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Deti potrebuji ucitelov nadeje

V triede je ticho. Deti stistredene
pracuji na obrazkoch a tahmi stet-
ca na platne vznika ich predsta-
va BoZej lasky. Za katedrou stoji
Thérése, ich katechétka. Na ho-
dinach naboZenstva im rozprava
o Bohu, o nadeji, o tom, Ze aj v taz-
kych ¢asoch sa da verit. A libanon-
ské deti pocavaji, lebo vedia, Ze
tieto hodiny sii nie¢o vynimoc¢né.

V Libanone je vSetko krehké. Eko-
nomicka kriza zobrala ludom pracu,
aspory aj déveru v budiicnost. Mnohi
rodicia sotva dokazu uZzivit svoje deti.
Utitelia a katechéti, ktori vyucuja v
statnych Skolach, dostavaju tieZ len
symbolické platy. Je to Casto prili§
malo na to, aby zaplatili byvanie a
jedlo. Ale nevzdavaju sa. Vedia, Ze od
ich pritomnosti zavisi odovzdavanie
viery dal8im generaciam deti.

Pre libanonské deti st katechéti
viac nez ucitelia. S akoby ich rodic-
mi, priatelmi a psycholégmi v jednej
osobe. VypocCujl, povzbudia, ucia
ich modlit sa a nemat strach. ,,Chodia
sem deti z jednoduchych rodin, kto-
ré si nemé6zu dovolit platit sikromna
¢i cirkevnil §kolu. U¢ime ich o Bohu
a viere. No tieto deti potrebuju tiez
niekoho, kto im jednoducho povie:
pod, mam ta rad takého, aky si,“ ho-
vori otec Samer, knaz a ucitel nabo-
Zenstva.

Pritomnost katechétov na libanon-
skych statnych Skolach podporuje at-
mosféru tolerancie. Ziaci si kateché-
tov obldbili, lebo citia ich autenticky
zaujem. Sa pre ne svedkami Bozej
lasky.

Deti na Skolach potrebujii pocut
o nadeji a o tom, Ze ich Boh miluje.
Nadéacia ACN — Pomoc trpiacej Cirkvi
preto chce na Vianoce podporit pracu
katechétov v Libanone. S podporou
dobrodincov aj zo Slovenska chce
ucitelom deti pripravit vianoc¢né pre-
kvapenie: mesacny prispevok k pla-
tu. Vdaka nemu budit méct katechéti
pokracovat vo svojom doleZitom po-
slani. A deti nestratia svedkov BoZej
lasky.

Pripojte sa k podpore:
www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN
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a trvalé vyradenie
Zz evidencie,
moznost odvozu.
Po-Pia: 7,00- 15,30
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ZBER STARYCH

UDRZBA POZEMKOV A ZAHRAD
Kosenie, pilenie, vypilovanie, Stiepkovanie, tdrzba

Tel.: 0905 765 937

STAVEBNE PRACE

045/53 33 644 |

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP
(WYKUP
KROJOV

a ich stcasti, kasmirové,
merinové a tibetové sukne,
zasterky, Satky a mince

=0908 627 952

L stavaj.peter@gmail.com )

PREDAM NELUPANE ORECHY
In: ZH + okolie. Tel.: 0914 116 916

DURIAN ELEKTRO

OPRAVA A REKONSTRUKCIA ELEKTROINSTALACII
OPRAVA STROJOV A ZARIADENI

tel.: 0944 164 027

e-mail.: durian.elektro@gmail.com

®
'
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VIR &

81-0017

Doprava
k zakaznikovi

rekonstrukcie bytov a domov
omietkarske a maliarske prace
obklady a dlazby, sadrokartonarske prace

Banskobystricky kraj

Ziar nad Hronom, Zvolen, Zarnovica

Tel.: 0905 471 641

O

BEZPLATNE MERA

CHODIDIEL PRE VLOZ

Predchadzajte problemom!
kladivkové prsty i
ostroha

vyboceny palec

77-0012

pokles klenby
plocha noha
bolest paty a kolena

problémy s bedrovym
klbom a chrbticou

0948 'Il2 275 .
OBUV BLICHAR, Bystricka 1035, Zarnovica

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-2C-NB

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie, opravy poskodenych potrubi [f

MONTAZ CISTICIEK ODPADOVYCH VOD,
» VODOMERNYCH SACHT A PRiPOJOK

MERANIE PREBIEHA = .~ if thRUU =030

DOMACE
OSIPANE

uzv POLOVICKACH

PORUCHOVA SLUZBA

@0903 397 668

bytspolservis@gmail.com

V CENE
Volajte
0908 131 199

81-0035

81-0236

81-0275
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'U\ISKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Dusevné zdravie na skolach
ma zlepsit metoda vSimavosti

Ziaci v celej Eurépe Celia znepokojujiicemu
narastu problémov s dusSevnym zdravim.
RieSenia v oblasti duSevného zdravia sa
snazi do slovenskych $kdl priniest Cen-
trum environmentalnej a etickej viichovy
(CEEV) Zivica a jej vzdelavaci program Ko-
menského institit prostrednictvom meto-
dy vsimavosti (mindfulness).

V prieskume HBSC (Health Behaviour in
School-aged Children) z roku 2022 vyplynulo,
7e na Slovensku pocituji dievcata v tinedZer-
skom veku vyrazne vy$Siu mieru stresu a z-
kosti ako chlapci. K§m u dievcat aZ polovica
zaZiva stres viac ako raz za tjzdeti, u chlapcov
podobné pocity zaziva 35 percent. V porovnani
s inymi krajinami slovenski Ziaci a ziacky vo
veku 15 rokov uvadzali aZ o 10 percent vyssiu
mieru stresu a izkosti, ako bol medzinarodny
priemer tudie.

Vysledky testovania PISA z toho istého roku
pritom poukazali na silny vplyv dusevnej po-
hody Ziakov na ich akademické vysledky. Sko-
laci, ktori dokazali lepSie ovladat svoje emocie
alebo boli odolnejsi voci stresu, dosahovali v
priemere o Sest testovacich bodov lepsie vy-
sledky ako ich rovesnici s nizSou mierou seba-
regulacie. Schopnost ucit sa a emécie st tizko
prepojené. CEEV Zivica sa v rAmci medzina-
rodného projektu Wellbeing na Skolach snazi
posilnit odolnost a duSevni pohodu deti a
ucitelov v Skolskom prostredi prostrednictvom
metddy vSimavosti. Ide o stbor relaxa¢nych

nastrojov a technik, ktoré pomahajt znizovat
zkost a stres.

»Technikami vsimavosti sa podporuje kon-
centracia a pamdt, zniZuje sa pocit zkosti
a konflikty v kolektive a podporuje sa empatia,
motivacia a spolupraca. Pridanou hodnotou
projektu je vyuzitie praktickych vystupov, kon-
krétne prirucky pre ucitelov a mobilnej aplika-
cie, ktoré ucitelov a zZiakov prevedi cvi¢eniami
vSimavosti, a to priamo v triedach. Benefitom je
tieZ zakladny vycvik vsimavosti pod vedenim
odbornicky na tito tému a mentorska podpo-
ra v téme mindfulness, aby mohli byt ucitelia
ambasadormi vSimavosti vo svojej Skole,“ ob-
jasnila programova manazérka Komenského
indtitdtu a psychologicka Zuzana LabaSova.
Do pilotnej fazy na Slovensku sa ¢oskoro zapoja
timy ucitelov a Skolskych psychol6gov z Nitry,
Novak, Pezinku, PreSova, Zvolena a obce Plie-
Sovce. Priamo so svojimi Ziakmi potom v $ko-
lach otestujit mobilni aplikaciu a metodiku,
ktoré vznikajt v ramci projektu.

Projekt, ktory potrva do oktdbra 2027, vedie
Masarykova univerzita (Ceska republika) v me-
dzinarodnej spolupraci s partnermi z Grécka,
Slovenska a Irska. Finska univerzita Jyvaskyld
nasledne otestuje vplyv tychto technik na du-
Sevnil pohodu Ziakov. Vdaka financovaniu z
programu Eurdpskej tinie Erasmus+ budd vset-
ky vzdelavacie nastroje a mobilna aplikacia
bezplatne spristupnené pre verejnost na stran-

ke www.wellbeinginschools.eu/sk.
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ODKUPIM STARE VECI

LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

nabytok ainé 0904 046 416

59-0001

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky den a noc
vertikalne zaluzie Isus,a
sietky proti hmyzu ky
zhrnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

Vykonévaine'
@ KOMPLETN

0950 258 308 | revta94@gmail. com
www.revstav.sk

0907 877 860

TZ/NILTTZZITD

0905 767 777

Cistenie dvojhrobu 100€

4 0944229001 |

lioovozINAYrDRESUMR

71-0014

Ziar nad Hronom

Dispecing SK - 0950 333 222

\www.stahovanie-profi.sk )

Osetrovanie

arez stromov
Arboristika

59-0025

78-0005

Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

842 323 & www.citytrees.sk E

altanky  VYROBA A MONTAZ
zdhradné doméeky ™"\

chaty sl RODAK.SKs. 1. o.
krovy

pergoly

@ 0905 324970

Q BZENICA68
% altanky.krovy@rodak.sk
© www.rodak.sk

81-0103

Zahradneé sluzby. Udrzba zahrad
Strihanie Zivych plotov. =
Orez stromov.
Viyrub rizikovych stromov.
Cistenie pozemkov.
Likvidacia drevenej hmoty.

Obhliadky zahrad su bezplatné. =

@ Liaheii
Bzenica
- posledné DOMACE ZDRAVO PRIRODNYM
SPOSOBOM CHOVANE
vykimené MORKY cca 10 aZ 20 kg

aj zabité a ocistené po 5,50 €/ kg Z.v.
Predaj november a december.

Y

0949 699 609

= KVALITA OVERENA
DESATROCIA - ponuka:

Nasa aktudlna ponuka vid web:

www.liahenbzenica.wbl.sk

(EKOKANAL 0908 967587, 0910 967585 |

Blizsie informacie a objednavky:
v Bzenici € d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom; =
tel.: 045 /676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

81-0020

[ Cistenie kanalizacii
a odtokov

0 Ingpekcia potrubia
kamerou

[ Cistenie lapacov tukov

0 Tlakové skiisky potrubia U Vyhradévanie kanalizaé.

[ Bezvjkopové opravy trés detektorom
-vykopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy )

FREZOVANIE

< PRESTAVBY _
* NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubf

81-0021

FREZOVANIE
od 15€/bm

ZEMNE
A VYKOPOVE

PRACE
minibagrom

81-0018

20940 600 478
. J

77-0102
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Chystaji komplexnii pomoc
pre osamelych rodicov

Osameli rodi¢ia na Slovensku ziskaji
novii formu komplexnej pomoci, ktora im
pomoZe prekonat narocné Zivotné situa-
cie a zabezpeci lepsie podmienky pre ich
rodiny. Informovalo o tom Ministerstvo
prace, socialnych veci a rodiny SR, ktoré
pripravilo Pilotny projekt v spolupraci s
organizaciami zaoberajiicimi sa pomo-
cou osamelym rodicom.

V poradniach komplexnej pomoci st klien-
tom k dispozicii odbornici z réznych oblasti,
vratane psycholéga, pravnika, ekonéma a so-
cialneho pracovnika, avsak novinkou budi
dve nové pracovné pozicie, a to sprievodca
osobnou skdsenostou pre osameljch rodi-
Cov a manaZér pripadu. Sprievodca osobnou
skiisenostou bude zohravat kltcovi rolu pri
motivovani osamelych rodicov, pricom tato
podpora bude zaloZena na vlastnej zivotnej
sklisenosti. ,,Je to velmi déleZité, lebo motiva-
cia a pochopenie z vlastnej skiisenosti dokaze
otvorit cestu k rieSeniam,” poznamenal mi-
nister prace Erik Tomas s tym, Ze manazér pri-
padu bude mat za tilohu spracovat konkrétnu
situaciu kazdého klienta a nastavit pre neho
individualny program podpory na mieru, kto-
ry moze zahifiat pravnu pomoc, napriklad pri
vybavovani pozostalostnych zalezitosti alebo
oddlZeni rodiny, psychologickii podporu ¢i
pomoc pri hladani zamestnania.

,Cielom nie je len poskytovanie roznych
sluzieb, ale aj prakticka pomoc, ktora osame-

lym rodicom umozni zlepsit zivotni situaciu
a zvysi ich samostatnost. Projekt je navyse
unikatny aj vdaka spolupraci Statu s mimo-
vladnymi organizaciami, ktoré dlhodobo po-
mahaji osamelym rodiCom,” pribliZil rezort
prace, socialnych veci a rodiny a doplnil, Ze
ministerstvo tak prevzalo know-how od orga-
nizacii ako neziskova organizacia Jeden rodi¢
a Centrum Slniecko a obcianske zdruZenie
My mamy. Podla ministra Tomasa ide o spo-
jenie praxe a Statneho systému, ktoré vytvori
efektivnu a udrzatelnd pomoc pre cielovil
skupinu.

,Zapojenie do programu bude dobrovolné,
¢im sa zaroven posilni motivacia osamelych
rodiCov aktivne pracovat na zlepSeni svojej
situdcie a zaroveni sa minimalizuje riziko
zneuZivania pomoci. V ramci projektu bude
poskytovany motivacny prispevok, ktory
bude vyplacany z eurofondov a jeho vyska
bude zavisiet od poctu deti v rodine — 100 eur
mesacne na jedno dieta, 150 eur na dve deti
a 200 eur na tri a viac deti,“ objasnilo minis-
terstvo a dodalo, Ze tento prispevok ma slazit
ako podpora, kym sa osamely rodi¢ aktivne
zapaja do ro¢ného programu v ramci narod-
ného projektu.

Ministerstvo prace planuje zabezpecCit

vSetky potrebné kroky na to, aby poradne
komplexnej pomoci mohli od 1. februara 2026
zacat poskytovat rocny poradensky program
pre osameljich rodicov.

»ren

Slekrapordcia

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+ 0907 262 007, 0918 469 799

GARI-'\,ZOVE
BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

Elkamstav P".

kompletne kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM PRI POTOKU
Radi Vas navstivime: 09-1 7216 390, 0907 840778

-50%

na vietky pomniky

Inzercia

0907 877 860

REGIO

N
PRESS

20-0073

s

Vyroba kuchynskych
pracovnych dosiek, krbov,

Tohtoroéné a budiicoroéné schodov, parapiet
objednavky za akciové ceny! zZmateridlov mramor,
Zula, travertiny, guartzit,
umely kameii, onyx

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

f Ziarsko.sk_' 2 Like

WUasory odbormici blizsie K vim

Nerastd vam vlasy? Vypaddavaju? Svrbi Vas pokozka?

Mate Casto mastné vliasy? Trapia Vas lupiny?

Rezervujte si termin a spolu najdeme riesenie.

TELEFONE Cis

+421 940 997 993

OTVARACIA DOBA
Pon-Pia: 9:00 - 18:00
9:00 - 16:00

Sob:

LO

POBOCKA
Banska Bystrica
SC Point - Vajanskeho 7

47-024

71-0088
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ZAVESNA HVIEZDA SATURNUS STOJAN NA VIANOCNY STROMCEK
Zévesna hviezda, biela, pre 1Ziarovku s paticou E14, max 25 W, 0B Basic Stojan na vianocny stromécek pre stroméeky
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Zabudni na kompromisy. IQOS ILUMA i ONE v piatich stylovych farbach

a s funkciou autostart, ktora ti ulah

- presne tak, ako to ma byt.
Dizajn, ktory ide s tebou

Maly, kompaktny, vreckovy — presne taky,
aby ti padol do ruky a zmestil sa do kazdého
outfitu. Ci si na cestach, v meste alebo na party,
ILUMA i ONE je tvoj nenapadny spolo¢nik.

Vdaka svojmu tvaru a vreckovej velkosti sa
zariadenie prijemne drZi v ruke, ¢im je naozaj
bezproblémovym spolo¢nikom na cestach a
kamkolvek sa jeho dospely uzivatel vyberie.

Funkcia autostart pre lepsi komfort

Prva vibracia? Predhrievanie sa spusta.
Druha? Si ready! Bez Cistenia, tri po sebe id{ice
pouZitia a nabijacka, ktora zvladne az 20 uZiti.
Jednoducho smatt.

Preco je IQOS lepSou volbou
ako cigarety?

Cigaretovy dym je neZelany spolo¢nik a do-
speli faj¢iari ho velmi dobre poznajii. Vdaka

Y4 Yo

¢i zivot. Viac komfortu, menej starosti

IQO0S vsak nanho modzeS zabudnut — nielen
na koncekoch prstov, ale aj vo vlasoch €i na
obleCeni. Prelomova technolégia tabak ne-
spaluje ale nahrieva. Pri pouzivani zariadenia
tak vznika aerosol a nie Skodlivy cigaretovy
dym. Taktiez nevznikd decht — zvySok
dymu po zhoreni cigarety, ktory je zme-
sou zli¢enin s obsahom karcinogénnych

a toxickych latok.

Mytus o nikotine,
pravda o dechte

Nikotin a decht st dve rozdielne veci.
Cigarety ludia faj¢ia kvoli nikotinu.
Ten je sice navykovy, ale nie je hlavnou
pricinou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto¢nym vinnikom, ktory je zodpovedny
za najvacsie Skody na zdravi dospelych
fajCiarov, je prave decht. Vznika pri horeni
cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

Foto: PMI

Bezdymové zariadenia IQOS nie sui bez rizika. Do-
davajii nikotin, ktory je navykovy a sii urcené vy-
hradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali vo
fajcent alebo uzivani inych nikotinovych vyrobkov.

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

| [
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uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje azZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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ZIARSKO

ZAMESTNANIE

NOVEHO SIKOVNEHO KOLEGU
NA POZiCIU KALKULANT
Nastup ihned.

( [ 4 2’ ’ J )
Do nasho pracovného timu hladame

Kontakt: 0910 967 585

SIKOVNEHO STAVEBNEHO

( v 7’ ’ U , )
Do nasho pracovneho timu hladame

PRACOVNIKA
Nastup ihned.
Kontakt: 0910 967 585
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C] CHROPYNSKA

Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1 400 do 1 700 Eur/Brutto

Junior konstrukteér

strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 Eur/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 Eur/Brutto

Skladnik Elpneu

Platové podmienky: 1 200 Eur/Brutto (v zavislosti od skisenosti)
Zvarac v sériovej vyrobe
- Prostéjov CR

Platové podmienky: od 9,5 Eur/hodinu do 13 Eur/hodinu

a viac podla skusenosti

Dalej pontikame

e pracovny pomer v perspektivhej medzinarodnej spolocnosti,
ktora je sucastou skupiny Chropynska Group a. s.

e moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

e rocné prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, na kulturne podujatia, Sport a Sportové
aktivity 135 €, na detsku rekreaciu 110 €/dieta,
pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni dietata 110 € atd.

® prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS

e chutny obed a vecera 1,00 €/porcia

Podrobnejsie informacie na www.chropynska.sk a na tel. Cisle:
+421 45 520 32 06, +421 911 126 536
V pripade zaujmu o uvedené pracovné pozicie zaslite svoj
profesijny zivotopis s motivaénym listom na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA
resp. na e-mail: personalne@chropynska.sk

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodné
prevadzky

v Banskej
Stiavnici

1100 €/ brutto

POS nutny! Nastup ihned.

0948 491 167

&

Urobime Vam kompletna

0907 877 860

Sme Qoogle partneri O

39-0003

HCADATE LUDI?
INZERUJTE V RUBRIKE

LZAMESTNANIE § =
0907 877 860 <%

zabenska@regionpress.sk

Mate svoju webovi stranku?

servisnu prehliadku ZDARMA

77-0008

Biadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

»Kupim motocykel Jawa
Simson MZ  dychové na-
stroje heligonku akorde-
6n husle aj poskodené.
0915876860.

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Kupim diely na stare auta
Skoda,Fiat,Tatra,Lada,-

Volga,Trabant,Jawa  atd.

TeL.0907 687634
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM  HAKY  LESENIE
0907715027

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM  VZDUCHOVKY Sla-
via,Vojenské aj iné PONUK-

NITE.0949505827
»ODKUPIM  STARE ~ MIN-
CE  BANKOVKY A INE
0903868361

»KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124
WYKUP
0917048113

STAROZITNOSTI

nSeriozny muZ hlada pria-
telku nad 65.r 0903404189

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) ZH
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZH 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
* Text do 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZH" v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)




ENOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BOMBA
 FASADA
emd

| info(@bombafasada,sk

o F,

Sloboda nepozné vek.

68-002

$xVxD
GRETAG@D 2x2x4m 499 €
. v . ~ 1 GLORIA 2,58x2x4m 599 €
Ked' sa zhordi mobilita a kazdy krok !
. s w hodiskové stolick Pre TZP obéanov GALA 3x2x4m 469 €
|€ narocny, schodiskova siolicka moznosf vybavif na GENIO 3x207%x4m 499 €
Stannah méze byf rieSenim, ktoré ziull(ﬂpenievst(v)li?'kového GARANT  3x207x4m 599 €
vdm poméze zostaf nezdvisly a Zif T o GULLIVER 3x207x4m 669 €
rispevok oa siaiu. P
naplno vo vlastnom domove. FE GOLIAS  3x21x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
Prefoze Stannah "Tato ponuka je k dispozicii GALINA  3x227x4m  899€
e . do 05.12.2025 a nie je platnd . . L B )
zmeni V&3 Zivot. s inymi kampariami alebo Vietky modely je mozné prediZovat o 2m.
kami.
ponutamt DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ
@ 0800 162 162 www.stannah.sk

0948 88 88 55 galerica.sk

91-0001
46-0022

TRESNE PRACE . .
?enégr.sklamlisiar. nnkeré ‘(\\.\P‘M PAR 02/5

N Pokry’KaEské ;;(réceo Zhody, trofeje i celé
ové stresné konstrukcie, Opravy f 4 & 1
I1zolacia plochych striech [FELOTTEL T 2T
Klampiarske prace, Zateplenie

wavate, ey N

.

Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,

vaduchovky. Viditelnost v.GOOGLE vyhladévan...

Vykup minci

doroku 1945 oslovte NOVYCH zakaznikov...

Celd SR 2vyste.SVOJE, predaje. .
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com k

bricdo3112. & 7

i

KONTAKT: +421918 081690 |

Oplatisd’s

71ARSKO

DISTRIBUCIA Etiavnicko - Jarnovicko
0907 877 85?(

ONLINE @ zabenska@regionpress.s

DAJTE O SEBE VEDIET




