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Po-Pia: 7.00-17.00 | So: 7.00-13.00

AKCIA na sviatok
17. novembra 2025
ako podakovanie
ZLAVA -17€
na kompletni EK+TK
Objednavky
055 - 304 57 27

KOSICKO

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 92 130 domacnosti

Napajadla 7 A, Kosice H
WWW. stkkosme sk

BEZPECNOSTNE DVERE | S Students_ky Jedlikova 5, Kosice - 0905 744 995

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIAV4$ domov servis
antraciT GTETER AKCIA od 480 €

- kovanie ZDARMA

| === [znBEZPECI BRIGADNIKOV

! INTERIEROVE

POCAS CELEHO ROKA

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

0917 56 36 12 Sidlisko Terasa, Sokolovska 5, Kosice | Po-Pia: 83°-17% . www.st“dentserViSISI(

POZICKY

od 20 do 80 rokov | do 30 000€ .
CENTRALNA POBOCKA

odborna montaz s licenciou

66-048-1

Domov d carom dreva
Drevsting: #=

Juzna trieda 78
KOSICE

Oprava ¢
zatekajucich 14 1‘&3“!
a poskodenych {eaiE

striech - fasad w5 DREVENE: Fejova 1, Kolice =
Klampiarska - zvaracska vyroba * OKNA o % R ONLINE ZiIaposT o ‘B L 4l "
Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého druhu * DVERE ) P Roeok : ki WWW.bestpozicka.sk
Oprava a montaz zl'abov, kominov * INTERIER = INFOLINKA
Prace vo vyskach vsetkého druhu
g4 0905 489 069

0918 709 028

@ 0911 150 447

6-18-2

37-11-1

OC IDEA KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE
Napdjadid 2768/18, domy | byty | jadra byty - domy * jadra

040 12 Nad jazerom 0907 268 305 | www.rekonstrukcie-kosice.sk 0949 765 613 ,‘.f

VE ORE (WYKUP
F S, ey ey 0918 290 314): | KROJOV

MAJSTROVST VO ieh stitasti katmiroys
v TECHNOLOGI!, i e e i
J zasterky, Satky a mince

CENY PRE KAZDEHO s = J AREK tisti ¢alineny nabytok
. N akoberceuVasdomaajunas |- |=0908 627 952
ocidea@nesh.sk @ www.nesh.sk @ 0951082491 & |\ jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 J; | _stavajpeter@gmailcon )5

0012

99-087

KAMENARSTVO ') Kamenarstvo STCO

tradicia - vysokd kvalita - najvacsi vyber NOVOOTVORENA PREDAJNA

/aruka ﬁ STONE Juznéa trieda 119
3 0 : W 0910 653 025
Py Najvacsi
rokov

Wiroba a sklad Byster - 0911 054 054
vereing cintorin Kodice - 0902 404 515
Predajfic Krompachy - 0951 479 705

vyrobca \Y KOSICICICh

== www.kamenarstvostoco.sk -
@Sklad vjroba Rozhanovee: ul. SNP 4, 0905 509 793 |

37-23-1

www . kamenarstvostone.sk
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\x,/_ﬂ‘l;il @ Certifikované s | LALUZIE
inStyle % E
Kalinovska 2 yl(o§ice BEZPECNOSTNE DVERE iiises
462 €
-—-—_—-—ﬁ-——
= 2. TRIEDA ODOLNOSTI VOC&I VLAMANIU v PNEUSERVISOCH ~
- o . . M I Ko N A § www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com
SIROKA PALETA POVRCHOVYCH UPRAV www.mikona.sk P

JJEUROFAL
VYBORNA ZVUKOVA IZOLACIA AZ 34DB ocapatnosié dere plsioé oo

‘¥l [ rrivonss ronsomom LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
li,,‘h{. B 1 (D 0408384 83 % | wwwLeeris.k, 0944 923 476, info@leeris.sk | R TETrANY:

dobry spdnok, proti iizkosti
odstrdnenie “urieknutia’...

PLASTOVE OKNA

P I
1500 2400

ZDRAVIE z PRIRODY detoxikdcia tela, lepsie trdvenie HODIN OVY MAN 2 EL ~—
m ks apmitmnor At Bl . ODAR - ELEKTRIKAR - MURAR-OBKLADAC - Mw.slt
viac info. 0950 355 459 0910 265 473 i

66-242

Je cas pripravit
zdhradu na zimu

DGD‘I\‘&IE’GPR’A‘V’I\
— \Ddchodcovia a ZTP|
DOCHODCOVIA EZl:AW

~
3 o |
a do 0 | Zlavasavypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie

| 2lavy je potrebné nahldsitvopred pri zamerani technikovi

© REKONSTRUKCIE BYTOVYCH JADIER
© KUCHYNSKE LINKY e OBKLADY e DLAZBY

© OMIETKY  MALBY o ELEKTRO REVIiZNE

SPRAVY o VODA ¢ KURENIE  PLYN

© SADROKARTON e KAZETY
s 0919 204 754 | BIELEE LT ILTLTE )

""""""" 0919 204 754 Tel.: 055/636 28 43,0903 613 035

SKLADNA 1 / CANA A samoplussro@gmail.com |
oo wnemasowr SAMOPIUSSro@gmail.com ERINORINS K 4 www.facebook.com/V.Skrivanek

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

¢ 0948 271 584 A

Dakujeme za Vasu déveru v uplynulom roku ! - N

Viano&na ponuka na rekonstrukcie — darujte si novy domov!

q i
fat ('} -

Rekonitrukcie jadra a elektroinitalicie Rekonftrukcie kipelne a kuchyne Calkowvik rekonitrukcie domu / bytu

Konecne ambulancia na ktoru ste cakali

&) Skuseni prakticki lekari pre dospelych
& Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod

¢ Objednavanie na presny ¢as zadarmo

L 3
S

¢ Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia L8 =D
< novych Prakticka
Murgasova 3, Kosice, tel.: 055/460 22 25 Vitame novy Ambulancia

pacientov!

25_117

www.praktickaambulancia.sk
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NAVSTIVTE
VIANOCNE

TRHY V ﬂBl'

dostupna od 7. 11.

— _J \-“"-\-\.
-
'10 %
29 = JiM\=
3.79 ks 8' b < ”
B i o P 3 ¥ b Wt
VIANOCNA HVIEZDA ANJELSKE ZVONENIE ZLATE \ o ol £
(POINSETTIA) Anjelské zvonenie zlaté pr. 130 x 270 mm. ‘- 'i-'..-.k! AP
Izbovy kvet, priemer kvetinaca cca 11cm. 0Bl €. 3834546 a . 0BI €. 4414694 el

1372 ﬂ\ 40°°
'20 % -26 1A

ZAVESNA HVIEZDA SATURNUS STOJAN NA VIANOCNY STROMCEK
Zévesna hviezda, biela, pre 1Ziarovku s paticou E14, max 25 W, 0BI Basic Stojan na vianocny stromécek pre stroméeky
45 x 45 x 15 cm, dostupny aj pr. 75 cm. 0BI €. 1671262 a i. do vySky 220 a pr. kmeiia 11 cm. 0BI €. 5326517

Len vo vasej OBl predajni )74

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI najdete na obi.sk @) oS00 moouEoNEsR

ZNACKA ry > .
Plati od 11.11 do 30.11.2025 alebo do vypredania z&sab. cena verejnosti m- nnKAZETE CUKO LVEK

Ap"kél:l.a heyﬂBl )) stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes ))))))\

KE25-46 3




ZAMESTNANIE, SLUZBY
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& TAKENAKA EUROPE GmbH

Vyhlasuje vyberové konanie na poziciu:
. INZINIER ELEKTRO (NN)
. INZINIER MECHANO

Zameranie na stavebnictvo

V KOSICIACH

MZDA: od 1500 € NASTUP: ASAP

vysle;:lna mzda zalezi hr@takenaka. Sk J . 7
od skiisenosti kandidata yyyoN pRACE: Valaliky (okr. Kosice) |2 M8
Po - Pia:
ﬁ% 700 1700

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY

w
v

Hruba mzda:
od 1.050 €

Kosice a KoSice okolie

Poziadavky:

Objednavky 055-304 57 27
Napajadla 7 A, KoSice

C,B

www.stkkosice.sk

« drevené interiérové Zaluzie
« vertikalne textilné Zaluzie

* retiazkové - 150 systém

« vonkajsie hlinikové rolety

o textilné roletky - rézne typy
« sietky proti hmyzu

« plastové zhriiovacie dvere

DODACIA DOBA 0D 3 DNi

0905 245 995

KoSice, Priemyselna 4

Izolovanie pivnic
0910 433 877

MALIARSK

Malby - natery schodisk a nebytowjch priestorov.
Obnova bytov, fasad a natery striech.

66-07

0905 625 433

remal.kosice@centrum.sk

Kapim 1 az 2 izbovy byt
(TS & 0944 141 077

MALBY BYTOV - ROD. DOMOV - SCHODISK v BD

- DBKLADY - DLAZBY - NATERY STRIECH -
i 20905 426 976

www.safiroll.sk
safiroll@safiroll.sk

Kiapim GARAZ vKosiciach
0949 854569 pLATBAVHOTOVOSTI

69-001

=l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE IALOZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
SERUIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
T r HEME PR . ’
DrEvTEx JEME QUALIO o piiove Briny

Stan sa fanusikom
nasej stranky a sleduj:

AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volny ¢as
zaujimavosti, stitaze

&

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com
051/7718 607, 0903 634 202, 0944 047 008 |-

RegionPress.sk

KE25-46

Miesto vykonu prace:

vodi€sky preukaz skupiny

VSETKY NOVINY

najdete v archive na webe

Zamestnanecké benefity:

praca s moznostou ziskania trvalého pracovného pomeru
po zimnom obdobi;

adekvatne ohodnotenie, ktoré je dohodnuté individualne na
pohovore (na zaklade praxe, skisenosti a referencii);
moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku;
mesacné odmeny navySe na zaklade vykonov;

kvalitné pracovné oblecenie vratane servisu a prania;
preplacanie preskolovacich kurzov.

BauDriill s.r.o.

+ priemyselné podlahy
+ jadrové vitanie
+ rezanie a brasenie beténu

66-17-2

kontakt
¢) BauDrill

£l +421948 300 621

PRENAJOM KAVOVAROV |

JURA E6 X10 |
Malj automaticky kavo V\hy ‘ matickj kivavar

TOER VIKEND 210DNi T1-60 DNi 60 DN +
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

T0EN  VIKEND 2-10DNi TI-60DNI 60 DNi+
25€ 35€ 20€ 15€ 7€ |

SANREMO D8 FIORENZATO F64
Profesionainy pakovy kavovar Hynéek

10EN  VKEND 2-10DNI T-60Ni 60 DNi+

106N VIKEND 200N T-60DNi 60DNI+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€ |

B60€ 90€ 40€ 20€ 9€

4



Sa oplati.

od pondelka17.11. do 23.11.

Skutocna
Jednotka
v akciove)
ponuke

A x
Konzumné zemiaky neskoré MR Nakupovat inde nema cenu

varny typ B-prilohové, prané

Tkgiba 0.36 €

s Lidl Plus
-41%
Cuéoriedky

(1kg=923]
(LP: 1 kg = 8,73)

Kuracie
Prsne reine
cena zalkg

y
Mleté bravéové
miso XXL
2 pliecka *
welfare chov

1 kg balenie
CENOVY
HIT

499

Pepsi/Pepsi
Zero/7 UP Zero/
Mirinda

21

+ ziloh za obal 0,15 €

F 9"

{11=10,63)

USETRITE’ | e
~ a’

LY

MasterPro
Digitilna
teplovedusna fritéza
kus

|
USETRITE’ '

-42 %

39.99

“; g p s 1P plstr

. BEgB. ;
7] o B a

Prichystajte sa
na Mikulasa

Ciom
Mlieko

PLNOTUCNE

o
Trvanlivé
mlieko
11
3.5% tuku

ajnitficy
cena ¥ Lidli
ento roe

&t 6 mrm
\-’ ! Darling
' ; Suché krmivo

pre psy
@ .

Plus

9 9*
® 19,98+

G ke i e 1 g

viac na www. lidl.sk

Pomuka toviru platiod 7711 do 73 T 2025 aleba do wypredanis zasob, Chyby v tlafi wyhradene. Ceny sU ber detoracle. Firma LIDL sfvyheadraje pravo zmien v baleniach a varantoch pondkanéhe tovane, Qdber mony len v cbwikdom meoakshe.




INFORMUJEME / SOCIALNY LABYRINT

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET
riadkova

inzercia

HOBBY A SPORT

» Kipim staré hodinky prim
0905767777

» 53 roény muz hlada Zenu
diskrétne t.C. 0904 170 024

ajsms

Chcete si

podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) KE
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH);

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

Bezplatny tyZdennik

EV 6210/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, I€0: 36252417

Rotnik II, rok 2025

Redakcia: Cermelské cesta 3

Ko3ICE
kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Rendta Sakslovd 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 01l

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

DISTRIBUCIA (92130 domdcnost))
Kazdy tyZden:

Kosice 1, DZungla, KoSice |, Sever, Koice
I, Sidlisko Tahanovce, KoSice |, Staré
Mesto, KoSice |, Tahanovce, KoSice Il
Myslava, Kodice Il Pere3, Kosice Il Sid-
lisko KVP, Kosice I, Saca, Kosice Il Z4pad,
Kosice ll, Dargovskych hrdinov, Kosice Il
Kosicka Nova Ves, Kosice IV, Barca, Ko3i-
ce IV, Juh, KoSice IV, Nad jazerom, KoSice
IV, VySné Opatske

Dusevné zdravie na skolach
ma zlepsit metoda vSimavosti

Ziaci v celej Eurépe Celia znepokojujiicemu
narastu problémov s duSevnym zdravim.
RieSenia v oblasti dusevného zdravia sa
snazi do slovenskych $kdl priniest Cen-
trum environmentalnej a etickej viichovy
(CEEV) Zivica a jej vzdelavaci program Ko-
menského institit prostrednictvom meto-
dy vsimavosti (mindfulness).

V prieskume HBSC (Health Behaviour in
School-aged Children) z roku 2022 vyplynulo,
7e na Slovensku pocituji dievcata v tinedZer-
skom veku vyrazne vy$Siu mieru stresu a Gz-
kosti ako chlapci. K§m u dievcat aZ polovica
zaZiva stres viac ako raz za tjzdeti, u chlapcov
podobné pocity zaziva 35 percent. V porovnani
s inymi krajinami slovenski Ziaci a ziacky vo
veku 15 rokov uvadzali aZ o 10 percent vyssiu
mieru stresu a zkosti, ako bol medzinarodny
priemer tudie.

Vysledky testovania PISA z toho istého roku
pritom poukazali na silny vplyv dusevnej po-
hody Ziakov na ich akademické vysledky. Sko-
laci, ktori dokazali lepSie ovladat svoje emocie
alebo boli odolnejsi voci stresu, dosahovali v
priemere o Sest testovacich bodov lepsie vy-
sledky ako ich rovesnici s nizSou mierou seba-
regulacie. Schopnost ucit sa a emécie st tizko
prepojené. CEEV Zivica sa v rAmci medzina-
rodného projektu Wellbeing na Skolach snazi
posilnit odolnost a duSevni pohodu deti a
ucitelov v Skolskom prostredi prostrednictvom
metddy vSimavosti. Ide o stbor relaxa¢nych

nastrojov a technik, ktoré pomahajt znizovat
lzkost a stres.

»Technikami vsimavosti sa podporuje kon-
centracia a pamdt, zniZuje sa pocit zkosti
a konflikty v kolektive a podporuje sa empatia,
motivacia a spolupraca. Pridanou hodnotou
projektu je vyuzitie praktickych vystupov, kon-
krétne prirucky pre ucitelov a mobilnej aplika-
cie, ktoré ucitelov a zZiakov prevedi cvi¢eniami
vSimavosti, a to priamo v triedach. Benefitom je
tieZ zakladny vycvik vSimavosti pod vedenim
odbornicky na thto tému a mentorska podpo-
ra v téme mindfulness, aby mohli byt ucitelia
ambasadormi v§imavosti vo svojej Skole,” ob-
jasnila programova manazérka Komenského
indtitdtu a psychologicka Zuzana LabaSova.
Do pilotnej fazy na Slovensku sa ¢oskoro zapoja
timy ucitelov a Skolskych psychol6gov z Nitry,
Novak, Pezinku, PreSova, Zvolena a obce Plie-
Sovce. Priamo so svojimi Ziakmi potom v $ko-
lach otestujit mobilnii aplikaciu a metodiku,
ktoré vznikajti v ramci projektu.

Projekt, ktory potrva do oktdbra 2027, vedie
Masarykova univerzita (Ceska republika) v me-
dzinarodnej spolupraci s partnermi z Grécka,
Slovenska a Irska. Finska univerzita Jyvaskyld
nasledne otestuje vplyv tychto technik na du-
Sevnil pohodu Ziakov. Vdaka financovaniu z
programu Eurdpskej tinie Erasmus+ budd vset-
ky vzdelavacie nastroje a mobilna aplikacia
bezplatne spristupnené pre verejnost na stran-

ke www.wellbeinginschools.eu/sk.
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Chystajiu komplexni pomoc
pre osamelych rodicov

Osameli rodi¢ia na Slovensku ziskajil
novi formu komplexnej pomoci, ktora im
poméze prekonat narocné Zivotné situa-
cie a zabezpeci lepSie podmienky pre ich
rodiny. Informovalo o tom Ministerstvo
Pprace, socialnych veci a rodiny SR, ktoré
pripravilo Pilotny projekt v spolupraci s
organizaciami zaoberajiicimi sa pomo-
cou osamelym rodicom.

V poradniach komplexnej pomoci st klien-
tom k dispozicii odbornici z rdznych oblasti,
vratane psychol6ga, pravnika, ekondma a so-
cidlneho pracovnika, avSak novinkou buda
dve nové pracovné pozicie, a to sprievodca
osobnou skiisenostou pre osamelych rodi-
Cov a manazér pripadu. Sprievodca osobnou
skiisenostou bude zohravat klacovi rolu pri
motivovani osamelych rodicov, pricom tato
podpora bude zaloZena na vlastnej Zivotnej
skidsenosti. ,,Je to velmi d6leZité, lebo motiva-
ciaa pochopenie z vlastnej sklisenosti dokaze
otvorit cestu k rieSeniam,” poznamenal mi-
nister prace Erik Tomas s tym, Ze manaZér pri-
padu bude mat za tilohu spracovat konkrétnu
situaciu kazdého klienta a nastavit pre neho
individualny program podpory na mieru, kto-
ry moZe zahinat pravnu pomoc, napriklad pri
vyhavovani pozostalostnych zaleZitosti alebo
oddlzeni rodiny, psychologicki podporu ¢i
pomoc pri hladani zamestnania.

,,Cielom nie je len poskytovanie rdznych
sluzieb, ale aj prakticka pomoc, ktora osame-

lyym rodicom umozni zlepsit Zivotnii situaciu
a zvysi ich samostatnost. Projekt je navyse
unikatny aj vdaka spolupraci $tatu s mimo-
vladnymi organizaciami, ktoré dlhodobo po-
méhajll osamelym rodicom,“ pribliZil rezort
prace, socialnych veci a rodiny a doplnil, Ze
ministerstvo tak prevzalo know-how od orga-
nizacii ako neziskova organizacia Jeden rodi¢
a Centrum Slniecko a obcianske zdruZenie
My mamy. Podla ministra Tomasa ide o spo-
jenie praxe a Statneho systému, ktoré vytvori
efektivnu a udrZatelnti pomoc pre cielova
skupinu.

»Zapojenie do programu bude dobrovolné,
¢im sa zaroven posilni motivacia osamelych
rodi¢ov aktivne pracovat na zlepSeni svojej
situdcie a zaroven sa minimalizuje riziko
zneuZivania pomoci. V ramci projektu bude
poskytovany motivacny prispevok, ktory
bude vyplacany z eurofondov a jeho vyska
bude zavisiet od poctu deti v rodine — 100 eur
mesacne na jedno dieta, 150 eur na dve deti
a 200 eur na tri a viac deti,” objasnilo minis-
terstvo a dodalo, Ze tento prispevok ma slizit
ako podpora, kjm sa osamely rodi¢ aktivne
zapaja do ro¢ného programu v ramci narod-
ného projektu.

Ministerstvo prace planuje zabezpecit
vsetky potrebné kroky na to, aby poradne
komplexnej pomoci mohli od 1. februara 2026
zacat poskytovat rony poradensky program
pre osamelych rodiCov.

»ren
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Meni sa vymeriavaci zaklad aj minimalne odvody

Pripravte sa na novinky v socialnom poisteni

0d zaciatku budiiceho roka cakaji
samostatne zarobkovo ¢inné osoby
(SZ€0) vyrazné zmeny v oblasti so-
cidlneho poistenia. Okrem novej de-
finicie SZCO, vzniku a zaniku povin-
ného poistenia pojde aj o zmeny vo
vyske minimalnych odvodov. Uve-
dené novinky sa dotknii vSetkych
szco.

Vymeriavaci zaklad a minimalne od-
vody

0d 1. januara 2026 sa zvyS$uje mini-
mélny vymeriavaci zaklad SZCO z 50
% na 60 % priemernej mesacnej mzdy
spred dvoch rokov. ,,V praxi to znamena,
Ze za obdobie od 1. januara 2026 do 31.
decembra 2026 bude minimalny vyme-
riavaci zaklad 914,40 eura, z ktorého
bude SZCO platit odvody vo vyske 303,11
eur,” pribliZila Socialna poistoviia a do-
plnila, Ze sa zaroven zavadza novy spo-
sob urenia vymeriavacieho zakladu:

1. Pre povinne poistenti SZCO, ktora
dosiahla prijem z podnikania a z inej sa-
mostatnej zarobkovej ¢innosti vyssi ako
50 % vSeobecného vymeriavacieho zak-
ladu (pre rok 2026 je to prijem 9 144, o1
eur a viac) sa ponechava doterajsi spo-
sob vypoctu vymeriavacieho zakladu:

¢ podiel jednej dvanastiny zakladu
dane z prijmov upraveného o zakonom
stanovené polozky a koeficientu 1,486.
»Takto ureny vymeriavaci zaklad sa po-
uZije od 1. jila/1. oktdbra (ak mala SZCO
predizenti lehotu na podanie dafiového
priznania) kalendarneho roka do 30.
jiina/30. septembra (ak mala SZCO pre-
dizenti lehotu na podanie dafiového
priznania) nasledujtceho kalendarneho
roka,” objasnila Socialna poistoviia.

2. Pre povinne poistenti SZCO, ktora
dosiahla prijem z podnikania a z inej
samostatnej zarobkovej Cinnosti niz-
§i alebo rovny ako 50 % vSeobecného
vymeriavacieho zakladu (pre rok 2026
je to prijem 9 144 eur a menej) a pre
$ZCO0, ktorej povinné poistenie vznikne
od prvého dna Siesteho kalendarneho
mesiaca nasledujiiceho po mesiaci, od
ktorého je opravnena na vykon alebo na
prevadzkovanie podnikania a inej sa-
mostatnej zarobkovej ¢innostifod prvé-
ho dnia Siesteho kalendarneho mesiaca
nasledujiiceho po mesiaci, od ktorého
SZCO bez opravnenia podla svojho &est-
ného vyhlasenia vykonava tiito zarob-
kov1 ¢innost, ale najskor od prvého dia
Siesteho kalendarneho mesiaca nasle-
dujticeho po mesiaci, v ktorom bolo vy-
hlasenie dorucené Socialnej poistovni:

Iustracné foto.

zdroj foto stevepb pixabay

¢ ,osobitny“ vymeriavaci zaklad, kto-
1y je 26 % z jednej dvanastiny vSeobec-
ného vymeriavacieho zakladu platného
v kalendarnom roku, ktory dva roky
predchadza kalendarnemu roku (t. j.
26 % priemernej mesacnej mzdy v hos-
podarstve Slovenskej republiky spred
dvoch rokov), za ktory sa plati poistné.
»Za obdobie od 1. januara 2026 do 31.
decembra 2026 to bude vymeriavaci za-
klad v sume 396,24 eur, z ktorého bude
SZCO platit odvody vo vyske 131,34 eur,*
uviedla Socialna poistoviia a dodala, ze
z takto urCeného vymeriavacieho za-
kladu bude platit poistné na socialne
poistenie povinne poistena SZCO, ktora

k 1. jalu/1. oktobru (ak mala predizent
lehotu na podanie dafiového priznania)
kalendarneho roka nedosiahne prijem
z podnikania a z inej samostatnej za-
robkovej Cinnosti za predchadzajici
kalendarny rok vys$si ako 50 % vSeobec-
ného vymeriavacieho zékladu, ako aj
SzCO, ktorej povinné poistenie vznikne
od prvého dia Siesteho kalendarneho
mesiaca nasledujiceho po mesiaci, od
ktorého je opravnena na vykon alebo na
prevadzkovanie podnikania a inej sa-
mostatnej zarobkovej ¢innosti.
Informdcie poskytla
Socidlna poistoviia
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Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni pldnovat

dalSie

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

Cvicenie s trénerom aj individudine

IM300DY SPORT
www.imbodysport.sk

1&‘»

Od jednoduchych po komplexné cviky
DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

KE25-46

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota
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Sloboda nepoznd vek.

Ked' sa zhor3i mobilita a kazdy krok
je ndrocny, schodiskové stolicka
Stannah méze byf riesenim, ktoré
vém pomdze zostaf nezdvisly a Zif
naplno vo vlastnom domove.

>

Q© 0800 162 162

Pre TZP ob&anov

moznosf vybavif na

zakdpenie stolickového
vyfahu pefiazny
prispevok od §tétu.

*Tato ponuka je k dispozicii
do 05.12.2025 a nie je platnd
s inymi kampafami alebo
ponukami.

Pretoze Stannah
zmeni Vas Zivot.

www.stannah.sk

S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvaéské prace

Nové stresné konstrukcie, Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Il'ava 15% —

naobjednavky “ - =
pricdo3112. = 7
-
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=

v\()p\N\ PARog,

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kipim veci
z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com
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KONTAKT: +421918 081699

91-0212

Diamond cuts.r.o.

NajlacnejsSie REZANIE

“Penzién *** Oravska horare
"W0ravsky Podzamok Vam pontika’

s plnou penziou a bohatym
&/ vianocnym programom. {3

epanelu _ 5dni/4noci/ 10soba

Cena pobytu:
'296,- €/ 1 nepracujuci dochodca !!
Ostatni v cene 396,- €/ 1 osoba

najmodernejSimi profi strojmi

0911602040

www.diamantoverezanie.sk

Rezervacie: 0918 591 942
info@oravskahoraren.sk
www.oravskahoraren.sk

66-286

KE25-46

~ = st

nadherny pobyt,, Stedré Vianoce” ]

s 4 L.‘&\
; Termin: 23.12 - 27.12.2025 ¢

91-0001

ENOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

| info(@bombafasada,sk

—— $xVxD

GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x207x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x2,27x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predizovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

68-002

46-0022

@' NAK)

46-0006

OCH

» RUKAVICE
» ODEVY

» OBUV

» OCHRANA ZRAKU
SLUCHU

HLAVY
DYCHACICH CIEST

37-219

RANN

PRAC

ROKOV

SA STAR AME
o VASU
BEZPECNOST

i

=

OV N

/ ..;.‘. .f
< 0905 527 632
www.dudinak.sk

66-285



