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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Dusevné zdravie na skolach
ma zlepsit metoda vSimavosti

Ziaci v celej Eurépe Celia znepokojujiicemu
narastu problémov s dusevnym zdravim.
RieSenia v oblasti dusevného zdravia sa
snazi do slovenskych $kdl priniest Cen-
trum environmentalnej a etickej viichovy
(CEEV) Zivica a jej vzdelavaci program Ko-
menského institiit prostrednictvom meto-
dy vsimavosti (mindfulness).

V prieskume HBSC (Health Behaviour in
School-aged Children) z roku 2022 vyplynulo,
Ze na Slovensku pocituja dievcatd v tinedzer-
skom veku vyrazne vy$Siu mieru stresu a z-
kosti ako chlapci. Kym u dievcat az polovica
zaziva stres viac ako raz za tjzder, u chlapcov
podobné pocity zaziva 35 percent. V porovnani
s inymi krajinami slovenski Ziaci a ziacky vo
veku 15 rokov uvadzali aZ o 10 percent vyssiu
mieru stresu a Gizkosti, ako bol medzinarodny
priemer studie.

Vysledky testovania PISA z toho istého roku
pritom poukazali na silny vplyv dusevnej po-
hody Ziakov na ich akademické vysledky. Sko-
laci, ktori dokazali lepsie ovladat svoje emocie
alebo boli odolnejsi voci stresu, dosahovali v
priemere o Sest testovacich bodov lepsie vy-
sledky ako ich rovesnici s nizSou mierou seba-
regulacie. Schopnost ucit sa a emdcie st tizko
prepojené. CEEV Zivica sa v rAmci medzin-
rodného projektu Wellbeing na Skolach snazi
posilnit odolnost a duSevni pohodu deti a
ucitelov v Skolskom prostredi prostrednictvom
metddy vSimavosti. Ide o stbor relaxa¢nych

nastrojov a technik, ktoré pomahajt znizovat
lzkost a stres.

,Technikami vsimavosti sa podporuje kon-
centracia a pamaét, zniZuje sa pocit Gzkosti
a konflikty v kolektive a podporuje sa empatia,
motivacia a spolupraca. Pridanou hodnotou
projektu je vyuzitie praktickych vystupov, kon-
krétne prirucky pre ucitelov a mobilnej aplika-
cie, ktoré ucitelov a zZiakov prevedi cvi¢eniami
vSimavosti, a to priamo v triedach. Benefitom je
tiez zakladny vycvik vsimavosti pod vedenim
odbornicky na thto tému a mentorska podpo-
ra v téme mindfulness, aby mohli byt ucitelia
ambasadormi v§imavosti vo svojej Skole,“ ob-
jasnila programova manazérka Komenského
indtitdtu a psychologicka Zuzana LabaSova.
Do pilotnej fazy na Slovensku sa ¢oskoro zapoja
timy ucitelov a Skolskych psychol6gov z Nitry,
Novak, Pezinku, PreSova, Zvolena a obce Plie-
Sovce. Priamo so svojimi Ziakmi potom v $ko-
lach otestujit mobilni aplikaciu a metodiku,
ktoré vznikajti v ramci projektu.

Projekt, ktory potrva do oktdbra 2027, vedie
Masarykova univerzita (Ceska republika) v me-
dzinarodnej spolupraci s partnermi z Grécka,
Slovenska a Irska. Finska univerzita fyvaskyld
nasledne otestuje vplyv tychto technik na du-
Sevnil pohodu Ziakov. Vdaka financovaniu z
programu Eurdpskej tinie Erasmus+ budd vset-
ky vzdelavacie nastroje a mobilna aplikacia
bezplatne spristupnené pre verejnost na stran-

ke www.wellbeinginschools.eu/sk.
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Frézovanie, vloZkovanie,
tidrzba, kompletné sluzby

Viac ako 20 rokov skiisenosti!

Povaiské Podhradie 357

Telefdn: +42142 432 05 57

Mobil: 0905 548 264, 0905 879 164

Email: integra@integra-sk.sk
www.integra-sk.sk
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Riadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO

»ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM STARY PIO-
NIER JAWA 05 JAWA 20
JAWA 21 MUSTANG BABETU
SIMSON AJ POKAZENE DLHO
ODSTAVENE PRIPADNE DIELY
SOM ZBERATEL 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

7 DETOM
8 DARUJEM

9 Z0ZNAMENIE

»MAM 59 R HLADAM PRIA-
TELA  NA  ZOZNAMENIE
0940642703

Chcetg Si
podat riadkovy
Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PB
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Chystajiu komplexnii pomoc
pre osamelych rodicov

Osameli rodi¢ia na Slovensku ziskaji
novii formu komplexnej pomoci, ktora im
pomoZe prekonat narocné Zivotné situa-
cie a zabezpeci lepsie podmienky pre ich
rodiny. Informovalo o tom Ministerstvo
prace, socialnych veci a rodiny SR, ktoré
pripravilo Pilotny projekt v spolupraci s
organizaciami zaoberajiicimi sa pomo-
cou osamelym rodi¢om.

V poradniach komplexnej pomoci st klien-
tom k dispozicii odbornici z r6znych oblasti,
vratane psychologa, pravnika, ekondma a so-
cialneho pracovnika, avsak novinkou buda
dve nové pracovné pozicie, a to sprievodca
osobnou skdsenostou pre osamelych rodi-
¢ov a manazér pripadu. Sprievodca osobnou
skiisenostou bude zohréavat kltacova rolu pri
motivovani osamelych rodicov, pricom tato
podpora bude zaloZena na vlastnej Zivotnej
skisenosti. ,,Je to velmi délezité, lebo motiva-
cia a pochopenie z vlastnej skiisenosti dokaze
otvorit cestu k rieSeniam,” poznamenal mi-
nister prace Erik Tomas s tym, ze manazér pri-
padu bude mat za tlohu spracovat konkrétnu
situaciu kazdého klienta a nastavit pre neho
individualny program podpory na mieru, kto-
1y moze zahinat pravnu pomoc, napriklad pri
vybavovani pozostalostnych zaleZitosti alebo
oddlZeni rodiny, psychologicki podporu ¢i
pomoc pri hladani zamestnania.

,,Cielom nie je len poskytovanie rdznych
sluzieh, ale aj prakticka pomoc, ktora osame-

lym rodi¢om umozni zlepsit Zivotnd situaciu
a zvysi ich samostatnost. Projekt je navyse
unikatny aj vdaka spolupraci $tatu s mimo-
vladnymi organizaciami, ktoré dlhodobo po-
mahaji osamelym rodicom,” pribliZil rezort
prace, socialnych veci a rodiny a doplnil, Ze
ministerstvo tak prevzalo know-how od orga-
nizécii ako neziskova organizacia Jeden rodic
a Centrum Slniecko a obéianske zdruZenie
My mamy. Podla ministra Tomasa ide o spo-
jenie praxe a Statneho systému, ktoré vytvori
efektivnu a udrzatelni pomoc pre cielovil
skupinu.

,,Zapojenie do programu bude dobrovolné,
¢im sa zaroven posilni motivacia osamelych
rodicov aktivne pracovat na zlepSeni svojej
situdcie a zaroverl sa minimalizuje riziko
zneuzivania pomoci. V ramci projektu bude
poskytovany motivacny prispevok, ktory
bude vyplacany z eurofondov a jeho vyska
bude zavisiet od poctu deti v rodine — 100 eur
mesacne na jedno dieta, 150 eur na dve deti
a 200 eur na tri a viac deti,” objasnilo minis-
terstvo a dodalo, Ze tento prispevok ma sliizit
ako podpora, kym sa osamely rodic aktivne
zapdja do ro¢ného programu v ramci narod-
ného projektu.

Ministerstvo prace planuje zabezpecit
vSetky potrebné kroky na to, aby poradne
komplexnej pomoci mohli od 1. februara 2026
zacat poskytovat rocny poradensky program
pre osamelyjch rodicov.

S okamzitym nastupom m

do TPP mladu posilu muza alebo
Zenu na dlhodobu spolupracu

ktorého naplfiou prace bude praca s PC,
prehlad v sklade, starostlivost o servis aut, o STK

a EK aut, riadenie servisu.
Podmienkou je mat logické myslenie,
vodicsky preukaz sk. B
a minimalne stredoskolské vzdelanie.

Ak mate zaujem, ale bojite sa, Ze z tohto nieco
neviete, radi vas zaucime.
Prdaca je v llave. Ak mate radi pracu, kde
sa stdle nieco deje, tak zavolajte.

kontakt: 0905 449 843

75-014

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS

Povazska Bystrica

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
beziihonnost

corado@corado.sk
0901 770 125

»ren

= zruéného mechanika
= zruéného autoelektri

Miesto vykonu llava

BlizSie informacie: 0905 449

~

r

VELDEwsrs. )

0Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA :
Autorizované stredisko

PRE ZBER A SPRACOVANIE i
STARVCHVOZIDIEL  Hpssribus
A PREDAJ POUZITYCH Middeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858 -
0903 830 629 Otvorené:

PO- PI:
8.00-15.30 h. E

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

kara

75-014

843

Priklad:
RP PB 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2¢€
« Text 101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PB" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r0.)

PLASTOVE

DKNA

IHNED K 0

DVERE FIIe

YT HNED K O

PODLAHY

LAMINAT, KOMPOZIT A VINYL

IANED K 0

GO

POVAZSKE PODHRADIE

Www.UDOSK.sk | 0800 185 185
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- pelet
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'PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka

0948 141 080

Z trvalo udrzatel'ného slovenského lesa
N

DBERU

DBERU

346

VEMAX Group s.r.0.
Povazska Tepla 21
Povazska Bystrica

75-020

4

vetru aj snehu

kvalitné
a pevné 150 g/m2

ROZMER CENA

2x3m 6,30 €
2x5m | 10,50 €
3x4m | 12,60€
4x6m | 2510 €
4Xx8m 3339 €
6x8m 59,45 €
8x12m | 100,29 €
10x15m| 156,60 €
V ponuke aj iné rozmery

www.vemaxgroup.sk
C +42142 438 11 48, +421 949 111 057

47-131



POVAZSKO

FINANCIE / ZDRAVIE

Meni sa vymeriavaci zaklad aj minimalne odvody

Pripravte sa na novinky v socialnom poisteni

0d zaciatku budiiceho roka ¢akaji
samostatne zarobkovo ¢inné osoby
(SZ€0) vyrazné zmeny v oblasti so-
cidlneho poistenia. Okrem novej de-
finicie SZCO, vzniku a zaniku povin-
ného poistenia pojde aj o zmeny vo
vyske minimalnych odvodov. Uve-
dené novinky sa dotknii vsetkych
szco.

Vymeriavaci zaklad a minimalne od-
vody

0d 1. januara 2026 sa zvySuje mini-
mélny vymeriavaci zaklad SZCO z 50
% na 60 % priemernej mesacnej mzdy
spred dvoch rokov. ,,V praxi to znamena,
Ze za obdobie od 1. januara 2026 do 31.
decembra 2026 bude minimalny vyme-
riavaci zaklad 914,40 eura, z ktorého
bude SZCO platit odvody vo vyske 303,11
eur,” pribliZila Socialna poistoviia a do-
plnila, Ze sa zaroven zavadza novy spo-
sob urenia vymeriavacieho zakladu:

1. Pre povinne poistenti SZCO, ktora
dosiahla prijem z podnikania a z inej sa-
mostatnej zarobkovej ¢innosti vyssi ako
50 % vSeobecného vymeriavacieho zak-
ladu (pre rok 2026 je to prijem 9 144, o1
eur a viac) sa ponechava doterajsi spo-
sob vypoctu vymeriavacieho zakladu:

e podiel jednej dvanastiny zakladu
dane z prijmov upraveného o zakonom
stanovené polozky a koeficientu 1,486.
»Takto ureny vymeriavaci zaklad sa po-
uZije od 1. jiila/1. oktdbra (ak mala SZCO
predizent lehotu na podanie dafiového
priznania) kalendarneho roka do 30.
jiina/30. septembra (ak mala SZCO pre-
dizenti lehotu na podanie dafiového
priznania) nasledujtceho kalendarneho
roka,” objasnila Socialna poistoviia.

2. Pre povinne poistenti SZCO, ktora
dosiahla prijem z podnikania a z inej
samostatnej zarobkovej cinnosti niz-
§i alebo rovny ako 50 % vSeobecného
vymeriavacieho zakladu (pre rok 2026
je to prijem 9 144 eur a menej) a pre
SZCO0, ktorej povinné poistenie vznikne
od prvého dna Siesteho kalendarneho
mesiaca nasledujiiceho po mesiaci, od
ktorého je opravnena na vykon alebo na
prevadzkovanie podnikania a inej sa-
mostatnej zarobkovej ¢innosti/od prvé-
ho dna Siesteho kalendarneho mesiaca
nasledujiceho po mesiaci, od ktorého
SZCO bez opravnenia podla svojho cest-
ného vyhlasenia vykonava tiito zarob-
kov1 ¢innost, ale najskor od prvého dia
Siesteho kalendarneho mesiaca nasle-
dujticeho po mesiaci, v ktorom bolo vy-
hlasenie dorucené Socialnej poistovni:

Iustracné foto.

zdroj foto stevepb pixabay

e ,osobitny“ vymeriavaci zaklad, kto-
1y je 26 % z jednej dvanastiny vSeobec-
ného vymeriavacieho zakladu platného
v kalendarnom roku, ktory dva roky
predchadza kalendarnemu roku (t. j.
26 % priemernej mesac¢nej mzdy v hos-
podarstve Slovenskej republiky spred
dvoch rokov), za ktory sa plati poistné.
»Za obdobie od 1. januara 2026 do 31.
decembra 2026 to bude vymeriavaci za-
klad v sume 396,24 eur, z ktorého bude
SZCO platit odvody vo vyske 131,34 eur,*
uviedla Socialna poistoviia a dodala, ze
z takto urCeného vymeriavacieho za-
kladu bude platit poistné na socialne
poistenie povinne poistena SZCO, ktora

k 1. jalu/1. oktobru (ak mala predizent
lehotu na podanie dafiového priznania)
kalendarneho roka nedosiahne prijem
z podnikania a z inej samostatnej za-
robkovej Cinnosti za predchadzajici
kalendarny rok vyssi ako 50 % vSeobec-
ného vymeriavacieho zékladu, ako aj
SzCO, ktorej povinné poistenie vznikne
od prvého dna Siesteho kalendarneho
mesiaca nasledujiiceho po mesiaci, od
ktorého je opravnena na vykon alebo na
prevadzkovanie podnikania a inej sa-
mostatnej zarobkovej ¢innosti.
Informadcie poskytla
Socidlna poistoviia

»ren

NA VSETKY

OKULIARO

(%) 0915 378 744
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Jedlé gastany pre zdravé srdce, mozog i kosti

Je tu sezona gastanov

Vona pecenych gastanov sa nam uZ
tradicne spaja s jesennym a zimnym
obdobim a najcastejsie si ich vychutna-
vame na viano¢nych trhoch. Pripravit
si tato skveli pochiitku vSak moZeme
aj doma, alebo jedlé gastany pouzit pri
vyrobe velmi chutnych dezertov. Pri-
nasame tipy, ako sa to podari.

Gastany st plody gastana jedlého. Majit
lahodnd, jemne sladkd chut a st bohaté
na Ziviny. Zakapit si tieto plody mozeme
vobchodoch. Ak by sme si chceli nazhierat
gastany sami, na Slovensku najdeme zo-
par lokalit kde rast.

Uéinky na zdravie

»Gastany st zdrojom vitaminu C a vita-
minov skupiny B. TaktieZ st zdrojom mi-
neralov ako draslik, med a hor¢ik. Navyse
st bohaté aj na vlakninu,“ hovori MUDr.
Srankové z Poradne zdravia Regionélneho
aradu verejného zdravotnictva Bratislava.
»Gastany prispievaji k podpore zdravého
srdcovo-cievneho systému tym, Ze draslik
a horc¢ik pomahaji regulovat krvny tlak.
Konzumaciou gastanov podporime zdravi
funkciu mozgu, kedZe st bohaté na vitami-
ny skupiny B, ktoré si1 priamo spojené so

Vychutnajte si peené gastany.

u 0sdb na ne citlivjch spdsobit traviace
problémy, ako podrazdenie Zalidka c¢i
nevolnost, alebo iné komplikacie, najma
u ludi s ochorenim pecene aleho obliciek.
Preto je lepSie ich tepelne upravit,” odport-
Ca odbornicka.

Spracovanie

Pecené jedlé gaStany st velmi obliibe-
né, moZete ich vSak tiez kandizovat ¢i varit.
Po tepelnej Giprave ich mdzete pridavat do
Salatov, plniek, polievok a dezertov.

Upecte si gastany

Pozname viacero sposobov, ako pecené
gaStany pripravit. Niektori gaStany pred
pecenim povaria chvilu vo vode a potom
upect, ini ich podlievaji vodou pocas
pecenia priamo na plechu, dalsi ich peca
nasucho.

Recept na pecené gastany

Gastany nareZte ostrym nozom na Spic-
ke do krizika. Rezy by mali byt hlboké asi
4 az 5 mm, aby sa gaStany po upeceni dali
dobre oStpat. Takto narezané ich vlozte
do hrnca, zalejte studenou vodou, pridat
moZete aj troSku soli a dajte varit. Ked'voda
chvilu vrie, gastany odstavte zo sporaka a

zdroj foto makamukio pixabay

spravnym neurologickym vyvojom a funk-
ciou. Draslik pomaha zvysit prietok krvi do
mozgu a podpori tak zdravie nervového
systému,”“ objasiiuje odbornicka a doda-
va, ze vlaknina obsiahnuta v gaStanoch
poméaha hromadit stolicu, ulahCuje jej
prechod, a tak poméha v prevencii zapchy,
prispieva k pocitu plnosti, co méze pomdoct
pri regulacii hmotnosti. Tieto chutné plo-
dy moézu byt ndpomocné aj pri kontrole
hladiny cukru v krvi. Sice obsahuji vac-
Sie mnoZstvo sacharidov, avSak vlaknina
v nich obsiahnuta zaistuje, Ze telo sacha-
ridy vstrebava pomaly a tjm pomaha za-
bréanit prudkému narastu hladiny cukru v
krvi. Gastany st taktieZ dobré pre zdravie
kosti. ,Med je mimoriadne délezita pri ab-
sorbovani Zeleza, ktoré je nevyhnutné pre
rast a vyvoj kosti a horcik je potrebny na
podporu ich mineralnej hustoty,” priblizu-
je MUDr. Srankova.

Pozor!
Pamaitajte na to, Ze surové gastany ob-
sahujii vysoky obsah trieslovin. ,,To moZe

scedte ich. Riru rozohrejte na 200°C. Gas-
tany presypte do pekaca, ktory ste predtym
vystlali papierom na pecenie. Gastany pec-
te v rlre priblizne 20 az 25 mint a pocas
pecenia plechom obcas potriasajte. Po vy-
tiahnuti gastanov z riry ich zakryte utier-
kou a nechajte 10 minfit chladnit. ESte tep-
1é ich ocistite, so studenymi by to uz neslo.

Nas tip:

¢ Dajte si zaleZat aj na vybere gastanov
a kupuite Cerstvé a zdravé plody. Spracujte
ich Co najskor.

¢ Pozornost venujte aj tomu, ako gasta-
ny nareZete. Spravne narezanie gastanov
je pri ich peceni velmi doleZité najma pre-
to, aby gastany pocas peCenia v rire nevy-
buchovali.

GASTANOVE GULOCKY

Suroviny: 120 g piSkoty, 250 g gastanové
pyré, 1 vanilkovy cukor, 2 lyZice praskovy
cukor, 40 g maslo, 1 lyZica rumu, 100 ml
smotany na $lahanie, 50 g cokolady

aétany st plody gastana jedlého.

g/ ;:jl’

zdroj foto SalvatoreMonetti pixabay

Postup:

Piskéty pomocou valéeka rozdrvime na
prasok. Gastanové pyré roztlacime vidlic-
kou a vloZime do misky. Pridame k nemu
podrvené piskéty, vanilkovy aj praskovy
cukor, roztopené vychladnuté maslo a
rum. Zmes zmieSame tak, aby nam vznik-
lo pevné cesto, z ktorého vytvarujeme
gul6cky. Pokladieme ich na plech vystlany
papierom na pecenie a prelejeme polevou
tenk§mi pramienkami.

Poleva: Smotanu zahrejeme na sporaku,
vloZime kocky cokolady a nechame rozto-

pit.

Nas tip:
Po zaschnuti polevy, povkladdme
gul6cky do papierovych kosickov.

GASTANOVA ROLADA

Suroviny:

Na cesto: 5 vajicok, Stipka soli, 120 g
praskového cukru, 50 ml rastlinného oleja,
80 g polohrubej muky, 50 g kakaa

Na plnku: 250 g gastanového pyré, 250
ml smotany na §lahanie

Na polevu: 100 g ¢okolady na varenie,
80 ml smotany na Slahanie

Postup:

o Vajitka si rozdelime na bielky a Zitky.
Bielky v miske vymieSame so Stipkou soli
na sneh, priom postupne pridavame aj
cukor. Do tejto hmoty nasledne zaslaha-
me Ztky. Za staleho mieSania do zmesi
po troske prilievame olej. Na zaver rucne
vmieSame preosiatu miku a kakao. Cesto
vylejeme na plech vystlany papierom na
pecenie a pecieme pri 180 °C priblizne 15 aZ
20 minit. Upecené cesto oddelime zroluje-
me a nechame vychladndt.

o Zmdknuté gaStanové pyré vloZime do
misky a roztla¢ime vidlickou. Nésledne
prilievame postupne smotanu a mieSame,
kym ndm nevznikne tuhy krém.

e Vychladnuté cesto rozrolujeme
anatrieme do 2/3 gaStanovou plnkou. Opét
zrolujeme, zabalime do alobalu a dame
stuhnit do chladnicky aspon na tri hodi-
ny.

o Cokoladu nalameme na mensie kiisky,
vlozime do misky a zalejeme smotanou.
Nechame ju rozpustit nad parou.

¢ Pred podavanim roladu polejeme co-

koladovou polevou.
»ren

Gastany sa hodia na pripravu chutnych dezertov.

zdroj foto oxCoffe pixabay
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POVAZSKO

ZDRAVIE, SLUZBY

- presne tak, ako to ma byt.
Dizajn, ktory ide s tebou

Maly, kompaktny, vreckovy — presne taky,
aby ti padol do ruky a zmestil sa do kazdého
outfitu. Ci si na cestach, v meste alebo na party,
ILUMA i ONE je tvoj nenapadny spolo¢nik.

Vdaka svojmu tvaru a vreckovej velkosti sa
zariadenie prijemne drZi v ruke, ¢im je naozaj
bezproblémovym spolo¢nikom na cestach a
kamkolvek sa jeho dospely uZivatel vyberie.

Funkcia autostart pre lepsi komfort

Prva vibracia? Predhrievanie sa spusta.
Druha? Si ready! Bez Cistenia, tri po sebe idiice
pouzitia a nabijacka, ktora zvladne az 20 uZiti.
Jednoducho smatrt.

Preco je IQOS lepsou volbou
ako cigarety?

Cigaretovy dym je neZelany spolocnik a do-
speli fajéiari ho velmi dobre poznaji. Vdaka

Zabudni na kompromisy. IQ0S ILUMA i ONE v piatich stylovych farbach
a s funkciou autostart, ktora ti ulahc¢i Zivot. Viac komfortu, menej starosti

IQOS vsak nanho mo6zeS zabudnit - nielen
na koncekoch prstov, ale aj vo vlasoch ¢i na
obleCeni. Prelomova technologia tabak ne-
spaluje ale nahrieva. Pri pouZivani zariadenia
tak vznika aerosol a nie Skodlivy cigaretovy
dym. Taktiez nevznikd decht - zvySok
dymu po zhoreni cigarety, ktory je zme-
sou zl{i¢enin s obsahom karcinogénnych

a toxickych latok.

Mytus o nikotine,
pravda o dechte

Nikotin a decht s dve rozdielne veci.
Cigarety ludia fajcia kvoli nikotinu.
Ten je sice navykovy, ale nie je hlavnou
pricinou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto¢nym vinnikom, ktory je zodpovedny
za najvacsie Skody na zdravi dospeljch
fajciarov, je prave decht. Vznika pri horeni
cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

Foto: PMI

Bezdymové zariadenia I1QOS nie st bez rizika. Do-
davajii nikotin, ktory je navykovy a si urcené vy-
hradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali vo
fajcent alebo uzivani inych nikotinovych vyrobkov.

33-0008

[ 24. novembra 1859

Charles Darwin publikoval 0 pdvode dru-
_ov (On the Origin of Species).

[
26. novembra 2003 e

posledny let lietadla Concorde.
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CEINANAKIADACYARRISIUSENSHIVOINAJAZDYATRAKIOR
MONTAZ ZABEZPECENA *AZ 50% ZLAVA NA DOVOZ

SME TU S VAMI

ONLINE

PALIVOVE DREVO

Mékké od 42 €
Turdéod 55¢€

FREZOVANIENVL0ZKOVANIE Kominov'
o

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
T« Prestavby nadstresnyich casti kominov B RELTAL
‘+ + Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den —
OBHLIADKA GLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

'AVA ¥
nlalrrﬁxterial &‘-‘

POLIENKA, METROVICA DLZKA 3,4,5 m

amotex.sk
| ."T e

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE DVERE

86-0031
46-0002-1
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Sﬁﬂﬂ

& www.bombafasada.sk +£421905148 393 (=) info@bombafasada.sk

il

Sloboda nepoznd vek.

68-002

—————— $xvxD
GRETAGD 2x2x4m 499 €
. v 1 < 1 GLORIA 2,58x2x4m 599 €
Ked' sa zhor§i mobilita a kazdy krok o $7P o GALA 2 xdm 269 €
. , v . , . v re obcanov
je ndro¢ny, schodiskovd stolicka mosnost vybavif na EERiG 3x207x4m 499 €

Stannah méze byf' rieSenim, ktoré zakipenie stolickového

vam poméze zostaf nezdvisly a Zif e[
prispevok od statu.

GARANT 3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €

naplno vo vlastnom domove. GOLIAS  3x21x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
Pretoze Stannah ;Tég; ﬁ;";(';;;e k #iSPOZ'ﬁ: ) GALINA  3x227x4m 899 €
[e] AL anie |e plaina

zmeni V&3 Zivot. s inymi kampaiami °||ebi Vietky modely je mozné predIZzovat o 2m.

ponukarmi DOPRAVA ZADARMO

JEDNODUCHA MONTAZ
@ 0800 162 162 www.stannah.sk

0948 88 88 55 galerica.sk

91-0001
46-0022

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvaé

Pokryvacské prace Zhody, trofeje i celé UPRATUOVANIE
Nové stresné konstrukcie, Opravy polovnicke zbierky.
Izolacia plochych striech - -
Klampiarske prace, Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Haats, oy M

na objednavky w5
pricdo3112. = T

oP\M PARQ 5 b, | e
*\)P‘ 02/6 CRoﬁl ;‘76 L6S 8?6: :aplel\é;)az;aﬁ

" - - - . & £qoS0 | /3-‘96€ aU A JulelsQ

— ‘ Upratovanie, Cistenie a tepovan L ;i epoypop pnmeidau | /3 967
Kupim veci * domoyv, chat, bytov, 4 | :n)fqod eud)

z1.a 2. sv. vojny, spoloénych priestorov, =~ =« o

vzduchovky. « firemnych kancelarii, = =~
o . o8 predajni, skladov a ha
Vykup minci  umyvanie okien, _
do roku 1945 « istenie fasad a zamkove
dlazby, :
" * st'ahovanie a vypraté\i-lie.
Cela SR

0904 474 597 royauprato

W
KONTAKT: +421918 081699

royalupratovanie@gmail.co
www.royalupratovanie.sk

46-0006

vykupparoziaeu@gmail.com

w w°s Je €as pripravit " "d

zdhradu na zimu_ -

zdroj foto guvo59 pixabay




