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Senecko

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980
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SENEC
0950 248 511 e

LICHNEROVA 8, SENEC

WWW.OPTIKASENEC.SK

51-0001

Siroky vyber svietidiel pre Vas domov!
Dom sluzieb - suterén, Samorin

@1 < 0911516011

VYKUP Ndjdete nas v Dome smutku v Senci
KROJ o" VA-SI, spol. s r.o.

a ich stcasti, kasmirové,
merinové a tibetové sukne,
zasterky, Satky a mince

=124 2| Aohrebna sluzba v Senci
sy NON STOP Sluzba

Varady - 0911 011 020, 0903 653 930
s il Vubavenie matriénych dokladov ZDARMA
18/ty7. mladiiy}

brojlerové kuriatka

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

59-0025
06-0002
91-0008
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35420 doméanost)

Kazdy tyzden:

Senec, Bemoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borsa, Hruby S, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdgov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

“s’srm% ‘

STAVEBNINY

TUREN

= Kompletny sortiment stavebnych
materialov pre malu aj velku stavbu

= Pracovné odevy a obuv - pohodlie
a bezpecnost pre kazdého majstra

= Ohybanie plechov - profesionalne

sluzby na mieru podla vasich poziadaviek ii. - - -.- e

ZLAVY NA
ZAMKOVU
DLAZBU

~
Zateplujete?

My mame vsetko, ¢o potrebujete.

. kompletny zateplovaci system
na jednom mieste

= kvalita overena rokmi

= vghodné ceny

91-0026

"2  Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED

- TLACIAROV o
» KNIHAROV - ZORADOVACOV (m/)

Mzda: min.1450€-2100€ odskisenostiazruinosti uchidzaca

« ROBOTNIKOV do vyroby (m/)
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min.1210€-1 600 € odskisenostia zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon préace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdus$nych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* RekonStrukcia starych kominov

* Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

(CALUNNICTVO

» obnova a vyroba calineného
nabytku na mieru

» ¢alineny nabytok pre deti

» predaj matracov

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com
Turen 442, 903 01 :

« VEDUCI ODDELENIA ENERGETIKY (m/3)

Mzda: min. 2000 € ododbomych schopnostiuchidzaca
Z&kladné zlozka mzdy 1080 €

Nové strechy
plechové, skridlové,
hydroizolacie,
oplechovanie

Chcete si podat
riadkovy inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866 v tvare
RP (medzera) SC (medzera) cislo

« SPECIALISTA PODPORY EKONOMICKEHO
SYSTEMU NAV A INYCH ERP (m/3)

kominov a vy'mena rin rubriky (medzera) Text inzeratu.

ZERVA T

@ 0944 091 085

Priklad:
RP SC7 Predam hlboky modry
kocik. 0987 654 321

20-0010

Mzda: min. 1800 € ododbomych schopnostiuchidzaca T e e
. P - Va3 mobilny operator.
Zakladnd zlozka mzdy 1080 € PA LIVOV E (ena spiitnej SMS (vrAtane DPH)

» Text do 50 znakov 1€

» Text do 100 znakov 2€
Benefity: 13.a14.mzda DREVO Tt >
« kazdoroéné zvysenie mzdy - mimoriadne a jubilejné odmeny POLIENKA BUK, DUB, HRAB, |  Cislarubrik:

SMREKOVE PELETY =Ll

« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity
Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

(&

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok
4-Domazéhrada

5 - Zverinec, drobnochov

Ku kaZdej objedndvke
hodnotny darcek

KRATKA GAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu
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REZANIE BETONU [ MATE VLHKY DOM?

2 a < | www.palivovedrevo.sk |
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk J: | 0917649213 )& Tvetm
8 ¢ ks
9- Zoznamenle
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky na
akcie, ponuky zamestnania a reality
v riadkovej inzercii neuverejiiujeme.
V pripade zaujmu o zverejnenie toh-
to typu inzerdtu kontaktujte nasich
obchodnikov. SMS je mozné podat aj
v novindch v inych regiénoch. V takom
pripade nahradte pismena ,SC* v texte
Vasej SMS kddom novin, ktory najdete
v tirdZi. (Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0.)

20-0028

2



NAVSTIVTE
VIANOCNE

TRHY V 0BI!

T

T

dostupna od 7. 11.

sl
'1 ﬂ %
29
3.79 ks 8.
VIANOENA HVIEZDA ANJELSKE ZVONENIE ZLATE

(POINSETTIA) Anjelské zvonenie zlaté pr.130 x 270 mm.
Izbovy kvet, priemer kvetindca cca 11 cm. OBI €. 3834546 a . 0BI €. 4414694

'20 % " -26 %
1099, 2979

ZAVESNA HVIEZDA SATURNUS STOJAN NA VIANOCNY STROMCEK
Zéavesna hviezda, biela, pre 1Ziarovku s paticou E14, max 25 W, 0B Basic Stojan na vianocny stromcek pre stroméeky
45 x 45 x 15 cm, dostupny aj pr. 75 cm. 0BI €. 1671262 a i. do vySky 220 a pr. kmeiia 11 cm. 0BI €. 5326517

Len vo vasej 0Bl predajni )74

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI najdete na obi.sk @) oS00 moouEomEsR

ZNACKA ry > .
Plati od 11.11 do 30.11.2025 alebo do vypredania z&sob. cena verejnosti m- nnKAZETE CUKO LVEK

Ap"kél:l.a heyﬂBl )) stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes ))))))\
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Zabudni na kompromisy. IQOS ILUMA i ONE v piatich stylovych farbach
a s funkciou autostart, ktora ti ulahci zivot. Viac komfortu, menej starosti

- presne tak, ako to ma byt.
Dizajn, ktory ide s tebou

Maly, kompaktny, vreckovy — presne taky,
aby ti padol do ruky a zmestil sa do kazdého
outfitu. Ci si na cestach, v meste alebo na party,
ILUMA i ONE je tvoj nenapadny spolo¢nik.

Vdaka svojmu tvaru a vreckovej velkosti sa
zariadenie prijemne drzi v ruke, ¢im je naozaj
bezproblémovym spolo¢nikom na cestach a
kamkolvek sa jeho dospely uzivatel vyberie.

Funkcia autostart pre lepsi komfort

Prva vibracia? Predhrievanie sa spusta.
Druha? Si ready! Bez Cistenia, tri po sebe idiice
pouZitia a nabijacka, ktora zvladne az 20 uZiti.
Jednoducho smatt.

Preco je IQOS lepSou volbou
ako cigarety?

Cigaretovy dym je nezelany spolo¢nik a do-
speli faj¢iari ho velmi dobre poznaji. Vdaka

AV v

1QO0S vsak nanntho mozeS zabudnit - nielen
na koncekoch prstov, ale aj vo vlasoch ¢i na
obleCeni. Prelomova technologia tabak ne-
spaluje ale nahrieva. Pri pouzivani zariadenia
tak vznika aerosol a nie Skodlivy cigaretovy
dym. Taktiez nevznikd decht - zvySok
dymu po zhoreni cigarety, ktory je zme-
sou zlG¢enin s obsahom karcinogénnych

a toxickych latok.

Mytus o nikotine,
pravda o dechte

Nikotin a decht st dve rozdielne veci.
Cigarety ludia faj¢ia kvoli nikotinu.
Ten je sice navykovy, ale nie je hlavnou
pricinou ochoreni spojench s fajéenim.
Skuto¢nym vinnikom, ktory je zodpovedny
za najvacsie Skody na zdravi dospelych
fajCiarov, je prave decht. Vznika pri horeni
cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

Foto: PMI

Bezdymové zariadenia IQOS nie sui bez rizika. Do-
davajii nikotin, ktory je navykovy a st urcené vy-
hradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali vo
fajcent alebo uzivani inych nikotinovych vyrobkov.

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

MECHANIK

NAPLN PRACE:

» servis a udrzba heatsetového tlaciarenského stroja
ROTOMAN N a LITHOMAN IV po mechnickej stranke
» pravidelna kontrola funkénosti zariadeni a predchadzanie portch

» identifikacia a odstranovanie poruch

» mechnickd udrzba, vykondvanie oprav a kontrol
ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE:

» servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja
ROTOMAN N a LITHOMAN IV po elektrickej stranke

» pravidelna kontrola funkénosti zariadeni a predchadzanie portch

» identifikacia a odstranovanie poruch

» elektro Udrzba, vykonavanie oprav a kontrol po stranke elektrickej
a elektronickej ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

» vykonavat vymenu a renovaciu poskodenych nédhradnych dielov

» pracovné skusenosti s obsluhou strojov vo vyrobe

» manudlnu zrucnost a starostlivost

» vyucenie alebo skusenosti v polygrafickom obore vyhodou (zaucime)
» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava
» moznost pracovat aj na vedUajsi PP / SZC0
» dvojzmenna prevadzka

SC25-46 strana

» pracovné skusenosti s obsluhou strojov vo vyrobe
» manualnu zru¢nost a starostlivost
» vyucenie alebo skusenosti v polygrafickom obore vyhodou (zau¢ime)
» Vyhlaska 508/2009 Zb.z. §21, Vyhlaska 508/2009
Z.z.§ 22 - samostatny elektrikar
» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

PONUKANY PLAT:

» zakladna zlozka mzdy od 1400 € (brutto) / mesiac
podla skusenosti a zruénosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

4

33-0008



SENECKO SLUZBY, RELAX, ZAMESTNANIE

KAMENARSTVO
PETROVIC

« preciznost, profesionalitu, seriéznost
* prace prevedené v najvyssej kvalite

» maximalnu spokojnost
www.kamenarstvo-petrovic.sk
SENEC

Bratislavskda 1/B (c cintorina) &

0905 100 134, 02 / 4564 6488 R
senec@kamenarstvo-petrovic.sk . kvalita, tradicia EI

Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov

na vsetky druhy VOZIdIe|
e

TRAKTORISTAY

Mzda: 1500 - 2500 €/mes. brutto

podlaskisenosti a zrucnosti

RECYKLACIA AUTOMOBILOV [ #oisdavio: -vosicT

» strojnicky preukaz
Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777

vyhodou
www. AUTBVRAKOVISKO sk

f JE— - PE— “
SUTAZVO VYROBE KLOBAS Mierové nam. 8, 503 01 Senec

Mestské zastuptelstvo v Senci v silade s § 18a zakona ¢. 369/1990 Zb. 0 obecnom zriadeni v zneni
neskorsich predpisov a v zmysle uznesenia Mestského zastupitelstva v Senci ¢. 97/2025 zo diia 29.10.2025

Autorizovany spracovatel’

Kontakt: tel.: 0908 810 069
e-mail: personalne@agromacaj.sk

06-0005

ﬁ*,__l Sutaz bude sprievodnym podujatim tradicnej zabijacky

)
% i Sobota 6.12.2025 od 9:00 vyhlasuje
N . SENEC - Namestie pred Kultirnym domom volbu Hlavného kontroléra Mesta Senec a urcuje deii konania volby hlavného kontroléra na 14.01.2026
<
g, + Rozsah pracovného tivazku hlavného kontroléra je urceny vo vyske 100% pracovného tivazku
= i = i (37,50 hod. tyzdenny pracovny cas).
o I N F o RM ACI E P R E D R U z STVA « Funkcné obdobie zacina diiom nastupu do prace, t.j. 19.02.2026.

Sutazné druzstvo spravidla tvoria 4 osoby 0d uchidzata na vikon funkcie hlavného kontrols saduie:
H AS AS Startovné za druzstvo: 50 € uchadzaca na vykon funkcie hlavného kontroléra sa vyzaduje:

Kvalifikacné predpoklady:
PASASOK . « ukoncené minimalne tpIné stredné vzdelanie.
. . . . OCH U,INAVKA oD 1,0 :00 Dalsie predpoklady, ktoré budti vyhodou pre uchddzaca (ale nie je podmienkou pre ticastvo volbe):
V cene startovného je zahrnuté: TESIME SA NA VAS - znalost pravnych predpisov z oblasti hospodarenia s majetkom mesta, rozpoctovych a prispevkovych organizacii,
J
« bravcové mdso na vyrobu klobds 5 kg - znalost vieobecne zaviznych pravnych predpisov tykajlicich sa cinnosti miestnej izemnej samospravy,
- &revé na vrobu klobds « praca s pocitacom na uzivatelskej Grovni (Microsoft word, Excel, Power Point),
- y . R « komunikacné schopnosti.

« hygienickeé rukavice, stdl,

lavicky, priestor
- tepelnd dpravu klobds

zabezpe(i organizator

NaleZitosti pisomnej prihldsky:

«~meno a priezvisko, titul, ddtum narodenia, trvalé bydlisko, kontaktné tidaje kandidata (e-mail, telefon),

« profesijny Zivotopis s prehladom doterajsich zamestnani a funkéného zaradenia,

« radne overend fotokdpiu dokladu o najvyssom dosiahnutom vzdelani, pripadne aj kopie dokladov o absolvovani
iného vzdelavania a vzdelavacich kurzov,

- idaje potrebné na vyZiadanie vypisuz registra trestov zmysle ust. § 12 ods. 4 pism. a) zdkona €. 192/2023 Z.z. o registri
trestov: meno a priezvisko, rodné priezvisko (povodné priezvisko), datum narodenia, rodné cislo a miesto a okres
narodenia, adresa trvalého pobytu (u osoby narodenej v cudzine aj Stat narodenia), Statne obdianstvo, pohlavie,
$tat narodenia, druh a ¢islo dokladu, meno, priezvisko a rodné priezvisko rodicov,

« Cestné vyhldsenie kandidéta o tom, Ze mé sposobilost na pravne dkony v plnom rozsahu,

« Cestné prehldsenie, Ze uchddza¢ nevykondva funkciu uvedend v § 18 ods. 2 zdkona o obecnom zriadeni, resp.
7e sa jej vzda do nastupu do funkcie hlavného kontroldra obce,

« informéciu o tom, ¢ ku diiu podania prihlasky kandidat podnika alebo vykondva ind zérobkovi cinnost alebo
je clenom riadiacich, kontrolnych alebo dozornych orgénov pravnickych osob, ktoré vykonavajui podnikatelskd cinnost,
«stihlas so zverejnenim a spracovanim osobnych tidajov podla zakona ¢. 18/2018 Z.z. 0 ochrane osobnych tidajov v zneni
neskorsich predpisov za ticelom vykonania volby hlavného kontroldra na rokovani Mestského zastupitelstva v Senci.

Sutaziaci tim
si zabezpedi:
« koreniny

+ mlyncek a pInicku na vyrobu klobés
« vyzdobu stanku

Ostatné:
vytazok z predaja je urceny na charitativne tcely

<0905 554 812, aleb il . SATANT |:|’ « kandidati na funkciu hlavného kontroléra Mesta Senec odovzdajui osobne do podatelne Mestského dradu, Mierové
na: , aleno maiiom: ) P AN , . oot S
SENEC ndm. 8, Senec alebo zaslanim pisomnej prlhlasky s pozadovanymi dokladmi postou na adresu: Mesto Senec, Mierové
(f nam. 8,903 01 Senec v zalepenej obdlke oznacenej:
W ,VOLBA HLAVNEHO KONTROLORA MESTA - NEOTVARAT “,
«Termin podania prihl&ok je do 15.12.2025 do 14:30 hodmy

zoltan.polak@gmail.com Mediiny parner:
najnesor do 4.12.2025

06-0102
06-0105

SC25-46 strana 5



Jedlé gastany pre zdravé srdce, mozog i kosti

Je tu sezona gastanov

Vona pecenych gastanov sa nam uZ
tradiCne spaja s jesennym a zimnym
obdobim a najcastejsie si ich vychutna-
vame na viano¢nych trhoch. Pripravit
si tato skveli pochiitku vSak moZeme
aj doma, alebo jedlé gastany pouzit pri
vyrobe velmi chutnych dezertov. Pri-
nasame tipy, ako sa to podari.

Gastany st plody gastana jedlého. Majit
lahodnd, jemne sladkd chut a st bohaté
na Ziviny. Zakapit si tieto plody mozeme
vobchodoch. Ak by sme si chceli nazhierat
gastany sami, na Slovensku najdeme zo-
par lokalit kde rast.

Uéinky na zdravie

»Gastany st zdrojom vitaminu C a vita-
minov skupiny B. TaktieZ st zdrojom mi-
neralov ako draslik, med a hor¢ik. Navyse
st bohaté aj na vlakninu,“ hovori MUDr.
Srankové z Poradne zdravia Regionélneho
aradu verejného zdravotnictva Bratislava.
»Gastany prispievajii k podpore zdravého
srdcovo-cievneho systému tym, Ze draslik
a horc¢ik pomahaji regulovat krvny tlak.
Konzumaciou gastanov podporime zdravi
funkciu mozgu, kedZe stt bohaté na vitami-
ny skupiny B, ktoré si1 priamo spojené so

Vychutnajte si peené gastany.

u 0sdb na ne citlivjch spdsobit traviace
problémy, ako podrazdenie Zalidka ci
nevolnost, alebo iné komplikacie, najma
u ludi s ochorenim pecene aleho obliciek.
Preto je lepSie ich tepelne upravit,” odport-
¢a odbornicka.

Spracovanie

Pecené jedlé gaStany sd velmi oblibe-
né, moZete ich vSak tiez kandizovat ¢i varit.
Po tepelnej Giprave ich mozete pridavat do
Salatov, plniek, polievok a dezertov.

Upecte si gastany

Pozname viacero sposobov, ako pecené
gaStany pripravit. Niektori gaStany pred
pecenim povaria chvilu vo vode a potom
upect, ini ich podlievajii vodou pocas
pecenia priamo na plechu, dalsi ich pect
nasucho.

Recept na pecené gastany

Gastany nareZte ostrym nozom na Spic-
ke do krizika. Rezy by mali byt hlboké asi
4 az 5 mm, aby sa gaStany po upeceni dali
dobre oStpat. Takto narezané ich vlozte
do hrnca, zalejte studenou vodou, pridat
moZete aj troSku soli a dajte varit. Ked'voda
chvilu vrie, gastany odstavte zo sporaka a

zdroj foto makamukio pixabay

spravnym neurologickym vyvojom a funk-
ciou. Draslik pomaha zvysit prietok krvi do
mozgu a podpori tak zdravie nervového
systému,” objasiiuje odbornicka a doda-
va, ze vlaknina obsiahnuta v gaStanoch
poméaha hromadit stolicu, ulahCuje jej
prechod, a tak poméha v prevencii zapchy,
prispieva k pocitu plnosti, co moze pomdoct
pri regulacii hmotnosti. Tieto chutné plo-
dy moézu byt ndpomocné aj pri kontrole
hladiny cukru v krvi. Sice obsahuji vac-
Sie mnoZstvo sacharidov, avSak vlaknina
v nich obsiahnuta zaistuje, Ze telo sacha-
ridy vstrebava pomaly a tjm pomaha za-
bréanit prudkému narastu hladiny cukru v
krvi. Gastany st taktieZ dobré pre zdravie
kosti. ,Med je mimoriadne délezita pri ab-
sorbovani Zeleza, ktoré je nevyhnutné pre
rast a vyvoj kosti a horcik je potrebny na
podporu ich mineralnej hustoty,” priblizu-
je MUDr. Srankova.

Pozor!
Pamaitajte na to, Ze surové gastany ob-
sahuji vysoky obsah trieslovin. ,,To moZe

scedte ich. Riru rozohrejte na 200°C. Gas-
tany presypte do pekaca, ktory ste predtym
vystlali papierom na pecenie. Gastany pec-
te v rlre pribliZzne 20 aZ 25 mindt a pocas
pecenia plechom obcas potriasajte. Po vy-
tiahnuti gastanov z riry ich zakryte utier-
kou a nechajte 10 minfit chladnit. ESte tep-
1é ich ocistite, so studenymi by to uz neslo.

Nas tip:

¢ Dajte si zaleZat aj na vybere gastanov
a kupuijte Cerstvé a zdravé plody. Spracujte
ich ¢o najskor.

e Pozornost venuijte aj tomu, ako gasta-
ny nareZete. Spravne narezanie gastanov
je pri ich peceni velmi ddleZité najma pre-
to, aby gastany pocas peCenia v rire nevy-
buchovali.

GASTANOVE GULOCKY

Suroviny: 120 g piSkoty, 250 g gastanové
pyré, 1 vanilkovy cukor, 2 lyZice praskovy
cukor, 40 g maslo, 1 lyZica rumu, 100 ml
smotany na $lahanie, 50 g cokolady

Gastany st plody gasStana jedlého.

zdroj foto SalvatoreMonetti pixabay

Postup:

Piskéty pomocou valcéeka rozdrvime na
prasok. Gastanové pyré roztlacime vidlic-
kou a vloZime do misky. Priddame k nemu
podrvené piskéty, vanilkovy aj praskovy
cukor, roztopené vychladnuté maslo a
rum. Zmes zmieSame tak, aby nam vznik-
lo pevné cesto, z ktorého vytvarujeme
gul6cky. Pokladieme ich na plech vystlany
papierom na pecenie a prelejeme polevou
tenk§mi pramienkami.

Poleva: Smotanu zahrejeme na sporaku,
vloZime kocky cokolady a nechame rozto-

pit.

Nas tip:
Po zaschnuti polevy, povkladame
gul6cky do papierovych kosickov.

GASTANOVA ROLADA

Suroviny:

Na cesto: 5 vajicok, Stipka soli, 120 g
praskového cukru, 50 ml rastlinného oleja,
80 g polohrubej muky, 50 g kakaa

Na plnku: 250 g gastanového pyré, 250
ml smotany na §lahanie

Na polevu: 100 g ¢okolady na varenie,
80 ml smotany na Slahanie

Postup:

o Vajitka si rozdelime na bielky a Zitky.
Bielky v miske vymieSame so Stipkou soli
na sneh, priom postupne pridavame aj
cukor. Do tejto hmoty nasledne zaslaha-
me Ztky. Za staleho mieSania do zmesi
po troske prilievame olej. Na zaver rucne
vmieSame preosiatu miku a kakao. Cesto
vylejeme na plech vystlany papierom na
pecenie a pecieme pri 180 °C priblizne 15 aZ
20 minit. Upecené cesto oddelime zroluje-
me a nechame vychladndt.

o Zmdknuté gaStanové pyré vloZime do
misky a roztla¢ime vidlickou. Nésledne
prilievame postupne smotanu a mieSame,
kym ndm nevznikne tuhy krém.

e Vychladnuté cesto rozrolujeme
anatrieme do 2/3 gaStanovou plnkou. Opét
zrolujeme, zabalime do alobalu a dame
stuhnt do chladnicky aspon na tri hodi-
ny.

o Cokoladu nalameme na mensie kiisky,
vlozime do misky a zalejeme smotanou.
Nechame ju rozpustit nad parou.

¢ Pred podavanim roladu polejeme co-

koladovou polevou.
»ren

Gastany sa hodia na pripravu chutnych dezertov.

zdroj foto oxCoffe pixabay
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NAJLEPSIE PONUKY

Oplatisd’

i
1.29900 g0

PARKSIDE PERFORMANCE®
Smart akumulator 20 V/4Ah

T

Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Notino.sk

Zastrihavac Philips OneBlade
360 QP2724/31

9 drmax.sk

Pakovy kavovar Lelit Mara X
PL62X V2

9 Domkavy.sk

3
10164

Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g

9 Domkavy.sk

Plne vstavana umyvacka Krycia plachta na traktorovu

riadu Siemens 60 cm

9 Siko.sk

kosacku (Logo STIGA)
9 trtechnic.sk

SILVERCREST® KITCHEN TOOLS
Vakuovacka SV 125 (7

T

-

Emos LED Ziarovka
Classic MR16 , GU10, 3W (40W)

9 Obi.sk

Fieldmann FZF 4030-E
elektricky zahradny vysavac

¢ Tibi.sk

Hranata rajnica FLORINA
NELIO, 4L

9 4.home.sk

REMINGTON Zastrihavac Edge
Personal Groomer PG6032

T

T .
@ - -
2434¢ J734¢ 12326
v — T v Sy -' P=
':F: jf Fa . :P ¥ # gy =
r v
/ / {/
Toner PREMIUM, Zierny Toner PI:IEV:I:I’I)I;J"I{\III, cierny Cartridg:r:I;EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

"“m#wwvﬁwoplatlsé

:na onlme trhovisku: ~,

.I.-.i L
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Sloboda nepozné vek.

Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok
je ndroény, schodiskové stolicka
Stannah méze byt riesenim, ktoré
vém pombze zostaf nezdvisly a zif
naplno vo vlastnom domove.

Pretoze Stannah
zmeni Vas Zivot.

QO 0800 162 162

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy

lzolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZIIAIlMA

Travatss RN _.

na ohjednavky w
pricdo3112. = ;_ -

KONTAKT: +421918 081699 E

‘ls‘:“"M PARog, e

vykupparoziaeu@gmail.com

WAPKY

Pre TZP obcanov
moznosf vybavif na
zakipenie stolickového
vyfahu pefiazny
prispevok od 3tatu.

*Tato ponuka je k dispozicii
do 05.12.2025 a nie je platné
s inymi kamparami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

91-0001

PEOLOOICKE CISTERE FASKD
PATENTIMOM DA TECHN D40 (00

GRETA @D

GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GULLIVER
GOLIAS
GORAL
GALINA

$§xVxD
2x2x4m

258x2x4m
3x2x4m
3x207x4m
3x207x4m
3x207x4m
3x2,1x4m
3x23x4m
3x227x4m

499 €
599 €
469 €
499 €
599 €
669 €
749 €
749 €
899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kupim veci
z1.a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

46-0006

Cit

ajte nds

PONUK
® TLACE

&-»-» > >
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letaky | vizitky | plagaty etikety | katalogy | kalendare spravodaje | casopisy
-

ZACNITE PREDAVAT ONLINE!
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