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Chystajiu komplexnii pomoc
pre osamelych rodicov

Osameli rodi¢ia na Slovensku ziskaji
novi formu komplexnej pomoci, ktora im
pomoZe prekonat narocné Zivotné situa-
cie a zabezpeci lepsie podmienky pre ich
rodiny. Informovalo o tom Ministerstvo
Ppréce, socialnych veci a rodiny SR, ktoré
pripravilo Pilotny projekt v spolupraci s
organizaciami zaoberajiicimi sa pomo-
cou osamelym rodi¢om.

V poradniach komplexnej pomoci st klien-
tom k dispozicii odbornici z r6znych oblasti,
vratane psychologa, pravnika, ekondéma a so-

lym rodic¢om umozni zlepsit Zivotni situaciu
a zvysi ich samostatnost. Projekt je navyse
unikatny aj vdaka spolupraci $tatu s mimo-
vladnymi organizaciami, ktoré dlhodobo po-
mahajii osamelym rodicom,” pribliZil rezort
prace, socialnych veci a rodiny a doplnil, Ze
ministerstvo tak prevzalo know-how od orga-
nizécii ako neziskova organizacia Jeden rodic
a Centrum Slniecko a obéianske zdruZenie
My mamy. Podla ministra Tomasa ide o spo-
jenie praxe a Statneho systému, ktoré vytvori
efektivnu a udrzateln pomoc pre cielovi
skupinu.

TyZdenne do 29 680 domacnosti
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« LIECEBNY PEDAGOG

Reedukaéné centrum Velké Levare

« SPECIALNY PEDAGOG

Blizsie informacie: 0905 508 948

Montaz
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PSA, profesional

cidlneho pracovnika, avsak novinkou buda
dve nové pracovné pozicie, a to sprievodca
osobnou skiisenostou pre osamelych rodi-
Cov a manazér pripadu. Sprievodca osobnou
skiisenostou bude zohravat kltacova rolu pri
motivovani osamelych rodicov, pricom tato
podpora bude zaloZena na vlastnej Zivotnej
skisenosti. ,,Je to velmi déleZité, lebo motiva-
cia a pochopenie z vlastnej skiisenosti dokaze
otvorit cestu k rieSeniam,” poznamenal mi-
nister prace Erik Tomas s tym, Ze manazér pri-
padu bude mat za tlohu spracovat konkrétnu
situdciu kazdého klienta a nastavit pre neho
individualny program podpory na mieru, kto-
ry moZe zahinat pravnu pomoc, napriklad pri
vybavovani pozostalostnych zaleZitosti alebo
oddlZeni rodiny, psychologicki podporu ¢i
pomoc pri hladani zamestnania.

,,Cielom nie je len poskytovanie rdznych
sluzieh, ale aj prakticka pomoc, ktora osame-

,,Zapojenie do programu bude dobrovolné,
¢im sa zaroven posilni motivacia osamelych
rodicov aktivne pracovat na zlepSeni svojej
situdcie a zaroverl sa minimalizuje riziko
zneuzivania pomoci. V ramci projektu bude
poskytovany motivacny prispevok, ktory
bude vyplacany z eurofondov a jeho vyska
bude zavisiet od poctu deti v rodine — 100 eur
mesacne na jedno dieta, 150 eur na dve deti
a 200 eur na tri a viac deti,“ objasnilo minis-
terstvo a dodalo, Ze tento prispevok ma sliizit
ako podpora, kym sa osamely rodi¢ aktivne
zapéja do ro¢ného programu v ramci narod-
ného projektu.

Ministerstvo prace planuje zabezpecit
vSetky potrebné kroky na to, aby poradne
komplexnej pomoci mohli od 1. februara 2026
zacat poskytovat rony poradensky program
pre osameljch rodicov.
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

1\ 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33500 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

IR 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Dusevneé zdravie na skolach

» Ve ar »
ma zlepsit metoda
Ziaci v celej Eurépe Celia znepokojujiicemu
narastu problémov s duSevnym zdravim.
RieSenia v oblasti dusevného zdravia sa
snazi do slovenskych $kdl priniest Cen-
trum environmentalnej a etickej viichovy
(CEEV) Zivica a jej vzdelavaci program Ko-
menského institiit prostrednictvom meto-
dy vsimavosti (mindfulness).

V prieskume HBSC (Health Behaviour in
School-aged Children) z roku 2022 vyplynulo,
7e na Slovensku pocituji dievcata v tinedZer-
skom veku vyrazne vy$Siu mieru stresu a Gz-
kosti ako chlapci. K§m u dievcat aZ polovica
zaZiva stres viac ako raz za tjzdeti, u chlapcov
podobné pocity zaziva 35 percent. V porovnani
s inymi krajinami slovenski Ziaci a ziacky vo
veku 15 rokov uvadzali aZ o 10 percent vyssiu
mieru stresu a izkosti, ako bol medzinarodny
priemer studie.

Vysledky testovania PISA z toho istého roku
pritom poukazali na silny vplyv dusevnej po-
hody Ziakov na ich akademické vysledky. Sko-
laci, ktori dokazali lepSie ovladat svoje emécie
alebo boli odolnejsi voci stresu, dosahovali v
priemere o Sest testovacich bodov lepsie vy-
sledky ako ich rovesnici s nizSou mierou seba-
regulacie. Schopnost ucit sa a emécie st tizko
prepojené. CEEV Zivica sa v rAmci medzina-
rodného projektu Wellbeing na Skolach snazi
posilnit odolnost a duSevni pohodu deti a
ucitelov v Skolskom prostredi prostrednictvom
metddy vSimavosti. Ide o stbor relaxa¢nych

vSimavosti

nastrojov a technik, ktoré pomahajt znizovat
lzkost a stres.

,Technikami vsimavosti sa podporuje kon-
centracia a pamdt, zniZuje sa pocit Gzkosti
a konflikty v kolektive a podporuje sa empatia,
motivacia a spolupraca. Pridanou hodnotou
projektu je vyuzitie praktickych vystupov, kon-
krétne prirucky pre ucitelov a mobilnej aplika-
cie, ktoré ucitelov a zZiakov prevedi cvi¢eniami
vSimavosti, a to priamo v triedach. Benefitom je
tieZ zakladny vycvik vSimavosti pod vedenim
odbornicky na thto tému a mentorska podpo-
ra v téme mindfulness, aby mohli byt ucitelia
ambasadormi v§imavosti vo svojej Skole,” ob-
jasnila programova manazérka Komenského
indtitdtu a psychologicka Zuzana LabaSova.
Do pilotnej fazy na Slovensku sa ¢oskoro zapoja
timy ucitelov a Skolskych psychol6gov z Nitry,
Novak, Pezinku, PreSova, Zvolena a obce Plie-
Sovce. Priamo so svojimi Ziakmi potom v $ko-
lach otestujit mobilnii aplikaciu a metodiku,
ktoré vznikajti v ramci projektu.

Projekt, ktory potrva do oktdbra 2027, vedie
Masarykova univerzita (Ceska republika) v me-
dzinarodnej spolupraci s partnermi z Grécka,
Slovenska a Irska. Finska univerzita Jyvaskyld
nasledne otestuje vplyv tychto technik na du-
Sevnil pohodu Ziakov. Vdaka financovaniu z
programu Eurdpskej tinie Erasmus+ budd vset-
ky vzdelavacie nastroje a mobilna aplikacia
bezplatne spristupnené pre verejnost na stran-

ke www.wellbeinginschools.eu/sk.
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LIKVIDACIA A ODVOZ AUTOVRAKOV

KOMPLETNY AUTOVRAKI
NA PREVADZKU KBZ ZOHO|

NEKOMP’LEI'N? AUTOVRAKDODAN
NA PREVADZKU KBZ ZOHOR
- CHYBAJUCE DIELY i

PREVODOVKA -20 € [ AUTOBATEF
NAPRAVA -15 € ALTERNATOR
KATALYZATOR -40 € f| STARTER

KOLESO -2 €
ZABEZPECENIE ODTAHU AUTOV! _-_“'*
Z NASEJ STRANY NA PREVADZK
KBZZOHOR B Fd

Zabezpecime vsetky potrebné dokumenty
k likvidacii a vyradeniu vozidla z evidencie

=0 SERVIS
==l KOTLOV

L) MALACKY

Autorizovany servisny partner

protheml ’

@ Pravidelné ro¢né prehliadky

plynovych a elektrickych kotlov

o Uvedenie kotlov do prevadzky

@ Zarucny a pozarucny servis

0902 233 400

www.serviskotlovmalacky.sk

-8€

MOTOR -30 €

02/64536440

10-0009

METIRO

JESENNA AKCIA

METIRON:

KVALITA PRE REMESELNIKOV

tel.: 0911 914 813

Malacky, Brezova 2,
cast' Padzelek (HOBBI)

e-mail: predajna@metiron.sk
Po - Pia: 7:30 - 18:00, So: 7:30 - 13:00

[ wmmEEEE )

)Husqvarna

10-0043
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ZAVESNA HVIEZDA SATURNUS STOJAN NA VIANOCNY STROMCEK
Zévesna hviezda, biela, pre 1Ziarovku s paticou E14, max 25 W, 0B Basic Stojan na vianocny stroméek pre stroméeky
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Riadkgvé
inzercia

1AUTO0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» PREDAM PSENICU 24
eur/q, JACMEN 20 eur/q.
PERNEK 0907 495 693

» Preddm krmnld mrkvu,

krmné  zemiaky, drobnd
mrkvu @ cukrovd repu.
0905695828
» Preddm pSenicu a ovos.
0908745587

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM OBRAZY A RAMY
0902708047

» Hladdm mild pani ako
spolocnicku k mojej mame,
ktora ma 77 rokov. Zhruba
4 hodiny denne. 0905 705
462

7 DETOM

8 DARUJEM

9 Z0ZNAMENIE

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) MA
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP MA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text 51a7100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinychregidnoch. Vtakom pripade
nahradte pismena ,MA" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

Deti potrebuji ucitelov nadeje

V triede je ticho. Deti stistredene
pracujii na obrazkoch a tahmi Stet-
ca na platne vznika ich predsta-
va BoZej lasky. Za katedrou stoji
Thérése, ich katechétka. Na ho-
dinach naboZenstva im rozprava
o Bohu, o nadeji, o tom, Ze aj v taz-
kych casoch sa da verit. A libanon-
ské deti pociivaji, lebo vedia, Ze
tieto hodiny sii nieco vynimoc¢né.

V Libanone je vSetko krehké. Eko-
nomicka kriza zobrala ludom pracu,
aspory aj déveru v budiicnost. Mnohi
rodicia sotva dokazu uZzivit svoje deti.
Ucitelia a katechéti, ktori vyucuja v
statnych Skolach, dostavaja tiez len
symbolické platy. Je to Casto prili§
malo na to, aby zaplatili bjvanie a
jedlo. Ale nevzdavaji sa. Vedia, Ze od
ich pritomnosti zavisi odovzdavanie
viery dal8im generaciam deti.

Pre libanonské deti st katechéti
viac nezZ ucitelia. St akoby ich rodic-
mi, priatelmi a psycholégmi v jednej
osobe. VypocCujl, povzbudia, ucia
ich modlit sa a nemat strach. ,,Chodia
sem deti z jednoduchych rodin, kto-
ré si nemé6zu dovolit platit sikromnt
¢i cirkevnil §kolu. U¢ime ich o Bohu
a viere. No tieto deti potrebuju tiez
niekoho, kto im jednoducho povie:
pod, mam ta rad takého, aky si,“ ho-
vori otec Samer, kiiaz a ucitel nabo-
Zenstva.

UZITOCNE KONTAKTY

Pritomnost katechétov na libanon-
skych Statnych Skolach podporuje at-
mosféru tolerancie. Ziaci si kateché-
tov oblabili, lebo citia ich autenticky
zaujem. Sa pre ne svedkami Bozej
lasky.

WWW.moj
BROJLEROVE KURATA OCISTENE

(aj Zivé)
Predaj // Kostolite 152, tel.: 0908 151 966

WWW.moj .Sk
INZERAT TU uzop 5 EUR

Deti na $kolach potrebuji pocut
o nadeji a o tom, Ze ich Boh miluje.
Nadéacia ACN — Pomoc trpiacej Cirkvi
preto chce na Vianoce podporit pracu
katechétov v Libanone. S podporou
dobrodincov aj zo Slovenska chce
ucitelom deti pripravit viano¢né pre-
kvapenie: mesacny prispevok k pla-
tu. Vdaka nemu buda moct katechéti
pokracovat vo svojom ddlezitom po-
slani. A deti nestratia svedkov BoZej
lasky.

Dria 20. 11. 2025 uplynie
30 rokov, kedy nas navidy
opustila nasa drahd mamicka
VIERA JURISOVA
rod. Maliskové z Malaciek.

S ldskou a tictou spominajii dcéry Jaroslava a Zuzana
a ostatnd rodina. Kto ste ju poznali, venujte jej tichii
spomienku.

Pripojte sa k podpore:
www.acnslovensko.sk

Dria 16.11. 2025 si pripominame
9. smutné vyrocie, kedy nds
navzdy opustila pani

MARIA JURICKOVA

Dra 15.11. 2025
si pripominame nedozité
72. narodeniny pana

» ACN

UMYVANIEOKIEN
UPRATOVANIESRTELU

\vaolita

TEPOVANIE
MALIARSKE PRACE
0908/437 079

( DOMBIMILED

10-0038

lad
g !

brojlerové kuriatka

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 851110

R&T TRADE

OKNA BEZ ZALOHY ???
SAMOZREJME ...

PLASTOVE OKNA U0 " = =
A DVERE ...

1800

0903 342 475 | rttrade11@gmail.com :

VLADA HLAVATEHO
z Plaveckého Mikulasa.
S ldskou spomina manZelka

rod. Krskova z Kostolista.
S ldskou a tictou spomina manzel,
dcéry, vnud a ostatnd rodina.

10-0048

10-0252

Vonkajsie
hlinikové rolety
azaluzie

Kto steju poznalia mali radi,

Marta, synovia Juraj, Peter,
venujte jej tichti spomienku. I"é

dcéra Marta a priatelia. |

0-0250

ol I 19. 11. 2025 si pripominame tmrtie

uyaakaa | JOZEFA JANECKU

-10% ZLAVA + siete zdarr;la 7 Malaciek
T ; oy .
TR —— S ldskou a tctou spomina manZelka Lidia

o bt 10% | jrmebanie a deti Vladimir, Mdria, Miroslav s rodinami.
ke pricenoon " ZEAVA | privjmene okien Kto ste ho poznall, venujte mu tichii

spomienku.

10-0243

-

LABSKA 16, ZOHOR

KAMENARSTVO

nAaJvAacsi VYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

VYUZITE SPECIALNE
KONCOROCNE zLAvY

p4=|n]=(=]))[eF
DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY, ODVOZ STAREHO HROBU

QX 0903792674 B KAMEX.SK

10-0008



MALACKO SLUZBY

Starajte sa o zdravie
vasich zubov

Nepremeskajte moznost na
preventivnu prehliadku zadarmo!

Sme zubna ambulancia po
panovi doktorovi Slavikovi.

/—\p

[ Ll

@ Na Brehu 3, Malacky &) zubne.eu @ 034/77411 21

A\V 4

Mébel HOFF - Kvalitneé sedacky

a postele kupite u nas...
Pondelok - Piatok Akcia plati na vietky objednané sedacky do 20.12.2025
10:00 - 18:00 -
Sobota -
10:00 - 14:00 N o alile
I
@ 0905 523 820 b & ZLAVA

-24%

www.mobelhoff.sk

Stani¢na 23
900 51 Zohor




Vietor, ktory
moze priniest
uzitok aj nasim

obciam

Veterna energia patri v Eurépe k beznym
zdrojom ¢istej elektriny. Rakusko, Ceska
republika ¢i Polsko uz roky vyuzivaju stovky az
tisice turbin, ktoré prindsaju energiu aj peniaze
do obecnej kasy. Slovensko ma viak dodnes
iba jediny mensi park pri Cerovej z roku 2003.

Podpredseda vlady pre Plan obnovy

a znalostnu ekonomiku SR Peter Kmec
upozornuje, Ze rozvoj veternych elektrarni
je klu€ovy nielen pre naplnenie cielov Planu
obnovy, ale aj pre znizenie cien energii

a posilnenie regiéonov.

PLAN OBNOVY A ENERGETICKA
SEBESTACNOST

Rozvoj veternej energie je sucastou
opatreni Planu obnovy a odolnosti SR.
Slovensko sa v rdmci eurépskych zavaz-
kov zaviazalo znizit emisie sklenikovych
plynov a zvysit podiel obnovitelnych
zdrojov na celkovej spotrebe energie.
»Nasim cielom je priniest stovky me-
gawattov Cistej energie z vetra. Tym
posilnime energeticki sebesta¢nost
krajiny a ulavime domacnostiam od
rastucich cien. Obnovitelné zdroje
su dnes najlacnejSou cestou, ako
znizit zavislost od dovozu energii,”
zd6raznil Peter Kmec.

PRINOS PRE OBCE A REGIONY
Veterné turbiny neznamenaju len ener-
giu, ale aj priamy prinos pre samospra-
vy. Vynosy z ich prevadzky smeruju do
rozpoctov miest a obci, ktoré ich vyuzi-
vaju na modernizaciu infrastruktary ci
zlep3ovanie sluZieb pre obyvatelov.
»~Obce a mesta, ktoré dali priestor
veternym parkom, ziskavaju kazdo-
ro¢ne financné prostriedky, ktoré by
inak nemali,” uviedol podpredseda
vlady.
Pre mensie obce to pocas zivotnosti
turbin predstavuje miliény eur. Tieto

peniaze moézu ist do $kol, opravy ciest ¢i
podpory kultury. Slovenské regiény by
si zasluzili rovnaku prilezitost, aki maju
nasi susedia.

BEZPECNOST A ZIVOTNE
PROSTREDIE

Obavy z negativnych dopadov na
zdravie ¢i Zivotné prostredie su podla
odbornych analyz neopodstatnené.
Kazdy projekt musi prejst procesom
posudzovania vplyvov na Zivotné pro-
stredie (EIA), ktory vyhodnocuje dopad
na vtactvo, hluk, dopravu ¢i verejné
zdravie.

».Je prirodzené, ze velké stavby
vyvoldvaju otazky. Na to vsak slu-
Zia odborné procesy, ktoré maju
zabezpedit, Zze projekty neohro-
zia prirodu ani ludi. Skudsenosti
zo zahranidia potvrdzuju, Ze tieto
obavy sa nenaplnili,” povedal Peter
Kmec.

BOJ PROTI DEZINFORMACIAM
Diskusia o veternej energii je casto
ovplyvnena falosnymi sprdvami a emé-
ciami zo socialnych sieti. Aj preto vzni-
kol statny portal www.oze.gov.sk, ktory
ponuka overené fakty o obnovitelnych
zdrojoch energie.

Zoznam 3kol, ktoré uz poskytuju alebo budu poskytovat programy rozvoja

zelenych zru¢nosti: www.planobnovy.sk/repowereu/vzdelavanie

~Nechceme, aby obcania rozhodo-
vali na zaklade dezinformécii. Pre-
to sme spustili web s doveryhod-
nymi informdaciami, ktory moézu
vyuzivat napriklad aj starostovia
a primatori, aby mohli viest so svo-
jimi obéanmi otvoreny dialég o pri-
nosoch arizikach veternej energie,
zalozenych na faktoch,” zdoraznil

Peter Kmec.

SMEROM K ENERGETICKY
SILNEJSIEMU SLOVENSKU
Rozvoj veternej energie podla vlady nie
je len technickou otazkou, ale strategic-
kym rozhodnutim o buducnosti krajiny.
Slovensko ma prirodzeny potencial ve-
ternych lokalit a moderné technolégie
umoznuju ich bezpecné a efektivne vy-
uzitie.

+Ak chceme byt energeticky se-
bestacnejsi a pripraveni na buduic-
nost, musime vyuzit aj vietor. Ide
o rozhodnutie, ¢i zostaneme na
chvoste Eurépy, alebo vyuzijeme
prileZitost, ktora uz dnes pomaha
nasim susedom. Veterna energia
moze priniest Slovensku stabil-
né dodavky cistej elektriny, nizsie
ceny a silnejsie obce,” uzavrel Peter

Kmec.

Financované
Eurdpskou tniou
NextGenerationEU

PLAN _OBNOVY

33-0037



PYTATE SA
NA VIETOR?
MY MAME
ODPOVEDE.

Cista energia bez emisii
a s vyhodami pre obce.

VSetky overené informacie
o veternej energii najdete na:

OZE.GOV.SK

#REPowerEU
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e jokle etyce W
e profily e plechy X

* pasoviny TREND

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie —
- chemicka injektéi

100% odstranenie vihkosti )
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 H

VRTANIE STUDNI -

CISTENIE A DEZINFEKCIA STUDN
STUDNIGNE SACHTY

CERPADLA

STUDNIGNE RORY
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Siroky vyber

S
_ Rezanie
.' Dovoz
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Polnd ul. 5626, Malacky (vedla pneuservisu)

teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* Vlozkovanie kominov

tel.: 034 202 1323 » otv.: po - pia: 7-17,s0: 8-12
* RekonStrukcia starych kominov
* Obhliadka

, K3 KOVOSROT VASIN....

L
T 1 - Likvidacia autovrakov
* Vyradime vam vozidlo z evidencie
- 0dt’ahova sluzha ZADARMO!

i nazbierat Sipky W & | www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854 -
wwwcujtesk g 20. novembra 1945 St dsiakabaiil [ 22. novembra 1938
1 ého procesu.

= z Slovenska krajina ziskala autonémiu v
zaciatok norimbersk ramci 2.6SR

Prevadzky: éiny
GBELY [ objekt tehelne)
HOLIE { pri smaltoni)

KOMPLETNE POHREBNE A KREMACNE SLUZBY

- Vykop a zasyp hrobu —— ( }:\ e
- Rakvy od 350 €, urny od 50 € e “;gﬂ“‘?'

- Umelé vence a ikebany
- Vybavenie amrtného listu a prispevku na pohreb

£ VOS N, NONSTOP prevoz zosnulijch \
PUHREB"H SI.UZBH Malacky, Mierové namestie 1166 - Stupava, Hlavna 29

=& (© 091122269 @ wwwivos-ps.sk @ Pohrebna sluzba - IVOS |




MALACKO SLUZBY

PRACOVNE ODEVY A POMOCKY

2VINKy

ZIMNE

KASTA PLUS

100011

Zabudni na kompromisy. IQOS ILUMA i ONE v piatich $tylovych farbach
a s funkciou autostart, ktora ti ulah¢i zZivot. Viac komfortu, menej starosti
- presne tak, ako to ma byt.

Dizajn, ktory ide s tebou IQOS vsak naiho moZe§ zabudnt — nielen
na koncekoch prstov, ale aj vo vlasoch ¢i na
Maly, kompakiny, vreckovy — presne taky, ~ obleceni. Prelomova technologia tabak ne-
aby ti padol do ruky a zmestil sa do kazdého ~ Spaluje ale nahrieva. Pri pouzivani zariadenia
outfitu. Ci si na cestach, v meste alebona party, ~ tak vznika aerosol a nie Skodlivy cigaretovy
ILUMA i ONE je tvoj nenépadny spolo¢nik. dym. Taktiez nevznika decht - zvySok
Vdaka svojmu tvaru a vreckovej velkosti sa dymu po zhoreni cigarety, ktory je zme-
zariadenie prijemne drZi v ruke, ¢im je naozaj ~ SOU zlicenin s obsahom karcinogénnych
bezproblémovym spolotnikom na cestich a @ toxickychlatok.
kamkolvek sa jeho dospely uZivatel vyberie.

Mytus o nikotine,

Funkcia autostart pre lepsi komfort
preiep pravda o dechte

Prva vibracia? Predhrievanie sa spusta.
Druha? Si ready! Bez Cistenia, tri po sebe idice
pouZitia a nabijacka, ktora zvladne aZ 20 uZiti.
Jednoducho smart.

Nikotin a decht s dve rozdielne veci.
Cigarety Iudia fajcia kvoli nikotinu.
Ten je sice navykovy, ale nie je hlavnou
pricinou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto¢nym vinnikom, ktory je zodpovedny
za najvacsie skody na zdravi dospeljch

Foto: PMI

Preco je IQOS lepSou volbou

. Bezdymové zariadenia IQOS nie st bez rizika. Do-
? a5z q 4 .2 . .
ako cigarety? fajciarov, je prave decht. Vznika pri horeni davajii nikotin, ktory je ndvykovy a st uréené vy-
cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické hradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali vo
Cigaretovy dym je neZelany spolo¢nik a do- latky nebezpecné pre zdravie. fajcent alebo uZivani inych nikotinovych vyrobkov.

speli fajciari ho velmi dobre poznaji. Vdaka

33-0008




Jedlé gastany pre zdravé srdce, mozog i kosti

Je tu sezona gastanov

Vona pecenych gastanov sa nam uZ
tradiCne spija s jesennym a zimnym
obdobim a najcastejsie si ich vychutna-
vame na viano¢nych trhoch. Pripravit
si tato skvelit pochiitku vSak moZeme
aj doma, alebo jedlé gastany pouzit pri
vyrobe velmi chutnych dezertov. Pri-
nasame tipy, ako sa to podari.

GaStany si1 plody gastana jedlého. Majit
lahodn, jemne sladki chut a st bohaté
na Ziviny. Zakapit si tieto plody modzeme
vobchodoch. Ak by sme si chceli nazhierat
gastany sami, na Slovensku najdeme zo-
par lokalit kde rasta.

Uéinky na zdravie

,»Gastany st zdrojom vitaminu C a vita-
minov skupiny B. TaktieZ st zdrojom mi-
neralov ako draslik, med a hor¢ik. Navyse
st bohaté aj na vlakninu,“ hovori MUDr.
Srankové z Poradne zdravia Regionélneho
aradu verejného zdravotnictva Bratislava.
»Gastany prispievajii k podpore zdravého
srdcovo-cievneho systému tym, Ze draslik
a hor¢ik pomahaji regulovat krvny tlak.
Konzumaciou gastanov podporime zdravi
funkciu mozgu, kedZe st1 bohaté na vitami-
ny skupiny B, ktoré si1 priamo spojené so

Vychutnajte si peené gastany.

u 0sdb na ne citlivjch spdsobit traviace
problémy, ako podrazdenie Zalidka c¢i
nevolnost, alebo iné komplikacie, najma
u ludi s ochorenim pecene aleho obliciek.
Preto je lepSie ich tepelne upravit,” odport-
¢a odbornicka.

Spracovanie

Pecené jedlé gaStany st velmi oblibe-
né, moZete ich vSak tiez kandizovat ¢i varit.
Po tepelnej Giprave ich mozete pridavat do
Salatov, plniek, polievok a dezertov.

Upecte si gastany

Pozname viacero sposobov, ako pecené
gaStany pripravit. Niektori gaStany pred
pecenim povaria chvilu vo vode a potom
upect, ini ich podlievajii vodou pocas
pecenia priamo na plechu, dalsi ich peca
nasucho.

Recept na pecené gastany

Gastany nareZte ostrym nozom na Spic-
ke do krizika. Rezy by mali byt hlboké asi
4 az 5 mm, aby sa gaStany po upeceni dali
dobre osStipat. Takto narezané ich vloZte
do hrnca, zalejte studenou vodou, pridat
moZete aj troSku soli a dajte varit. Ked voda
chvilu vrie, gastany odstavte zo sporaka a

zdroj foto makamukio pixabay

spravnym neurologickym vyvojom a funk-
ciou. Draslik pomaha zvysit prietok krvi do
mozgu a podpori tak zdravie nervového
systému,”“ objasiiuje odbornicka a doda-
va, ze vlaknina obsiahnuta v gaStanoch
poméaha hromadit stolicu, ulahCuje jej
prechod, a tak poméha v prevencii zapchy,
prispieva k pocitu plnosti, co méze pomdct
pri regulacii hmotnosti. Tieto chutné plo-
dy moézu byt ndpomocné aj pri kontrole
hladiny cukru v krvi. Sice obsahuji vac-
Sie mnoZstvo sacharidov, avSak vlaknina
v nich obsiahnuta zaistuje, Ze telo sacha-
ridy vstrebava pomaly a tjm pomaha za-
bréanit prudkému narastu hladiny cukru v
krvi. Gastany st taktieZ dobré pre zdravie
kosti. ,Med je mimoriadne délezita pri ab-
sorbovani Zeleza, ktoré je nevyhnutné pre
rast a vyvoj kosti a horcik je potrebny na
podporu ich mineralnej hustoty,” priblizu-
je MUDr. Srankova.

Pozor!
Pamitajte na to, Ze surové gastany ob-
sahujii vysoky obsah trieslovin. ,,To moZe

scedte ich. Riru rozohrejte na 200°C. Gas-
tany presypte do pekaca, ktory ste predtym
vystlali papierom na pecenie. Gastany pec-
te v rlre pribliZzne 20 aZ 25 minft a pocas
pecenia plechom obcas potriasajte. Po vy-
tiahnuti gastanov z riry ich zakryte utier-
kou a nechajte 10 minfit chladnit. ESte tep-
1é ich ocistite, so studenymi by to uz neslo.

Nas tip:

¢ Dajte si zaleZat aj na vybere gastanov
a kupuite Cerstvé a zdravé plody. Spracujte
ich ¢o najskor.

¢ Pozornost venuijte aj tomu, ako gasta-
ny nareZete. Spravne narezanie gaStanov
je pri ich peceni velmi ddleZité najma pre-
to, aby gastany pocas peCenia v rire nevy-
buchovali.

GASTANOVE GULOCKY

Suroviny: 120 g piSkoty, 250 g gastanové
pyré, 1 vanilkovy cukor, 2 lyZice praskovy
cukor, 40 g maslo, 1 lyZica rumu, 100 ml
smotany na $lahanie, 50 g cokolady

zdroj foto SalvatoreMonetti pixabay

Postup:

Piskéty pomocou valceka rozdrvime na
prasok. Gastanové pyré roztlacime vidlic-
kou a vloZime do misky. Priddame k nemu
podrvené piskéty, vanilkovy aj praskovy
cukor, roztopené vychladnuté maslo a
rum. Zmes zmieSame tak, aby nam vznik-
lo pevné cesto, z ktorého vytvarujeme
gul6cky. Pokladieme ich na plech vystlany
papierom na pecenie a prelejeme polevou
tenk§mi pramienkami.

Poleva: Smotanu zahrejeme na sporaku,
vloZime kocky cokolady a nechame rozto-

pit.

Nds tip:
Po zaschnuti polevy, povkladdme
gul6cky do papierovych kosickov.

GASTANOVA ROLADA

Suroviny:

Na cesto: 5 vajicok, Stipka soli, 120 g
praskového cukru, 50 ml rastlinného oleja,
80 g polohrubej miky, 50 g kakaa

Na plnku: 250 g gastanového pyré, 250
ml smotany na $lahanie

Na polevu: 100 g ¢okolady na varenie,
80 ml smotany na Slahanie

ol ¢

Postup:

o Vajicka si rozdelime na bielky a Zltky.
Bielky v miske vymieSame so Stipkou soli
na sneh, priom postupne pridavame aj
cukor. Do tejto hmoty nésledne zaslaha-
me Ztky. Za staleho mieSania do zmesi
po troske prilievame olej. Na zaver rucne
vmieSame preosiatu miku a kakao. Cesto
vylejeme na plech vystlany papierom na
pecenie a pecieme pri 180 °C priblizne 15 aZ
20 minit. Upecené cesto oddelime zroluje-
me a nechame vychladndt.

¢ Zmdknuté gaStanové pyré vloZime do
misky a roztla¢ime vidlickou. Nésledne
prilievame postupne smotanu a mieSame,
kym ndm nevznikne tuhy krém.

e Vychladnuté cesto rozrolujeme
anatrieme do 2/3 gaStanovou plnkou. Opét
zrolujeme, zabalime do alobalu a dame
stuhndt do chladnicky aspon na tri hodi-
ny.

« Cokoladu nalameme na mensie kiisky,
vlozime do misky a zalejeme smotanou.
Nechame ju rozpustit nad parou.

¢ Pred podavanim roladu polejeme co-

koladovou polevou.
»ren

Gastany sa hodia na pripravu chutnyjch dezertov.

zdroj foto oxCoffe pixabay




MALACKO

ZDRAVIE / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Dolezita je primerana zataz aj vyvazena a pestré strava

Zdraveé kosti bez osteoporozy

AK chceme mat zdravé Kosti bez oste-
oporodzy, mali by sme dbat na dosta-
to¢ny prisun vapnika a pravidelni
fyzicka aktivitu. ,Primerana zataz
kostného tkaniva patri k najlepsim
prirodzenym prostriedkom udrZania
pevnosti kosti,“ pri prileZitosti Sve-
tového dina osteopordzy na to upo-
zornili na socialnej sieti odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZSR).

Osteopordza je ochorenie, pri ktorom
dochadza k tbytku kostného tkaniva
a zmene mikroStruktary kosti. Prerie-
dena kost sa stane menej odolnou voci
mechanickym vplyvom - tahu, tlaku,
Smyku a krateniu, klesa jej pruznost a
pevnost, v dosledku ¢oho sa zvysuje ri-
ziko zlomenin. ,,Kostné zdravie a kvalita

Tustra¢né foto.
zdroj foto DianaLavrova pixabay

kostnej hmoty sa buduje najma v detstve
a v obdobi dospievania, pred dosiahnu-
tim veku 30 rokov. Ak v tomto obdobi or-
ganizmus trpi nedostatocnym prijmom
vapnika v dosledku nespravnych Zivot-
nych navykov, nedostato¢ného pohybu
a inych rizikovych faktorov, visledkom
je slaba odolnost a zvySena krehkost
kosti, ktord sa vekom zhorSuje,” ozrej-
mujit odbornici z UVZ SR a pridavaji
nasledovné odportiania:

e Pravidelna a veku ¢i zdravotnému
stavu primerana fyzicka aktivita je do-
leZitou stcCastou prevencie osteoporo-
zy. Najlepsie st chddza, ktora zvySuje
hustotu kosti a plavanie, pretoZe zvy-
Suje svalovit hmotu a zlepSuje svalovii
koordinaciu, ¢im zniZuje riziko padov a
Qrazov.

e UdrZiavajte si optimalnu telesni
hmotnost. Nizka telesna hmotnost, res-
pektive podvyziva (BMI < 18,5), je rizi-
kovym faktorom pre vznik osteopordzy.

e V ramci prevencie dbajte na dosta-
tofny prisun véapnika (denna déavka
1000 — 1200 mg u dospelych). Hlavnym
zdrojom je vyvaZend a pestra strava.
Vhodne zostavenym jedalnickom spra-
vidla dokazete svojmu telu zabezpecit

Tlustracné foto.

zdroj foto Surprising_Media pixabay

dostato¢ny prisun vapnika. Potraviny
bohaté na vapnik st: mlieko a mliecne
vyrobky, ryby, mak, orechy, s6ja, nie-
ktoré mineralne vody a dostatok zeleni-
ny a ovocia.

¢ DoleZity je tieZ dostatoCny prisun
vitaminu D (denné davka 800 - 1000 IU
u dospelyjch). Vitamin D je potrebny na
efektivne vstrebavanie a vyuzitie vapni-
ka v tele, a tfm na spravnu stavbu kosti.
Bez neho sa kosti oslabujii aj napriek
dostato¢nému prijmu samotného vapni-
ka. Dobrym zdrojom vitaminu D je tra-

venie primeraného ¢asu na slnku, ako
aj konzumacia ryb napriklad losos, ma-
krela, tuniak, sardinky, trescia pecen ¢i
potravin obohatenych o vitamin D.

¢ Obmedzte pitie kavy a alkoholu -
kofein zniZuje hladinu vapnika, alkohol
zniZuje vstrebavanie vapnika z ¢reva.

¢ Nekonzumujte nadmerné mnozstvo
madsa, soli a cukrov, pretoZe ich zvyseny
prijem méZe podporovat vyluCovanie
vapnika, a tym prispievat k vzniku os-
teopordzy.

»ren

NajlacnejsSie vonkajsie
Top kvalita za najnizsi

0948 608 304 | zaluzie@rolistyl.sk

www.vonkajsiezaluzie.com

- e ~

zalazie.
u cenu.

3-0117

3
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ZAHORIE

ZALUZIE OKNA DVERE

POSOBIME NA CELOM ZAHORI
www.zaluzie-zahorie.sk -

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

-§ okna - dvere - zasklenie balkénov - zimné zahrady

AKCIA -30% ZLAVA

na latkové roletky, interiérové Zaluzie a siete

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zallzie na starSie domy - manual, vypinac,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

info@zaluzie-zahorie.sk

3-0010

Malacky

IKEA Industry

Nabytkarska spolo¢nost’ IKEA Industry
obsadzuje vol'né miesta pre svoj zavod v Malackach

Il

¢ 13. plat

» Dochadzkovy bonus min. 100 €

¢ 15% zl'ava v OD IKEA

» Dotacia na stravu

e 2,5% prispevok na DDS

e Mzda od 1100 EUR/mesiac
netto v zavislosti od pozicie

s

e OBSLUHA AUTOMATICKEJ LINKY
e OPERATOR BALIACEJ LINKY

e ELEKTRIKAR

e MECHANIK UDRZBAR
e VODIC vzVv

e MANIPULANT

=~

5 dni dovolenky navyse
* Doprava zdarma

=

Ak ta ponuka zaujala, svoje CV posli na lucia.obselkova@inter.ikea.com

11—

10-0224



Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok
je ndroény, schodiskové stoli¢ka
Stannah méze byf riesenim, ktoré
vdm poméze zostaf nezdvisly a Zif

Sloboda nepozné vek.

Pre TZP ob&anov

moznosf vybavif na

zakipenie stolickového
vyfahu pefiazny

naplno vo vlastnom domove.
PretoZze Stannah
zmeni VAs Zivot.

Q© 0800 162 162

S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace

Nové stresné konstrukcie, Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Il'ava 15% S

naobjednavky * . <
praicdo3112. ® _Jp™ =

/.,;1:"""

KONTAKT: +421918 081699 &

prispevok od 3tatu.

*Tato ponuka je k dispozicii
do 05.12.2025 a nie je platnd
s inymi kampanami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

4p\M PARQO 5
v\\)Zhody, trofejei cele’z/$
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1.a2. sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

CHRANTE SVOJE AUTO
PRED ZIMOU A MRAZOM

S OCELOVYM PRISTRESKOM!

I

‘l‘.._*

—_— W\K’lw.kovoplus.sk

Lakovana
pozinkovana
ocel

Kvalitna mlie¢na

SMONTAZOU ;| karbonatova

3% 2990€ strecha (16 mm)

Rozmer6x3 m

91-0001

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

o

FASADA

5 BEZPLATNA
UKAZKA

info@bombafasada.sk

——— $xVxD

GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x207x4m 499 €

GARANT 3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO

JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

68-002

46-0022



