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DusSevné zdravie na skolach
ma zlepsit metoda vSimavosti

Ziaci v celej Eurépe Celia znepokojujiicemu
narastu problémov s duSevnym zdravim.
Riesenia v oblasti duSevného zdravia sa
snazi do slovenskych $kdl priniest Cen-
trum environmentalnej a etickej viichovy
(CEEV) Zivica a jej vzdelavaci program Ko-
menského institiit prostrednictvom meto-
dy vSimavosti (mindfulness).

V prieskume HBSC (Health Behaviour in
School-aged Children) z roku 2022 vyplynulo,
Ze na Slovensku pocituji dievcata v tinedZer-
skom veku vyrazne vy$Siu mieru stresu a z-
kosti ako chlapci. K§m u dievcat az polovica
zaZiva stres viac ako raz za tjzder, u chlapcov
podobné pocity zaziva 35 percent. V porovnani
s inymi krajinami slovenski Ziaci a ziacky vo
veku 15 rokov uvadzali aZ o 10 percent vysSiu
mieru stresu a Gizkosti, ako bol medzinarodny
priemer tudie.

Vysledky testovania PISA z toho istého roku
pritom poukazali na silny vplyv dusevnej po-
hody Ziakov na ich akademické vysledky. Sko-
laci, ktori dokazali lepsie ovladat svoje emocie
alebo boli odolnejsi voci stresu, dosahovali v
priemere o Sest testovacich bodov lepSie vy-
sledky ako ich rovesnici s nizSou mierou seba-
regulacie. Schopnost ucit sa a emocie st tizko
prepojené. CEEV Zivica sa v rAmci medzina-
rodného projektu Wellbeing na Skolach snazi
posilnit odolnost a duSevnd pohodu deti a
ucitelov v Skolskom prostredi prostrednictvom
metddy vSimavosti. Ide o stbor relaxacnych

nastrojov a technik, ktoré pomahajt znizovat

tzkost a stres.

,Technikami vsimavosti sa podporuje kon-
centracia a paméf, znizuje sa pocit zkosti
a konflikty v kolektive a podporuje sa empatia,
motivacia a spolupraca. Pridanou hodnotou
projektu je vyuzitie praktickych vystupov, kon-
krétne prirucky pre ucitelov a mobilnej aplika-
cie, ktoré ucitelov a ziakov prevedi cvi¢eniami
vSimavosti, a to priamo v triedach. Benefitom je
tiez zakladny vycvik vSimavosti pod vedenim
odbornicky na tiito tému a mentorska podpo-
ra v téme mindfulness, aby mohli byt ucitelia
ambasadormi vSimavosti vo svojej Skole,“ ob-
jasnila programova manazérka Komenského
indtitdtu a psychologicka Zuzana LabaSova.
Do pilotnej fazy na Slovensku sa ¢oskoro zapoja
timy ucitelov a Skolskych psycholégov z Nitry,
Novak, Pezinku, PreSova, Zvolena a obce Plie-
Sovce. Priamo so svojimi Ziakmi potom v $ko-
lach otestujit mobilni aplikaciu a metodiku,
ktoré vznikaji v ramci projektu.

Projekt, ktory potrva do oktdbra 2027, vedie
Masarykova univerzita (Ceska republika) v me-
dzinarodnej spolupraci s partnermi z Grécka,
Slovenska a Irska. Finska univerzita Jyvaskyld
nasledne otestuje vplyv tychto technik na du-
Sevnil pohodu Ziakov. Vdaka financovaniu z
programu Eurdpskej tinie Erasmus+ bud vset-
ky vzdelavacie nastroje a mobilna aplikacia
bezplatne spristupnené pre verejnost na stran-

ke www.wellbeinginschools.eu/sk.
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KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

NEPRETRZITE

ZLATE MORAVCE a okolie

0905 349 039

ul. J. Kral'a 31 ( za hlavnou postou )

www.slza.eu

VRABLE a okolie

0907 696 577

Cintorinska 1274 (Dom smutku)

slza@slza.eu
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KRTKOVANIE KANALIZACIE

» montaz kotlov, kiireni, vodovodov
* rozvody plynu, Cistenie kanalizacie
» montaz, servis, dodavka materialu

0905398 652

Sme na tvhu uj viac

Y,
KANAL SERVIS)

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

80-0001

ako 26 rokoo...

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk
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Andrej
Takacs

78-0015

[BICENIE RIZIKOVYCHI
STROMOV

Kompletne pohrebne sluzby
NON-STOP SLUZBA:

0907 789124

www.nostalgiazm.sk

Bernolakova 15, Zlaté Moravce - oproti nemocnici

0902 593 835

78-0002

OTVARACIE HODINY PO-PIA 8:00-17:00 SO 8:00-12:00

V pripade potreby otvorime aj mimo pracovni dobu - 0917 758 716

PLYN - VODA - KURENIE *=
PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

AKCIA

RADIATORY

0 037/ 630 7390, 0917 758 716

PRI KUPE MATERIALU
ROZVOZ V OKOLi ZADARMO

1

AKCIA AKCIA

BATERIE KOTLE .

J:..----r . T NA PEVNE
= 'F"I"‘!'- 3 PALIVO
[

@] pmmont@centrum.sk

PMMONT, s.r.o
Machulinskéa 7, TOPOLCIANKY

78-0049

78-0003
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Kazdy tyzden:
Zlaté Moravce Vrdble, Caradice,
Cerveny Hradok, Cieme Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Jitavou, Obyce, Skycoy, SlaZany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, VelCice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrdble, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pmpa

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
1] 37270 LIP]'U\ISKO*LM*RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38.400 ;VOLENSKO-DT—KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPBADSKO*KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

|

Chystajiu komplexnii pomoc
pre osamelych rodicov

Osameli rodicia na Slovensku ziskaji
novii formu komplexnej pomoci, ktora im
pomoZe prekonat narocné Zivotné situa-
cie a zabezpeci lepsie podmienky pre ich
rodiny. Informovalo o tom Ministerstvo
prace, socialnych veci a rodiny SR, ktoré
pripravilo Pilotny projekt v spolupraci s
organizaciami zaoberajiicimi sa pomo-
cou osamelym rodicom.

V poradniach komplexnej pomoci st klien-
tom k dispozicii odbornici z réznych oblasti,
vratane psychologa, pravnika, ekondma a so-
cialneho pracovnika, avsak novinkou buda
dve nové pracovné pozicie, a to sprievodca
osobnou skdsenostou pre osamelych rodi-
Cov a manazér pripadu. Sprievodca osobnou
skiisenostou bude zohréavat kltacova rolu pri
motivovani osamelych rodicov, pricom tato
podpora bude zaloZena na vlastnej Zivotnej
skiisenosti. ,,Je to velmi délezité, lebo motiva-
cia a pochopenie z vlastnej skiisenosti dokaze
otvorit cestu k rieSeniam,” poznamenal mi-
nister prace Erik Tomas s tym, ze manazér pri-
padu bude mat za Gilohu spracovat konkrétnu
situaciu kazdého klienta a nastavit pre neho
individualny program podpory na mieru, kto-
ry moZe zahinat pravnu pomoc, napriklad pri
vybavovani pozostalostnych zaleZitosti alebo
oddlZeni rodiny, psychologicki podporu ¢i
pomoc pri hladani zamestnania.

,,Cielom nie je len poskytovanie rdznych
sluzieh, ale aj prakticka pomoc, ktora osame-

lym rodi¢om umozni zlepsit Zivotna situaciu
a zvysi ich samostatnost. Projekt je navyse
unikatny aj vdaka spolupraci $tatu s mimo-
vladnymi organizaciami, ktoré dlhodobo po-
mahaji osamelym rodicom,” pribliZil rezort
prace, socialnych veci a rodiny a doplnil, Ze
ministerstvo tak prevzalo know-how od orga-
nizécii ako neziskova organizacia Jeden rodic
a Centrum Slniecko a obéianske zdruZenie
My mamy. Podla ministra Tomasa ide o spo-
jenie praxe a Statneho systému, ktoré vytvori
efektivnu a udrzatelni pomoc pre cielovil
skupinu.

,,Zapojenie do programu bude dobrovolné,
¢im sa zaroven posilni motivacia osamelych
rodiCov aktivne pracovat na zlepSeni svojej
situdcie a zarovenl sa minimalizuje riziko
zneuzivania pomoci. V ramci projektu bude
poskytovany motivacny prispevok, ktory
bude vyplacany z eurofondov a jeho vyska
bude zavisiet od poctu deti v rodine — 100 eur
mesacne na jedno dieta, 150 eur na dve deti
a 200 eur na tri a viac deti,” objasnilo minis-
terstvo a dodalo, Ze tento prispevok ma sliizit
ako podpora, kym sa osamely rodic¢ aktivne
zapaja do rocného programu v ramci narod-
ného projektu.

Ministerstvo prace planuje zabezpecit
vSetky potrebné kroky na to, aby poradne
komplexnej pomoci mohli od 1. februara 2026
zacat poskytovat rocny poradensky program
pre osamelyjch rodicov.
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Nezabudnite
si nazbierat Sipky

X

(WYKUP

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

KROJOV

a ich sucasti, kasmirové,
merinové a tibetové sukne,
zésterky, Satky a mince

=0908 627 952

stavaj.peter@gmail.com

77-0012

Palivové drevo ZI. Moravce
WoodMania s.r.o

Stiepané palivové drevo
Vldkninové palivové drevo
Metrovica

Podpalovy sortiment
Sluzby v lesnictve
Kamiénovd doprava
Tazba dreva

Sluzby

0904 340 886
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brojlerové kurlatka

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materialu - zaruka na pracu
(0907 369 497 - CENY DOHODOU

59-0025

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
s0 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

80-0019

0948 606 860

2

KAMENARSTVO PIETA
0907 755 387

AKCIA e oo

- kompletné hroby

- pomniky + pokrytie hrobov
- lampy, vazy, zlatenie

(Na zavolanie bezplatne prideme a ochotne poradime. )

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo
VelGice 301

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

59-0076

0915 261 120

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

'NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

#
SLOVENSKY CERTIFIKOVANV MATERIAL

Y 4
amau%

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie Lo
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0037

PPC kampane
Tvorba webstranok

59-0029

Socialne siete
Online marketing

ainé sluzby

VYBAVITE A "oy Tl Distribiciu

20-0012

sk

80-0002

46-0003-1

20-0028
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ZAUJALO NAS / DOMACNOST, PODUJATIE

[ Bezplatng obhliadka @
k?:enzultacnu zistite, ako
méiete usetrita, stat’ 'sa |
energeticky nezavislym! |

zaruka 25 rokov
na kloé a bez akychkolvek starosti
panely s vykonom 500kWp
profesiondlna montéz do 10 dni

891 603

sk www.energysafety.sk

(ODKGPIM STARE VECI

LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

\ndbytok ainé 0904 046 416

59-0001

" AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

&

ZALUZIE
CIBULA

climax

SUNSCREENS

-1

o

®

PD, Duklianska 2
0915 865 543

PE, Uherecka 23
038 740 14 60

www.zaluzie-cibula.sk

Majte tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE « SCREENY + PERGOLY

climax.cz

59-0092

20-0024

Trnavska novéna

sa kona uz viac ako tristo rokov

V Trnave sa zaCalo jedno z naj-
vyznamnej$ich naboZenskych podujati
roka - Trnavska novéna a potrva do 21.
novembra. Toto podujatie, konajiice sa
v Bazilike sv. Mikulasa, patri k najstar-
§im duchovnym tradiciam na Slovensku
a kaZdoro¢ne do mesta prilaka tisice
navstevnikov. Jej tstrednym bodom je
zazracny obraz.

Trnavska novéna sa v meste kona uz viac
ako tristo rokov a pripomina zachranu Tr-
navy pred morovou epidémiou v 17. storoci.
Na pocest tychto udalosti nesti veriaci pocas
novény mestom obraz Panny Marie Trnav-
skej, ktory je bezne umiestneny v kaplnke
Baziliky svdtého Mikulasa. Procesia nese-
nia obrazu mestom je hlavnym momentom
novény.

Podla Alexandra Prostinaka, riaditela
Oblastnej organizacie cestovného ruchu
Trnava Tourism je Trnavska novéna jedinec-
nym vyjadrenim podstaty nezamenitelnej
tradicie mesta. ,,Je neopisatelné, ako tristo
rokov staré udalosti a pribeh, ktory stoji za
Trnavskou novénou, znova a znova priva-
dzajt Iudi do Trnavy.”

Pocas deviatich dni sa v bazilike tento
rok uskutocnia viaceré svité omse, denne
06.30, 8.00, 10.00, 16.00 a 18.00 hodine, ako
aj stretnutia s vyznamnymi kazatelmi zo
Slovenska a zahranicia. V sobotu 15. novem-

bra o0 11.30 hod. bude pripravena aj omsa
v madarskom jazyku. Jednym z vrcholov
podujatia bude tradi¢na procesia mestom
v nedelu 16. novembra po svétej omsi 0 9.30
hodine. Hlavnym celebrantom bude Zilin-
sky biskup Tomas Galis.

Medzi vyznamnjch hosti tohtorocnej
novény patria apostolsky nuncius Nicola
Girasoli, rektor nitrianskeho seminara Ma-
rian Dragan, gréckokatolicky arcibiskup
a eparchialny biskup vladyka Cyril Vasil,
Cesky psychiater a spisovatel Max KaSpard,
generalny vikar Banskobystrickej diecézy
Branislav Koppal a ostravsko-opavsky bis-
kup Martin David.

Vdaka obrazu milostivej Panny Méarie sa
Trnava stala zndAmym patnickym miestom,
do ktorého prichadzajt veriaci. V roku 2008
bola vyhlasenad Bazilika sv. Mikulasa za
Marianske pitnické miesto Trnavskej arci-
diecézy. Zazracny obraz slziaci krvavé slzy
si ro¢ne pride pozriet viac ako Sestnasttisic
navstevnikov.

zdroj foto Region Trnava
»ren

KOSTOL BOZSKEHO SRDCA JEXYISOVHO ZLATE MORAVCE

vsTUPHE DOBROVOLNE

— o/

Liber

Spiritum

BENEFICNY g

) KONCERT &
PRE TINKU

CHRAMOVY TBOR MADONY JITHEHO OSTROVA & MUSICA CORDIS

CIELOM KONCERTU JE VYSPIEVAT PODPORU NA TINKINU DALSIU LIECBU A KUPU ELEKTRICKYCH KOLIES KU INVALIDNEMU VOZIKU
VYVYYVYYY PRE TINKU. KAZDE EURO SA POCITA. DOSIAHNIME NAS SPOLOCNY CIEL 8000 EUR. WYYV VYYY
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Meni sa vymeriavaci zaklad aj minimalne odvody

Pripravte sa na novinky v socialnom poisteni

0d zaciatku budiiceho roka ¢akajit
samostatne zarobkovo ¢inné osoby
(SZC0) vyrazné zmeny v oblasti so-
cidlneho poistenia. Okrem novej de-
finicie SZCO, vzniku a zaniku povin-
ného poistenia pojde aj o zmeny vo
vyske minimalnych odvodov. Uve-
dené novinky sa dotknii vsSetkych
szco.

Vymeriavaci zaklad a minimalne od-
vody

0d 1. januara 2026 sa zvySuje mini-
mélny vymeriavaci zaklad SZCO z 50
% na 60 % priemernej mesacnej mzdy
spred dvoch rokov. ,,V praxi to znamena,
Ze za obdobie od 1. januara 2026 do 31.
decembra 2026 bude minimalny vyme-
riavaci zaklad 914,40 eura, z ktorého
bude SZCO platit odvody vo viske 303,11
eur,” pribliZila Socialna poistoviia a do-
plnila, Ze sa zaroveni zavadza novy spo-
sob urcenia vymeriavacieho zakladu:

1. Pre povinne poistenti SZCO, ktora
dosiahla prijem z podnikania a z inej sa-
mostatnej zarobkovej ¢innosti vyssi ako
50 % vSeobecného vymeriavacieho zak-
ladu (pre rok 2026 je to prijem 9 144, 01
eur a viac) sa ponechava doterajsi spo-
sob vypoctu vymeriavacieho zakladu:

¢ podiel jednej dvanastiny zakladu
dane z prijmov upraveného o zakonom
stanovené polozky a koeficientu 1,486.
»Takto ureny vymeriavaci zaklad sa po-
uZije od 1. jila/1. oktobra (ak mala SZCO
prediZenii lehotu na podanie dafiového
priznania) kalendarneho roka do 30.
jina/30. septembra (ak mala SZCO pre-
dizenti lehotu na podanie dafiového
priznania) nasledujtceho kalendarneho
roka,” objasnila Socialna poistoviia.

2. Pre povinne poistenti SZCO, ktora
dosiahla prijem z podnikania a z inej
samostatnej zarobkovej Cinnosti niz-
§i alebo rovny ako 50 % vSeobecného
vymeriavacieho zakladu (pre rok 2026
je to prijem 9 144 eur a menej) a pre
SZCO0, ktorej povinné poistenie vznikne
od prvého dna Siesteho kalendarneho
mesiaca nasledujiiceho po mesiaci, od
ktorého je opravnena na vykon alebo na
prevadzkovanie podnikania a inej sa-
mostatnej zarobkovej ¢innosti/od prvé-
ho dnia Siesteho kalendarneho mesiaca
nasledujiceho po mesiaci, od ktorého
$ZCO bez opravnenia podla svojho &est-
ného vyhlasenia vykonava tito zarob-
kov1 ¢innost, ale najskor od prvého dia
Siesteho kalendarneho mesiaca nasle-
dujticeho po mesiaci, v ktorom bolo vy-
hlasenie dorucené Socialnej poistovni:
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Tustracné foto.

zdroj foto stevepb pixabay

e ,osobitny“ vymeriavaci zaklad, kto-
1y je 26 % z jednej dvanastiny vSeobec-
ného vymeriavacieho zakladu platného
v kalendarnom roku, ktory dva roky
predchadza kalendarnemu roku (t. j.
26 % priemernej mesac¢nej mzdy v hos-
podarstve Slovenskej republiky spred
dvoch rokov), za ktory sa plati poistné.
»Za obdobie od 1. januara 2026 do 31.
decembra 2026 to bude vymeriavaci za-
klad v sume 396,24 eur, z ktorého bude
SZCO platit odvody vo vyske 131,34 eur,*
uviedla Socialna poistoviia a dodala, ze
z takto urCeného vymeriavacieho za-
kladu bude platit poistné na socialne
poistenie povinne poistena SZCO, ktora

k 1. jalu/1. oktobru (ak mala predizent
lehotu na podanie dafiového priznania)
kalendarneho roka nedosiahne prijem
z podnikania a z inej samostatnej za-
robkovej cCinnosti za predchadzajici
kalendarny rok vyssi ako 50 % vSeobec-
ného vymeriavacieho zékladu, ako aj
§ZCO0, ktorej povinné poistenie vznikne
od prvého dna Siesteho kalendarneho
mesiaca nasledujiiceho po mesiaci, od
ktorého je opravnena na vykon alebo na
prevadzkovanie podnikania a inej sa-
mostatnej zarobkovej ¢innosti.
Informadcie poskytla
Socidlna poistoviia

»ren

1QOS ILUMA i ONE: Styl, ktory ide s tebou

Zabudni na kompromisy. IQOS ILUMA i ONE v piatich Stylovych farbach
a s funkciou autostart, ktora ti ulah¢i zZivot. Viac komfortu, menej starosti

- presne tak, ako to ma byt.
Dizajn, ktory ide s tebou

Maly, kompaktny, vreckovy — presne taky,
aby ti padol do ruky a zmestil sa do kazdého
outfitu. i si na cestach, v meste alebo na party,
ILUMA i ONE je tvoj nenapadny spolo¢nik.

Vdaka svojmu tvaru a vreckovej velkosti sa
zariadenie prijemne drZi v ruke, ¢im je naozaj
bezprohlémovym spolo¢nikom na cestach a
kamkolvek sa jeho dospely uZivatel vyberie.

Funkcia autostart pre lepsi komfort

Prva vibracia? Predhrievanie sa spusta.
Druha? Si ready! Bez Cistenia, tri po sebe idiice
pouzitia a nabijacka, ktora zvladne aZ 20 uZiti.
Jednoducho smart.

Preco je IQOS lepSou volbou
ako cigarety?

Cigaretovy dym je nezelany spolocnik a do-
speli fajciari ho velmi dobre poznaji. Vdaka

IQOS vsak nanho mdzZeS zabudnit — nielen
na koncekoch prstov, ale aj vo vlasoch ¢i na
obleceni. Prelomova technolégia tabak ne-
spaluje ale nahrieva. Pri pouZivani zariadenia
tak vznika aerosdl a nie Skodlivy cigaretovy
dym. Taktiez nevznikd decht - zvySok
dymu po zhoreni cigarety, ktory je zme-
sou zl{i¢enin s obsahom karcinogénnych
a toxickych latok.

Mytus o nikotine,
pravda o dechte

Nikotin a decht s dve rozdielne veci.
Cigarety ludia fajcia kvoli nikotinu.
Ten je sice navykovy, ale nie je hlavnou
pricinou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto¢nym vinnikom, ktory je zodpovedny
za najvacsie skody na zdravi dospelyjch
fajciarov, je prave decht. Vznika pri horeni
cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

Foto: PMI

Bezdymové zariadenia 1QOS nie st bez rizika. Do-
davajii nikotin, ktory je navykovy a st urcené vy-
hradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali vo
fajcent alebo uZivani inych nikotinovych vyrobkov.
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NAVSTIVTE
VIANOCNE

TRHY V OBI!

o

r:'f"'..

dostupna od 7. 11.

sl
'1 ﬂ %
29
3.79 ks 8.
VIANOENA HVIEZDA ANJELSKE ZVONENIE ZLATE

(POINSETTIA) Anjelské zvonenie zlaté pr.130 x 270 mm.
Izbovy kvet, priemer kvetindca cca 11 cm. OBI €. 3834546 a . 0BI €. 4414694

13720 Jo3°
'20 % : -26 A
1079, 2979

ZAVESNA HVIEZDA SATURNUS STOJAN NA VIANOCNY STROMCEK
Zéavesna hviezda, biela, pre 1Ziarovku s paticou E14, max 25 W, 0B Basic Stojan na vianocny stromécek pre stroméeky
45 x 45 x 15 cm, dostupny aj pr. 75 cm. 0BI €. 1671262 a i. do vySky 220 a pr. kmeiia 11 cm. 0BI €. 5326517

Len vo vasej 0Bl predajni )74

Svoju najblizSiu predajiiu OBI najdete na obi.sk @) oS00 moouEmomEsR

ZNACKA ry > .
Plati od 11.11 do 30.11.2025 alebo do vypredania z&sob. cena verejnosti m- nnKAZETE CUKO LVEK

Ap"kél:l.a heyﬂBl )) stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes ))))))\
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9 euel}s 9%-GZINZ

Sloboda nepozné vek.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok
je ndroény, schodiskové stolicka
Stannah méze byf riedenim, ktoré
vdm poméze zostaf nezdvisly a Zif

naplno vo vlastnom domove.
PretoZze Stannah
zmeni V4§ Zivot.

QO 0800 162 162

S0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace

Nové stresné konstrukcie, Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske préce, Zateplenie

Haalss, R _.

na objednavky -
llral: do31. 12 ] ll'

91-0212

Pre TZP ob&anov
moznosf vybavif na

zakopenie stolickového
vyfahu pefiazny
prispevok od statu.

*Této ponuka je k dispozicii
do 05.12.2025 a nie je platné
s inymi kamparami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

«OPM PARO,

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

91-0001

46-0006

a2 galerica

PATENTIFAAMDA TECHN DLO M0

FﬂSﬂIlﬂ
ot

s bamibala

Tada. sk

— $xVxD
GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
- GENIO 3x2,07x4m 499 €
40 GARANT  3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

ftlulo exira

Zlaté Moravce

0910 307 707

predaj-mg@autoextra.sk

MG ZS uz od
19 390 Eur

AUTA SKLADOM
IHNED K ODBERU

—
I
S

68-002

46-0022



