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Žiaci v celej Európe čelia znepokojujúcemu 
nárastu problémov s duševným zdravím. 
Riešenia v oblasti duševného zdravia sa 
snaží do slovenských škôl priniesť Cen-
trum environmentálnej a etickej výchovy 
(CEEV) Živica a jej vzdelávací program Ko-
menského inštitút prostredníctvom metó-
dy všímavosti (mindfulness).

V prieskume HBSC (Health Behaviour in 
School-aged Children) z roku 2022 vyplynulo, 
že na Slovensku pociťujú dievčatá v tínedžer-
skom veku výrazne vyššiu mieru stresu a úz-
kosti ako chlapci. Kým u dievčat až polovica 
zažíva stres viac ako raz za týždeň, u chlapcov 
podobné pocity zažíva 35 percent. V porovnaní 
s inými krajinami slovenskí žiaci a žiačky vo 
veku 15 rokov uvádzali až o 10 percent vyššiu 
mieru stresu a úzkosti, ako bol medzinárodný 
priemer štúdie. 

Výsledky testovania PISA z toho istého roku 
pritom poukázali na silný vplyv duševnej po-
hody žiakov na ich akademické výsledky. Ško-
láci, ktorí dokázali lepšie ovládať svoje emócie 
alebo boli odolnejší voči stresu, dosahovali v 
priemere o šesť testovacích bodov lepšie vý-
sledky ako ich rovesníci s nižšou mierou seba-
regulácie. Schopnosť učiť sa a emócie sú úzko 
prepojené. CEEV Živica sa v rámci medziná-
rodného projektu Wellbeing na školách snaží 
posilniť odolnosť a duševnú pohodu detí a 
učiteľov v školskom prostredí prostredníctvom 
metódy všímavosti. Ide o súbor relaxačných 

nástrojov a techník, ktoré pomáhajú znižovať 
úzkosť a stres.

„Technikami všímavosti sa podporuje kon-
centrácia a pamäť, znižuje sa pocit úzkosti            
a kon�ikty v kolektíve a podporuje sa empatia, 
motivácia a spolupráca. Pridanou hodnotou 
projektu je využitie praktických výstupov, kon-
krétne príručky pre učiteľov a mobilnej apliká-
cie, ktoré učiteľov a žiakov prevedú cvičeniami 
všímavosti, a to priamo v triedach. Bene�tom je 
tiež základný výcvik všímavosti pod vedením 
odborníčky na túto tému a mentorská podpo-
ra v téme mindfulness, aby mohli byť učitelia 
ambasádormi všímavosti vo svojej škole,“ ob-
jasnila programová manažérka Komenského 
inštitútu a psychologička Zuzana Labašová. 
Do pilotnej fázy na Slovensku sa čoskoro zapoja 
tímy učiteľov a školských psychológov z Nitry, 
Novák, Pezinku, Prešova, Zvolena a obce Plie-
šovce. Priamo so svojimi žiakmi potom v ško-
lách otestujú mobilnú aplikáciu a metodiku, 
ktoré vznikajú v rámci projektu.

Projekt, ktorý potrvá do októbra 2027, vedie 
Masarykova univerzita (Česká republika) v me-
dzinárodnej spolupráci s partnermi z Grécka, 
Slovenska a Írska. Fínska univerzita Jyväskylä 
následne otestuje vplyv týchto techník na du-
ševnú pohodu žiakov. Vďaka �nancovaniu z 
programu Európskej únie Erasmus+ budú všet-
ky vzdelávacie nástroje a mobilná aplikácia 
bezplatne sprístupnené pre verejnosť na strán-
ke www.wellbeinginschools.eu/sk.

Duševné zdravie na školách 
má zlepšiť metóda všímavosti

» ren
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KÚRENIE  -  VODA  -  PLYN
KRTKOVANIE KANALIZÁCIE
  montáž kotlov, kúrení, vodovodov

   rozvody plynu, čistenie kanalizácie
   montáž, servis, dodávka materiálu

0905 398 652
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 PMMONT, s.r.o
Machulinská 7, TOPOĽČIANKY

PLYN - VODA - KÚRENIE
PREDAJ - MONTÁŽ - SERVIS

037/ 630 7390, 0917 758 716 pmmont@centrum.sk

OTVÁRACIE HODINY   PO-PIA   8:00-17:00   SO   8:00-12:00
V prípade potreby otvoríme aj mimo pracovnú dobu - 0917 758 716

PRI KÚPE MATERIÁLU
ROZVOZ V OKOLÍ ZADARMO

AKCIAAKCIA
RADIÁTORY

AKCIAAKCIA
BATÉRIE

AKCIAAKCIA
KOTLE
NA PEVNÉ
PALIVO
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0902 593 835

PÍLENIE RIZIKOVÝCH
STROMOV

PÍLENIE RIZIKOVÝCH
STROMOV

Strihanie a úprava
živých plotov

Strihanie a úprava
živých plotov

Kosenie záhrad
a pozemkov

Kosenie záhrad
a pozemkov
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Veronika Baumajsterová 0910 851 307
Alena Valašeková 0910 455 919
Veronika Klenková  0910 569 093

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Zlaté Moravce, Vráble, Čaradice, 
Červený Hrádok, Čierne Kľačany, 
Hostie, Hosťovce, Choča, Jedľové 
Kostoľany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Žitavou, 
Neverice, Nevidzany, Nová Ves nad 
Žitavou, Obyce, Skýcov, Sľažany, 
Slepčany, Tesárske Mlyňany, To-
poľčianky, Velčice, Veľké Vozokany, 
Vieska nad Žitavou, Vráble, Vol-
kovce, Žikava, Žitavany,  Beladice, 
Tekovské Nemce, Nemčinany 

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (20.930 domácností)

Bezplatný týždenník
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vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Osamelí rodičia na Slovensku získajú 

novú formu komplexnej pomoci, ktorá im 

pomôže prekonať náročné životné situá-

cie a zabezpečí lepšie podmienky pre ich 

rodiny. Informovalo o tom Ministerstvo 

práce, sociálnych vecí a rodiny SR, ktoré 

pripravilo Pilotný projekt v spolupráci s 

organizáciami zaoberajúcimi sa pomo-

cou osamelým rodičom. 

V poradniach komplexnej pomoci sú klien-

tom k dispozícii odborníci z rôznych oblastí, 

vrátane psychológa, právnika, ekonóma a so-

ciálneho pracovníka, avšak novinkou budú 

dve nové pracovné pozície, a to sprievodca 

osobnou skúsenosťou pre osamelých rodi-

čov a manažér prípadu. Sprievodca osobnou 

skúsenosťou bude zohrávať kľúčovú rolu pri 

motivovaní osamelých rodičov, pričom táto 

podpora bude založená na vlastnej životnej 

skúsenosti. „Je to veľmi dôležité, lebo motivá-

cia a pochopenie z vlastnej skúsenosti dokáže 

otvoriť cestu k riešeniam,“ poznamenal mi-

nister práce Erik Tomáš s tým, že manažér prí-

padu bude mať za úlohu spracovať konkrétnu 

situáciu každého klienta a nastaviť pre neho 

individuálny program podpory na mieru, kto-

rý môže zahŕňať právnu pomoc, napríklad pri 

vybavovaní pozostalostných záležitostí alebo 

oddlžení rodiny, psychologickú podporu či 

pomoc pri hľadaní zamestnania. 

„Cieľom nie je len poskytovanie rôznych 

služieb, ale aj praktická pomoc, ktorá osame-

lým rodičom umožní zlepšiť životnú situáciu 

a zvýši ich samostatnosť. Projekt je navyše 

unikátny aj vďaka spolupráci štátu s mimo-

vládnymi organizáciami, ktoré dlhodobo po-

máhajú osamelým rodičom,“ priblížil rezort 

práce, sociálnych vecí a rodiny a doplnil, že 

ministerstvo tak prevzalo know-how od orga-

nizácií ako nezisková organizácia Jeden rodič 

a Centrum Slniečko a občianske združenie 

My mamy. Podľa ministra Tomáša ide o spo-

jenie praxe a štátneho systému, ktoré vytvorí 

efektívnu a udržateľnú pomoc pre cieľovú 

skupinu. 

„Zapojenie do programu bude dobrovoľné, 

čím sa zároveň posilní motivácia osamelých 

rodičov aktívne pracovať na zlepšení svojej 

situácie a zároveň sa minimalizuje riziko 

zneužívania pomoci. V rámci projektu bude 

poskytovaný motivačný príspevok, ktorý 

bude vyplácaný z eurofondov a jeho výška 

bude závisieť od počtu detí v rodine – 100 eur 

mesačne na jedno dieťa, 150 eur na dve deti 

a 200 eur na tri a viac detí,“ objasnilo minis-

terstvo a dodalo, že tento príspevok má slúžiť 

ako podpora, kým sa osamelý rodič aktívne 

zapája do ročného programu v rámci národ-

ného projektu. 

Ministerstvo práce plánuje zabezpečiť 

všetky potrebné kroky na to, aby poradne 

komplexnej pomoci mohli od 1. februára 2026 

začať poskytovať ročný poradenský program 

pre osamelých rodičov.

Chystajú komplexnú pomoc 
pre osamelých rodičov

» ren

KAMENÁRSTVO PIETA
0907 755 387

AKCIA

Na zavolanie bezplatne prídeme a ochotne poradíme.Na zavolanie bezplatne prídeme a ochotne poradíme.
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Kompletný dvojhrob
s pomníkom do 2.500 �

- kompletné hroby
- pomníky + pokrytie hrobov
- lampy, vázy, zlátenie
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
Velčice 301

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

� PRESTAVBY 
   NADSTRE�NÝCH 
   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE
od 15�/bm
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0905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatka 
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0905 66 22 29

0907 369 497 - CENY DOHODOU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE
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Palivové drevo Zl. MoravcePalivové drevo Zl. Moravce
WoodMania s.r.o

Štiepané palivové drevo
Vlákninové palivové drevo
Metrovica
Podpalový sortiment
Služby v lesníctve
Kamiónová doprava
Ťažba dreva
Služby

0948 914 451 0904 340 886
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ONLINE
s REGIONPRESS-om

Tlaè DistribúciuInzerciu

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

VYBAVÍTE AJ
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk
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Nezabudnite 

si nazbierať šípky
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ŽALÚZIE • SCREENY • PERGOLY

Majte tienenie 
pod kontrolou

www.zaluzie-cibula.sk

PD, Duklianska 2
0915 865 543

PE, Uherecká 23
038 740 14 60
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V Trnave sa začalo jedno z naj-
významnejších náboženských podujatí 
roka - Trnavská novéna a potrvá do 21. 
novembra. Toto podujatie, konajúce sa 
v Bazilike sv. Mikuláša, patrí k najstar-
ším duchovným tradíciám na Slovensku 
a každoročne do mesta priláka tisíce 
návštevníkov. Jej ústredným bodom je 
zázračný obraz.

Trnavská novéna sa v meste koná už viac 
ako tristo rokov a pripomína záchranu Tr-
navy pred morovou epidémiou v 17. storočí. 
Na počesť týchto udalostí nesú veriaci počas 
novény mestom obraz Panny Márie Trnav-
skej, ktorý je bežne umiestnený v kaplnke 
Baziliky svätého Mikuláša. Procesia nese-
nia obrazu mestom je hlavným momentom 
novény.

Podľa Alexandra Prostináka, riaditeľa 
Oblastnej organizácie cestovného ruchu 
Trnava Tourism je Trnavská novéna jedineč-
ným vyjadrením podstaty nezameniteľnej 
tradície mesta. „Je neopísateľné, ako tristo 
rokov staré udalosti a príbeh, ktorý stojí za 
Trnavskou novénou, znova a znova privá-
dzajú ľudí do Trnavy.“

Počas deviatich dní sa v bazilike tento 
rok uskutočnia viaceré sväté omše, denne    
o 6.30, 8.00, 10.00, 16.00 a 18.00 hodine, ako 
aj stretnutia s významnými kazateľmi zo 
Slovenska a zahraničia. V sobotu 15. novem-

bra o 11.30 hod. bude pripravená aj omša 
v maďarskom jazyku. Jedným z vrcholov 
podujatia bude tradičná procesia mestom  
v nedeľu 16. novembra po svätej omši o 9.30 
hodine. Hlavným celebrantom bude žilin-
ský biskup Tomáš Galis.

Medzi významných hostí tohtoročnej 
novény patria apoštolský nuncius Nicola 
Girasoli, rektor nitrianskeho seminára Ma-
rián Dragúň, gréckokatolícky arcibiskup 
a eparchiálny biskup vladyka Cyril Vasiľ, 
český psychiater a spisovateľ Max Kašparů, 
generálny vikár Banskobystrickej diecézy 
Branislav Koppal a ostravsko-opavský bis-
kup Martin David.

Vďaka obrazu milostivej Panny Márie sa 
Trnava stala známym pútnickým miestom, 
do ktorého prichádzajú veriaci. V roku 2008 
bola vyhlásená Bazilika sv. Mikuláša za 
Mariánske pútnické miesto Trnavskej arci-
diecézy. Zázračný obraz slziaci krvavé slzy 
si ročne príde pozrieť viac ako šestnásťtisíc 
návštevníkov.

Trnavská novéna 
sa koná už viac ako tristo rokov

» ren

zdroj foto Región Trnava
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Mení sa vymeriavací základ aj minimálne odvody

Pripravte sa na novinky v sociálnom poistení
Od začiatku budúceho roka čakajú 

samostatne zárobkovo činné osoby 
(SZČO) výrazné zmeny v oblasti so-
ciálneho poistenia. Okrem novej de-
 nície SZČO, vzniku a zániku povin-
ného poistenia pôjde aj o zmeny vo 
výške minimálnych odvodov. Uve-
dené novinky sa dotknú všetkých 
SZČO.

Vymeriavací základ a minimálne od-
vody

Od 1. januára 2026 sa zvyšuje mini-
málny vymeriavací základ SZČO z 50 
% na 60 % priemernej mesačnej mzdy 
spred dvoch rokov. „V praxi to znamená, 
že za obdobie od 1. januára 2026 do 31. 
decembra 2026 bude minimálny vyme-
riavací základ 914,40 eura, z ktorého 
bude SZČO platiť odvody vo výške 303,11 
eur,“ priblížila Sociálna poisťovňa a do-
plnila, že sa zároveň zavádza nový spô-
sob určenia vymeriavacieho základu:

1. Pre povinne poistenú SZČO, ktorá 
dosiahla príjem z podnikania a z inej sa-
mostatnej zárobkovej činnosti vyšší ako 
50 % všeobecného vymeriavacieho zák-
ladu (pre rok 2026 je to príjem 9 144, 01 
eur a viac) sa ponecháva doterajší spô-
sob výpočtu vymeriavacieho základu:

•  podiel jednej dvanástiny základu 
dane z príjmov upraveného o zákonom 
stanovené položky a koe�cientu 1,486. 
„Takto určený vymeriavací základ sa po-
užije od 1. júla/1. októbra (ak mala SZČO 
predĺženú lehotu na podanie daňového 
priznania) kalendárneho roka do 30. 
júna/30. septembra (ak mala SZČO pre-
dĺženú lehotu na podanie daňového 
priznania) nasledujúceho kalendárneho 
roka,“ objasnila Sociálna poisťovňa.

2. Pre povinne poistenú SZČO, ktorá 
dosiahla príjem z podnikania a z inej 
samostatnej zárobkovej činnosti niž-
ší alebo rovný ako 50 % všeobecného 
vymeriavacieho základu (pre rok 2026 
je to príjem 9 144 eur a menej) a pre 
SZČO, ktorej povinné poistenie vznikne 
od prvého dňa šiesteho kalendárneho 
mesiaca nasledujúceho po mesiaci, od 
ktorého je oprávnená na výkon alebo na 
prevádzkovanie podnikania a inej sa-
mostatnej zárobkovej činnosti/od prvé-
ho dňa šiesteho kalendárneho mesiaca 
nasledujúceho po mesiaci, od ktorého 
SZČO bez oprávnenia podľa svojho čest-
ného vyhlásenia vykonáva túto zárob-
kovú činnosť, ale najskôr od prvého dňa 
šiesteho kalendárneho mesiaca nasle-
dujúceho po mesiaci, v ktorom bolo vy-
hlásenie doručené Sociálnej poisťovni:

• „osobitný“ vymeriavací základ, kto-
rý je 26 % z jednej dvanástiny všeobec-
ného vymeriavacieho základu platného 
v kalendárnom roku, ktorý dva roky 
predchádza kalendárnemu roku (t. j. 
26 % priemernej mesačnej mzdy v hos-
podárstve Slovenskej republiky spred 
dvoch rokov), za ktorý sa platí poistné. 
„Za obdobie od 1. januára 2026 do 31. 
decembra 2026 to bude vymeriavací zá-
klad v sume 396,24 eur, z ktorého bude 
SZČO platiť odvody vo výške 131,34 eur,“ 
uviedla Sociálna poisťovňa a dodala, že 
z takto určeného vymeriavacieho zá-
kladu bude platiť poistné na sociálne 
poistenie povinne poistená SZČO, ktorá 

k 1. júlu/1. októbru (ak mala predĺženú 
lehotu na podanie daňového priznania) 
kalendárneho roka nedosiahne príjem 
z podnikania a z inej samostatnej zá-
robkovej činnosti za predchádzajúci 
kalendárny rok vyšší ako 50 % všeobec-
ného vymeriavacieho základu, ako aj 
SZČO, ktorej povinné poistenie vznikne 
od prvého dňa šiesteho kalendárneho 
mesiaca nasledujúceho po mesiaci, od 
ktorého je oprávnená na výkon alebo na 
prevádzkovanie podnikania a inej sa-
mostatnej zárobkovej činnosti.

Informácie poskytla 
Sociálna poisťovňa

» ren

Ilustračné foto.                                                                             zdroj foto stevepb pixabay

IQOS ILUMA i ONE: Štýl, ktorý ide s tebou
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Dizajn, ktorý ide s tebou

Malý, kompaktný, vreckový – presne taký, 
aby ti padol do ruky a zmestil sa do každého 
out�tu. Či si na cestách, v meste alebo na party, 
ILUMA i ONE je tvoj nenápadný spoločník.

Vďaka svojmu tvaru a  vreckovej veľkosti sa 
zariadenie príjemne drží v ruke, čím je naozaj 
bezproblémovým spoločníkom na cestách a 
kamkoľvek sa jeho dospelý užívateľ vyberie.

Funkcia autoštart pre lepší komfort

Prvá vibrácia? Predhrievanie sa spúšťa. 
Druhá? Si ready! Bez čistenia, tri po sebe idúce 
použitia a nabíjačka, ktorá zvládne až 20 užití. 
Jednoducho smart.

Prečo je IQOS lepšou voľbou 
ako cigarety?

Cigaretový dym je neželaný spoločník a do-
spelí fajčiari  ho veľmi dobre poznajú. Vďaka 

IQOS však naňho môžeš  zabudnúť – nielen 
na končekoch prstov, ale aj vo vlasoch či na 
oblečení. Prelomová technológia tabak ne-
spaľuje ale nahrieva. Pri používaní zariadenia 
tak vzniká aerosól a nie škodlivý cigaretový 
dym. Taktiež nevzniká decht – zvyšok 
dymu po zhorení cigarety, ktorý je zme-
sou zlúčenín s obsahom karcinogénnych            
a toxických látok.

Mýtus o nikotíne, 
pravda o dechte

Nikotín a decht sú dve rozdielne veci. 
Cigarety ľudia fajčia kvôli nikotínu.
Ten je síce návykový, ale nie je hlavnou 
príčinou ochorení spojených s fajčením.
Skutočným vinníkom, ktorý je zodpovedný 
za najväčšie škody na zdraví dospelých
fajčiarov, je práve decht. Vzniká pri horení 
cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické
látky nebezpečné pre zdravie.

Foto: PMI

Zabudni na kompromisy. IQOS ILUMA i ONE v piatich štýlových farbách                 
a s funkciou autoštart, ktorá ti uľahčí život. Viac komfortu, menej starostí                    
– presne tak, ako to má byť.

Bezdymové zariadenia IQOS nie sú bez rizika. Do-
dávajú nikotín, ktorý je návykový a sú určené vý-
hradne pre dospelých, ktorí by inak pokračovali vo 
fajčení alebo užívaní iných nikotínových výrobkov.
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Sloboda nepozná vek.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok 
je náročný, schodisková stolička 
Stannah môže byť riešením, ktoré 
vám pomôže zostať nezávislý a žiť 
naplno vo vlastnom domove.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pretože Stannah 
zmení Váš život.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 05.12.2025 a nie je platná 
s inými kampaňami alebo 
ponukami.

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.
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ODOLNÉ SKLENÍKY

Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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VYUŽITE ODPOČET

DPH 23%

DO KONCA ROKA
Zlaté Moravce

MG ZS už od

0910 307 707
predaj-mg@autoextra.sk
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