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Predam suchy,
Stiepany dub

alebo jasen(33cm)
1mpr sypany-57€

Borovica 1mpr

Nové strechy

Objavte krasu

Rezana kapusta

ZABOKREKY nad Nitrou, &
Topol cianska cesta B i

plechové, skridlové,
hydroizolacie,
oplechovanie
kominov a vymena rin

¥
S Pon. - Pia. 8.30-16.00 |\ - Ukl e vica | (o —
ZEAVA 10% So. 8.00 - 12.00 \ - dub - 48¢€

alebo nas navstivte osobne

@ 0944 091 085

0905 216 354 / 0918 913 273 0944 616 925

ITETEE ST S S

20-0010
0-0133

VYKUPUJEME
AJ GITTERBOXY
KTP BOXY
A MARS BEDNE .

o -y
e
o |

PONDELOK-PIATOK
0D7.30 D0 15.30
S0BOTA

0D7.30 D0 12.00

STAVEBNINY ASAS SPOL. S R. 0. /HAYDEN/
POD KALVARIOU 30, 955 01 TOPOLEANY

20-0018

PONIIKAM MALIARSKE PRACE,
INTERIER AJ EXTERIER 2A ROZUMNU CENL

"\ AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

ZARUKA

SUNSCREENS

‘i::*r 0949 Il 856

| L\ zaLUzIE
-+ \_5 CIBULA — -
| UCTOVNiCTVO 0905 867 956
PD, Duklianska 2 - JEDNODUCHE A PODVOJNE
i | 0915 865 543 * SPRACOVANIE DPH I H_EE ]
{ + MZDY A PERSONALISTIKA

Majte tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE + SCREENY + PERGOLY

| PE, Uherecka 23
I 038 740 14 60

www.zaluzie-cibula.sk

ZEMNE A VYKOPOVE PRACE
- PLYN, VODA, KANAL, DOVOZ PIESKY
BANOVCE NAD BEBRAVOU + OKOLIE

0905 419 232

climax.cz

20-0024
20-0004

VE

Vs

MONTAZ - OPRAVA - SERVIS

o zal(zie, sita, rolety rvsetky druhy)
¢ bezpecnostné dvere

VYKUP
KROJOV

a ich stcasti, kasmirové,

mf:sntz\;ﬁf ;;btityo;en?::mtge ¢ 0knd a dvere - nastavenie a utesnenie
= o ): | 0905 304 601 dchier=zip 2
PLOCHE A 7 PY
sTRECHY LUAYIR"E, @[k

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

- podrezavanie -
Tel.: 0905 38 00 25
Uherecka 93, Malé Uherce

STOP
VODA

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

20-0028

www.akhydroizol.sk

Eitajte N9S’

vynimoénych rastlin

Izbové aj exotické druhy, ktoré
v beznych obchodoch nenajdete

M. Razusa 683/32 Topol¢any, 0904249330

SN  ZA VASE PALETY
DOSTANETE

VIEME ZABEZPECIT
AJ ODVOZ PALIET Z DOMU

0918 264 568

WWW.GAMMAPAL-PALETY.SK

M. RAZUSA 1797, 955 01 TOPOLCANY

< |- opravy asfaltovych a plechovych

Zulovy jednohrob
ram+ krycia doska
-TARN (francuzsky) 750€
- IMPALA (tmava zula) 950€
Zulovy dvojohrob
ram+ 2krycie dosky

-TARN (francuzsky) 1.090€
- IMPALA (tmava zula) 1.290€

Objednavky
po telefonickom dohovore.

aj na splatky bez navysenia

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860
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pamy tyzdefi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Biskupice, Bojnd, Dolné Ozorovce,
Dvorec, Horné Obdokovee, Horné Ozorovce,
(hrabrany, Chynorany, Jacovce, Kolacno,
KruSovce, KSinnd, Ludanice, Malé Bielice,
Malé Chlievany, Malé Uherce, Ostratice,
Partizanske, Ruskovce, Rybany, TopolCany,
Tovarniky, Tvrdomestice, Unrovec, Urmince,
Velké Bielice, Velké Dvorany, Velké Chlieva-
ny, Zlatniky

nepamy tyzderi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Belince, Biskupice, Bosany, Bro-
dzany, Celadince, Dolné Ozorovce, Dvorany
nad Nitrou, Homné Chlebany, Homé Ozorov-
e, HradiSte, Hrudovany, Chrabrany, Jesko-
va Ves, Kamanové, Klatova Nova Ves, Ko-
niarovce, Kovarce, Krdsno, KruSovce, Malé
Bedzany, Malé Bielice, Malé Chlievany,
Nedanovce, Nitrianska Streda, Partizan-
ske, Prdznovce, Rajcany, Skacany, SolCany,
Topol€any, Tovamiky, Velké Bedzany, Velké
Bielice, Velké Dvorany, Velké Uherce, Velky
KIiZ, Zabokreky nad Nitrou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKD-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Dusevné zdravie na skolach
ma zlepSit metoda vSimavosti

Ziaci v celej Eurépe Celia znepokojujiicemu
narastu problémov s dusevnym zdravim.
Riesenia v oblasti duSevného zdravia sa
snazi do slovenskych $kdl priniest Cen-
trum environmentalnej a etickej viichovy
(CEEV) Zivica a jej vzdelavaci program Ko-
menského institiit prostrednictvom meto-
dy vSimavosti (mindfulness).

V prieskume HBSC (Health Behaviour in
School-aged Children) z roku 2022 vyplynulo,
Ze na Slovensku pocituja dievcatd v tinedZer-
skom veku vyrazne vy$Siu mieru stresu a z-
kosti ako chlapci. Kym u dievcat az polovica
zaziva stres viac ako raz za tjzder, u chlapcov
podobné pocity zaziva 35 percent. V porovnani
s inymi krajinami slovenski Ziaci a ziacky vo
veku 15 rokov uvadzali aZ o 10 percent vysSiu
mieru stresu a Gizkosti, ako bol medzinarodny
priemer studie.

Vysledky testovania PISA z toho istého roku
pritom poukazali na silny vplyv dusevnej po-
hody Ziakov na ich akademické vysledky. Sko-
laci, ktori dokazali lepsie ovladat svoje emocie
alebo boli odolnejsi voci stresu, dosahovali v
priemere o Sest testovacich bodov lepSie vy-
sledky ako ich rovesnici s nizSou mierou seba-
regulacie. Schopnost ucit sa a emdcie st tizko
prepojené. CEEV Zivica sa v rAmci medzina-
rodného projektu Wellbeing na Skolach snazi
posilnit odolnost a duSevni pohodu deti a
ucitelov v Skolskom prostredi prostrednictvom
metddy vSimavosti. Ide o stbor relaxacnych

nastrojov a technik, ktoré pomahajt znizovat
tzkost a stres.

,Technikami vsimavosti sa podporuje kon-
centracia a pamaét, zniZuje sa pocit Gzkosti
a konflikty v kolektive a podporuje sa empatia,
motivacia a spolupraca. Pridanou hodnotou
projektu je vyuzitie praktickych vystupov, kon-
krétne prirucky pre ucitelov a mobilnej aplika-
cie, ktoré ucitelov a zZiakov prevedi cvi¢eniami
vsimavosti, a to priamo v triedach. Benefitom je
tiez zakladny vycvik vsimavosti pod vedenim
odbornicky na thto tému a mentorska podpo-
ra v téme mindfulness, aby mohli byt ucitelia
ambasadormi v§imavosti vo svojej Skole,“ ob-
jasnila programova manazérka Komenského
indtitdtu a psychologicka Zuzana LabaSova.
Do pilotnej fazy na Slovensku sa ¢oskoro zapoja
timy ucitelov a Skolskych psychol6gov z Nitry,
Novak, Pezinku, PreSova, Zvolena a obce Plie-
Sovce. Priamo so svojimi Ziakmi potom v $ko-
lach otestujit mobilni aplikaciu a metodiku,
ktoré vznikajti v ramci projektu.

Projekt, ktory potrva do oktdbra 2027, vedie
Masarykova univerzita (Ceska republika) v me-
dzinarodnej spolupraci s partnermi z Grécka,
Slovenska a Irska. Finska univerzita Jyvaskyld
nasledne otestuje vplyv tychto technik na du-
Sevnil pohodu Ziakov. Vdaka financovaniu z
programu Eurdpskej tinie Erasmus+ budi vset-
ky vzdelavacie nastroje a mobilna aplikacia
bezplatne spristupnené pre verejnost na stran-

ke www.wellbeinginschools.eu/sk.

»ren

CHLADNICKY, MRAZNICKY. SERVIS!

0944 070 007 '

ZASOBTE SA NA ZIML!

Kvalitné palivové drevo - jasen
Len 55 €/4 m balik

Osobny odber: ‘
Hirjak - Hardwood s.r.o. ‘.
Tovarenska 314, BoSany 0
Po-Pi 6:00 - 14:30 & @ @

V pripade zaujmu volajte: 0917 978 494

20-0129

Hladam priestor
na prenajom,
pre umiestnenie
reklamy.

Na hlavnej ceste
TO-NR, TO-PE, TO-PN

0904 687 145

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

20-0130

GARAZOVE

20-0046

OZETA NtEO

Podnikova predajna Dopravna 9, Topolc¢any

JESENNA AKCIA

(black week)

v dnoch 17.-ho az 22.-ho novembra Vam ponukame
Specialne ceny na nase firemné vyrobky znacky OZETA

obleky

kabaty (panske/damske)

saka

nohavice (panske/damske)
damsky kostym nohavicovy
damsky kostym sukniovy

damska bluzka
damska vesta/sukna

Pon-Pia: 9:00 - 17:00 hod. Sob: 8:00 - 12:00 hod.

uzza 175~
uz za 150,—
uzza 79—~
uzza 45—
uzza 175~
uz za 150,—
uzza 50,—
uzza 40,-

0903 504 680

Pozyvame Vas na nakup

20-0126

TO25-46 strana 2

SERVIS A OPRAVA OKIEN A DVERI
0908 029 285

BRANY
www.EL-FIN.sk
0902 604 343

20-0073

TesSime sa na Vasu navstevu



NAVSTIVTE
VIANOCNE

TRHY V OBI!

A%

r:.f.'o.

dostupna od 7. 11.

sl
'1 U %
29
379 8:
VIANOCNA HVIEZDA ANJELSKE ZVONENIE ZLATE

(POINSETTIA) Anjelské zvonenie zlaté pr.130 x 270 mm.
Izbovy kvet, priemer kvetindca cca 11 cm. OBI €. 3834546 a . 0BI €. 4414694

1372, 4022
'20 % : -26 1A
1099 2939

ZAVESNA HVIEZDA SATURNUS STOJAN NA VIANOCNY STROMCEK
Zévesna hviezda, biela, pre 1Ziarovku s paticou E14, max 25 W, 0Bl Basic Stojan na vianocny stromcek pre stroméeky
45 x 45 x 15 ¢cm, dostupny aj pr. 75 cm. 0BI €. 1671262 a i. do vySky 220 a pr. kmefia 11 cm. 0BI €. 5326517

Len vo vaSej 0BI predajni )74

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk ‘ roka 2024 RJDOVERYHODIE.SA

ZNACHA = > .
Plati od 11.11 do 30.11.2025 alebo do vypredania zasob. cena verejnosti m nnKAZETE COKO LVEK

Ap’ika'l:ia hEYUB' )) stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes ))))))\
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od pondelka 17.11.do 23. 1.

Skutocna
jednotka
v akciovej
Sa oplati' , ponuke

Konzumné zemiaky neskoré QA Nakupovat inde nema cenu

varmy typ B-prilahové, prand

Pepsi/Pepsi
Zero/7 UP Zero/
Mirinda
21
& pilos vy obal 015 €
111 =0&3

USETRITE’

-42 %

125

| MasterPro
s N Digitilna
? ".: teploveduina fritdza

Ei:lg-' _”-;";“‘% @ . .l ;T'HE::H Ol 1.78*+
4.99 9 39 929 5

* F'ril:h:.r:tajtu sa : s
R S na Mikulasa . |
k. BENY. | | ¢ r Y @ €rIEm

N Darling

Mleté braviove - T .'- ] Suché krmive
maso XXL — . = N . pre psy

% "
] by Ealanis * [ . % |
T pliecka L o
it | R <
!‘ i 4 k e ] =l

CENOVY i ! T : =¥ N | o Plus
HIT e R LY R e *
i ) :-- lllr r.l: - T . - =y

1kg iba 036 €

”_@ L 19.98+*

(R ==

wiae na Www.lidl.sk  §
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TOPOLCIANSKO ZAMESTNANIE, SLUZBY

Ponukame volné miesta montérom 1
, s . . ’(ANAL SERVIS STEELAG Banovce s.r.o. Partizénska 73, 957 01 Banovce nad Bebravou
rekuperacu na stavbach prevazne RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

v okoli Bratislavy Spolo¢nost zaoberaijtica sa vyrobou betonarskej ocele /
prijme do hlavného pracovného pomeru

zamestnancov na pracovnu poziciu

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

Hlada sa dvojclenna partia alebo jednotlivci
1800 € + bonusy + ubytovanie zdarma BEZVYKOPOVE OPRAVY

xENTRUM MONITORING KAMEROU ELEKTRUMECHANIK
REKUPERAN/IE 2a afepei ceny

o diagnostika a odstranovanie portich
na elektrickych strojoch a zariadeniach
e pozadujeme vyhlasku 508/2009 Z.Z. min § 22

NASTUPNY PLAT: 1700 €

fBLTiﬂE INFO: ING. RYCHTARECHOVA 0905 883 999

www.centrum-rekuperacie.sk Sl

0917881787 WA=y

78-0049

Frézovanie a vlozkovanie

KOMINOV 2,

- Frézovanietm - 15 € od 15€

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com |3
= I +421903 573 824
IgM ZALUZIE www.Im-zaluzie.sk
- EIE 5 E
-zaluzie A Naskenu vl
-pergoly  ZiiEEE /
El-!':fﬁl.I s

-rolety

-sietky proti hmyzu

-okna & dvere

-screenove rolety ite KO 2: LOZE!

-- .o 7 . . Vvu & ROVE
interiérove tienenie EXTERIE

59-0025

topinox

NEREZOVE
ZABRADLIA
BRANY

80-0089

Vodi¢ ndkladnejdopravy 2. 10kgbalenie hydinového “yz )

(kamionova doprava a rozvoz po predajniach) mésa kazdy druhy mesiac
ZDOBREJADRESY
@{ Dovolenkova a Viano¢na odmena -
Zabezpecovanie rozvozu chladeného Pracovné volno s nahradou mzdy
a mrazeného tovaru na pridelenych ~=" nadrémecZékonnika prace
linkach zakaznikom v pozadovanej (O ot
kvalite a Case. 1N piey

I__ID Zvyhodneny nakup hydinového mésa

(Z&kladna mzda je 1250€ + variabiln4 zlozka @ ?25’5&222?‘;2?5 jnocz 27 @ PO
+ priplatky + cestovné nadhrady)

Odmeny pri pracovnych a Zivotnych

(]

jubileach, priodchode do SD

Priemerna mesacna

O Tyzdenné kipelné pobyty
2> zazvyhodnené ceny

é Masaze a pedikura

hruba mzda az
do

personalne@hyza.sk 038/53 72211 www.hyza.sk/kariera

20-0005
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SLUZBY, STAVBA Najcitanejsie regiondlne noviny

. ”’ I 4 o [ ]
Riadkova Recyklacia a vyradenie
Inzercia : H :

| vozidla z evidencie
1 AUTO-MOTO AI:EIR(LIEEED : , - Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
» ZA UCELOM ROZSIRENIA . SPOMAT 0dvoz auta zadarmo
NER. A 05 JAA. 20 T S | GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM T0 TT ZH ZC BS.
JAWA 21 MUSTANG BABETU ) > UZ nemusite chodit na dopravny inSpektorat,
SIMSON AJ POKAZENE DLHO - g Pod Kalvariou 4228, my vsetko odhlasime za Vas.

Topoléany
SOV ZBERATEL 0915 215408 & i 0915 261120

= FREZOVANIE
FREZOVANIE 0d 15€/bm
VLOZ KOVAN 1 EN BT

80-0002

» Kapim motocykel Jawa
Simson MZ  dychové na-
stroje heligonku akorde-
on husle aj poSkodené.

0915876860. AL
6 HOBBY A $PORT REKONSTRUKCIA |-
N ) * ASIETKOVANIE
» KUPIM VZDUCHOVKY Sla- ; 245/45 R18 100V STAHOVANIE 'gI-AVA 4 l KONOV KOMINOV
viaVojenské aj iné PONUK- WH1000 . -_ mate.nal -0. % - OBHLIADKA KOMINOV

NITE.0949505827
Topolcany

» kdpim staré pohladnice

Banoviec nad Bebravou
Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk

0905767777
» ODKUPIM STARE MINCE

KUPIM starozitnosti, hodinky, mince,
bankovky, obrazy, nabytok, strieborné

BANKOVKY AJ CELE ZBIER-
predmety, Sperky a iné.

KY STARE PRIBORY A INE
0903868361

Mam zaujem aj o celé
zbierky - pozostalosti.

Pricestujem az k Vdm. Platba okamZite
av hotovosti. Volajte 0904 965 616

tel. 038 / 53 24 535
mob. 0902 378 578

www.spomat.sk

46-0003-1

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

37-104-2

I 0903 432 588

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranicie
www.stahovanieblesk.sk

IQOS ILUMA i ONE: Styl, ktory ide s tebou

Zabudni na kompromisy. IQOS ILUMA i ONE v piatich $tylovych farbach

a s funkciou autostart, ktora ti ulahd¢i Zivot. Viac komfortu, menej starosti
- presne tak, ako to ma byt.

80-0006

Dizajn, ktory ide s tebou IQOS vsak naitho moZe§ zabudndt — nielen
na koncekoch prstov, ale aj vo vlasoch ¢i na
Maly, kompakiny, vreckovy — presne taky, ~ obleceni. Prelomova technologia tabak ne-
aby ti padol do ruky a zmestil sa do kazdého ~ sPaluje ale nahrieva. Pri pouzivani zariadenia
outfitu. Ci si na cestach, v meste alebo na party, tak vznika aerosél a nie Skodlivy cigaretovy
ILUMA i ONE je tvoj nenapadny spolo¢nik. dym. Taktiez nevznika decht - zvySok
Vdaka svojmu tvaru a vreckovej velkosti sa dymu po zhoreni cigarety, ktory je zme-
zariadenie prijemne dr#i v ruke, &m je naozaj ~ SOU zlGcenin s obsahom karcinogénnych
bezproblémovym spolotnikom na cestich a @ toxickychlatok.
kamkolvek sa jeho dospely uZivatel vyberie.

Mytus o nikotine,

Funkcia autostart pre lepsi komfort
pre’ep pravda o dechte

Prva vibracia? Predhrievanie sa spista. o . . .
P Nikotin a decht sii dve rozdielne veci.

Druha? Si ready! Bez Cistenia, tri po sebe idace . e oege 1 Ave a1 s .
o 4 714, 1T DO 5¢ i Cigarety ludia fajcia kvoli nikotinu. Foto: PMI
pouzitia a nabijacka, ktora zvladne aZ 20 uZiti. N . ..
Ten je sice navykovy, ale nie je hlavnou
Jednoducho smatt. P L, ~ .
pricinou ochoreni spojenych s fajcenim.
. o Skuto¢nym vinnikom, ktory je zodpovedny
Preco je IQOS lepSou volbou e gy . .
ako cigarety? Za&a}mcs.le Sk,Ody na zdravi (':lo)spebfch 3 Bezdymové zariadenia IQOS nie sii bez rizika. Do-
S : fajCiarov, je prave decht. Vznika pri horeni ddvajti nikotin, ktory je navykovy a sii uréené vy-
cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické hradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali vo
Cigaretovy dym je nezelany spolo¢nik a do- latky nebezpecné pre zdravie. fajcent alebo uZivani inych nikotinovych vyrobkov.

speli fajciari ho velmi dobre poznaji. Vdaka

33-0008
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TOPOLCIANSKO

ZDRAVIE

Prelomova metdda regeneruje kiby. Budete chodit a behat, akoby

SPECIALNA SPRAVA

Profesor Christoph Berger
Rakusky institut
Ortopedicky vyskum

Ulava po 2 hodinach

Klinické testy vykonané timom prof. Christopha
Bergera z Viedne preukazali, Ze enzymovo-kola-
génova formula regenerujica kibovi chrupavku
urychluje regeneraciu kibov o 373%!

Ndvrat k plnej kondicii a Uplné odstranenie
bolesti, degeneracie a zadpalu nastava v priemere
po 22 diioch uzivania. U¢astnici $tudie viak pocitili
vyznamnu uUlavu od bolesti v priemere 2 hodiny
a 22 minut po uziti pripravku.

~Regeneracna enzymokolagénova formula na
kibové chrupavky dopifa nedostatok kolagénu
v tkanivach, pricom zaroven stimuluje organizmus
k produkcii vlastného kolagénu. Opotrebovand a ne-
uc¢inna kibova tekutina hustne a ziskava pruznost,

ste mali opat 25!
~Nemohla som vstat z postele a teraz prejdem
5 kilometrov! VYPILA SOM TENTO PRASOK a uz
ma neposlu do opatrovatelského domu...”

- hovori pani Daniela Z. Tato 76-ro¢na zdravotna sestra na déchodku bola jednou z prvych ludi
na Slovensku, ktori podstupili metodu profesora Christopha Bergera. Vd'aka enzymovo-kolagénovej
recepture pocitite ulavu od bolesti uz po 2 hodinach! A po 22 diioch si Uplne zregenerujete kolena,
lakte, zapastia a chodidla.

pricom sa chrupavky a $lachy regeneruji. Kibové
jamky kolien, laktov, bedier ¢i prstov sa prestavaju
0 seba triet. Obrovskd bolest spdsobend tymto tre-
nim mizne,” vysvetluje autor formuly, prof. Berger.

Ulava od bolesti za 22 dni

Receptura obsahuje maximalnu moznu davku
kolagénu. KedZe je podobny fudskému kolagénu,
telo ho rychlo vstrebéva.

Produkt prenika hlboko do tkaniv zbavenych
kolagénu. Revitalizovand a elasticka synovidlna
tekutina chrani kiby, ktoré sa vracaju do plnej
kondicie. Degeneracia a bolest tiplne miznu.

Osetrenie si moézete urobit sami doma. Je Gplne
bezpecné pre vase zdravie. Dodéva sa vo forme
prasku, ktory sa rozpusta vo vode.

Doplnenie nedostatku kolagénu v tele zname-
na, ze sa nielen natrvalo zbavite bolesti klbov,
ale aj omladite a posilnite svoje telo! Enzy-
movo-kolagénova receptura, ktora regeneruje
klbovu chrupavku:

v bojuje s reumatickou, degenerativnou
bolestou a dokonca aj bolestou zubov!

v znizuje vysoky krvny tlak a hladinu zlého
cholesterolu

v stabilizuje hladinu cukru v krvi

v zlepsuje stav vlasov, pokozky a nechtov

v zrychluje metabolizmus

~1eNto 2azracny prasok( -
mi zachranil nohy!
Uz ma vohec nebolia!*

Daniela Z. (76), zdravotna sestra na déochodku,
takmer skoncila vdomove déchodcov kvali

bolestiam noh. Kolena a ¢lenky ju boleli tak velmi,
Ze sa ani nemohla postavit z postele a zila sama.

Teraz sa opéat dokaze hybat!

Ilho som bola fit - hovori 76-ro¢-
D na pani Daniela z Bratislavy. Aj

som oslavila svoje 75. naro-
deniny doma a vSetko som si robila
sama. Upratala som byt a odniesla
nadkup domov! A potom, nejaky cas
po tychto narodeninach, som si viim-

la, Ze ma bolia nohy. Myslela som si, ze

ma budu boliet a prestanu, ale bolo
to stdle horsie.

M6j manzel je mftvy a moje deti

Ziju vinom meste. Chodia ma navsti-

) vit, ale zriedka. Jedného réna som

chcela vstat z postele, ale po jednom

kroku som spadla, velmi ma boleli kolena a lezala
som tam asi 3 hodiny pri posteli. Nejako som sa
doplazila k telefénu a zavolala susede.

Mohla som sa spolahnut len na susedu,
pretoze deti uz zacali spominat domov d6-
chodcov. Ked som o tom pocula, plakala som.
Uz mi bolo ¢im dalej, tym horsie, ale suseda mi
priniesla tento prasok.

Tento prasok sa nasype do pohara vody
a vypije. Neverila som, Ze mi to pomdze, ale na
druhy den som vstala z postele lepsie! Kolena
ma este trochu boleli, ale menej. Na treti den
som i$la sama do obchodu. Pomaly som chodila
hore a dole po schodoch, ale zvlddla som to bez
problémov.

Po asi 3 alebo 4 tyzdnoch som zabudla, ze
som niekedy mala bolesti! A nielenzZe to po-
maha s bolestou. Citite sa vdaka tomu lepsie
a dokonca aj vyzerate lepSsie.

Takd energia do mna vstupila, pretoze znova
dokéazem vietko, Ze sa citim ako mladé dievca!

Uz som si sama objednala dalsie balenie tohto
prasku, pretoze mi suseda povedala, odkial to mé.
Staci zavolat. Cez den, ked'volate, vzdy zdvihnu.

Specidlne pre ¢itatelov tohto ¢isla pripravil producent ponuku
100 BEZPLATNYCH BALENI rakuskej enzymovo-kolagénovej receptiiry!
Zavolajte do 21.11.2025 r. a ziskajte balicek Uplne ZADARMO!

052/230 48 47
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Po-Ne 8:00-20:00, So a Ne 9:00-18:00 (miestne hovory bez priplatku). Kto prv pride, ten prv berie.

TO25-46 strana 7

47-135



8 eueds 9y-G201

PATEWTIFAM DL TECHMDLOG

Sloboda nepozné vek.

——————— $§xVxD
GRETAED 2x2x4m 499 €
. v . ~ 1 GLORIA 2,58x2x4m 599 €

Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok !
. . v . hodiskovd stolick Pre TZP obéanov GALA 3x2x4m 469 €
|€ harocny, schodiskova stolicka moznost vybavif na GENIO 3x207x4m 499 €
Stannah méze byf rieSenim, ktoré Z(?!(ﬂpenievsi?li?kového GARANT 3x2,07x4m 599 €
vém pomdze zostaf nezdvisly a zif vyfahu pefiazny GULLIVER 3x207x4m 669 €
prispevok od statu. -
naplno vo vlasthom domove. GOLIAS  3x21x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
Pretoze Stannah *Této ponuka je k dispozicii GALINA 3x227x4m 899 €
e . do 05.12.2025 a nie je platné . . L B )
zmeni V&3 zivot. s inymi kampafiami alebo Vietky modely je mozné prediZovat o 2m.
kami.
ponutamt DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ
@ 0800 162 162 www.stannah.sk

0948 88 88 55 galerica.sk

91-0001

SO0S STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, pokryvaé

v\()p\M PARog,

~ Pokryvaéské prace Zhody, trofeje i celé
Nové stresné konstrukcie, Opravy polovnicke zbierky. BIGBEAN.SK
Izolacia plochych striech - -
Klampiarske prace, Zateplenie Kipim veci

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA z1.a2. sv.vojny,
ava 15% . vzduchovky.

na objednavky z Vykup minci

pracdo3112. = 7 do roku 1945
0 =

P Cela SR

sl lf 0904 474 597

KONTAKT: +421918 081699 &l vykupparoziaeu@gmail.com k PRENAJOM K AVOVAROV

TDEN VIKEND 2-0DNi T-6ODNi 60DNi+ TN VIKEND 210 DN TI-60DNi O DNi+ TDEN VIKEND 2-0ONi T-GODNi 6ODNi+ TOER VIKEND 210 DNi 11-60DNi 60 DNi +
60€ 90€ 40€ 20€ 9€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5€

CERSTVO PRAZENA KAVA

Pri pravidelnych odberoch kavy, prenajom kavovaru zdarma.

= BEAE

SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
2506 5006 5006 K6 K6
BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30

+421910 315 415, info@domkavy.sk Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku.

68-002

46-0022



