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Nové strechy

plechové, škridlové,

hydroizolácie,

oplechovanie 

komínov a výmena rín

ZĽAVA 10%

Rezaná kapustaRezaná kapusta
ŽABOKREKY nad Nitrou,
Topoľčianska cesta

Pon. - Pia. 8.30 - 16.00
So. 8.00 - 12.00  
Pon. - Pia. 8.30 - 16.00
So. 8.00 - 12.00  
0905 216 354 / 0918 913 273
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Predám suchý,
�tiepaný dub

alebo jaseň(33cm)
1mpr sypaný-57€

0944 616 925

Borovica 1mpr
sypaný 35€

Ukladaná metrovica
- dub - 48€ 
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Objavte krásu
výnimočných rastlín
Izbové aj exotické druhy, ktoré 
v bežných obchodoch nenájdete

Nakupujte na:  www.50odtienovzelenej.sk

alebo nás navštívte osobne
M. Rázusa 683/32 Topoľčany, 0904 249 330
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OTV.HODINY

038 76 29 411

PONDELOK-PIATOK

od 7.30 do 15.30

SOBOTA

od 7.30 do 12.00

STAVEBNINY ASAS spol. s r. o. /HAYDEN/

Pod kalváriou 30, 955 01 Topoľčany
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0918 264 568
WWW.GAMMAPAL-PALETY.SK

M. RÁZUSA 1797, 955 01 TOPOĽČANY

ZA VA�E PALETY
DOSTANETE 

PENIAZE IHNEĎ
VIEME ZABEZPEČIŤ 

AJ ODVOZ PALIET Z DOMU

VYKUPUJEME
AJ GITTERBOXY

KTP BOXY
A MARS BEDNE

2
0
-0
0
4
3

2
0
-0
0
2
4

ŽALÚZIE • SCREENY • PERGOLY

Majte tienenie 
pod kontrolou

www.zaluzie-cibula.sk

PD, Duklianska 2
0915 865 543

PE, Uherecká 23
038 740 14 60

Ponúkam maliarske práce,
interiér aj exteriér za rozumnú cenu

0949 111 856
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ÚČTOVNÍCTVO

ZEMNÉ A VÝKOPOVÉ PRÁCE

BÁNOVCE NAD BEBRAVOU + OKOLIE

JEDNODUCHÉ A PODVOJNÉ

SPRACOVANIE DPH

MZDY A PERSONALISTIKA

PLYN, VODA, KANÁL, DOVOZ PIESKY

0905 867 956

0905 419 232
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0905 66 22 29

2
0
-0
0
2
8

4
0
-0
0
3
1

Zľavy pre 
dôchodcov a ZŤP

• žalúzie, sitá, rolety (všetky druhy)

• bezpečnostné dvere
• okná a dvere - nastavenie a utesnenie

0905 304 6010905 304 601

MONTÁŽ - OPRAVA - SERVISMONTÁŽ - OPRAVA - SERVIS
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Tel.: 0905 38 00 25
Objednávky 

po telefonickom dohovore.

- TARN (francúzsky) 750€
- IMPALA (tmavá žula) 950€

- TARN (francúzsky) 1.090€
- IMPALA (tmavá žula) 1.290€

Uherecká 93, Malé Uherce
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INZERCIA

TOPOĽČIANSKO
PARTIZÁNSKO-BÁNOVECKO

Ing. Miroslava Remeňová    0903 921 710

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Bánovce nad Bebravou, 
Behynce, Biskupice, Bojná, Dolné Ozorovce, 
Dvorec, Horné Obdokovce, Horné Ozorovce, 
Chrabrany, Chynorany, Jacovce, Kolačno, 
Krušovce, Kšinná, Ludanice, Malé Bielice, 
Malé Chlievany, Malé Uherce, Ostratice, 
Partizánske, Ruskovce, Rybany, Topoľčany, 
Tovarníky, Tvrdomestice, Uhrovec, Urmince, 
Veľké Bielice, Veľké Dvorany, Veľké Chlieva-
ny, Zlatníky  
nepárny týždeň: Bánovce nad Bebravou, 
Behynce, Belince, Biskupice, Bošany, Bro-
dzany, Čeľadince, Dolné Ozorovce, Dvorany 
nad Nitrou, Horné Chlebany, Horné Ozorov-
ce, Hradište, Hrušovany, Chrabrany, Ješko-
va Ves, Kamanová, Klátova Nová Ves, Ko-
niarovce, Kovarce, Krásno, Krušovce, Malé 
Bedzany, Malé Bielice, Malé Chlievany, 
Nedanovce, Nitrianska Streda, Partizán-
ske, Práznovce, Rajčany, Skačany, Solčany, 
Topoľčany, Tovarníky, Veľké Bedzany, Veľké 
Bielice, Veľké Dvorany, Veľké Uherce, Veľký 
Klíž, Žabokreky nad Nitrou 

topolciansko@regionpress.sk

Redakcia: Tovarnícka 2104/19 
TOPOĽČANY

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (41.930 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6225/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

0903 504 680

obleky                                                             už za 175,--
kabáty  (pánske/dámske)                        už za 150,--
saká                                                                 už za   79,--
nohavice (pánske/dámske)                    už za    45,--
dámsky kostým nohavicový                     už za 175,--
dámsky kostým sukòový                          už za 150,--
dámska blúzka                                            už za   50,--
dámska vesta/sukòa                                 už za   40,--   

JESENNÁ AKCIA
(black week)

Tešíme sa na Vašu návštevu

Pon-Pia: 9:00 - 17:00 hod. Sob: 8:00 - 12:00 hod.

Podniková predajòa Dopravná 9, Topo¾èany

Pozývame Vás na nákup
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v dòoch 17.-ho až 22.-ho novembra Vám ponúkame
špeciálne ceny na naše firemné výrobky znaèky OZETA 

obleky                                                          už za 175,--
kabáty  (pánske/dámske)                        už za 150,--

saká                                                              už za   79,--
nohavice (pánske/dámske)                     už za   45,--
dámsky kostým nohavicový                     už za 175,--
dámsky kostým sukòový                          už za 150,--
dámska blúzka                                            už za   50,--

dámska vesta/sukòa                                   už za   40,--

Zásobte sa na zimu!

Kvalitné palivové drevo � jaseň
Len 55 € / 4 m balík

Osobný odber:
Hirjak – Hardwood s.r.o.
Továrenská 314, Bošany
Po�Pi 6:00 � 14:30 

V prípade záujmu volajte: 0917 978 494
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Hľadám priestor
na prenájom,

pre umiestnenie 
reklamy.

Na hlavnej ceste
TO-NR, TO-PE, TO-PN

0904 687 145
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www.s t r e chyga l i s . sk
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CHLADNIČKY, MRAZNIČKY. SERVIS!

0944 070 007
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SERVIS A OPRAVA OKIEN A DVERÍ

0908Ê029Ê285
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Žiaci v celej Európe čelia znepokojujúcemu 
nárastu problémov s duševným zdravím. 
Riešenia v oblasti duševného zdravia sa 
snaží do slovenských škôl priniesť Cen-
trum environmentálnej a etickej výchovy 
(CEEV) Živica a jej vzdelávací program Ko-
menského inštitút prostredníctvom metó-
dy všímavosti (mindfulness).

V prieskume HBSC (Health Behaviour in 
School-aged Children) z roku 2022 vyplynulo, 
že na Slovensku pociťujú dievčatá v tínedžer-
skom veku výrazne vyššiu mieru stresu a úz-
kosti ako chlapci. Kým u dievčat až polovica 
zažíva stres viac ako raz za týždeň, u chlapcov 
podobné pocity zažíva 35 percent. V porovnaní 
s inými krajinami slovenskí žiaci a žiačky vo 
veku 15 rokov uvádzali až o 10 percent vyššiu 
mieru stresu a úzkosti, ako bol medzinárodný 
priemer štúdie. 

Výsledky testovania PISA z toho istého roku 
pritom poukázali na silný vplyv duševnej po-
hody žiakov na ich akademické výsledky. Ško-
láci, ktorí dokázali lepšie ovládať svoje emócie 
alebo boli odolnejší voči stresu, dosahovali v 
priemere o šesť testovacích bodov lepšie vý-
sledky ako ich rovesníci s nižšou mierou seba-
regulácie. Schopnosť učiť sa a emócie sú úzko 
prepojené. CEEV Živica sa v rámci medziná-
rodného projektu Wellbeing na školách snaží 
posilniť odolnosť a duševnú pohodu detí a 
učiteľov v školskom prostredí prostredníctvom 
metódy všímavosti. Ide o súbor relaxačných 

nástrojov a techník, ktoré pomáhajú znižovať 
úzkosť a stres.

„Technikami všímavosti sa podporuje kon-
centrácia a pamäť, znižuje sa pocit úzkosti            
a kon�ikty v kolektíve a podporuje sa empatia, 
motivácia a spolupráca. Pridanou hodnotou 
projektu je využitie praktických výstupov, kon-
krétne príručky pre učiteľov a mobilnej apliká-
cie, ktoré učiteľov a žiakov prevedú cvičeniami 
všímavosti, a to priamo v triedach. Bene�tom je 
tiež základný výcvik všímavosti pod vedením 
odborníčky na túto tému a mentorská podpo-
ra v téme mindfulness, aby mohli byť učitelia 
ambasádormi všímavosti vo svojej škole,“ ob-
jasnila programová manažérka Komenského 
inštitútu a psychologička Zuzana Labašová. 
Do pilotnej fázy na Slovensku sa čoskoro zapoja 
tímy učiteľov a školských psychológov z Nitry, 
Novák, Pezinku, Prešova, Zvolena a obce Plie-
šovce. Priamo so svojimi žiakmi potom v ško-
lách otestujú mobilnú aplikáciu a metodiku, 
ktoré vznikajú v rámci projektu.

Projekt, ktorý potrvá do októbra 2027, vedie 
Masarykova univerzita (Česká republika) v me-
dzinárodnej spolupráci s partnermi z Grécka, 
Slovenska a Írska. Fínska univerzita Jyväskylä 
následne otestuje vplyv týchto techník na du-
ševnú pohodu žiakov. Vďaka �nancovaniu z 
programu Európskej únie Erasmus+ budú všet-
ky vzdelávacie nástroje a mobilná aplikácia 
bezplatne sprístupnené pre verejnosť na strán-
ke www.wellbeinginschools.eu/sk.

Duševné zdravie na školách 
má zlepšiť metóda všímavosti

» ren
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ELEKTROMECHANIK

BLIŽŠIE INFO: ING. RYCHTÁRECHOVÁ    0905 883 999
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- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%

NEREZOVÉ 
ZÁBRADLIA
BRÁNY

0902 462 528 www. topinox.sk
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5www.hydinashop.sk

0905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatka 
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» ZA UCELOM ROZSIRENIA 
ZBIERKY KUPIM STARY PIO-
NIER JAWA 05 JAWA 20 
JAWA 21 MUSTANG BABETU 
SIMSON AJ POKAZENE DLHO 
ODSTAVENE PRIPADNE DIELY 
SOM ZBERATEL 0915 215 406
» Kúpim motocykel Jawa 
Simson MZ  dychové ná-
stroje heligonku  akorde-
ón husle aj poškodené. 
0915876860.

» KÚPIM VZDUCHOVKY Sla-
via,Vojenské aj iné PONUK-
NITE.0949505827
» kúpim staré pohľadnice 
Bánoviec nad Bebravou 
0905767777
» ODKUPIM STARE MINCE 
BANKOVKY AJ CELE ZBIER-
KY STARE PRIBORY A INE 
0903868361

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

6 HOBBY A ŠPORT

IQOS ILUMA i ONE: Štýl, ktorý ide s tebou
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Dizajn, ktorý ide s tebou

Malý, kompaktný, vreckový – presne taký, 
aby ti padol do ruky a zmestil sa do každého 
out�tu. Či si na cestách, v meste alebo na party, 
ILUMA i ONE je tvoj nenápadný spoločník.

Vďaka svojmu tvaru a  vreckovej veľkosti sa 
zariadenie príjemne drží v ruke, čím je naozaj 
bezproblémovým spoločníkom na cestách a 
kamkoľvek sa jeho dospelý užívateľ vyberie.

Funkcia autoštart pre lepší komfort

Prvá vibrácia? Predhrievanie sa spúšťa. 
Druhá? Si ready! Bez čistenia, tri po sebe idúce 
použitia a nabíjačka, ktorá zvládne až 20 užití. 
Jednoducho smart.

Prečo je IQOS lepšou voľbou 
ako cigarety?

Cigaretový dym je neželaný spoločník a do-
spelí fajčiari  ho veľmi dobre poznajú. Vďaka 

IQOS však naňho môžeš  zabudnúť – nielen 
na končekoch prstov, ale aj vo vlasoch či na 
oblečení. Prelomová technológia tabak ne-
spaľuje ale nahrieva. Pri používaní zariadenia 
tak vzniká aerosól a nie škodlivý cigaretový 
dym. Taktiež nevzniká decht – zvyšok 
dymu po zhorení cigarety, ktorý je zme-
sou zlúčenín s obsahom karcinogénnych            
a toxických látok.

Mýtus o nikotíne, 
pravda o dechte

Nikotín a decht sú dve rozdielne veci. 
Cigarety ľudia fajčia kvôli nikotínu.
Ten je síce návykový, ale nie je hlavnou 
príčinou ochorení spojených s fajčením.
Skutočným vinníkom, ktorý je zodpovedný 
za najväčšie škody na zdraví dospelých
fajčiarov, je práve decht. Vzniká pri horení 
cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické
látky nebezpečné pre zdravie.

Foto: PMI

Zabudni na kompromisy. IQOS ILUMA i ONE v piatich štýlových farbách                 
a s funkciou autoštart, ktorá ti uľahčí život. Viac komfortu, menej starostí                    
– presne tak, ako to má byť.

Bezdymové zariadenia IQOS nie sú bez rizika. Do-
dávajú nikotín, ktorý je návykový a sú určené vý-
hradne pre dospelých, ktorí by inak pokračovali vo 
fajčení alebo užívaní iných nikotínových výrobkov.
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www.mikona.sk

V PNEUSERVISOCH
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69,90 �

                        starožitnosti, hodinky, mince, 
bankovky, obrazy, nábytok, strieborné 

predmety, šperky a iné. 

Mám záujem aj o celé
zbierky - pozostalosti.

Pricestujem až k Vám. Platba okamžite
a v hotovosti. Volajte 0904 965 616

KÚPIM 
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

Je čas pripraviť 
záhradu na zimu
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www.stahovanieblesk.sk

 

0903 432 588

Sťahovanie BLESK

Sťahovanie a preprava
tovaru!

Aj zahraničie
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5Dispečing SK - 0950 333 222

Topoľčany

Pod Kalváriou 4228, 

Topoľčany

tel. 038 / 53 24 535

mob. 0902 378 578

www.spomat.sk
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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Sloboda nepozná vek.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok 
je náročný, schodisková stolička 
Stannah môže byť riešením, ktoré 
vám pomôže zostať nezávislý a žiť 
naplno vo vlastnom domove.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pretože Stannah 
zmení Váš život.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 05.12.2025 a nie je platná 
s inými kampaňami alebo 
ponukami.

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

6
8
-0
0
2

������������
������������������������

�����������������
����

�	����
�����������

��
�����
��
���������������������
��� 
�������

��
��
���������
�����

�����������
������������

­������

��

����
���

­

���
�� �������

4
6
-0
0
0
6

4
6
-0
0
2
2�����������

����� ����������� �����

������ ������������ � �����

������ ������������ � �����

����� ������������ � �����

���� ��������� � �����

������ ������������ � �����

�������� ������������ � �����

������ ������������� �����

����� ������������� �����

��������
�����
���
	��������	
��ť o 2m .

Š x V x D

ODOLNÉ SKLENÍKY

Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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