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DusSevné zdravie na skolach
ma zlepsit metoda vSimavosti

Ziaci v celej Eurépe Celia znepokojujiicemu
narastu problémov s duSevnym zdravim.
Riesenia v oblasti duSevného zdravia sa
snazi do slovenskych $kdl priniest Cen-
trum environmentalnej a etickej viichovy
(CEEV) Zivica a jej vzdelavaci program Ko-
menského institiit prostrednictvom meto-
dy vSimavosti (mindfulness).

V prieskume HBSC (Health Behaviour in
School-aged Children) z roku 2022 vyplynulo,
Ze na Slovensku pocituji dievcata v tinedZer-
skom veku vyrazne vy$Siu mieru stresu a z-
kosti ako chlapci. K§m u dievcat az polovica
zaZiva stres viac ako raz za tjzder, u chlapcov
podobné pocity zaziva 35 percent. V porovnani
s inymi krajinami slovenski Ziaci a ziacky vo
veku 15 rokov uvadzali aZ o 10 percent vysSiu
mieru stresu a Gizkosti, ako bol medzinarodny
priemer tudie.

Vysledky testovania PISA z toho istého roku
pritom poukazali na silny vplyv dusevnej po-
hody Ziakov na ich akademické vysledky. Sko-
laci, ktori dokazali lepsie ovladat svoje emocie
alebo boli odolnejsi voci stresu, dosahovali v
priemere o Sest testovacich bodov lepsie vy-
sledky ako ich rovesnici s nizSou mierou seba-
regulacie. Schopnost ucit sa a emocie st tizko
prepojené. CEEV Zivica sa v rAmci medzina-
rodného projektu Wellbeing na Skolach snazi
posilnit odolnost a duSevnd pohodu deti a
ucitelov v Skolskom prostredi prostrednictvom
metddy vSimavosti. Ide o stbor relaxacnych

nastrojov a technik, ktoré pomahajt znizovat
tzkost a stres.

,Technikami vsimavosti sa podporuje kon-
centracia a paméf, znizuje sa pocit zkosti
a konflikty v kolektive a podporuje sa empatia,
motivacia a spolupraca. Pridanou hodnotou
projektu je vyuzitie praktickych vystupov, kon-
krétne prirucky pre ucitelov a mobilnej aplika-
cie, ktoré ucitelov a ziakov prevedi cvi¢eniami
vSimavosti, a to priamo v triedach. Benefitom je
tiez zakladny vycvik vSimavosti pod vedenim
odbornicky na tiito tému a mentorska podpo-
ra v téme mindfulness, aby mohli byt ucitelia
ambasadormi vSimavosti vo svojej Skole,“ ob-
jasnila programova manazérka Komenského
indtitdtu a psychologicka Zuzana LabaSova.
Do pilotnej fazy na Slovensku sa ¢oskoro zapoja
timy ucitelov a Skolskych psycholégov z Nitry,
Novak, Pezinku, PreSova, Zvolena a obce Plie-
Sovce. Priamo so svojimi Ziakmi potom v $ko-
lach otestujit mobilni aplikaciu a metodiku,
ktoré vznikaji v ramci projektu.

Projekt, ktory potrva do oktobra 2027, vedie
Masarykova univerzita (Ceska republika) v me-
dzinarodnej spolupraci s partnermi z Grécka,
Slovenska a Irska. Finska univerzita Jyvaskyla
nasledne otestuje vplyv tychto technik na du-
Sevnil pohodu Ziakov. Vdaka financovaniu z
programu Eurdpskej tinie Erasmus+ bud vset-
ky vzdelavacie nastroje a mobilna aplikacia
bezplatne spristupnené pre verejnost na stran-

ke www.wellbeinginschools.eu/sk.
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Predavas alebo prenajimas

nehnutelnost?

Nevahaj ma kontaktovat!
VSetko rad vyrieSim za Teba.
0903 252 664

" ARRI sra

Skoliace centrum strecharov B8

ROLETY - ZALUZIE - SIETKY
PLASTOVE OKNA a DVERE

HELUX - Peter Helmes

Dalej ponikame:

vsetkych typov

« Zaluzii a okien
«dveri a sietok
0918 109 149 www.helux.sk

78-0088
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SERVIS DVERI A OKIEN
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PRIAMO U VAS DOMA

+421 940920100
NON STOP 24/7

78-0030

-
Sade slukby: (ivorenie zlatéha ut‘tu‘.__

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materialu - zaruka na pracu

L0907 369 497 - CENY DOHODOU )

59-0029

RYCHLO / CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIHi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

PPC kampane
Socialne siete
Tvorba webstranok
Online marketing

b

ZUBNA

POHOTOVOST

ZUBNA AMBULANCIA
NOVE ZAMKY, ZELENA 9

® RGT vySetrenie

W Osetrenie v celkovej anestézii
® Dentalna hygiena

@ 094810621

@® \ww.luxdental.sk

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z( BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

80-0002
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DISTRIBUCIA (35050 domécnosti)
pamytyidefi:
Nové  Zamky, Banov, Komjatice,
Mojzesovo, Palérikovo, Surany, Tur-
doSovce, Ulany nad Zitavou, Dvory
nad Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky
Kyr

+neparny tyzden:

Nove Zamky, Andovce, Banov, Kom-
jatice, Palarikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, Besefiov,
Komoca, Semerovo, Velké Lovce,
Velky Kyr

Kedy staci viozkovanie i\
komina a kedy je cas

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

»  Kapim motocykel Jawa
Simson MZ  dychové na-
stroje heligonku akorde-
on husle aj poSkodené.
0915876860.

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

» Darujem 10 tyzdnove ma-
ciatka. Dobry domov. Daku-
jem. 0949688013

6 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM STARE MINCE
BANKOVKY OBRAZY A INE
0903868361

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

» Muz 63r. rad spozna zien-
ku na diskretne stretka

0910 951632
» HLADAM PRIATELA do
54r.  Vaznu  znamost
0907047177

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci

47-024

www.ekokrbysro.sk+ 0907 262 007, 0918 469 799

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0028

245/45 R18 100V
WH1000

V PNEUSERVISOCH

MIKONA

www.mikona.sk

37-104-2

J

( )

(WYKUP | [ CoowmamsD
KROJOV

a ich stcasti, kasmirové,

merinové a tibetové sukne, 18 ty'i. mléd
LG GG brojlerové kuriatka
=0908 627 952|. ( g
stavaj.peter@gmail.com )3 g
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Je cas pripravit
zghradu na zimu

na novy nerezovy
komin?

Mnohi majitelia domov zacnu rieSit' svoj komin az vtedy,
ked sa objavia prvé vaine problémy - praskliny,
opadavajica malta ¢&i zadymenie miestnosti. V tom
momente vSak uz €asto nestaci jednoducha oprava
a prichadza dilema: oplati sa eSte komin vloZkovat alebo je
rozumnejSie postavit’ Giplne novy nerezovy komin?

VloZzkovanie je rieSenim vtedy, ked je komin postaveny z plnej
tehly, nie je v havarijnom stave a méa dostatocny priemer na
vlozku. Je to cenovo dostupnejSia alternativa — priblizne od 850
€ s DPH. Netreba v8ak zabldat, Ze ak je komin postaveny

z malych formatov tehal, ak je uz popraskany, opareny alebo sa
k nemu prili§ tesne dotykaju horlavé materidly, vioZkovanie uz
Casto neprichadza do Gvahy.

Novy trojvrstvovy nerezovy komin je naopak investiciou do
dlhodobého rieSenia. Na rozdiel od murovaného komina sa
nikdy ,nerozpadne®, nevyZaduje neustale vonkajSie opravy

a jeho Cistenie je rovnako jednoduché ako pri vlozkovanom
komine. NavySe ide o moderné a certifikované rieSenie, ktoré

spifia vSetky poziadavky na bezpeé&nost. Cena zagina priblizne od 1600 € s DPH
— je vySSia ako pri vlioZzkovani, no prindSa istotu, Ze komin bude spolahlivo sluzit
celé desatrocia.

KOMINOX - nerezové kominy pdsobi na trhu uz viac ako 30 rokov. Vyrdbame
vlastné certifikované produkty priamo na Slovensku a denne pomahame
zakaznikom rozhodnit sa, ktor4 cesta je pre nich vhodnejSia. Vieme Vam
poradit, ¢i ma eSte zmysel investovat do vloZkovania, alebo je ¢as na novy
nerezovy komin.

Necakajte, kym bude neskoro a komin ohrozi bezpecnost' VaSej rodiny. Obratte
sa na nas s déverou — radi prideme, skontrolujeme stav Vasho komina

a navrhneme rieSenie na mieru.
ﬂ KOMINOX

www_kominox.sk Ino. Erik Kuczman
+421908427736 KOMINOVE SYSTEMY
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REALITY

s Slnovral

Residence

www.slhovrat.sk
0940 600400

3 —

Nové rodinné domy vo
Slnovrate su uz dokoncené.
Kolaudacia vo februari
a byvanie bez Cakania.

Len par minut od Novych Zamkov, v pokojnej
obci Andovce, rastie nova rezidenéna stvrt
Sinovrat - miesto, kde sa spaja mestsky
komfort, pokoj vidieka a moderné byvanie pre
celu rodinu.

Prvé radové domy a dvojdomy su uz dokoncené a cakaju na svojich novych majitefov.
Kolaudacia je naplanovana na februar 2026, takze prvé rodiny sa budu méct nastahovat uz
na jar.

Dvojdomy a radové domy pre rodiny, ktoré chct priestor aj stiikromie
V ponuke su dva typy domov:

¢ 4-izbové dvojdomy s garazou,

¢ 5-izbové radové domy

Kazdy dom je navrhnuty tak, aby poskytoval dostatok priestoru pre kazdého ¢lena rodiny.

Na prizemi sa nachddza velka obyvacia izba spojena s kuchyiou a vystupom na terasu,
hostovska izba a kupelfia. Na poschodi su tri aZ $tyri samostatné spalne a druha kupelfia —
idedlne riesenie pre viac¢lennu rodinu, aby kazdy mal svoje sukromie.

Premyslené technoldgie pre komfortné a isporné byvanie

Kazdy dom v Slnovrate ponuka moderné technoldgie, ktoré zabezpecuju pohodlie, usporu
energii a jednoduchu udrzbu:

elektrické podlahové vykurovanie s regulaciou v kazdej miestnosti,

predpriprava na klimatizaciu,

predpriprava na fotovolticky systém,

predpriprava na krb alebo piecku,

nizkoenergetické rieenie s kvalitnym zateplenim a plastovymi oknami s trojsklom,
kompletné pripojky - voda, kanalizacia, elektrina, opticky internet.

Domy su postavené z kvalitnych materialov s doérazom na dlhu zZivotnost a nizke mesac¢né
naklady.

Nova $tvrt, ktora ma budtcnost
Projekt SInovrat Residence nie je len subor domov - je to nova Stvrt so vSetkym, ¢o k
pohodinému Zivotu patri.

UZ dnes su v lokalite vybudované:

+ asfaltové cesty a chodniky,

¢ verejné osvetlenie,

+ kompletné inZinierske siete vratane kanalizacie napojenej na hlavny zberac v spolupraci
so0 Zapadoslovenskou vodarenskou spolo¢nostou.

Do projektu pribudne v budtcnosti aj komunitny park, detské ihrisko, street workout zona,
ohnisko s grilom a oddychové zdny so zeleiiou - idedlne miesto pre rodiny s detmi aj pre
pokojné popoludnia.

Byvanie, ktoré dava rodine priestor rast

Andovce su vyhladavané pre svoj pokoj, bezpecénost a vyborni dostupnost.

Do centra Novych Zamkov sa dostanete za par minut, nechyba zastavka MHD priamo pri
projekte, v dobrej dostupnosti st obchody, skélky, Skoly aj lekari.

Rodiny tu ndjdu pokojné prostredie, priatel'skych susedov a skuto¢ny pocit domova — nie len
byvanie.

Kolaudacia vo februari - nastahujte sa uz najar

Najvacsou vyhodou je, Ze domy uz stoja — bez dlhého ¢akania, bez rizika.

Kolauddcia prebehne vo februdri 2026, takZe uz na jar sa mdzete nastahovat do viastného
domu so zahradou.

Domy su k dispozicii ako holodom alebo v S$tandarde (dokoncené podlahy, kupelne,
interiérové dvere), presne podla vasich preferencii.

Rezervacie prebiehaju teraz

Stadi zlozit zalohu a ziskate istotu, Ze vas dom bude pripraveny prave pre vas.
Pre viac informécii alebo osobnu obhliadku kontaktujte tim predaja projektu Slnovrat.
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Revolucia vo svete
fithess dorazila
na Slovensko

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mO6Zete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

-"‘ﬁ
IM3B00Y SrPORT

www.imbodysport.s

L s
R

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

] 5 1=—=

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondicnych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

Zabudni na kompromisy. IQOS ILUMA i ONE v piatich stylovych farbach

a s funkciou autostart, ktora ti ulahci Zivot. Viac komfortu, menej starosti
- presne tak, ako to ma byt.

IQOS vsak nanho mozeS zabudnuf — nielen

na koncekoch prstov, ale aj vo vlasoch ¢i na

obleceni. Prelomova technologia tabak ne-

spaluje ale nahrieva. Pri pouZivani zariadenia A
tak vznika aerosol a nie Skodlivy cigaretovy

dym. TaktieZ nevznikd decht - zvySok

dymu po zhoreni cigarety, ktory je zme- Ve

sou zl{i¢enin s obsahom karcinogénnych

Dizajn, ktory ide s tebou

Maly, kompaktny, vreckovy — presne taky,
aby ti padol do ruky a zmestil sa do kazdého
outfitu. Ci si na cestach, v meste alebo na party,
ILUMA i ONE je tvoj nenapadny spolo¢nik.

Vdaka svojmu tvaru a vreckovej velkosti sa
zariadenie prijemne drZi v ruke, ¢im je naozaj

bezproblémovim spoloénikom na cestach a @ toxickychlatok.
kamkolvek sa jeho dospely uZivatel vyberie.
Funkcia autostart pre lepsi komfort Mytus o nikotine,
pravda o dechte

Prva vibracia? Predhrievanie sa spusta.
Druha? Si ready! Bez Cistenia, tri po sebe idiice
pouzitia a nabijacka, ktora zvladne aZ 20 uZiti.
Jednoducho smart.

Nikotin a decht st dve rozdielne veci.
Cigarety ludia faj¢ia kvoli nikotinu.
Ten je sice navykovy, ale nie je hlavnou
pricinou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto¢nym vinnikom, ktory je zodpovedny
za najvacsie Skody na zdravi dospelych
fajciarov, je prave decht. Vznika pri horeni
cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

Foto: PMI

Preco je IQOS lepSou volbou
. Bezdymové zariadenia IQOS nie su bez rizika. Do-

2
ako c1garety. davaju nikotin, ktory je navykovy a su urcené vy-
hradne pre dospelych, ktori by inak pokracovali vo
Cigaretovy dym je nezelany spolocnik a do- fajceni alebo uzivani inych nikotinovych vyrobkov.

speli fajciari ho velmi dobre poznaji. Vdaka

33-0008
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NAVSTIVTE
VIANOCNE

TRHY V OBI!

o
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dostupna od 7. 11.

sl
'1 ﬂ %
29
3.79 ks 8.
VIANOENA HVIEZDA ANJELSKE ZVONENIE ZLATE

(POINSETTIA) Anjelské zvonenie zlaté pr.130 x 270 mm.
Izbovy kvet, priemer kvetindca cca 11 cm. OBI €. 3834546 a . 0BI €. 4414694

13720 Jo3°
'20 Y% : -26 1A
1029, 2979

ZAVESNA HVIEZDA SATURNUS STOJAN NA VIANOCNY STROMCEK
Zéavesna hviezda, biela, pre 1Ziarovku s paticou E14, max 25 W, 0B Basic Stojan na vianocny stromcek pre stroméeky
45 x 45 x 15 cm, dostupny aj pr. 75 cm. 0BI €. 1671262 a i. do vySky 220 a pr. kmeiia 11 cm. 0BI €. 5326517

Len vo vasej 0Bl predajni )74

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI najdete na obi.sk @) oS00 moouEomEsR

ZNACKA ry > .
Plati od 11.11 do 30.11.2025 alebo do vypredania z&sob. cena verejnosti m- nnKAZETE CUKO LVEK

Ap"kél:l.a heyﬂBl )) stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes ))))))\
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68-002

Sloboda nepoznd vek.

——————— §xVxD
GRETAGED 2x2x4m 499 €
. s .. v |- GLORIA 2,58x2x4m 599 €
Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok
e ndrocny. schodiskovd I'”Z Pre TZP ob&anov GALA 3x2x4m 469 €
|e narocny, schodiskova stolicka moznost vybavif na GENIO 3x2,07x4m 499 €

Stannah méze byt riesenim, ktoré zakdpenie stolickového
vém pomdze zostaf nezdvisly a zif vyfahu pefiazny

prispevok od statu.
naplno vo vlastnom domove.

GARANT  3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €

GORAL 3x23x4m 749 €
Pretoze Stannah *Tato ponuka je k dispozicii GALINA 3x227x4m 899 €
e .. do 05.12.2025 a nie je platnd . . L . .
zmeni V&3 zZivot. s inymi kamparami alebo Vietky modely je mozné prediZovat o 2m.
pontkami DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ
@ 0800 162 162 www.stannah.sk

0948 88 88 55 galerica.sk

91-0001
46-0022

ikt | (P PARO,

\ POkry‘I:aESké ;?(réceo Zhody, trofeje i celé
ové stresné konstrukcie, Opravy v ’ H 1
I1zolacia plochych striech "w"
Klampiarske prace, Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Tavatss R _!

ftlulo exira
Zlaté Moravce

Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

0910 307 707

predaj-mg@autoextra.sk

Vykup minci
do roku 1945

pricdo3112. w5

MG ZS uz od
19 390 Eur

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

0 s
o

KONTAKT: +421918 081699

46-0006
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PRENAJOM KAVOVAROV

Big

SANREMO D8 JURA X10

Profesionalny pakovy kavovar Velkj automatick§ kévovar
T0ER VIKEND 2-10DNI 11-60 NI 60 DNI + TDER  VIKEND 210DNi  T-60 DN 60 DNi+
B0€ 90€ 40€ 20€ 9¢€ 25€(35€|20€ 15€ 7€

JURAEG FIORENZATO F64
Hiynéek

Malj automaticky kévovar
TOER VIKEND 200N T-60DNi 60DNI+ TOEN VIKEND 200N T-6ODNI 60DNI+ |
20€ 30€ 15€ 10€ 5€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5€

150000 km AUTA SKLADOM
www.mgmotor-slovakia.sk IHNED K ODBERU

QEFALRinfo@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00-16:30  Jednd sa o nezaviznu B2B ponuku,_l



