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Nizke ceny kaidy def

NiZKE CENY
KAZDY DEN

OD 20. 11. DO 26. 11. 2025

Mandarinky Kapusta biela

=
cenaza 1 kg B cenaza 1 kg

Cena
345

VAKUOVE
BALENIE

«€© WWW.BIEDRONKA.SK

RAKOS 18, ZVOLEN Q) OBCHODNA 11, ZVOLEN

: Nepofrebt;,;él;é Vi;:h karty!
" ODIDTE S NASIMI ceEnami!

s

CENA BEZ KARTY

i -75%

F ]
: J ”f‘__‘-
-k—@ 4% 0%
. o

Bravéové stehno Debrecinska
bez kosti v celku pecienka 90 %
Krajina mésa Delisso 100 g

cenaza kg

Delikate

734 €/kg
Horalky/Horalky Rytiersky syr
arasidové maslo platky
Sedita 50g Delikate 135¢g
Sprchovy gél Sparkling Sprchovy 0,59 € (-16 %)™
Bloom Rose/Orchid gél Faith
Palmolive 500 ml STR8 400 ml
399 € (75 %) 399€ (75 %) Vyrobky st predavané bez dekordécii. Zmena obalu je vyhradend. Mdzu byt pouzité ilustragné zébery. Ceny st uvedené v eurach.

Odber je mozZny v obvyklom mnoZstve pre domécnost. Zmena ponuky je vyhradend. Ponuka tovaru plati do uvedeného terminu
Viac info néjdete na www.biedronka.sk alebo do vy&erpania zasob. *Bezné cena. **Cena pred znizenim. ***Najnizsia cena za poslednych 30 dni. 46 2025/48p

33-0036
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na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38400 domacnosti)

Kazdy tyzden:

2volen, Detva, Hriftova, Korytarky, Krivar,
StoZok, Viglas, Krupina, Bzovik, Dudince,
Hontianske Nemce, Sebechleby, Babing,
Budca, Dobra Niva, Hronskd Breznica,
Kovdcovd, Lieskovec, OCovd, PlieSovce,
Podzdm(ok, Sasa, Sielnica, Sliac, Zvolen-
ska Slatina, Kovacova, 0ovd, Zvolenskd
Slatina

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

[e———————"" www.balkony.net

Liekova bezpecnost je dolezita

Statny astav pre kontrolu liediv
(SUKL) sa aj tento rok pripojil k ce-
losvetovej kampani TyZdeni povedo-
mia o bezpecnosti liekov. Jej cielom je
povzbudit pacientov, opatrovatelov
a zdravotnickych pracovnikov, aby
nahlasovali podozrenia na vedlaj-
sie ucinky a aktivne tak prispievali
k zvySovaniu bezpecnosti liekov.

»Hoci vSetky lieky prechadzaju pris-
nym klinickym skdSanim, niektoré
zriedkavé vedlajSie i¢inky sa mdZu pre-
javit az pri ich dlhodobom uzivani $iro-
kou verejnostou. Preto je pre nas kazdé
hlasenie podozrenia na vedlajsi G¢inok
neocenitelné — pomaha zlepSovat liechu
a chranit zdravie vSetkjch pacientov,”
uvadza SUKL na socialnej sieti a dodava,
Ze kaZdé hlasenie dokladne preveri a v
pripade potreby prijme konkrétne opat-
renia ako napriklad:

o (ipravu davkovania,
¢ doplnenie informécii do pribalového
letaku,
¢ zmenu v sposobe predpisovania
lieku,
o stiahnutie lieku z trhu.

Ako samoZete stat ,,Hrdinom liekovej
bezpecnosti“

Kazdy liek moze mat aj vedlajSie
Gcinky a ich nahlasenie pomaha chra-
nit zdravie nas vSetkych. Hlasenia po-
dozreni na vedlajSie G¢inky pomahaji
liekovym regulanym agentdram, ako

je na Slovensku SUKL, lepie porozumiet
bezpecnostnym profilom liekov. Jednym
zhlavnych zdrojov informacii o podozre-
niach na neZiaduce G€inky liekov st pra-
ve pacienti. ,,PomdZte nam chranit ostat-
nych pacientov pred budiicim moZnym
rizikom a nahlaste podozrenia na vedlaj-
Sie Gi¢inky liekov. Ci uZ ste pacient alebo
zdravotnicky pracovnik — vSetci m6Zeme
prispiet k tomu, aby boli lieky bezpe¢nej-
Sie,“ apelujii odbornici zo SUKL a objas-
Nuji tiez, Ze nezaleZi na tom, ¢i st vedlaj-
Sie Gi¢inky mierne alebo zavazné, nemali
by sme ¢akat, mali by sme ich nahlasit.

Kam hlasit vedlajSie G¢inky liekov
Kazdy z nas moze prispiet k tomu, aby
boli lieky bezpec¢nejsie.

Podozrenia na vedlajsie i¢inky liekov
moZete nahlasit:
e elektronicky: Prostrednictvom online
formulara na portali SUKL:
https://portal.sukl.sk/eskadra,

* e-mailom: Zaslanim vyplneného tlaci-
va (dostupného na webe SUKL) na adre-

su neziaduce.ucinky@sukl.sk,

* postou: Zaslanim vyplneného tlaciva
(dostupného na webe SUKL) na adresu
Kvetna 11, 821 08 Bratislava,

¢ telefonicky: Na telefonnom cisle +421-2-
50 70 12 06 alebo +421 902 489 044.
»ren

28. novembra 1989

Neina revolicia: Ceskoslovenska vlada a Obéianske férum sa dohod-
li na zruSeni clanku tstavy o vediicej ilohe komunistickej strany

\yrocia a udalosti

) . +421 918 606 019 ZBERNE®
LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE +421907 222 246 \I_\j SUROVINY
Cez Urad prace Nova zelena cesta!

pre vSetkych
ZDARMA

81-0254

Horizontalne

ZALUZIE

i
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WWW. samo sato. sk
0910 494 369 |

zvolen-1003@zsza.sk

Miestna
vykupna Zvolen

Lieskovska cesta 494, Zvolen 960 03

Otvaracie hodiny

Pondelok - 07:00-15:30
Utorok - 07:00 -15:30
= Streda 07 00 -15:30.

TH/NIT LI T2 D

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky den a noc
vertikalne zaluzie Isusla
siet’ky proti hmyzu ky
zhinacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

0905 767 777

71-0014

Turdé!!AKCIA!
99€/Prms ﬂ[D[ﬂ]]D@

0948 198 922

VONKAJSIA
TIENIACA TECHNIKA

e vonkajsie Zaluzie
e vonkajsie rolety

L o screenové rolety
e markizy

e pergoly
SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhova 6 (Trznica)

www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160

77-0001

PLASTOVE OKNA

vyrobca okien a dverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
_ garaZovébrany

Dobre. '
Zvolen, s.r.o

—

crd == EURDCOLOR

Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi ZDROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

77-0003

Osetrovanie
arez stromov

Arboristika

Rez Zivych plotov, vysadba stromoy, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

(0 0904 842 323 & www.citytrees.sk E

FREZOVANIE
FREZOVANIE I 0d 15€/6m

-~ « PRESTAVBY




od pondelka 24.11. do 30. 11.
Viac ako

1000

produktov so zlavou

Sa oplati.

Tmavé hrozno stolové

cenazalkg

USETRITE’

“Ukspora na jednothove] oene v pasowTuni
4 proaiskiom v Rindardne pomblare] veflesd

Koktejlové paradajky
krigkové
(1kg=278)

USETRITE®

“Ukspora na jednothowe] oene v panowTuni
4 prodekiom y Rindindne pomikane] vellosd

Kuracie stehenné rezne XXL
cenazalkg
bez kosti a koZe

s Lidl Plus

Bravéové pliecko
cenazalkg
bez kosti, v celku

Hubert de Luxe Trvanlivé
0,751 mlieko
blanc/rosé 1l
(11=5,59) 3,5 % tuku

USETRITE' s Lidl Plus

-44 % 8+4 k4

Pllls_/'

0 *
® 1.09**

419

o e e, “Comam b e e 2073

ik predaes oi Vi ey 'plh#lv-t g

Corr i 124

Toaletny
papier

8 kotadikow
2-vrstvovy

s Lidl Plus

1+1 @

1 49 2.98**

20 b i leeod ] e = 14D
Ln aH p'h:br'l'l_-.i FL 1

PARKSIDE

Tepovaé
USETRITE PWS 20

kus
5 prisluSenstvom

4939

*y posovani 5 omno 5,55 platnow 8. T 2025 e lidl sk

BROSKVE
=

Polené broskyne
850 ml

v sladkom nileve
(1kg =21/PPF)

USETRITE'

-66 %

M‘MLM .»:n-m-ﬂ
aizoichedra, peata o o ot

Wiy o 30 T b i)

sNL 1 kotiéik

W iba 0,19

viac na www.lidl.sk
Pemuka tovaru platl od M, 11, do 30.TL 2025 alebo dovypeedania zisob, Chyby v théi wwhradené, Ceny s bez dekoracie. Firma LIDL s vyhradngle pravo pméen v balentach a variantoch ponddanéhe tovany, Odbeer modng bem v cnyklam meakstve,

49-0002
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Bakterialne lithovanie - zelena cesta
k ziskavaniu kritickych surovin

Vedci a vedkyne z Ustavu geotechniky
SAV, v.v.i. predstavujii projekt Bio4Sh, kto-
rého cielom je ziskavanie antiménu a medi
z primarnych zdrojov pomocou pokroci-
lych biotechnologickych metéd s ohladom
na environmentalne prostredie. Vyskum
smeruje k tomu, aby bolo mozné antimén a
medziskavat Setrnejsie, s niZSou spotrebou
energie a bez toxickych vedlaj§ich produk-
tov.

Antimén a med patria medzi kritické suro-
viny, pri ktorych sa Eurdpska tinia snazi za-
bezpecit ich lepSiu dostupnost. V pripade anti-
monu je 100 % zavisla od jeho dovozu, pricom
hlavnjm svetovym producentom je Cina (56
% tazby). Antimén sa povaZuje za surovinu,
ktora podporuje prechod na zelenii ekonomi-
ku. V stcasnosti vSak nachadza uplatnenie
aj v inovativnych aplikaciach na hromadné
ukladanie energie - napriklad v solnych baté-
rich, ktoré umoziujii akumulaciu elektriny
z obnovitelnjch zdrojov. Med mé zas klacové
vyuzitie v elektroenergetickej infrastrukttire
a elektronike. ,,Proces je zaloZeny na optima-
lizacii biologického lihovania tetraedritového
koncentratu Specialnymi baktériami pri teplote
okolia, ¢o predstavuje environmentalne menej
narocny a zaroven energeticky efektivny spo-
sob ziskavania kovov v porovnani s konvenc-
nymi spésobmi separacie mineralov a chemic-
kého spracovania. Hlavnou prednostou tohto
environmentalneho pristupu je, Ze prepaja tri
vedecké oblasti, a to geochémiu, metagenomi-
ku a biohydrometalurgiu,” uviedla rieSitelka

projektu Dr. Lenka Hagarova z Oddelenia mi-
neralnych biotechnolégii Ustavu geotechniky
SAV, vv.i.

Tetraedrit patri medzi komplexné sulfidické
mineraly s vysokym obsahom medi, antiménu
a relativne vysokym obsahom striebra. Vy-
znamnym zdrojom tohto prirodného mineralu
je baria Maria (Zila Strieborna), ktora sa nacha-
dza v Roziave, z ktorej drenédzna voda odteka
priamo do rieky Slana. ,,Prvé metagenomické
analyzy banskej vody ukazali, Ze vo vzorkach
dominujii Zelezo-oxidujice baktérie. Tieto
mikroorganizmy majii schopnost urychlovat
rozpustanie sulfidickych mineralov, a preto sa
dajt vyuzit pri biolihovani tetraedritu. Labora-
torne testy s baktériami zo zbierkovych kultar
potvrdili, Ze takymto spdsobom mozno ziskat
viac ako 80 % medi. Antimén sa pritom bud vy-
zraza vo forme sekundarnych mineréalov, alebo
sa uvolni do roztoku, kde sa dosahuje priblizne
13 % vytaznost. Aktivitu pri biolihovani uz
potvrdili aj prvé experimenty s bakterialnymi
kultrami, ktoré sa podarilo izolovat priamo
zbanskej vody,” vysvetlila Dr. Hagarova.

Odber banskej vody.
autor foto Lenka Hagarovd, SAV » ren

KOVOV?ROBQ

- ploty a brany A
- pristresky na auta

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zébradlia
- ocel'ové konstrukcie [ haly
- qj certifikované konstrukcie

I\

- betonarska ocel’, vyroba armatir a armovanych kosov

___OCEL- NEREZ - HLINIK
Tel.: 0910171103

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat
- opravy asfaltovych a plechovych

striech - lokalne aj celoplo$ne

novymi elastickymi materialmi

50 Zivotnostou min. 30 rokov

v cene uz od 12,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

43-0006

=KVALITA OVERENA
DESATROCIA -

ponuka:

SPOSOBOM CHOVANE

Nasa aktudlna ponuka vid web:
www.liahenbzenica.wbl.sk

- posledné DOMACE ZDRAVO PRIRODNYM

vykimené MORKY cca 10 az 20 kg

aj zabité a ocistené po 5,50 €/ kg Z.v.
Na kimenie pouzivame vyhradne u nas vyrobené krmivo.
Predaj poslednych moriek november a zaciatok decembra.

Aktudlne ceny na

Blizsie informacie a objednavky:
v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;
tel.: 045 /676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

PRACOVNIKA
Nastup ihned.

( v ’ ’ U ’ )
Do nasho pracovného timu hladame

SIKOVNEHO STAVEBNEHO

Kontakt: 0910 967 585

’ vidy v PIATOK v tychto terminoch: vzdy v STVRTOK v tychto terminoch: :
-2 5.12.2025, 16.1., 6.2., 11.12.2025, 22.1., 5.3., 26.3.2026 :
L g 27.2.,20.3.2026 2122023, 22T 3030r 262 :

< [Bud€a.....ccuuen. 9,00 hod. Ocova ........... 11,50 hod. | Podkrivaii ........ 9,00 hod. VelkaVes........ 12,40 hod. &
Kovacova ......... 9,15hod. Diibravy-Coop..... 12,10 hod. | Mytna............ 9,25 hod. Kalinovo......... 13,00 hod. =
T SR 9,30hod. StarDetva...... 12,25 hod. | DOBo€........... 9:50hod. Breznidia........ 13,15 hod, 3
_— .oy ¢ Kotmanova-(BA... 10,05 hod. Poltar-Zelené-host. 13,40 hod. &
‘s,'el::',"la,'l; """"" ’ ::: :": ﬁ""", """""" :::: :": DIV veeeeenenn 10,20hod.  Hrniar.Ves-posta . 14,20 hod. &
elkatika....... »050d o‘rvytal:ky """" OONOC. | Tuhar-host. Eva . ... 10,50 hod. Hrn. Zaluzany-posta 14,40 hod. =
Hronsek ......... 10,20 hod. Hriiiova.......... 13,15hod. | pysina-kostol ..... 11,05 hod. Vidind-Coop ...... 15,00 hod.
Vikanova-has. zbr.. . 10,35 hod. Stoiok........... 14,00hod. | Lovinobaia...... 11,20 hod. Tomésovee....... 15,20 hod. @
Badin ........... 10,50 hod. +++ 14,15hod. | Cinobana........ 11,40 hod. Halic-(BA......... 15,40 hod. *
Lieskovec-posta ... 11,20 hod. Zvolenska Slatina. 14,30 hod. | Toénica-zvonica.... 12,05 hod. i
§ |Zona....cuunnn. 11,35 hod. Podrecany-kostol .. 12,20 hod. .

20-0012

www:slovakiaskinsisk

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa méze menit.

Riadkgvé
inzercia

1AUTO-MOTO

»Kipim vyklapac - Multi-
karu, V3S, UAZ apod. Ale-
bo traktor s vleckou. Tel:
0950844677

»Klpim motocykle Jawa/
(z/Babetta/Simson/Pio-
nier/Stadion aj iné.. Tel:
0949371361

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Preddm kotuCovy mag-
netofén Tesla B101 Stereo,
funkeny, zachovaly stav.
Tel: 0905589777

3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

»Kapim haky leSenie. Tel:
0908532682
»Preddm  seno, slamu,
malé aj velké baliky. Tel:
0917825776

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»Kipim a dobre zaplatim
za zlaté a strieborné mince,
dukdty, toliare a iné staré aj
scasné aj celé zhierky. Tel:
0915627285

7 DETOM
8 DARUJEM
9 Z0ZNAMENIE

»51 rocnd hladad priatela.
Tel: 0910875537 nie sms

nHladadm si pracu v kuchyni
ako pomocnasila. Vlastnim
zdravotny preukaz a mam
absolvované potravinarske
minimum. Tel: 0908618202
nPomézem v zdhrade, do-
macnosti, s nakupom i
drobnymi opravami. Tel:
0905589777

Doprava zdarma. ¢

TATRANSKY | {30051
PROFIL podat riadkovy
ZRUBOVY | BULCiH
PROFIL Poslite SMS na tel. . 8866
‘E0904 668 666 v tvare RP (medzera) ZV

(medzera) €islo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
S RP ZV 7 Predam hlboky

A,,].)AM .KRTKO”' modry koik. 0987 654 321

ecCistenie - -
kanalizaci e, Inzerdt bude po skontrolovani spo-

- platneny spatnou SMS, ktort Vam
°la pacov tu'fov vyUctuje Vas mobilny operdtor.

° kame_rqv::m ie (Cena spitnej SMS (ritane DPH)
lokalizacia + Text do 50 znakov 1€
potrubia + Textdo 100 znakov 2€

* Text nad 100 znakov 3€

NONSTOP 0948 948 606 LRS-

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0-Rozne
Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0915 577 644

07-0005-14

a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZV“ v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr0.)

kralik s liecivom, nosnice,
brojlery a kacice, bazant,
ovce, kozy, osipané, husi,
morky, psy
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ZVOLENSKO

ZDRAVIE

Limitka,
nehra na likes.
Ale na styl

Exkluzivna limitka IQOS ILUMA i x Seletti
spdja dve znacky, ktoré majit odvahu robit
veci inak. Vysledkom je stylovy dizajn - Cier-
na a zlata v presnom kontraste, ikonicky
cikcak vzor a rukopis talianskeho dizajnéra
Stefana Selettiho, zndmeho tym, Ze z obyca-
jnych predmetov robi predmety tiizby.

Taliansky dizajnér Stefano Seletti stoji za
ikonickymi objektmi, ktoré balansuji na
hrane medzi umenim a kaZdodennostou.
Aj vSednym objektom dokazZe dat vkusny,
elegantny a zaroveri odvazny vzhlad. Jeho
diela provokuja, podnecuji k diskusiam
a dokazu odhalit viac, neZ sa na prvy pohlad
zda.

Za touto exkluzivnhou spolupracou
stoja dva svety. IQOS prinasa inovacie
a funkénost, Seletti zasa kreativitu a nevsed-
nost. Limitovana edicia IQOS ILUMA i x Se-
letti je dokazom, Ze aj technolégia moze mat
styl. Nie pre tjch, ktori sa chct pacit vset-
kym, ale pre tych, ktori si ida svojou cestou.

tora

Dizajn, ¢o meni
pravidla hry

Kazdy detail — od farebného kontrastu az
po textlru povrchu — podciarkuje hlavnia
myslienku spoluprace: odvahu skasat nové
veci. Oslovi dospelych uZzivatelov, ktori
v dizajne nehladajt len peknt vec, ale jasny
nazor. Nieco, ¢o sa odliSuje a hovori aj bez
slov. Dostupna je vo vSetkych IQOS preda-
jniach na Slovensku od zaciatku novembra
a kedZe pocet zariadeni je limitovany, nie je
Cas stracat Cas!

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Do-
davaju nikotin, ktory je navykovy a sii urcené
vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokraco-
vali vo fajceni alebo uZivani inych nikotinovych
vyrobkov.

I‘
|

Zdroj foto: PMI
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Zelenina s prijemnou aromou a mierne korenistou chutou

Bulvovy zeler je plny vitaminov

Bulvovy zeler je u nas velmi tradic-
nou korenovou zeleninou, bez ktorej
sa nezaobide takmer Ziadna zeleni-
nova polievka. Ma prijemnii aromu
a jemni, mierne Korenisti chut. Pre
mnoZstvo zdraviu prospesnych la-
tok by sme ho urcite mali zaradit do
nasho jedalnicka. Ak mu vyberieme
vhodné miesto, darit sa mu bude aj
v nasej zahrade.

UCINKY NA ZDRAVIE

Nezamenitelnti arému zeleru doda-
vaju éterické oleje, ktoré podsobia anti-
bakterialne, antimykoticky, v traviacom
trakte dezinfek¢ne a st G¢inné proti in-
fekciam v oblickach a v mocovych ces-
tach. Okrem nich st v zeleri obsiahnuté
vitaminy skupiny B, ktoré st dolezité
pre nase vlasy, nechty, spravnu funkciu
pecene aj Criev, a tieZ vitaminy C, A, K
a E. ,Zeler nam doda aj draslik, horcik,
vapnik, sodik, chrom, Zelezo, jod a zi-
nok. Je napomocny pri bolestiach kibov
¢i pri vysokom krvnom tlaku. Zelerové
silice stt vyborné aj pri prechladnuti,

»»»»»

prvych listoch, zasadte jednotlivé rast-
linky do samostatnych zakorefiovacov.

Do vonkaj$ieho zahona mézeme sa-
denicky vysadzat po 15. maji. Zabezpe-
Cit by sme im mali teplé a slne¢né miesto
s hlinitou aZ hlinito-pieso¢natou pédou,
bohatou na Ziviny a zbavenou buriny.
Pri vysadbe postupujeme tak, Ze si naj-
skor motykou vyhlbime jamky, tie za-
lejeme vodou, tG nechdme vsiaknut do
pody a potom méZeme sadit jednotlivé
sadenicky. Po vysadeni podu kyprime
a pravidelne zavlazujeme.

Nas tip:

Ak sa necitite na to, dopestovat si
priesady samy, zakapit si ich na jar mé-
Zete v zahradnictve.

ZBER A USKLADNENIE

Bulvy zeleru méZeme zberat postup-
ne ako dorastajtl. V3etky zvysné bulvy
moZeme potom vykopat na jeseni, v ok-
tobri ¢i zaciatkom novembra a usklad-
nit ich v debnickach zasypané vrstvou
piesku v chladnej tmavej a dobre vetra-
nej pivnici.

Bez zeleru sa nezaobide takmer Ziadna zeleninova polievka.
zdroj foto LisaRedfern pixabay

na nase sliznice, kde bojuji proti mik-
roorganizmom,“ hovori Mgr.BlaZova
z Poradne zdravia Regionalneho tra-
du verejného zdravotnictva Bratislava
a dodava: ,Bolo preukazané, Ze zeler
ma upokojujiici vplyv na nervovd sd-
stavu, dokazZe zniZovat hladinu choles-
terolu v krvi, zlepSuje funkciu obliciek,
pre obsah vlakniny ulavuje od zapchy,
vdaka obsahu flavonoidov zniZuje rizi-
ko rakoviny Zalidka a hrubého creva
a vplyva aj na regulaciu horménov u
oboch pohlavi,“ vymentiva dalSie pozi-
tiva tejto zdravej zeleniny odbornicka.

PESTOVANIE

KedZe méa bulvovy zeler d1hé vegetac-
né obdobie, je jedinou koreriovou zele-
ninou, ktord si musime predpestovat.
Semienka sadime do vysievacej nadoby
koncom janudra, zaciatkom februéra.
Umiestnime ju do sklenika, pripadne na
svetly a teply parapet. Podu pravidelne
vlh¢ime pomocou rozprasovaca tak, aby
ste nevyplavili semienka.

Ked priesady vytvoria 1 az 2 pravé
listy — to st tie listy, ktoré sa objavia po

Nas tip:

Z bulvového zeleru méZeme pocas
celého roka vyuzivat aj jeho listy. Pouzit
ich moZeme Cerstvé, alebo ich ususit,
podobne ako petrzlenovi viat, pripad-
ne zamrazit. PosliZia ndm potom ako
zdrava korenina do polievok.

POUZITIE

Bulvovy zeler ndm poslZi pri pripra-
ve polievok, surovy ho mdZeme prida-
vat do $alatov a kombinovat dokonca aj
s ovocim, urobit si vSak z neho mbéZeme
aj chrumkavé hranolky ¢i chutné pyré.
»,Nemusime sa vobec obévat, Ze varenim
stratime vitaminy, ktoré zeler obsahuje,
pretoze velmi dobre znésa vysoké teplo-
ty, narozdiel od inych druhov zeleniny,“
dopliia odborni¢ka na zdravii vizivu.

Nas tip:

Zelerové pyré

Suroviny: 700 g zeleru, 350 ml mlie-
ka, 150 ml smotany na $lahanie, 100 g
Salotky, 20 g masla, sol, mleté Cierne
korenie

gt (T =

Zeler si mO6zeme dopestovat aj v nasej zahrade.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

Postup:

e Zeler umyjeme, ocistime a nakraja-
me na mensie kocky. Salotku otistime,
nakrajame a spolu so zelerom v hrnci na
masle kratko orestujeme. Ochutime so-
lou, mletym ciernym korenim a nésled-
ne prilejeme mlieko a smotanu. Dame
varit na pribliZne 20 mindt.

o Zeler a Salotku vloZime do mixéra,
podla potreby pridame tekutinu, v kto-
rej sa varil a rozmixujeme na pyré.

Zelerovo - jablkovy Salat

Suroviny: 2 stredne velké jablka, 100
g vlasskych orechov, 3 lyZice majonézy,
2 lyZice bieleho jogurtu, Stava z citréna,
sol, mleté Cierne korenie, petrzlenova
viat, med

Postup:

¢ Zeler umyjeme, oCistime a nastri-
hame na tenké pasiky. Jablka umyjeme
a nastrithame na rovnaké pésiky. Vset-
ko vlozime do misky a premieSame.

¢ V druhej miske zmieSame majoné-
zu, biely jogurt, citronovi Stavu, dochu-
time solou, mletym Ciernym korenim
a medom, ¢im ndm vznikne dresing.

¢ Dresing primieSame do $alatu, kto-
1y eSte posypeme posekanymi vlassky-

mi orechmi a podla chuti aj nadrobno
nakrajanou petrZlenovou viiatou.

Zelerové hranolky

Suroviny: zeler, sol, mleté Cierne ko-
renie, sladkd mletd paprika, pripadne
kurkuma, olivovy olej

Postup:

e Zeler umyjeme, o€istime, nakra-
jajte na platy, ktoré eSte pokrajame na
hranolky. Tie potom vloZime do hrnca
s vriacou osolenou vodou a dve mintty
povarime. Nasledne hranolky scedime
a nechame na site dokladne odkvapkat.
V miske prejeme hranolky olivovym
olejom a posypeme mletym Ciernym
korenim a sladkou mletou paprikou,
pripadne aj kurkumou. VSetko dobre
premieSame, prelozime na plech, kto-
ry sme si vystali papierom na pecenie
a pecieme na 220 az 240 stupniov Celzia
dozlatova.

Nas tip:

Zelerové hranolky moZeme podavat
s dipmi, ktoré pripravime z jogurtu,
smotany a dochutime obltbenymi by-

linkami a koreninami. »ren

Pripravte si zelerové hranolKky.

zdroj foto phuonghoangthuy pixabay
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Vcasné odhalenie rakoviny prostaty
- vacsia sanca na vylieCenie

Rakovina prostaty je najcastejSim onko-
logickym ochorenim muzov na Sloven-
sku aj vo svete, no ak ju zachyti preven-
tivna prehliadka, Sance na vyliecenie sit
vysoké. Na Slovensku za rok pribudne
pribliZne 3000 pripadov a rakovine
prostaty podlahne viac ako 700 muZov,
pri¢om ochorenie sa v pociatocnych sta-
diach Castokrat neprejavuje Ziadnymi
priznakmi.

»Rakovina prostaty prichadza nenapad-
ne a Castokrat na seba upozorni az v pokro-
Cilych stadiach. Aj to je jeden z dévodov,
preco je priblizne $tvrtina pripadov diag-
nostikovana v trefom a Stvrtom Stadiu cho-
roby,“ priblizilo Ministerstvo zdravotnictva
SR na socialnej sieti.

MoZné priznaky

Rastom nadoru sa zvacSuje aj prostata, ¢o
moZe signalizovat:

e nutkanie na mocenie

CastejSie mocenie v priebehu diia

a/alebo noci

e tazkosti s vyluCovanim mocu

¢ unikajlci moc¢

o krvvmoci alebo ejakulate

¢ problémy s erekciou

Dbajte na prevenciu

Ako uvéadza rezort zdravotnictva, rako-
vina prostaty najcastejSie postihuje muzov
vo vy$Som veku - viac ako 99 % pripadov
je_diagnostikovanych po 50. roku Zivota a

vcasné odhalenie ochorenia znamena vys-
§iu Sancu na Gspesni liechbu. ,,MuZi po 50-
ke a muZi po 40-ke s vijskytom ochorenia v
rodine by preto nemali odkladat preventiv-
nu prehliadku u uroléga, ktora zahftia aj vy-
Setrenie prostaty. Kazdy muz po 50-tke ma
narok na Statom hraden(i preventivnu uro-
logicki prehliadku kazdé tri roky,” priblizu-
je ministerstvo a dodava, Ze niektoré zdra-
votné poistovne ju pontkaji uz od 40-ky a
v novembri u niektorych lekarov dokonca aj
bez vimenného listka alebo bez ohladu na
vek bezplatne.

Chystajii organizovany skrining
Na Slovensku sa pripravuje zavedenie
organizovaného skriningu rakoviny pros-
taty. ,,V ramci skriningu budi zdravotnymi
poistoviiami aktivne oslovovani a pozyvani
muZi bez priznakov vo vekovej skupine 50
az 7o rokov na absolvovanie testu na vy-
Setrenie hladiny PSA v krvi,“ uzavrel rezort
zdravotnictva.
»ren

llustracné foto.  zdroj foto marijanal pixabay

Za obrami v raji

Na rozhrani Narodného parku Slovensky
raj a Hnileckych vrchov v uplynuljch
diioch slavnostne otvorili projekt Obri
v raji. Ide o prvii etapu ambiciézneho
zameru, ktory prepaja umelecké stvar-
nenie obrov s historickjm banickym
dedicstvom a modernou vyhliadkou na
okoliti prirodu. Nova turisticka infras-
truktira, urCena pre Sirokii verejnost,
najmé pre rodiny s detmi, poniika bez-
pecny priestor pre aktivny oddych a spo-
znavanie menej znamych kiitov regionu.

Projekt, ktorého zamerom je vytvorit silnt
regionalnu, az narodn turistickd atraktivitu
a odlahcit najvytaZenejie trasy Slovenské-
ho raja, spociva vo vybudovani celorocného
zazitkového aredlu. Ten v prvej faze prinasa
dvoch unikatnych obrov - jedného s vyhliad-
kou nad koruny stromov a druhého, ktory je
sti€astou detského ihriska. Navstevnici tu
okrem iného najdu upravent vodni plochu,
vonkajsie spevnené plochy a budiice zaze-
mie. Jedine¢nost spociva v myslienke ,,cesty
obrov*, ktora navstevnikov prevedie banic-
kou histériou a zaroveii poskytne ocarujici
pohlad na Slovensky raj zhora. ,Je skvelé vi-
diet, ako v KoSickom kraji vznikajti unikatne
projekty s viziou, ktoré reSpektujii prirodu
a zaroven prinasajl inovativne zazitky pre
malych aj velkych. Projekt Obri v raji, ktory
KoSicky samospravny kraj a KoSice Region
Turizmus podporili z dota¢ného programu
Terra Incognita sumou 179-tisic eur, je pres-
ne takymto prikladom. Verim, Ze tato nova
infrastruktira prispeje k rozvoju udrzatelné-

ho turizmu, prilaka navstevnikov do menej
objavenych katov Hnileckych vrchov a Slo-
venského raja,” uviedol predseda KoSického
samospravneho kraja, Rastislav Trnka.

Obri, vytvoreni lokdlnym umeleckym
rezbarom Adamom BakoSom, predstavujii
nielen atrakciu, ale aj symbolické prepojenie
s banickym a ochranarskym dedi¢stvom.
Aredl je navthnuty ako celoro¢ny a volne do-
stupny. Pocas zimy sa vodna plocha premeni
na prirodné klzisko a okolie pontika idealne
podmienky na zimna turistiku. V lete je zas
k dispozicii priestor pre relax, hry a rozne
podujatia.

,»Projekt Obri v raji je skveljm prikladom
iniciativy, ktora obohacuje ponuku regiénu a
motivuje navstevnikov objavovat ho novym,
hravim spdsobom,” povedala vjkonna
riaditelka KoSice Region Turizmus, Lenka
Vargova Jurkova a dodala, Ze po ceste za
obrami mdZu navstevnici vyrazit za dalsim
dobrodruZstvom, napriklad sa pocas sezény
osvieZit pri Palcmanskej Masi alebo si uZit
krasny vyhlad z lanovky na Geravy na De-
dinkach. »ren

Zzdrojfoto Kosice Region Turizmus

Spomienka

Spomienka sa potichu vynori z nasich oci
a pomaly stekd dolu po tvdri...

Diia 30. novembra 2025 uplynie prvé vyrocie,
kedy nds opustila mama, starkd,
prastarkd a pribuznd i
,  Emilia KruZlicovd rod. Cibulovd z Krupiny | J
\ )

S ldskou spominame.

\
77-0141

Elkamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
Radi Vas navstivime: 0917 216 390, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TR.
-50%

na véetky pomnilky

iCIA odr. 1989

Vyroba kuchynskych

pracovnych dosiek, krbov,
Tohtoroéné a buducoroéné schodov, parapiet
objednavky za akciové ceny! zmateridlov mramor,
Zula, travertiny, guartzit,
umely kameii, onyx i

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE MIESTA ZAKUPITE U NA :

BITUFLEX s.r.0. OBNOVA PLECHOVEI™
A ETERNITOVE) STRECHY  Fracyeme vyHranne

NA ZAKLADE ZMLUVY
-ZAMERANIE ZDARMA .
-BEZZALOHY ¥ avapre

- prvotriedny materidl ‘=4

zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
adlhorocné skiisenosti

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnost'vody

- vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

88-08-14

Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Autorizovany spracovatel

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

ZVOLEN » 0902457 777
www. AUT®VRAKOVISKO sk

06-0005



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA  §
3D VIZUALIZACIA s

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH
-10%

Z CENY PRACE

0D 31.12.20? i

= T
ZACNITE PREDAVA
ONLINE!

. hm11hafa>.ana sk

Kontakt +421917 506 871

+421 905148 393

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresne konstrukcie, Opravy

I1zolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

W-'"]

na objednavky -
_ricdo3tiz %

l!lgpw

I(IIITAI('I' +421918 081699 &

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kupim veci
z1. a2, sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com g

M&j domov. M6i Zivot.
Méj Stannah vytah.

*Tato ponuka je k
dispozicii do 12.12.2025
a nie je platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskova stolicka Stannah
mdZe byt rieSenim, ktoré védm poméze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢ckového vyfahu periazny prispevok od §tétu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

POKRYVAC- TESAR

profesionalne stresné prace

ENOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

r—\ BEZPLATNA
UKAZKA

 info@bombafasada.sk

ZA NASU PRACU RUéIMEl

» renovacia striech, renovacia garazi<
> pokladka plechovej strednej krytiny <
» oprava a renovdcia Zlabov <
» kompletnd vymena striech ¢
> zateplovacie prace ¢

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA |,
Kontakt: +421 949 623 050




