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Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo výškach všetkého druhu

0911 150 447

Oprava
zatekajúcich
a poškodených
striech - fasád
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Pílenie, zrez rizikových stromov
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0905 245 995

ŽALÚZIE

Košice, Priemyselná 4
www.safiroll .sk
safiroll@safiroll.sk

• drevené interiérové žalúzie
• vertikálne textilné žalúzie
• retiazkové - ISO systém
• 
• 
• sieťky proti hmyzu
• plastové zhrňovacie dvere

šafi-ro

DODACIA DOBA OD 3 DNÍ

vonkajšie hliníkové role�
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BEZPEČNOSTNÉ DVERE

  
Montáž do 2 týždňov 

 

s certi�kátom za najnižšie ceny

www.nacevainteriery.sk

Mlynská 5, Košice  0915 285 700

HLAVNÝ ZÁMOK
11-bodové uzamykanie
PRÍDAVNÝ ZÁMOK
3-bodové uzamykanie

od 500 € od 500 € 
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KOMPLEXNÉ REKONŠTRUKCIE
domy  |  byty  |  jadrá

   |   www.rekonstrukcie-kosice.sk

37
-0

080907 268 305

66
-0
3-

1

Prosíme Vás,
ak viete o mieste,

kam naše
noviny nechodia,
dajte nám vedieť.

ĎAKUJEME

Pomôžte
nám
zlepšiť
naše služby

kosicko@regionpress.sk
0907 779 017

BLACK FRIDAY

ARMY-VÝPREDAJ
MASKÁČE - OUTDOOROVÉ OBLEČENIE a OBUV - RUKSAKY a DOPLNKY

 Košice - Barca
PIATOK: 10:00 - 18:00  I  SOBOTA: 9:00 - 15:00

www.armyvypredaj.sk
www.utafor.sk/armyvypredaje

KULTÚRNY DOM BARCA,
BARČIANSKA 31
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528. - 29.11. 202528. - 29.11. 2025BLACK FRIDAY

0903 645 679
zavosro@gmail.com

www.zavosro.sk
stavebné práce

www.zavosro.sk

výstavba rodinných domov
terénne a výkopové práce
tesárske a betonárske práce
rekonštrukčné práce 

výstavba rodinných domov
terénne a výkopové práce
tesárske a betonárske práce
rekonštrukčné práce 
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Maľby - nátery schodísk a nebytových priestorov.
Obnova bytov, fasád a nátery striech.

remal.kosice@centrum.sk
0905 625 433
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Špecializácia na
liečbu cýst, artritídy, bolestí 
kĺbov, chrbtice, hyperplázie, 
migrény, reumatoidnej 
artritídy, necitlivosti
končatín, kožných ochorení, 
neplodnosti, vysokého 
krvného tlaku, cukrovky.

Veľmi dobré terapeutické
výsledky aj pri liečbe
následkov mozgovej
príhody, hemiplégii, 
Parkinsonovej chorobe 
a koagulačných ochorení.

Doktor Zhou YueXiong 
jediný tradičný čínsky lekár
na východnom Slovensku
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA od 480€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

0917 56 36 12 • Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
   0911 60 20 40
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STRIEKANIE PLECHOVÝCH STRIECH
Zabezpečte si dlhú životnosť a elegantný vzhľad!
STRIEKANIE PLECHOVÝCH STRIECH

Zabezpečte si dlhú životnosť a elegantný vzhľad!

vodoinštalačné a elektroinštalačné práce, obklady, 
dlažby, omietky, maľby,vinylové a PVC podlahy, 

sadrokartónové podhľady a priečky, ploty, oporné múry,
zateplenie rodinných domov, základové platne
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STOLÁRSKE PRÁCE
0905 509 836

. OKNÁ . DVERE . SCHODISKÁ .
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Kúpim 1 až 2 izbový byt
Hotovosť 0944 141 077
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MAĽBY BYTOV . ROD. DOMOV . SCHODÍSK v BD
. OBKLADY . DLAŽBY . NÁTERY STRIECH .

PBS Slovakia s.r.o. |     0905 426 976
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Rekonštrukcie kúpelní
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PLATBA v HOTOVOSTI0949 854 569
v Košiciach
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Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie
zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

DOCHODCOVIA
a ZŤP Z¼AVY 30%do

www.samoplus.sk
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SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA
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STK
JAZERO

STK + EK
BEZ ČAKANIA ZA PRIAZNIVÉ CENY

Napájadlá  7 A, Košice 
www.stkkosice.sk

Po - Pia: 
7.00 - 17.00

So: 
7.00 - 13.00

Objednávky 055-304 57 27
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ŽALÚZIE
SIETE

0905 611 093

        a 

SERVIS OKIEN

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

plastové okná

Výmena tesnenia
-50% ZĽAVA

JESENNÁ
AKCIA-30%

  051/7718 607, 0903 634 202, 0944 047 008     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY
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K O S I C K O
na facebooku

v

K O S I C K O
na facebooku

v

DAJTE O SEBE VEDIEŤ !

Rozšírte svoje podnikanie
aj do iných regiónov Slovenska.
DAJTE O SEBE VEDIEŤ ! www.regionpress.sk
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HĽADÁTE
nových zamestnancov?

ZÍSKAJTE
   Viac kandidátov
     Jednoduchšie
        Lacnejšie
           Kvalitnejšie

rýchlejší a efektívnejší spôsob ako nájsť zamestnancov

lepsiapraca.sk
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stránky
na 
mieru

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku - KOŠICE

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0911 158 494
 corado@corado.sk
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Všetko na jednom mieste
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INZERCIA

 

KOŠICKO

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Čermeľská cesta 3
KOŠICE

Každý týždeň: 
Košice I, Džungľa, Košice I, Sever, Košice 
I, Sídlisko Ťahanovce, Košice I, Staré 
Mesto, Košice I, Ťahanovce, Košice II, 
Myslava, Košice II, Pereš, Košice II, Síd-
lisko KVP, Košice II, Šaca, Košice II, Západ, 
Košice III, Dargovských hrdinov, Košice III, 
Košická Nová Ves, Košice IV, Barca, Koši-
ce IV, Juh, Košice IV, Nad jazerom, Košice 
IV, Vyšné Opátske 

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (92.130 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6210/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) KE 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP KE 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „KE“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Štátny ústav pre kontrolu liečiv 
(ŠÚKL) sa aj tento rok pripojil k ce-
losvetovej kampani Týždeň povedo-
mia o bezpečnosti liekov. Jej cieľom je 
povzbudiť pacientov, opatrovateľov 
a zdravotníckych pracovníkov, aby 
nahlasovali podozrenia na vedľaj-
šie účinky a aktívne tak prispievali              
k zvyšovaniu bezpečnosti liekov.

„Hoci všetky lieky prechádzajú prís-
nym klinickým skúšaním, niektoré 
zriedkavé vedľajšie účinky sa môžu pre-
javiť až pri ich dlhodobom užívaní širo-
kou verejnosťou. Preto je pre nás každé 
hlásenie podozrenia na vedľajší účinok 
neoceniteľné – pomáha zlepšovať liečbu 
a chrániť zdravie všetkých pacientov,“ 
uvádza ŠÚKL na sociálnej sieti a dodáva, 
že každé hlásenie dôkladne preverí a v 
prípade potreby prijme konkrétne opat-
renia ako napríklad:
• úpravu dávkovania,
• doplnenie informácií do príbalového 
letáku,
• zmenu v spôsobe predpisovania 
   lieku,
• stiahnutie lieku z trhu.

Ako sa môžete stať „Hrdinom liekovej 
bezpečnosti“ 

Každý liek môže mať aj vedľajšie 
účinky a ich nahlásenie pomáha chrá-
niť zdravie nás všetkých. Hlásenia po-
dozrení na vedľajšie účinky pomáhajú 
liekovým regulačným agentúram, ako 

je na Slovensku ŠÚKL, lepšie porozumieť 
bezpečnostným profilom liekov. Jedným 
z hlavných zdrojov informácií o podozre-
niach na nežiaduce účinky liekov sú prá-
ve pacienti. „Pomôžte nám chrániť ostat-
ných pacientov pred budúcim možným 
rizikom a nahláste podozrenia na vedľaj-
šie účinky liekov. Či už ste pacient alebo 
zdravotnícky pracovník – všetci môžeme 
prispieť k tomu, aby boli lieky bezpečnej-
šie,“ apelujú odborníci zo ŠÚKL a objas-
ňujú tiež, že nezáleží na tom, či sú vedľaj-
šie účinky mierne alebo závažné, nemali 
by sme čakať, mali by sme ich nahlásiť.

Kam hlásiť vedľajšie účinky liekov
Každý z nás môže prispieť k tomu, aby 

boli lieky bezpečnejšie. 

Podozrenia na vedľajšie účinky liekov 
môžete nahlásiť:
• elektronicky: Prostredníctvom online 
formulára na portáli ŠÚKL: 
https://portal.sukl.sk/eskadra/,

• e-mailom: Zaslaním vyplneného tlači-
va (dostupného na webe ŠÚKL) na adre-
su neziaduce.ucinky@sukl.sk,

• poštou: Zaslaním vyplneného tlačiva 
(dostupného na webe ŠÚKL) na adresu 
Kvetná 11, 821 08 Bratislava,

• telefonicky: Na telefónnom čísle +421-2-
50 70 12 06 alebo +421 902 489 044.

Lieková bezpečnosť je dôležitá

» ren

Rakovina prostaty je najčastejším onko-
logickým ochorením mužov na Sloven-
sku aj vo svete, no ak ju zachytí preven-
tívna prehliadka, šance na vyliečenie sú 
vysoké. Na Slovensku za rok pribudne 
približne 3000 prípadov a rakovine 
prostaty podľahne viac ako 700 mužov, 
pričom ochorenie sa v počiatočných štá-
diách častokrát neprejavuje žiadnymi 
príznakmi.

„Rakovina prostaty prichádza nenápad-
ne a častokrát na seba upozorní až v pokro-
čilých štádiách. Aj to je jeden z dôvodov, 
prečo je približne štvrtina prípadov diag-
nostikovaná v treťom a štvrtom štádiu cho-
roby,“ priblížilo Ministerstvo zdravotníctva 
SR na sociálnej sieti.

Možné príznaky
Rastom nádoru sa zväčšuje aj prostata, čo 

môže signalizovať:
• nutkanie na močenie
častejšie močenie v priebehu dňa 
a/alebo noci
• ťažkosti s vylučovaním moču
• unikajúci moč
• krv v moči alebo ejakuláte
• problémy s erekciou

Dbajte na prevenciu
Ako uvádza rezort zdravotníctva, rako-

vina prostaty najčastejšie postihuje mužov 
vo vyššom veku - viac ako 99 % prípadov 
je diagnostikovaných po 50. roku života a 

včasné odhalenie ochorenia znamená vyš-
šiu šancu na úspešnú liečbu. „Muži po 50-
ke a muži po 40-ke s výskytom ochorenia v 
rodine by preto nemali odkladať preventív-
nu prehliadku u urológa, ktorá zahŕňa aj vy-
šetrenie prostaty. Každý muž po 50-tke má 
nárok na štátom hradenú preventívnu uro-
logickú prehliadku každé tri roky,“ približu-
je ministerstvo a dodáva, že niektoré zdra-
votné poisťovne ju ponúkajú už od 40-ky a 
v novembri u niektorých lekárov dokonca aj 
bez výmenného lístka alebo bez ohľadu na 
vek bezplatne.

Chystajú organizovaný skríning
Na Slovensku sa pripravuje zavedenie 

organizovaného skríningu rakoviny pros-
taty. „V rámci skríningu budú zdravotnými 
poisťovňami aktívne oslovovaní a pozývaní 
muži bez príznakov vo vekovej skupine 50 
až 70 rokov na absolvovanie testu na vy-
šetrenie hladiny PSA v krvi,“ uzavrel rezort 
zdravotníctva.

Včasné odhalenie rakoviny prostaty 
– väčšia šanca na vyliečenie

» ren

Ilustračné foto.     zdroj foto marijana1 pixabay
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PRAVIDELNÝ AJ JEDNORÁZOVÝ
ČISTIACI A UPRATOVACÍ SERVIS

UPRATOVANIE 
FIREMNÝCH
OBJEKTOV
ale aj DOMY | BYTY |

0907 367 608
upratovaniedomov@gmail.com 

TEPOVANIE
interiérov kancelárií
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

*Táto ponuka je k 
dispozícii do 12.12.2025 
a nie je platná s inými 
kampaňami alebo 
ponukami.
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