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9od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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Andrej
Takács

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>
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INZERCIA

DUNAJSKOSTREDSKO

Zora Kováčová   0905 719 132
Edita Schubertová   0910 922 916
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657

Distribúcia:
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň:
Šamorín, Dunajská Streda, Malé Bla-
hovo, Čiližská Radvaň, Dolný Štál, Gab-
číkovo, Jahodná, Malé Dvorníky, Ohrady, 
Okoč, Opatovský Sokolec, Veľké Dvorní-
ky, Veľký Meder, Vrakúň, Baka, Baloň, 
Dunajský Klátov, Jurová, Kostolné Kra-
čany, Kráľovičove Kračany, Kútniky, Lúč 
na Ostrove, Medveďov, Povoda, Topoľ-
níky, Trhová Hradská, Trstená na Ostrove   
 
nepárny týždeň:
Báč, Blatná na Ostrove, Čenkovce, Holice, 
Horný Bar, Štvrtok na Ostrove, Trnávka, 
Veľká Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo, 
Gabčíkovo, Horná Potôň, Kvetoslavov, 
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechová 
Potôň, Rohovce, Šamorín, Veľké Bla-
hovo, Veľký Meder, Vydrany, Dunajská 
Streda  

dunajskostredsko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (34.320 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6237/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Ročník II, rok 2025

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682
»Kúpim starý maštalný 
hnoj, cca 2-4 M3. 0940 868 
689
»Kúpim černozem, cca 15-
30 M3. 0940 868 689

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) DS 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP DS 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov 	  1 €
• Text do 100 znakov 	 2 €
• Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „DS“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Štátny ústav pre kontrolu liečiv 
(ŠÚKL) sa aj tento rok pripojil k ce-
losvetovej kampani Týždeň povedo-
mia o bezpečnosti liekov. Jej cieľom je 
povzbudiť pacientov, opatrovateľov 
a zdravotníckych pracovníkov, aby 
nahlasovali podozrenia na vedľaj-
šie účinky a aktívne tak prispievali              
k zvyšovaniu bezpečnosti liekov.

„Hoci všetky lieky prechádzajú prís-
nym klinickým skúšaním, niektoré 
zriedkavé vedľajšie účinky sa môžu pre-
javiť až pri ich dlhodobom užívaní širo-
kou verejnosťou. Preto je pre nás každé 
hlásenie podozrenia na vedľajší účinok 
neoceniteľné – pomáha zlepšovať liečbu 
a chrániť zdravie všetkých pacientov,“ 
uvádza ŠÚKL na sociálnej sieti a dodáva, 
že každé hlásenie dôkladne preverí a v 
prípade potreby prijme konkrétne opat-
renia ako napríklad:
• úpravu dávkovania,
• doplnenie informácií do príbalového 
letáku,
• zmenu v spôsobe predpisovania 
   lieku,
• stiahnutie lieku z trhu.

Ako sa môžete stať „Hrdinom liekovej 
bezpečnosti“ 

Každý liek môže mať aj vedľajšie 
účinky a ich nahlásenie pomáha chrá-
niť zdravie nás všetkých. Hlásenia po-
dozrení na vedľajšie účinky pomáhajú 
liekovým regulačným agentúram, ako 

je na Slovensku ŠÚKL, lepšie porozumieť 
bezpečnostným pro�lom liekov. Jedným 
z hlavných zdrojov informácií o podozre-
niach na nežiaduce účinky liekov sú prá-
ve pacienti. „Pomôžte nám chrániť ostat-
ných pacientov pred budúcim možným 
rizikom a nahláste podozrenia na vedľaj-
šie účinky liekov. Či už ste pacient alebo 
zdravotnícky pracovník – všetci môžeme 
prispieť k tomu, aby boli lieky bezpečnej-
šie,“ apelujú odborníci zo ŠÚKL a objas-
ňujú tiež, že nezáleží na tom, či sú vedľaj-
šie účinky mierne alebo závažné, nemali 
by sme čakať, mali by sme ich nahlásiť.

Kam hlásiť vedľajšie účinky liekov
Každý z nás môže prispieť k tomu, aby 

boli lieky bezpečnejšie. 

Podozrenia na vedľajšie účinky liekov 
môžete nahlásiť:
• elektronicky: Prostredníctvom online 
formulára na portáli ŠÚKL: 
https://portal.sukl.sk/eskadra/,

• e-mailom: Zaslaním vyplneného tlači-
va (dostupného na webe ŠÚKL) na adre-
su neziaduce.ucinky@sukl.sk,

• poštou: Zaslaním vyplneného tlačiva 
(dostupného na webe ŠÚKL) na adresu 
Kvetná 11, 821 08 Bratislava,

• telefonicky: Na telefónnom čísle +421-2-
50 70 12 06 alebo +421 902 489 044.

Lieková bezpečnosť je dôležitá

» ren

Rakovina prostaty je najčastejším onko-
logickým ochorením mužov na Sloven-
sku aj vo svete, no ak ju zachytí preven-
tívna prehliadka, šance na vyliečenie sú 
vysoké. Na Slovensku za rok pribudne 
približne 3000 prípadov a rakovine 
prostaty podľahne viac ako 700 mužov, 
pričom ochorenie sa v počiatočných štá-
diách častokrát neprejavuje žiadnymi 
príznakmi.

„Rakovina prostaty prichádza nenápad-
ne a častokrát na seba upozorní až v pokro-
čilých štádiách. Aj to je jeden z dôvodov, 
prečo je približne štvrtina prípadov diag-
nostikovaná v treťom a štvrtom štádiu cho-
roby,“ priblížilo Ministerstvo zdravotníctva 
SR na sociálnej sieti.

Možné príznaky
Rastom nádoru sa zväčšuje aj prostata, čo 

môže signalizovať:
• nutkanie na močenie
častejšie močenie v priebehu dňa 
a/alebo noci
• ťažkosti s vylučovaním moču
• unikajúci moč
• krv v moči alebo ejakuláte
• problémy s erekciou

Dbajte na prevenciu
Ako uvádza rezort zdravotníctva, rako-

vina prostaty najčastejšie postihuje mužov 
vo vyššom veku - viac ako 99 % prípadov 
je diagnostikovaných po 50. roku života a 

včasné odhalenie ochorenia znamená vyš-
šiu šancu na úspešnú liečbu. „Muži po 50-
ke a muži po 40-ke s výskytom ochorenia v 
rodine by preto nemali odkladať preventív-
nu prehliadku u urológa, ktorá zahŕňa aj vy-
šetrenie prostaty. Každý muž po 50-tke má 
nárok na štátom hradenú preventívnu uro-
logickú prehliadku každé tri roky,“ približu-
je ministerstvo a dodáva, že niektoré zdra-
votné poisťovne ju ponúkajú už od 40-ky a 
v novembri u niektorých lekárov dokonca aj 
bez výmenného lístka alebo bez ohľadu na 
vek bezplatne.

Chystajú organizovaný skríning
Na Slovensku sa pripravuje zavedenie 

organizovaného skríningu rakoviny pros-
taty. „V rámci skríningu budú zdravotnými 
poisťovňami aktívne oslovovaní a pozývaní 
muži bez príznakov vo vekovej skupine 50 
až 70 rokov na absolvovanie testu na vy-
šetrenie hladiny PSA v krvi,“ uzavrel rezort 
zdravotníctva.

Včasné odhalenie rakoviny prostaty 
– väčšia šanca na vyliečenie

» ren

Ilustračné foto.     zdroj foto marijana1 pixabay
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www.bezpecnostnekominy.sk       0904 157 144 

ZĽAVA
na materiál

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL

  

FRÉZOVANIE, VLOŽKOVANIE KOMÍNOV
frézovanie

od 15€/bm

ww

OBHLIADKA
KOMÍNOV
ZDARMA

• Stavba troj vrstvových komínov
• Prestavby nadstrešných častí komínov
• Rekonštrukcia a sieťkovanie komínov
• Montáž zrealizujeme za jeden deň

904

OVANÝ MATERIÁL

Pripravte si dobroty 

z jedlých gaštanov
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Zelenina s príjemnou arómou a mierne korenistou chuťou

Buľvový zeler je plný vitamínov
Buľvový zeler je u nás veľmi tradič-
nou koreňovou zeleninou, bez ktorej 
sa nezaobíde takmer žiadna zeleni-
nová polievka. Má príjemnú arómu 
a jemnú, mierne korenistú chuť. Pre 
množstvo zdraviu prospešných lá-
tok by sme ho určite mali zaradiť do 
nášho jedálnička. Ak mu vyberieme 
vhodné miesto, dariť sa mu bude aj     
v našej záhrade.

ÚČINKY NA ZDRAVIE
Nezameniteľnú arómu zeleru dodá-

vajú éterické oleje, ktoré  pôsobia anti-
bakteriálne, antimykoticky, v tráviacom 
trakte dezinfekčne a sú účinné proti in-
fekciám v obličkách a v močových ces-
tách. Okrem nich sú v zeleri obsiahnuté 
vitamíny skupiny B, ktoré sú dôležité 
pre naše vlasy, nechty, správnu funkciu 
pečene aj čriev, a tiež vitamíny C, A, K 
a E. „Zeler nám dodá aj draslík, horčík, 
vápnik, sodík, chróm, železo, jód a zi-
nok. Je nápomocný pri bolestiach kĺbov 
či pri vysokom krvnom tlaku. Zelerové 
silice sú výborné aj pri prechladnutí, 
rozpúšťajú hlien a pôsobia blahodárne 

na naše sliznice, kde bojujú proti mik-
roorganizmom,“ hovorí Mgr.Blažová            
z Poradne zdravia Regionálneho úra-
du verejného zdravotníctva Bratislava            
a dodáva: „Bolo preukázané, že zeler 
má upokojujúci vplyv na nervovú sú-
stavu, dokáže znižovať hladinu choles-
terolu v krvi, zlepšuje funkciu obličiek, 
pre obsah vlákniny uľavuje od zápchy, 
vďaka obsahu �avonoidov znižuje rizi-
ko rakoviny žalúdka a hrubého čreva 
a vplýva aj na reguláciu hormónov u 
oboch pohlaví,“ vymenúva ďalšie pozi-
tíva tejto zdravej zeleniny odborníčka. 

PESTOVANIE
Keďže má buľvový zeler dlhé vegetač-

né obdobie, je jedinou koreňovou zele-
ninou, ktorú si musíme predpestovať. 
Semienka sadíme do vysievacej nádoby 
koncom januára, začiatkom februára. 
Umiestnime ju do skleníka, prípadne na 
svetlý a teplý parapet. Pôdu pravidelne 
vlhčíme pomocou rozprašovača tak, aby 
ste nevyplavili semienka.

Keď priesady vytvoria 1 až 2 pravé 
listy – to sú tie listy, ktoré sa objavia po 

prvých listoch, zasaďte jednotlivé rast-
linky do samostatných zakoreňovačov. 

Do vonkajšieho záhona môžeme sa-
deničky vysádzať po 15. máji. Zabezpe-
čiť by sme im mali teplé a slnečné miesto 
s hlinitou až hlinito-piesočnatou pôdou, 
bohatou na živiny a zbavenou buriny. 
Pri výsadbe postupujeme tak, že si naj-
skôr motykou vyhĺbime jamky, tie za-
lejeme vodou, tú necháme vsiaknuť do 
pôdy a potom môžeme sadiť jednotlivé 
sadeničky. Po vysadení pôdu kypríme     
a pravidelne zavlažujeme.

Náš tip:
Ak sa necítite na to, dopestovať si 

priesady samy, zakúpiť si ich na jar mô-
žete v záhradníctve.

ZBER A USKLADNENIE
Buľvy zeleru môžeme zberať postup-

ne ako dorastajú. Všetky zvyšné buľvy 
môžeme potom vykopať na jeseň, v ok-
tóbri či začiatkom novembra a usklad-
niť ich v debničkách zasypané vrstvou 
piesku v chladnej tmavej a dobre vetra-
nej pivnici. 

Náš tip:
Z buľvového zeleru môžeme počas 

celého roka využívať aj jeho listy. Použiť 
ich môžeme čerstvé, alebo ich usušiť, 
podobne ako petržlenovú vňať, prípad-
ne zamraziť. Poslúžia nám potom ako 
zdravá korenina do polievok. 

POUŽITIE
Buľvový zeler nám poslúži pri prípra-

ve polievok, surový ho môžeme pridá-
vať do šalátov a kombinovať dokonca aj 
s ovocím, urobiť si však z neho môžeme 
aj chrumkavé hranolky či chutné pyré. 
„Nemusíme sa vôbec obávať, že varením 
stratíme vitamíny, ktoré zeler obsahuje, 
pretože veľmi dobre znáša vysoké teplo-
ty, na rozdiel od iných druhov zeleniny,“ 
dopĺňa odborníčka na zdravú výživu.

Náš tip:
Zelerové pyré
Suroviny: 700 g zeleru, 350 ml mlie-

ka, 150 ml smotany na šľahanie, 100 g 
šalotky, 20 g masla, soľ, mleté čierne 
korenie

Postup:
• Zeler umyjeme, očistíme a nakrája-

me na menšie kocky. Šalotku očistíme, 
nakrájame a spolu so zelerom v hrnci na 
masle krátko orestujeme. Ochutíme so-
ľou, mletým čiernym korením a násled-
ne prilejeme mlieko a smotanu. Dáme 
variť na približne 20 minút.

• Zeler a šalotku vložíme do mixéra, 
podľa potreby pridáme tekutinu, v kto-
rej sa varil a rozmixujeme na pyré.

Zelerovo - jablkový šalát
Suroviny: 2 stredne veľké jablká, 100 

g vlašských orechov, 3 lyžice majonézy, 
2 lyžice bieleho jogurtu, šťava z citróna, 
soľ, mleté čierne korenie, petržlenová 
vňať, med

Postup:
• Zeler umyjeme, očistíme a nastrú-

hame na tenké pásiky. Jablká umyjeme 
a nastrúhame na rovnaké pásiky. Všet-
ko vložíme do misky a premiešame. 

• V druhej miske zmiešame majoné-
zu, biely jogurt, citrónovú šťavu, dochu-
tíme soľou, mletým čiernym korením       
a medom, čím nám vznikne dresing. 

• Dresing primiešame do šalátu, kto-
rý ešte posypeme posekanými vlašský-

mi orechmi a podľa chuti aj nadrobno 
nakrájanou petržlenovou vňaťou. 

Zelerové hranolky
Suroviny: zeler, soľ, mleté čierne ko-

renie, sladká mletá paprika, prípadne 
kurkuma, olivový olej

Postup:
• Zeler umyjeme, očistíme, nakrá-

jajte na pláty, ktoré ešte pokrájame na 
hranolky. Tie potom vložíme do hrnca 
s vriacou osolenou vodou a dve minúty 
povaríme. Následne hranolky scedíme 
a necháme na site dôkladne odkvapkať. 
V miske prejeme hranolky olivovým 
olejom a posypeme mletým čiernym 
korením a sladkou mletou paprikou, 
prípadne aj kurkumou. Všetko dobre 
premiešame, preložíme na plech, kto-
rý sme si vystali papierom na pečenie                     
a pečieme na 220 až 240 stupňov Celzia 
dozlatova.

Náš tip:
Zelerové hranolky môžeme podávať    

s dipmi, ktoré pripravíme z jogurtu, 
smotany a dochutíme obľúbenými by-
linkami a koreninami.

» ren

Zeler si môžeme dopestovať aj v našej záhrade.    

                                    zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

Pripravte si zelerové hranolky.                                                                                                                               

                                                                                  zdroj foto phuonghoangthuy pixabay

Bez zeleru sa nezaobíde takmer žiadna zeleninová polievka.    

                                                                      zdroj foto LisaRedfern pixabay
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Chloé Love Story 
Parfumovaná voda 75 ml

Notino.sk

62,24€

Dámske Hodinky 
Emporio Armani,

Answear.sk

309,90€

Haier HW50-BP12307U1-S 
+ BENEFIT

Tibi.sk

639,00€

Musetti zrnková káva 
Deca - bezkofeinová 500g

Domkavy.sk

13,78€

3D nástenné hodiny 
BAST čierne

Houseland.sk

18,20€

Akumulátorový plotostrih
HECHT 6020

Trtechnic.sk

49,99€

Vysokotlakový čistič Kärcher K4 
Power Control Car & Home

Karcher-store-karimtech.sk

359,00€

Detské odrážadlo
 Milly Mally Marshall

Cucuo.sk

83,60

TORO Sada formičiek, 
vianočné, 12 ks

kitos.sk

7,09€

PARKSIDE PERFORMANCE®
Smart akumulátor 20 V/4Ah

Lidl.sk

29,99€

SILVERCREST® KITCHEN TOOLS
Vákuovačka SV 125 C7

Lidl.sk

29,99€

REMINGTON Zastrihávač Edge 
Personal Groomer PG6032

Lidl.sk

24,99€55,99€
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

*Táto ponuka je k 
dispozícii do 12.12.2025 
a nie je platná s inými 
kampaňami alebo 
ponukami.
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