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Vcasné odhalenie rakoviny prostaty
- vacsia Sanca na vylieCenie

Rakovina prostaty je najcastejsim onko-
logickym ochorenim muzov na Sloven-
sku aj vo svete, no ak ju zachyti preven-
tivna prehliadka, Sance na vyliecenie sit
vysoké. Na Slovensku za rok pribudne
pribliZne 3000 pripadov a rakovine
prostaty podlahne viac ako 700 muzZov,
pricom ochorenie sa v pociato¢nych $ta-
diach Castokrat neprejavuje Ziadnymi
priznakmi.

»Rakovina prostaty prichadza nenapad-
ne a Castokrat na seba upozorni az v pokro-
Cilych stadiach. Aj to je jeden z dévodov,
preco je priblizne $tvrtina pripadov diag-
nostikovana v trefom a Stvrtom Stadiu cho-
roby,“ priblizilo Ministerstvo zdravotnictva
SR na socialnej sieti.

MozZné priznaky

Rastom nadoru sa zvacSuje aj prostata, ¢o
moZze signalizovat:

e nutkanie na mocenie

CastejSie mocenie v priebehu diia

a/alebo noci

e tazkosti s vylucovanim mocu

¢ unikajici mo¢

o krvvmoci alebo ejakulate

¢ problémy s erekciou

Dbajte na prevenciu

Ako uvéadza rezort zdravotnictva, rako-
vina prostaty najcastejSie postihuje muzov
vo vy$Som veku - viac ako 99 % pripadov
je diagnostikovanych po 5o. roku Zivota a

vcasné odhalenie ochorenia znamena vys-
$iu Sancu na Gspesni liechu. ,,MuZi po 50-
ke a muZi po 40-ke s vijskytom ochorenia v
rodine by preto nemali odkladat preventiv-
nu prehliadku u uroléga, ktora zahitia aj vy-
Setrenie prostaty. Kazdy muz po 50-tke ma
narok na Statom hradend preventivau uro-
logick prehliadku kazdé tri roky,” priblizu-
je ministerstvo a dodava, Ze niektoré zdra-
votné poistovne ju pontikaji uz od 40-ky a
v novembri u niektorych lekarov dokonca aj
bez vymenného listka alebo bez ohladu na
vek bezplatne.

Chystajii organizovany skrining
Na Slovensku sa pripravuje zavedenie
organizovaného skriningu rakoviny pros-
taty. ,,V ramci skriningu bud zdravotnymi
poistoviiami aktivne oslovovani a pozyvani
muZi bez priznakov vo vekovej skupine 50
az 7o rokov na absolvovanie testu na vy-
Setrenie hladiny PSA v krvi,” uzavrel rezort
zdravotnictva.
»ren

llustracné foto.  zdroj foto marijanal pixabay

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

- Prestavby nadstresnych asti kominov Bt S EATALL
« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
- MontdZ zrealizujeme za jeden den

FREZOVANIENVLOZKOVANIE Kominov'

NY MATERIAL

OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVAL
KOMINOV ZLAVA L
ZDARMA na material "'H.

www.bezpecnostnekominy.sk 0904157144

Allianz @) Kooperativa. (S onnane™ w

VIENNA INSURANCE GROUP Poistovia

P.L.S. s.r.o. Ing. Peter Leporis
sprostredkovatel poistenia, tverov a leasingu - clen skupiny IS,
Ponukame poistenie:

- 0s6b - majetku « podnikatelov
. cestovné « vozidiel

Vyberte si najvyhodnejsie poistenie

Hlavna 21/1, P.0.Box 181, 929 01 Dunajska Streda
tel./fax: 031/552 47 37, mobil: 0907 742 798, 0905 988 039, 0905 524 737
Hlavna 45, 931 01 Samorin - mobil: 0905 491 878

e-mail: Leporis@nextra.sk
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Pripravte si dobroty
z jedlych gastanov

S

2droj foto OxGoffe pixabay.

Liekova bezpecnost je dolezita

s X

Statny tGstav pre Kkontrolu lie€iv
(SUKL) sa aj tento rok pripojil k ce-
losvetovej kampani TyZden povedo-
mia o bezpecnosti liekov. Jej cielom je
povzbudit pacientov, opatrovatelov
a zdravotnickych pracovnikov, aby
nahlasovali podozrenia na vedlaj-
§ie GCinky a aktivne tak prispievali
k zvySovaniu bezpecnosti liekov.

»Hoci vSetky lieky prechadzaja pris-
nym klinickym sk@iSanim, niektoré
zriedkavé vedlajSie ii¢inky sa moZu pre-
javit aZ pri ich dlhodobom uZivani Siro-
kou verejnostou. Preto je pre nas kazdé
hlasenie podozrenia na vedlajsi Gi¢inok
neocenitelné — pomaha zlep3ovat liecbu
a chranit zdravie vSetkych pacientov,”
uvadza SUKL na socialnej sieti a dodava,
Ze kazdé hlasenie dokladne preveri a v
pripade potreby prijme konkrétne opat-
renia ako napriklad:

e (ipravu davkovania,
¢ doplnenie informécii do pribalového
letaku,
e zmenu v spdsobe predpisovania
lieku,
e stiahnutie lieku z trhu.

AKko sa mdZete stat ,,Hrdinom liekovej
bezpecnosti“

Kazdy liek mdZe mat aj vedlajSie
@c¢inky a ich nahlasenie pomaha chra-
nit zdravie nas vSetkych. Hlasenia po-
dozreni na vedlajSie G¢inky pomahaji
liekovym regulatnym agentdiram, ako

je na Slovensku SUKL, lepsie porozumiet
bezpecnostnym profilom liekov. Jednym
zhlavnych zdrojov informacii o podozre-
niach na neZiaduce Gcinky liekov st pra-
ve pacienti. ,,PomoZte nam chranit ostat-
nych pacientov pred budiicim moznym
rizikom a nahlaste podozrenia na vedlaj-
Sie ti¢inky liekov. Ci u ste pacient alebo
zdravotnicky pracovnik - vSetci mo6Zeme
prispiet k tomu, aby boli lieky bezpecnej-
Sie, apelujti odbornici zo SUKL a objas-
nuji tiez, Ze nezalezi na tom, ¢i st vedlaj-
Sie ii¢inky mierne alebo zavazné, nemali
by sme ¢akat, mali by sme ich nahlasit.
Kam hlasit vedlajsie G¢inky liekov

Kazdy z nas moze prispiet k tomu, aby
boli lieky bezpecnejsie.

Podozrenia na vedlajSie Gi¢inky liekov
mozete nahlasit:
e elektronicky: Prostrednictvom online
formulara na portali SUKL:
https://portal.sukl.sk/eskadra

¢ e-mailom: Zaslanim vyplneného tlaci-
va (dostupného na webe SUKL) na adre-

su neziaduce.ucinky@sulkl.sk,

* poStou: Zaslanim vyplneného tlaciva
(dostupného na webe SUKL) na adresu
Kvetna 11, 821 08 Bratislava,

o telefonicky: Na telefonnom cisle +421-2-
5070 12 06 alebo +421 902 489 044.
»ren
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Riadkova

podat riadkovy

inzercia inzerat?

1 AUTO-MOTO Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) DS
2 ELEKTRO, TECHNIKA (medzera) Cislo rubriky
- — (medzera) Text inzeratu.
3 DOMACNOST, NABYTOK Prikiad:
_ RP DS 7 Predam hlboky

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

»Klpim stary mastalny
hnoj, cca 2-4 M3. 0940 868

modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,DS" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

689 « Text do 50 znakov 1€
P « Text do 100 znakov 2€
»KUpim Cernozem, cca 15- +Text nac 100 znakov 3¢
30 M3. 0940 868 689 tisla rubrik:
1- Auto-Moto
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV 2 - Elektro, technika
" 3 - Domécnost, nabytok
6 HOBBY A SPORT 4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
7 DETOM 6 - Hobby a &port
7-Detom
8 DARUJEM oL i
9 - Zoznamenie



FLERVIS

Gabcikovo
Energeticky B - roénou pinou
usporne kvalitne zarukou a dihou

spotrebices w) %  Zivotnoston

«.-031/558 46 00 Rozvoz tovaru ZDARMA

Novomestské 1, Gabéikovo Otvéracia doba: pondelok — piatok: 9%-18%, sobota: 9°°-12%° &
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Zelenina s prijemnou aromou a mierne korenistou chutou

Bulvovy zeler je plny vitaminov

Bulvovy zeler je u nas velmi tradic-
nou korenovou zeleninou, bez ktorej
sa nezaobide takmer Ziadna zeleni-
nova polievka. Ma prijemnit aromu
a jemni, mierne Korenisti chut. Pre
mnoZstvo zdraviu prospesnych la-
tok by sme ho urcite mali zaradit do
nasho jedalnicka. Ak mu vyberieme
vhodné miesto, darit sa mu bude aj
v nasej zahrade.

UCINKY NA ZDRAVIE

Nezamenitelntt arému zeleru doda-
vaju éterické oleje, ktoré podsobia anti-
bakterialne, antimykoticky, v traviacom
trakte dezinfekCne a st G¢inné proti in-
fekciam v oblickach a v mocovych ces-
tach. Okrem nich st v zeleri obsiahnuté
vitaminy skupiny B, ktoré st dolezité
pre nase vlasy, nechty, spravnu funkciu
pecene aj Criev, a tiez vitaminy C, A, K
a E. ,Zeler nam doda aj draslik, horcik,
vapnik, sodik, chrom, Zelezo, jod a zi-
nok. Je napomocny pri bolestiach kibov
¢i pri vysokom krvnom tlaku. Zelerové
silice stt vyborné aj pri prechladnuti,

»»»»»

prvych listoch, zasadte jednotlivé rast-
linky do samostatnych zakorefiovacov.

Do vonkaj$ieho zahona mézeme sa-
denicky vysadzat po 15. maji. Zabezpe-
Cit by sme im mali teplé a slne¢né miesto
s hlinitou aZ hlinito-pieso¢natou pddou,
bohatou na Ziviny a zbavenou buriny.
Pri vysadbe postupujeme tak, Ze si naj-
skor motykou vyhlbime jamky, tie za-
lejeme vodou, tG nechame vsiaknut do
pody a potom méZeme sadit jednotlivé
sadeniCky. Po vysadeni podu kyprime
a pravidelne zavlazujeme.

Nas tip:

Ak sa necitite na to, dopestovat si
priesady samy, zakapit si ich na jar mé-
Zete v zahradnictve.

ZBER A USKLADNENIE

Bulvy zeleru mdZeme zberat postup-
ne ako dorastajt. Vsetky zvysné bulvy
mozeme potom vykopat na jeseni, v ok-
tobri ¢i zaciatkom novembra a usklad-
nit ich v debnickach zasypané vrstvou
piesku v chladnej tmavej a dobre vetra-
nej pivnici.

Bez zeleru sa nezaobide takmer Ziadna zeleninova polievka.
zdroj foto LisaRedfern pixabay

na nase sliznice, kde bojuji proti mik-
roorganizmom,“ hovori Mgr.BlaZova
z Poradne zdravia Regionalneho tra-
du verejného zdravotnictva Bratislava
a dodava: ,,Bolo preukazané, Ze zeler
ma upokojujiici vplyv na nervova sd-
stavu, dokaze znizovat hladinu choles-
terolu v krvi, zlep$uje funkciu obliciek,
pre obsah vlakniny ulavuje od zapchy,
vdaka obsahu flavonoidov zniZuje rizi-
ko rakoviny Zalidka a hrubého ¢reva
a vplyva aj na regulaciu horménov u
oboch pohlavi,“ vymentiva dalsie pozi-
tiva tejto zdravej zeleniny odbornicka.

PESTOVANIE

KedZe méa bulvovy zeler d1hé vegetac-
né ohdobie, je jedinou koreriovou zele-
ninou, ktord si musime predpestovat.
Semienka sadime do vysievacej nadoby
koncom janudra, zaciatkom februéra.
Umiestnime ju do sklenika, pripadne na
svetly a teply parapet. Podu pravidelne
vlh¢ime pomocou rozprasovaca tak, aby
ste nevyplavili semienka.

Ked priesady vytvoria 1 az 2 pravé
listy — to st tie listy, ktoré sa objavia po

Nas tip:

Z bulvového zeleru méZeme pocas
celého roka vyuzivat aj jeho listy. Pouzit
ich mozeme Cerstvé, alebo ich ususit,
podobne ako petrzlenovi viat, pripad-
ne zamrazit. Poslizia ndm potom ako
zdrava korenina do polievok.

POUZITIE

Bulvovy zeler nam poslZi pri pripra-
ve polievok, surovy ho mdzeme prida-
vat do $alatov a kombinovat dokonca aj
s ovocim, urobit si vSak z neho moZeme
aj chrumkavé hranolky ¢i chutné pyré.
»,Nemusime sa vobec obévat, Ze varenim
stratime vitaminy, ktoré zeler obsahuje,
pretoZe velmi dobre znésa vysoké teplo-
ty, narozdiel od inych druhov zeleniny,“
dopliia odborni¢ka na zdravii vyzivu.

Nas tip:

Zelerové pyré

Suroviny: 700 g zeleru, 350 ml mlie-
ka, 150 ml smotany na $lahanie, 100 g
Salotky, 20 g masla, sol, mleté Cierne
korenie

Zeler si mO6zeme dopestovat aj v nasej zahrade.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

Postup:

o Zeler umyjeme, ocistime a nakraja-
me na mensie kocky. Salotku ocistime,
nakrajame a spolu so zelerom v hrnci na
masle kratko orestujeme. Ochutime so-
lou, mletym ciernym korenim a nésled-
ne prilejeme mlieko a smotanu. Dame
varit na pribliZne 20 mindt.

o Zeler a Salotku vloZime do mixéra,
podla potreby pridame tekutinu, v kto-
rej sa varil a rozmixujeme na pyré.

Zelerovo - jablkovy Salat

Suroviny: 2 stredne velké jablka, 100
g vlasskych orechov, 3 lyZice majonézy,
2 lyZice bieleho jogurtu, Stava z citréna,
sol, mleté Cierne korenie, petrzlenova
viat, med

Postup:

o Zeler umyjeme, oCistime a nastra-
hame na tenké pasiky. Jablka umyjeme
a nastrithame na rovnaké pésiky. Vset-
ko vlozime do misky a premieSame.

¢ V druhej miske zmieSame majoné-
zu, biely jogurt, citronovi Stavu, dochu-
time solou, mletym Ciernym korenim
amedom, ¢im ndm vznikne dresing.

¢ Dresing primieSame do $alatu, kto-
1y eSte posypeme posekanymi vlassky-

Pripravte si zelerové hranolky.

mi orechmi a podla chuti aj nadrobno
nakrajanou petrzlenovou viiatou.

Zelerové hranolky

Suroviny: zeler, sol, mleté Cierne ko-
renie, sladkd mletd paprika, pripadne
kurkuma, olivovy olej

Postup:

o Zeler umyjeme, o€istime, nakra-
jajte na platy, ktoré eSte pokrajame na
hranolky. Tie potom vloZime do hrnca
s vriacou osolenou vodou a dve mintty
povarime. Nasledne hranolky scedime
a nechame na site dokladne odkvapkat.
V miske prejeme hranolky olivovym
olejom a posypeme mletym Ciernym
korenim a sladkou mletou paprikou,
pripadne aj kurkumou. VSetko dobre
premieSame, prelozime na plech, kto-
ry sme si vystali papierom na pecenie
a pecieme na 220 az 240 stupniov Celzia
dozlatova.

Nas tip:

Zelerové hranolky mozeme podavat
s dipmi, ktoré pripravime z jogurtu,
smotany a dochutime obltbenymi by-

linkami a koreninami. »ren

zdroj foto phuonghoangthuy pixabay
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Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Notino.sk

0906

Damske Hodinky
Emporio Armani,

9 Answear.sk
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Haier HW50-BP12307U1-S
+ BENEFIT

9 Tibi.sk

NAJLEPSIE PONUKY
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20.9%

PARKSIDE PERFORMANCE®
Smart akumulator 20 V/4Ah

TR

Musetti zrnkova kava
Deca - bezkofeinova 5008

9 Domkavy.sk

3D nastenné hodiny
BAST Cierne

9 Houseland.sk

Akumulatorovy plotostrih
HECHT 6020

9 Trtechnic.sk

Detské odrazadlo
Milly Mally Marshall

9 Cucuo.sk
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Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne
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S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac

Zhody, trofeje i celé Pokryvaéské prace
polovnicke zbierky. Nové stresné konstrukcie, Opravy
Izolacia plochych striech

Kidpim veci Klampiarske prace, Zateplenie

z 1. a 2. sv. vojny, Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
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Vykup minci na ohjednavky ' e
do roku 1945 pricdo3112. =
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Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0006

Stannah

M&j domov. M3j zivot.

*Této ponuka je k

of h vytah
M OI Si‘d nna Vyi'CI . dispozicii do 12.12.2025
a nie je platnd s inymi
kampariami alebo

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je  ponukam.

EXPERTI NA STRECHY ndrocny, schodiskova stoli¢ka Stannah
POKRVVACSKE/ TESARSKE PRACE |~ M&2e byt r§e§e|rjimlv|§f0ré \iém pombze
» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY zostat nezavisly a zit napino vo
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI vlastnom domove.
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV \“““ﬂ
» KOMPLETNA VYMENA 0‘“0““\\“ Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
STRIECH | “v “““ stolickového vyfahu pefiazny prispevok od statu.

-10% § N

Z CENY PRACE

0D 31.12.2025, :' > e ’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162 wwewstannah.sk

POKRYVAC- TESAR

profesionalne stresné prace

> renovdcia striech, renovécia garazi <
» pokladka plechovej stresnej krytiny <
> oprava a renovdcia Zlabov <
» kompletnd vymena striech <
T 3 B ] 5 > zateplovacie prace ¢
e e ——— e —
; 471 ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA

weta DOornpal s

Kontakt: +421917 506 871 ; | Kontakt: +421 949 623 050
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