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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
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Liekova bezpecnost je dolezita

Statny astav pre kontrolu lieciv
(SUKL) sa aj tento rok pripojil k ce-
losvetovej kampani TyZdeni povedo-
mia o bezpecnostiliekov. Jej cielom je
povzbudit pacientov, opatrovatelov
a zdravotnickych pracovnikov, aby
nahlasovali podozrenia na vedlaj-
sie uCinky a aktivne tak prispievali
k zvySovaniu bezpecnosti liekov.

»Hoci vsetky lieky prechadzajua pris-
nym Kklinickym skdSanim, niektoré
zriedkavé vedlajSie i¢inky sa mdzZu pre-
javit az pri ich dlhodobom uzivani Siro-
kou verejnostou. Preto je pre nas kazdé
hlasenie podozrenia na vedlajsi G¢inok
neocenitelné — pomaha zlepSovat liechu
a chréanit zdravie vSetkjch pacientov,”
uvadza SUKL na socialnej sieti a dodava,
Ze kazdé hlasenie dokladne preveri a v
pripade potreby prijme konkrétne opat-
renia ako napriklad:

e (ipravu davkovania,
¢ doplnenie informécii do pribalového
letaku,
¢ zmenu v spdsobe predpisovania
lieku,
e stiahnutie lieku z trhu.

Ako samoZete stat ,,Hrdinom liekovej
bezpecnosti“

Kazdy liek moze mat aj vedlajSie
UCinky a ich nahlasenie poméaha chra-
nit zdravie nas vSetkych. Hlasenia po-
dozreni na vedlajSie G¢inky pomahaji
liekovym regulanym agentdram, ako

je na Slovensku SUKL, lepie porozumiet
bezpecnostnym profilom liekov. Jednym
zhlavnych zdrojov informacii o podozre-
niach na neZiaduce G¢inky liekov st pra-
ve pacienti. ,,PomoZte nam chranit ostat-
nych pacientov pred budiicim moznym
rizikom a nahlaste podozrenia na vedlaj-
Sie Gi¢inky liekov. Ci uZ ste pacient alebo
zdravotnicky pracovnik — vSetci m6Zeme
prispiet k tomu, aby boli lieky bezpe¢nej-
Sie,“ apelujii odbornici zo SUKL a objas-
Nuji tiez, Ze nezaleZi na tom, ¢i st vedlaj-
Sie Gi¢inky mierne alebo zavazné, nemali
by sme ¢akat, mali by sme ich nahlasit.

Kam hlasit vedlajsie Gi¢inky liekov
Kazdy z nas moze prispiet k tomu, aby
boli lieky bezpec¢nejsie.

Podozrenia na vedlajsie i¢inky liekov
moZete nahlasit:
e elektronicky: Prostrednictvom online
formulara na portali SUKL:
https://portal.sukl.sk/eskadra,

* e-mailom: Zaslanim vyplneného tlaci-
va (dostupného na webe SUKL) na adre-

su neziaduce.ucinky@sukl.sk,

* postou: Zaslanim vyplneného tlaciva
(dostupného na webe SUKL) na adresu
Kvetna 11, 821 08 Bratislava,

o telefonicky: Na telefonnom ¢isle +421-2-
50 70 12 06 alebo +421 902 489 044.
»ren
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PRENAJOM KAVOVAROV |

JURAE6 JURA X10

Ml automatick§ kavovar Velky automatickj kévovar
106N VIKEND 2-0ONI T-GODNI BODNI+ 1DER VIKEND 2-I0DNi TH60DNI BODNI+
20€30€ 15€ 10€ 5€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€ |

Ry

SANREMO D8 FIORENZATO F64 |

Profesionalny pakovy kivovar
106N VIKEND 2-10DNI -60DNi 60 DNi+
60€ 90€ 40€ 20€ 9¢€

T0EN  VKEND 2-10DNi 1-60 DNi 60 DNi +
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ |

BIG BEAN, Logis' 01Trnava

info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00 -16:30 Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku._l

HLADATE
ZAMESTNANCA?
SKUSTETO

v nasich novinach

\ 0907 877 862 )
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIELE AKCIA 460¢
VoI

2

V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:

Po-Pia: 9%0-179

66-11

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SL
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SL7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena sptnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 5127100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SL v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)
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KVALITNY SERVIS
OKIEN A DVERI

www.sibvakiaskiﬁs.sk

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav K'RM I W
a noziciek. Cena kozi sa moze menit.

V)'lkup DREDA kralik s liecivom, nosnice,

; xas MLADOK brojlery a kacice, bazant,
=] O%ak,lu; kazdé DMINAN ovce, kozy, osipané, husi,
tyzdne L 026 morky, psy

vzdy v STREDU v tychto terminoch:
3.12.2025, 14.1.,

Mate plastové oknd, eurookna,

@ 4.2.,25.2., 18.3.2026 alebo hiinikové okna a prefukuje

Gré .oooveeennnen. 9,00 hod. Kamienka ....... 13,40 hod. VamT

Lubotin........... 9,20 hod. Hniezdne-Coop.... 14,00 hod. » D0 58 Vil Tasekiva, radrhbva

Plave€.....cccc00e 9,35 hod. Nizné Ruzbachy... 14,20 hod. alsha nedoviara?

Orlov..cccceeeceee 9,50 hod. Podolinec-posta ... 14,40 hod. » Pondkame kompletry servis a bezplatng

HromoS.......... 10,15 hod. Spisska Bela-Coop . 15,10 hod. abhiadki ¢ pahadlia Vilhe domove

Plavnica-Coop..... 10,40 hod. Lubica........... 15,30 hod. na telafdanam tsle

Udol-pohos.Zas . ... 11,00 hod. Huncovce........ 15,50 hod.

Chmelhica-MS .... 11,20 hod. Vrbov ........... 16,10 hod. Eiﬂjﬁﬁpﬁriggg

Jakubany-p. zbroj.. . 11,45 hod. Vlkova........... 16,25 hod.

N. Luboviia-n. cen. . 12,00 hod. Abraham.-kostol... 16,40 hod.

Kolackov-poz. zbr... 12,20 hod. Janovce.......... 17,00 hod.

Jarabina......... 13,15 hod. 2. decembra 1805 Vyrotia a udalosti

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 minit << v bitke troch cisarov pri Slavkove zvitazilo

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll \IOjSkO cisa"ra Napoleona Bonaparteho nad

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 spojenymi silami rimskonemeckého cisara

0915 252 372 - 0905 345 352 Frantiska Il. a ruského cara Alexandra I., o

www.slovakiaskins.sk viedlo k uzavretiu bratislavského mieru
Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466 | (26. decembra)

Uz od

20 690 €

fe

99-080

0907 877 862

lubovniansko@regionpress.sk

« najcitanejSie regiondlne noviny
« najvacsia distribucia
« vydavané kazdy tyzden
- grafika v cene inzeratu

n lubovniansko

www.cujte.sk
L5

KGM

SUV SPECIALISTA Z KOREY

~ KORNANDO
Bl Vase KGM uz v Poprade

Kombinovana spotreba KGM Korando 7,65 - 8,61 1/100 km, kombinované emisie CO, 175 - 197 g/km. Vyobrazeny model je iba ilustrativny

PP AUTO s.r.0. Partizanska 107, 058 01 Poprad | 0903 905 280, 0918 767 443 | www.ppauto.sk | e-mail: predaj@ppauto.sk

SL25-47 strana 4
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Limitka, ktora
nehra na likes.

Ale na styl

Exkluzivna limitka IQOS ILUMA i x Seletti
spdja dve znacky, ktoré majit odvahu robit
veci inak. Vysledkom je stylovy dizajn - Cier-
na a zlata v presnom kontraste, ikonicky
cikcak vzor a rukopis talianskeho dizajnéra
Stefana Selettiho, zndmeho tym, Ze z obyca-
jnych predmetov robi predmety tiizZby.

Taliansky dizajnér Stefano Seletti stoji za
ikonickymi objektmi, ktoré balansuji na
hrane medzi umenim a kaZdodennostou.
Aj vSednym objektom dokaze dat vkusny,
elegantny a zaroveri odvazny vzhlad. Jeho
diela provokujii, podnecuji k diskusiam
a dokazu odhalit viac, neZ sa na prvy pohlad
zda.

Za touto exkluzivhou spolupracou
stoja dva svety. IQOS prinasa inovacie
a funké¢nost, Seletti zasa kreativitu a nevsed-
nost. Limitovana edicia IQOS ILUMA i x Se-
letti je dokazom, Ze aj technologia moze mat
styl. Nie pre tjch, ktori sa chct pacit vset-
kym, ale pre tych, ktori si id svojou cestou.

i

Dizajn, ¢o meni
pravidla hry

Kazdy detail — od farebného kontrastu az
po textliru povrchu — podciarkuje hlavnt
myslienku spoluprace: odvahu skasat nové
veci. Oslovi dospelych uzivatelov, ktori
v dizajne nehladajt len peknt vec, ale jasny
nazor. Nieco, ¢o sa odliSuje a hovori aj bez
slov. Dostupna je vo vSetkych IQOS preda-
jniach na Slovensku od zaciatku novembra
a kedZe pocet zariadeni je limitovany, nie je
Cas stracat Cas!

Bezdymové zariadenia nie st bez rizika. Do-
davaju nikotin, ktory je navykovy a si urcené
vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokraco-
vali vo fajceni alebo uZivani inych nikotinovych
vyrobkov.

SL25-47 strana

Zdroj foto: PMI
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Bakterialne lihovanie - zelena cesta
k ziskavaniu kritickych surovin

Vedci a vedkyne z Ustavu geotechniky
SAV, v.v.i. predstavujii projekt Bio4Sh, kto-
rého cielom je ziskavanie antiménu a medi
z primarnych zdrojov pomocou pokroci-
lych biotechnologickych metéd s ohladom
na environmentalne prostredie. Vyskum
smeruje k tomu, aby bolo mozné antimén a
medziskavat Setrnejsie, s niZSou spotrebou
energie a bez toxickych vedlajsich produk-
tov.

Antimén a med patria medzi kritické suro-
viny, pri ktorych sa Europska tinia snazi za-
bezpecit ich lepsiu dostupnost. V pripade anti-
monu je 100 % zavisla od jeho dovozu, pricom
hlavnim svetovym producentom je Cina (56
% tazby). Antimon sa povazuje za surovinu,
ktora podporuje prechod na zelenii ekonomi-
ku. V stcasnosti vSak nachadza uplatnenie
aj v inovativnych aplikaciach na hromadné
ukladanie energie - napriklad v solnych baté-
rich, ktoré umoziujii akumulaciu elektriny
z obnovitelnjch zdrojov. Med mé zas klacové
vyuzitie v elektroenergetickej infrastrukttire
a elektronike. ,,Proces je zaloZeny na optima-
lizacii biologického lithovania tetraedritového
koncentratu Specialnymi baktériami pri teplote
okolia, ¢o predstavuje environmentalne menej
narocny a zaroven energeticky efektivny spo-
sob ziskavania kovov v porovnani s konvenc-
nymi spésobmi separacie mineralov a chemic-
kého spracovania. Hlavnou prednostou tohto
environmentalneho pristupu je, Ze prepaja tri
vedecké oblasti, a to geochémiu, metagenomi-
ku a biohydrometalurgiu,” uviedla rieSitelka

projektu Dr. Lenka Hagarova z Oddelenia mi-
neralnych biotechnolégii Ustavu geotechniky
SAV, vv.i.

Tetraedrit patri medzi komplexné sulfidické
mineraly s vysokym obsahom medi, antiménu
a relativne vysokym obsahom striebra. Vy-
znamnym zdrojom tohto prirodného mineralu
je baria Maria (Zila Strieborna), ktora sa nacha-
dza v Roziave, z ktorej drendzna voda odteka
priamo do rieky Slana. ,,Prvé metagenomické
analyzy banskej vody ukazali, Ze vo vzorkach
dominujii  Zelezo-oxidujlice baktérie. Tieto
mikroorganizmy majii schopnost urychlovat
rozpstanie sulfidickych mineralov, a preto sa
dajtvyuzit pri biolihovani tetraedritu. Labora-
torne testy s baktériami zo zbierkovych kultir
potvrdili, Ze takymto spdsobom mozno ziskat
viac ako 80 % medi. Antimén sa pritom bud vy-
zraza vo forme sekundarnych mineréalov, alebo
sa uvolni do roztoku, kde sa dosahuje priblizne
13 % vytaznost. Aktivitu pri biolihovani uz
potvrdili aj prvé experimenty s bakterialnymi
kultarami, ktoré sa podarilo izolovat priamo
zbanskej vody,” vysvetlila Dr. Hagarova.

Odber banskej vody.
autor foto Lenka Hagarovd, SAV  » ren

Za obrami v raji

Na rozhrani Narodného parku Slovensky
raj a Hnileckych vrchov v uplynulych
diioch slavnostne otvorili projekt Obri
v raji. Ide o prvil etapu ambiciéozneho
zameru, ktory prepija umelecké stvar-
nenie obrov s historickfm banickym
dedicstvom a modernou vyhliadkou na
okoliti prirodu. Nova turisticka infras-
truktiira, urCena pre $iroki verejnost,
najmaé pre rodiny s detmi, poniika bez-
pecny priestor pre aktivny oddych a spo-
znavanie menej znamych kitov regionu.

Projekt, ktorého zamerom je vytvorit silnil
regionalnu, aZ narodni turisticki atraktivitu
a odlahcit najvytaZenejie trasy Slovenské-
ho raja, spociva vo vybudovani celorocného
zazitkového arealu. Ten v prvej faze prinasa
dvoch unikétnych obrov — jedného s vyhliad-
kou nad koruny stromov a druhého, ktory je
stcastou detského ihriska. Navstevnici tu
okrem iného najdu upravent vodna plochu,
vonkajsie spevnené plochy a budiice zaze-
mie. Jedinecnost spociva v myslienke ,,cesty
obrov*, ktora navstevnikov prevedie banic-
kou histériou a zarovenl poskytne ocarujiici
pohlad na Slovensky raj zhora. ,,Je skvelé vi-
diet, ako v KoSickom kraji vznikajti unikétne
projekty s viziou, ktoré reSpektujii prirodu
a zaroven prinasajl inovativne zazitky pre
malych aj velkych. Projekt Obri v raji, ktory
Kosicky samospravny kraj a KoSice Region
Turizmus podporili z dota¢ného programu
Terra Incognita sumou 179-tisic eur, je pres-
ne takymto prikladom. Verim, Ze tato nova
infrastruktira prispeje k rozvoju udrZatelné-

ho turizmu, prildka navstevnikov do menej
objavenych kitov Hnileckjch vrchov a Slo-
venského raja,” uviedol predseda KoSického
samospravneho kraja, Rastislav Trnka.

Obri, vytvoreni lokdlnym umeleckym
rezbarom Adamom BakoSom, predstavujit
nielen atrakciu, ale aj symbolické prepojenie
s banickym a ochranarskym dedi¢stvom.
Aredl je navthnuty ako celoro¢ny a volne do-
stupny. Pocas zimy sa vodna plocha premeni
na prirodné klzisko a okolie pontika idealne
podmienky na zimn turistiku. V lete je zas
k dispozicii priestor pre relax, hry a rdzne
podujatia.

,Projekt Obri v raji je skvelym prikladom
iniciativy, ktora obohacuje ponuku regiénu a
motivuje navstevnikov objavovat ho novym,
hravym spdsobom,” povedala vykonna
riaditelka KoSice Region Turizmus, Lenka
Vargova Jurkova a dodala, Ze po ceste za
obrami mdzu navstevnici vyrazit za dalsim
dobrodruzstvom, napriklad sa pocas sezény
osviezit pri Palcmanskej Masi alebo si uZit
krasny vyhlad z lanovky na Geravy na De-
dinkéach.

»ren

Zzdroj foto Kosice Region Turizmus

Prinasame odpovede na niektoré otazky

Financna sprava spustila pilot QR platieb

Financna sprava pokracuje v pripra-
vach na zavedenie moderného systému
platieb cez QR kod a zaroven pozjva
podnikatelov, aby sa zapojili do pilotnej
prevadzky. Po tispesnom vyvoji rieSenia
v spolupraci s STU v Bratislave spustila
testovanie systému, ktoré prebieha v ko-
operacii s bankami, ktoré si1 pripravené
a prejavili zaujem zapojit sa do uzavre-
tej pilotnej prevadzky. ,,Pilot potrva do
konca roka 2025 a prinasa podnikatelom
moznost vyskisat si tento sposob priji-
mania bezhotovostnych platieb,” infor-
movala Finan¢na sprava.

,Nasim cielom je spristupnit QR platby aj
malym podnikatelom - jednoducho, bez-
pecne a bez zbytoénych nakladov, napriklad
na platobny terminal. V mnohych pripadoch
bude stacit len aktualizacia softvéru existu-
jlcej pokladnice,” uviedol v tejto savislosti
prezident financnej spravy Jozef Kiss.

Zmena ma prist v marci 2026

0d 1. marca 2026 budd podnikatelia po-
vinni pondknut zdkaznikom mozZnost bez-
hotovostnej platby pri nakupoch nad 1 euro.
Podnikatelia si vSéak m6zu sami vybrat, aki
formu zvolia — platbu kartou, vlastné ko-
mer¢né rieSenie alebo Statnu alternativu cez
QR platby.

Ako to bude fungovat?

Kupujiici:

e Zosnima svojou kamerou mobilu QR
kdd, ktory mu zobrazi podnikatel.

o Klikne v kamere na odkaz svojej mobil
bankingovej aplikacie, ktord sa mu otvori a
automaticky predvyplni platobné Gidaje.

o Skontroluje a potvrdi platbu.

Obsluha:

o Obsluha zvoli na pokladnici platobna
met6du QR Platba a zobrazi kupujicemu QR
kod.

o Kupujiici nasnima zobrazeny QR kdd a
vykona platbu na jeho mobile.

o Pokladnica oznami obsluhe, Ze prisla
platha za dany QR kod. Obsluha vytlaci pok-
ladni¢ny doklad a odovzda tovar &i sluzbu.

Casto kladné otazky

V stwislosti s chystanymi novinkami sa
prirodzene objavujt aj rozne otazky. Na nie-
ktoré z nich sme hladali odpovede na webo-
vej stranke Financnej spravy:

Co ak podnikatelovi nejde internet alebo
md vypadok systému?

V tomto pripade méZe Ziadat platbu inou
platobnou met6édou napriklad hotovostou. V
pripade zneuzitia budi podnikatelia sank-
cionovani.

Tlustracné foto.

zdroj foto geralt pixabay

Co ak kupujiici tvrdi, Ze mu platba odis-
la, ale obsluhe neprislo ozndmenie na
pokladiiu?

Ak nepride oznadmenie do viac ako 90
sektind od momentu ked zakaznik potvrdil
plathu na mobile, je potrebné obsluhou zru-
Sit zacaty proces platobnej met6dy so ziados-
tou o vratenie plathy. Tato vytlaci obsluha
pre kupujticeho a dalsie kopie odovzda pod-
nikatelovi alebo inému oddeleniu napriklad
oddeleniu reklamécii ¢i sluzieb zakaznikom
kde preveria prijatt plathu cez internet ban-
king a vratia platbu spét kupujicemu. Za-
roven sa rozhodne zakaznik ¢i zaplati inou
met6dou alebo vrati tovar a bude cakat na
vratenie platby.

Do kolko dni je podnikatel povinny vratit
platbu?

Lehota sa riadi podla platnej legislativy. Je
vSak povinny vybavit reklaméciu do 30 dni
od jej uplatnenia.

Bude podnikatel'vidiet kaZdii jednu platbu
na svojom podnikatelskom tcte vo vypise
z bankového iictu? Nebude mat platby ku-
mulované po drioch?

Kazda jedna QR Platba bude na vypise z
bankového G¢tu na samostatnom riadku.
Bude mozné si ich napriklad v exceli skumu-
lovat podla retazca ,,QR-%" a takto zaiiCtovat.
Idedlnym rieSenim je, ak to podporuje banka,
vytvorit si podicet k hlavnému bankovému
Gctu a tento oznacit ako notifikacny a iba na
tomto ticte evidovat tthrady QR Platieb. » ren

SL25-47 strana

6



Zelenina s prijemnou aromou a mierne korenistou chutou

Bulvovy zeler je plny vitaminov

Bulvovy zeler je u nas velmi tradic-
nou korenovou zeleninou, bez ktorej
sa nezaobide takmer Ziadna zeleni-
nova polievka. Ma prijemnd aromu
a jemni, mierne Korenisti chut. Pre
mnozstvo zdraviu prospesnych la-
tok by sme ho urcite mali zaradit do
nasho jedalnicka. Ak mu vyberieme
vhodné miesto, darit sa mu bude aj
v nasej zahrade.

UCINKY NA ZDRAVIE

Nezamenitelnti ardbmu zeleru doda-
vaju éterické oleje, ktoré posobia anti-
bakterialne, antimykoticky, v traviacom
trakte dezinfek¢ne a st Gc¢inné proti in-
fekciam v oblickach a v mocovych ces-
tach. Okrem nich st v zeleri obsiahnuté
vitaminy skupiny B, ktoré st dolezité
pre nase vlasy, nechty, spravnu funkciu
pecene gj Criev, a tiez vitaminy C, A, K
a E. ,Zeler nam doda aj draslik, horcik,
vapnik, sodik, chrom, Zelezo, jod a zi-
nok. Je napomocny pri bolestiach kibov
¢i pri vysokom krvnom tlaku. Zelerové
silice stt vyborné aj pri prechladnuti,
rozpiastaji hlien a posobia blahodéarne

Bez zeleru sa nezaobide takmer Ziadna zeleninova polievka.

prvych listoch, zasadte jednotlivé rast-
linky do samostatnych zakoreriovacov.

Do vonkajsieho zdhona mézZeme sa-
denicky vysadzat po 15. maji. Zabezpe-
Cit by sme im mali teplé a slne¢né miesto
s hlinitou az hlinito-pieso¢natou pédou,
bohatou na Ziviny a zbavenou buriny.
Pri vysadbe postupujeme tak, Ze si naj-
skor motykou vyhlbime jamky, tie za-
lejeme vodou, ti nechdme vsiaknut do
pody a potom moZeme sadit jednotlivé
sadenicky. Po vysadeni p6du kyprime
a pravidelne zavlazujeme.

Nas tip:

Ak sa necitite na to, dopestovat si
priesady samy, zakupit si ich na jar mo-
Zete v zahradnictve.

ZBER A USKLADNENIE

Bulvy zeleru mbéZeme zberat postup-
ne ako dorastaji. VSetky zvysné bulvy
moZeme potom vykopat na jesen, v ok-
tobri ¢i zaCiatkom novembra a usklad-
nit ich v debnickach zasypané vrstvou
piesku v chladnej tmavej a dobre vetra-
nej pivnici.

zdroj foto LisaRedfern pixabay

na nase sliznice, kde bojuji proti mik-
roorganizmom,“ hovori Mgr.Blazova
z Poradne zdravia Regionalneho tra-
du verejného zdravotnictva Bratislava
a dodava: ,Bolo preukazané, Ze zeler
ma upokojujici vplyv na nervova sd-
stavu, dokaze znizovat hladinu choles-
terolu v krvi, zlepSuje funkciu obliciek,
pre obsah vlakniny ulavuje od zapchy,
vdaka obsahu flavonoidov zniZuje rizi-
ko rakoviny Zalidka a hrubého ¢reva
a vplyva aj na regulaciu horménov u
oboch pohlavi,“ vymeniva dalsie pozi-
tiva tejto zdravej zeleniny odbornicka.

PESTOVANIE

KedZe ma bulvovy zeler dlhé vegetac-
né obdobie, je jedinou korenovou zele-
ninou, ktor si musime predpestovat.
Semienka sadime do vysievacej nadoby
koncom januara, zaciatkom februara.
Umiestnime ju do sklenika, pripadne na
svetly a teply parapet. Podu pravidelne
vlh¢ime pomocou rozprasovaca tak, aby
ste nevyplavili semienka.

Ked priesady vytvoria 1 aZ 2 pravé
listy — to st tie listy, ktoré sa objavia po

Nas tip:

Z bulvového zeleru mbéZzeme pocas
celého roka vyuzivat aj jeho listy. Pouzit
ich mozeme Cerstvé, alebo ich ususit,
podobne ako petrzlenova viiat, pripad-
ne zamrazit. Poslizia ndm potom ako
zdrava korenina do polievok.

POUZITIE

Bulvovy zeler ndm poslizi pri pripra-
ve polievok, surovy ho moézeme prida-
vat do $alatov a kombinovat dokonca aj
s ovocim, urobit si vSak z neho mozZeme
aj chrumkavé hranolky ¢i chutné pyré.
,Nemusime sa vobec obavat, Ze varenim
stratime vitaminy, ktoré zeler obsahuje,
pretoZe velmi dobre znasa vysoké teplo-
ty, narozdiel od injch druhov zeleniny,“
dopliia odborni¢ka na zdravii vizivu.

Nas tip:

Zelerové pyré

Suroviny: 700 g zeleru, 350 ml mlie-
ka, 150 ml smotany na $lahanie, 100 g
salotky, 20 g masla, sol, mleté Cierne
korenie

! | A i

Zeler si mo6zeme dopestovat aj v nasej zahrade.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

Postup:

e Zeler umyjeme, oCistime a nakraja-
me na mensSie kocky. Salotku otistime,
nakrajame a spolu so zelerom v hrnci na
masle kratko orestujeme. Ochutime so-
lou, mletym ciernym korenim a nasled-
ne prilejeme mlieko a smotanu. Dame
varit na pribliZne 20 mindt.

e Zeler a Salotku vloZime do mixéra,
podla potreby pridame tekutinu, v kto-
rej sa varil a rozmixujeme na pyré.

Zelerovo - jablkovy Salat

Suroviny: 2 stredne velké jablka, 100
g vlasskych orechov, 3 lyZice majonézy,
2 lyZice bieleho jogurtu, Stava z citrona,
sol, mleté Cierne korenie, petrzlenova
viat, med

Postup:

e Zeler umyjeme, oCistime a nastrd-
hame na tenké pasiky. Jablka umyjeme
a nastrithame na rovnaké pasiky. Vset-
ko vloZime do misky a premieSame.

¢ V druhej miske zmieSame majoné-
zu, biely jogurt, citrénovi stavu, dochu-
time solou, mletym Ciernym korenim
a medom, ¢im ndm vznikne dresing.

¢ Dresing primieSame do $alatu, kto-
ry eSte posypeme posekanymi vlassky-

Pripravte si zelerové hranolky.

mi orechmi a podla chuti aj nadrobno
nakrajanou petrzlenovou viiatou.

Zelerové hranolky

Suroviny: zeler, sol, mleté Cierne ko-
renie, sladkd mleta paprika, pripadne
kurkuma, olivovy olej

Postup:

e Zeler umyjeme, oCistime, nakra-
jajte na platy, ktoré eSte pokrajame na
hranolky. Tie potom vloZime do hrnca
s vriacou osolenou vodou a dve minity
povarime. Nasledne hranolky scedime
a nechame na site dokladne odkvapkat.
V miske prejeme hranolky olivovym
olejom a posypeme mletym Ciernym
korenim a sladkou mletou paprikou,
pripadne aj kurkumou. VSetko dobre
premieSame, prelozime na plech, kto-
ry sme si vystali papierom na pecenie
a pecieme na 220 aZ 240 stupnov Celzia
dozlatova.

Nas tip:

Zelerové hranolky modzeme podavat
s dipmi, ktoré pripravime z jogurtu,
smotany a dochutime obltbenymi by-

linkami a koreninami. »ren

zdroj foto phuonghoangthuy pixabay
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REDAKCIA LUBOVNIANSKO

0907 877 862

subova@regionpress.sk

POKRYVAC STRIECH
MAJSTER TESAR

« kompletna montaZ novyich striech
« kompletna renovacia striech
- renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

Kontakt +421917 506 871

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH \

-10%

Z CENY PRACE

0D 31.12.202 5 =

BEZ
WAPKY

wfwra pormbal peacds s

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
1zolacia plochych striech
Klampiarske pra’ce, Zateplenie

m_.

na objednavky ° - =
pricdo 31.12. & _J P

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1.a2. sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940723 073

trofejeeu@gmail.com

91-0216

M&j domov. Méj zivot.

*Této ponuka je k
dispozicii do 12.12.2025
a nie je platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
ndroény, schodiskové stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ PretoZe Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

POKRYVAC- TESAR

profesiondlne stresné prace

INHLOOICEL CIFTERE FASAD
PATENTINAMDL) TECHN DLOGI

BOMBA
FﬂSﬂﬂﬂ

BETFLATHA
i

ada. sk

ZCENY

~ PRACE
ZA NASU PRACU RUCIME'

» renovdcia striech, renovécia garazi ¢
» pokladka plechovej stre3nej krytiny <
> oprava a renovacia zlabov ¢
> kompletnd vymena striech <
» zateplovacie prace <

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA
: | Kontakt: +421 949 623 050

Tasbamibala
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