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ZILINSKO
BYTCIANSKO

47. TÝŽDEŇ / 21. NOVEMBER 2025

SÚŤAŽE  2025SÚŤAŽE  2025

Aj v tomto roku naša redakcia
pripravuje pre Vás  VIANOČNÉ SÚŤAŽE

SLEDUJTE NÁS :)

...už čoskoro Vo vašich schránkach

OTVÁRACIE HODINY: po – pia  8.00-16.00, so 8.00-12.00

6,90 až 7,80  EUR/kg

0,12 až 0,18  EUR/kg

4,10 až 4,50  EUR/kg

VYKUPUJEME STARÉ KÁBLE VYKUPUJEME STARÉ KÁBLE  OTVORENÉaž do16.00 hod.
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DOMÁCE
O�ÍPANÉ 
UŽ V POLOVIČKÁCH 
S DOVOZOM
V CENE

0908 131 199
Volajte

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 2.3.2026

Viac info str. 6
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P R E P R AVA  Ž E L E Z N É H O  Š R O T U  Z D A R M AP R E P R AVA  Ž E L E Z N É H O  Š R O T U  Z D A R M A

2
6
-0
21

4
7
-1
0
7

+421 940 187 990

RODINNÝCH DOMOV
A BYTOV ...

MALIARSKÉ
PRÁCE INTERIÉR

ZA DOBRÉ CENY

+421 940 187 990

MONTÁŽ - DEMONTÁŽ
STRECHY

KLAMPIARSKÉ
POKRÝVAČSKÉ
   PRÁCE

VÝMENA ŽLABOV, LEPENIE IPI

OPRAVY
STRIECH
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SÚRNE HĽADÁM
NA KÚPU BYT

V ŽILINE
A OKOLÍ

Ďakujem pekne
za zavolanie 

 0911 157 953 2
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Z trvalo udržateľného slovenského lesa
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0915 782 120

od 250
€/paleta
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- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

8
6
-0
0
0
7

frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%

OKNÁ   GARÁŽE

BEZPEČNOSTNÉ
DVERE

BEZPEČNOSTNÉ
DVERE

www.PROFIOKNOSK.euwww.PROFIOKNOSK.eu
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0917 606 6020917 606 6020917 606 602

PRIJMEME 
UPRATOVAČKU

 KANCELÁR. PRIESTOROV

0948 70 70 76
MZDA: 120 €/mes. v čistom

ŽILINA- Závodie

na 4 hod v piatok popoludní 

6
8
-0
0
3

PRIJMEME 
UPRATOVAČKU

0948 70 70 76
MZDA: 300 €/mes. v čistom

ŽILINA- pod Solinkami

na 3 hod denne 
v pracovné dni
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PRIJMEME 
UPRATOVAČKU

0948 70 70 76
MZDA: 300 €/mes. v čistom

ŽILINA- Ul. Spanyolova

na 2,5 hod denne 
v pracovné dni
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0907 974 7910907 974 7910907 974 791www.williman.skwww.williman.skwww.williman.sk

OKNÁ   DVEREOKNÁ   DVERE
Termín dodania 

- 14 dní
Termín dodania 

- 14 dní

Vzorkovne PB:    Budova “Zaťko” pri Kauflande, alebo v areáli OSBD

ZĽAVA
30%
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Mzda na živnosť: 8 €/hodina + bonus 

Mzda na TPP: od 816 € + bonus + stravný lístok

Možnosť brigády - 5,00 € ne­o/hodina
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HĽADÁME  šikovných 

www.mkenterprise.sk

pracovníkov do Mobisu 
na pozíciu BALIČ    

automobilových komponentov

0918 242 686 

2. decembra 1805   
v bitke troch cisárov pri Slavkove zvíťazilo 
vojsko cisára Napoleona Bonaparteho nad 
spojenými silami rímskonemeckého cisára 
Františka II. a ruského cára Alexandra I., čo 
viedlo k uzavretiu bratislavského mieru 
(26. decembra)

Výročia a udalosti
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párny týždeň: Bánová, Brodno, 
Budatín, Bytčica, Považský Chlmec, 
Trnové, Zádubnie, Zástranie, Závodie, 
Žilina, Bitarová, Dolný Hričov,  Horný 
Hričov, Kotrčina Lúčka, Krasňany, Hor-
ný Hričov, Lietavská Lúčka, Porúbka, 
Rosina, Stráža, Teplička nad Váhom, 
Terchová, Turie, Varín, Višňové, Hliník 
nad Váhom, Veľká Bytča, Hvozdnica, 
Kolárovice, Kotešová, Predmier, Štiav-
nik, Veľké Rovné  
nepárny týždeň: Bánová, Brodno, 
Budatín, Bytčica, Mojšová Lúčka,       
Považský Chlmec, Trnové, Zástra-
nie, Závodie, Žilina, Žilinská Lehota,            
Bitarová, Kamenná Poruba, Konská,         
Kotrčiná Lúčka, Krasňany, Lietava,    
Lietavská Lúčka, Babkov, Lietavská 
Svinná, Mojš, Nezbudská Lúčka, 
Ovčiarsko, Podhorie, Porúbka, Rajec, 
Rajecká Lesná, Poluvsie, Rajecké                                                                         
Teplice, Rosina, Stráňavy, Stráža, Streč-
no, Teplička nad Váhom, Terchová, 
Turie, Varín, Višňové 

zilinsko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6
ŽILINA

INZERCIA

ZILINSKO
BYTCIANSKO

Mgr. Dana Mráziková  0908 979 468
Barbora Gajdošová      0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (50.780 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6214/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

PALIVOVÉ
DREVO

0917 249 284
aktuálny cenník:

www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km

 ZIMNÁ
 AKCIA
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25 cm   61,- €
30 cm   58,- €
33 cm   55,- €
40 cm   50,- €
50 cm   45,- €

POLIENKA
TVRDÉ DREVO

SYPANÉ

 + balík podpaľovacích
triesok zdarma

NOVÉ PLECHOVÉ
STRECHY

VÝMENA RÍN
NÁTERY STRIECH

LIKVIDÁCIA AZBESTU  

0948 107 877
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ZĽAVA 10%

PALIVOVÉ
DREVO
UKLADANÉ

mäkká metrovica - 43 €/prm

štiepané mäkké - 55 €/prm

tvrdá metrovica - 57 €/prm

štiepané tvrdé - 73 €/prm

4-5 m dĺžky zľava 5€ = 1 MPR

DOVOZ ZABEZPEČÍME

0911 090 185
0905 193 790 6
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Kúpim 1 a viac izb. byt
0908 539 571
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Rakovina prostaty je najčastejším onko-
logickým ochorením mužov na Sloven-
sku aj vo svete, no ak ju zachytí preven-
tívna prehliadka, šance na vyliečenie sú 
vysoké. Na Slovensku za rok pribudne 
približne 3000 prípadov a rakovine 
prostaty podľahne viac ako 700 mužov, 
pričom ochorenie sa v počiatočných štá-
diách častokrát neprejavuje žiadnymi 
príznakmi.

„Rakovina prostaty prichádza nenápad-
ne a častokrát na seba upozorní až v pokro-
čilých štádiách. Aj to je jeden z dôvodov, 
prečo je približne štvrtina prípadov diag-
nostikovaná v treťom a štvrtom štádiu cho-
roby,“ priblížilo Ministerstvo zdravotníctva 
SR na sociálnej sieti.

Možné príznaky
Rastom nádoru sa zväčšuje aj prostata, čo 

môže signalizovať:
• nutkanie na močenie
častejšie močenie v priebehu dňa 
a/alebo noci
• ťažkosti s vylučovaním moču
• unikajúci moč
• krv v moči alebo ejakuláte
• problémy s erekciou

Dbajte na prevenciu
Ako uvádza rezort zdravotníctva, rako-

vina prostaty najčastejšie postihuje mužov 
vo vyššom veku - viac ako 99 % prípadov 
je diagnostikovaných po 50. roku života a 

včasné odhalenie ochorenia znamená vyš-
šiu šancu na úspešnú liečbu. „Muži po 50-
ke a muži po 40-ke s výskytom ochorenia v 
rodine by preto nemali odkladať preventív-
nu prehliadku u urológa, ktorá zahŕňa aj vy-
šetrenie prostaty. Každý muž po 50-tke má 
nárok na štátom hradenú preventívnu uro-
logickú prehliadku každé tri roky,“ približu-
je ministerstvo a dodáva, že niektoré zdra-
votné poisťovne ju ponúkajú už od 40-ky a 
v novembri u niektorých lekárov dokonca aj 
bez výmenného lístka alebo bez ohľadu na 
vek bezplatne.

Chystajú organizovaný skríning
Na Slovensku sa pripravuje zavedenie 

organizovaného skríningu rakoviny pros-
taty. „V rámci skríningu budú zdravotnými 
poisťovňami aktívne oslovovaní a pozývaní 
muži bez príznakov vo vekovej skupine 50 
až 70 rokov na absolvovanie testu na vy-
šetrenie hladiny PSA v krvi,“ uzavrel rezort 
zdravotníctva.

Včasné odhalenie rakoviny prostaty 
– väčšia šanca na vyliečenie

» ren

Ilustračné foto.     zdroj foto marijana1 pixabay
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BEZPE NOSTNÉ

0917 678 746

vchodove-dvere.skv

UŽ OD

409€
+montáž

DVERE

DO BYTOV
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v�d� v ��O�O� v týc�to term�noc��

Stankovany-Coop . . . 9,00 hod.
�vo�ov. . . . . . . . . . . . 9,15 hod.
Hubová . . . . . . . . . . . 9,30 hod.
Če�nová�Coop . . . . . . 9,45 hod.
Likavka. . . . . . . . . . 10,00 hod.
Vala�ská Dubová. . 10,20 hod.
Komjatná . . . . . . . . 10,40 hod.
�asenová . . . . . . . . ��,�� ho�.
Vy�ný Kubín . . . . . . 11,15 hod.
�eš�iny . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Bziny. . . . . . . . . . . . 12,00 hod.
��avsk� �o�zámok ��,�� ho�.
�olná �eho�a�Coop 12,40 hod.
�o�ná �eho�a . . . . ��,�� ho�.
Se�l. �ulová�kostol 13,10 hod.
�eličná . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

��av. �o�uba . . . . . ��,�� ho�.
Is�ebné . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�á�ni�a . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�aškov . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�áz�ivá�Coop . . . . . . 15,00 hod.
�e��hová�Lidl . . . . . 15,20 hod.
�elá�Coop . . . . . . . . 15,35 hod.
�olná �ižina. . . . . . ��,�� ho�.
S��áža�kaplnka . . . . 16,05 hod.
K�as�any�námestie. 16,20 hod.
�a�ín . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Moj� . . . . . . . . . . . . 16,50 hod.
�be�any . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�e�za . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�eplička�Coop . . . . . ��,�� ho�.

25.11., 16.12.2025,

27.1., 17.2., 10.3.2026

16
v�d� v ������ v týc�to term�noc��

Ra�ov-Cintorín . . . . . . 9,30 hod.
Predmier . . . . . . . . . 9,45 hod.
Súlov - Hradná. . . . 10,00 hod.
Hlboké nad Váhom 11,00 hod.
�oln� ��ičov . . . . . ��,�� ho�.
Bitarová . . . . . . . . . 11,30 hod.
Hôrky . . . . . . . . . . . 11,45 hod.
Brezany . . . . . . . . . 12,00 hod.
�o�n� ��ičov . . . . . ��,�� ho�.

Rosina. . . . . . . . . . . 12,50 hod.
�iš�ové. . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Turie . . . . . . . . . . . . 13,20 hod.
Poluvsie . . . . . . . . . 13,35 hod.
Kam. Poruba . . . . . 13,50 hod.
Konská pri Rajci . . 14,05 hod.
�by�ov . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Rajec-Kostol. . . . . . . 14,50 hod.

26.11., 17.12.2025,

28.1., 18.2., 11.3.202622

v�d� v �����O� v týc�to term�noc��

Ko�eca . . . . . . . . . . . 9,00 hod.

Ladce . . . . . . . . . . . . 9,15 hod.

Belu�a. . . . . . . . . . . . 9,30 hod.

Visolaje. . . . . . . . . . .  9,45 hod.

Sverepec. . . . . . . . .  10,00 hod.

�. Kočkov�e  . 10,20 hod.

�. Kočkov�e-kostol  . 10,35 hod.

�es�ečko  . . .  10,55 hod.

�á�iečie. . . . .  . . . . . ��,�� ho�.
��ky p��  . . . . 11,15 hod.

�ysá p�� . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Nimnica-kostol . . . .  11,55 hod.

��iča . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Podmanín-KD . . . . . 12,30 hod.

Praznov-KD . . . . . . . 12,45 hod.

Pov. Podhradie-KD. 13,05 hod.

Jasenica  . . . . . . . . . 13,20 hod.

Stupné. . . . . . . . . . . 13,30 hod.

Brvni�te-Coop. . . . .  13,40 hod.

Hvozdnica. . . . . . . . 14,00 hod.

��iavnik . . . . . . . . . .��,�� ho�.
�y�ča  . . . . . . 14,35 hod.

Petrovice . . . . . . . . .14,50 hod.

Kolárovice . . . . . . .   15,05 hod.

�liník n��-H. zbroj . . 15,25 hod.

Kote�ová . . . . . . . . .15,30 hod.

Dlhé Pole . . . .  . . . . 15,50 hod.

 27.11., 18.12.2025,

29.1., 19.2., 12.3.202618

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 2.3.2026

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, ovce, 
kozy, ošípané, husi, morky, psy

Kože vykupujeme 
vysušené, bez hláv 

a nožičiek. Cena 
koží sa môže meniť.
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5www.hydinashop.sk

0905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatka 
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

INZERCIA

zilinsko@regionpress.sk
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Buľvový zeler je plný vitamínov
Buľvový zeler je u nás veľmi tradič-
nou koreňovou zeleninou, bez ktorej 
sa nezaobíde takmer žiadna zeleni-
nová polievka. Má príjemnú arómu 
a jemnú, mierne korenistú chuť. Pre 
množstvo zdraviu prospešných lá-
tok by sme ho určite mali zaradiť do 
nášho jedálnička. Ak mu vyberieme 
vhodné miesto, dariť sa mu bude aj     
v našej záhrade.

ÚČINKY NA ZDRAVIE
Nezameniteľnú arómu zeleru dodá-

vajú éterické oleje, ktoré  pôsobia anti-
bakteriálne, antimykoticky, v tráviacom 
trakte dezinfekčne a sú účinné proti in-
fekciám v obličkách a v močových ces-
tách. Okrem nich sú v zeleri obsiahnuté 
vitamíny skupiny B, ktoré sú dôležité 
pre naše vlasy, nechty, správnu funkciu 
pečene aj čriev, a tiež vitamíny C, A, K 
a E. „Zeler nám dodá aj draslík, horčík, 
vápnik, sodík, chróm, železo, jód a zi-
nok. Je nápomocný pri bolestiach kĺbov 
či pri vysokom krvnom tlaku. Zelerové 
silice sú výborné aj pri prechladnutí, 
rozpúšťajú hlien a pôsobia blahodárne 

na naše sliznice, kde bojujú proti mik-
roorganizmom,“ hovorí Mgr.Blažová            
z Poradne zdravia Regionálneho úra-
du verejného zdravotníctva Bratislava            
a dodáva: „Bolo preukázané, že zeler 
má upokojujúci vplyv na nervovú sú-
stavu, dokáže znižovať hladinu choles-
terolu v krvi, zlepšuje funkciu obličiek, 
pre obsah vlákniny uľavuje od zápchy, 
vďaka obsahu �avonoidov znižuje rizi-
ko rakoviny žalúdka a hrubého čreva 
a vplýva aj na reguláciu hormónov u 
oboch pohlaví,“ vymenúva ďalšie pozi-
tíva tejto zdravej zeleniny odborníčka. 

PESTOVANIE
Keďže má buľvový zeler dlhé vegetač-

né obdobie, je jedinou koreňovou zele-
ninou, ktorú si musíme predpestovať. 
Semienka sadíme do vysievacej nádoby 
koncom januára, začiatkom februára. 
Umiestnime ju do skleníka, prípadne na 
svetlý a teplý parapet. Pôdu pravidelne 
vlhčíme pomocou rozprašovača tak, aby 
ste nevyplavili semienka.

Keď priesady vytvoria 1 až 2 pravé 
listy – to sú tie listy, ktoré sa objavia po 

prvých listoch, zasaďte jednotlivé rast-
linky do samostatných zakoreňovačov. 

Do vonkajšieho záhona môžeme sa-
deničky vysádzať po 15. máji. Zabezpe-
čiť by sme im mali teplé a slnečné miesto 
s hlinitou až hlinito-piesočnatou pôdou, 
bohatou na živiny a zbavenou buriny. 
Pri výsadbe postupujeme tak, že si naj-
skôr motykou vyhĺbime jamky, tie za-
lejeme vodou, tú necháme vsiaknuť do 
pôdy a potom môžeme sadiť jednotlivé 
sadeničky. Po vysadení pôdu kypríme     
a pravidelne zavlažujeme.

Náš tip:
Ak sa necítite na to, dopestovať si 

priesady samy, zakúpiť si ich na jar mô-
žete v záhradníctve.

ZBER A USKLADNENIE
Buľvy zeleru môžeme zberať postup-

ne ako dorastajú. Všetky zvyšné buľvy 
môžeme potom vykopať na jeseň, v ok-
tóbri či začiatkom novembra a usklad-
niť ich v debničkách zasypané vrstvou 
piesku v chladnej tmavej a dobre vetra-
nej pivnici. 

Náš tip:
Z buľvového zeleru môžeme počas 

celého roka využívať aj jeho listy. Použiť 
ich môžeme čerstvé, alebo ich usušiť, 
podobne ako petržlenovú vňať, prípad-
ne zamraziť. Poslúžia nám potom ako 
zdravá korenina do polievok. 

POUŽITIE
Buľvový zeler nám poslúži pri prípra-

ve polievok, surový ho môžeme pridá-
vať do šalátov a kombinovať dokonca aj 
s ovocím, urobiť si však z neho môžeme 
aj chrumkavé hranolky či chutné pyré. 
„Nemusíme sa vôbec obávať, že varením 
stratíme vitamíny, ktoré zeler obsahuje, 
pretože veľmi dobre znáša vysoké teplo-
ty, na rozdiel od iných druhov zeleniny,“ 
dopĺňa odborníčka na zdravú výživu.

Náš tip:
Zelerové pyré
Suroviny: 700 g zeleru, 350 ml mlie-

ka, 150 ml smotany na šľahanie, 100 g 
šalotky, 20 g masla, soľ, mleté čierne 
korenie

Postup:
• Zeler umyjeme, očistíme a nakrája-

me na menšie kocky. Šalotku očistíme, 
nakrájame a spolu so zelerom v hrnci na 
masle krátko orestujeme. Ochutíme so-
ľou, mletým čiernym korením a násled-
ne prilejeme mlieko a smotanu. Dáme 
variť na približne 20 minút.

• Zeler a šalotku vložíme do mixéra, 
podľa potreby pridáme tekutinu, v kto-
rej sa varil a rozmixujeme na pyré.

Zelerovo - jablkový šalát
Suroviny: 2 stredne veľké jablká, 100 

g vlašských orechov, 3 lyžice majonézy, 
2 lyžice bieleho jogurtu, šťava z citróna, 
soľ, mleté čierne korenie, petržlenová 
vňať, med

Postup:
• Zeler umyjeme, očistíme a nastrú-

hame na tenké pásiky. Jablká umyjeme 
a nastrúhame na rovnaké pásiky. Všet-
ko vložíme do misky a premiešame. 

• V druhej miske zmiešame majoné-
zu, biely jogurt, citrónovú šťavu, dochu-
tíme soľou, mletým čiernym korením       
a medom, čím nám vznikne dresing. 

• Dresing primiešame do šalátu, kto-
rý ešte posypeme posekanými vlašský-

mi orechmi a podľa chuti aj nadrobno 
nakrájanou petržlenovou vňaťou. 

Zelerové hranolky
Suroviny: zeler, soľ, mleté čierne ko-

renie, sladká mletá paprika, prípadne 
kurkuma, olivový olej

Postup:
• Zeler umyjeme, očistíme, nakrá-

jajte na pláty, ktoré ešte pokrájame na 
hranolky. Tie potom vložíme do hrnca 
s vriacou osolenou vodou a dve minúty 
povaríme. Následne hranolky scedíme 
a necháme na site dôkladne odkvapkať. 
V miske prejeme hranolky olivovým 
olejom a posypeme mletým čiernym 
korením a sladkou mletou paprikou, 
prípadne aj kurkumou. Všetko dobre 
premiešame, preložíme na plech, kto-
rý sme si vystali papierom na pečenie                     
a pečieme na 220 až 240 stupňov Celzia 
dozlatova.

Náš tip:
Zelerové hranolky môžeme podávať    

s dipmi, ktoré pripravíme z jogurtu, 
smotany a dochutíme obľúbenými by-
linkami a koreninami.

» ren

Zeler si môžeme dopestovať aj v našej záhrade.    

                                    zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

Pripravte si zelerové hranolky.                                                                                                                               

                                                                                  zdroj foto phuonghoangthuy pixabay

Bez zeleru sa nezaobíde takmer žiadna zeleninová polievka.    

                                                                      zdroj foto LisaRedfern pixabay
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

*Táto ponuka je k 
dispozícii do 12.12.2025 
a nie je platná s inými 
kampaňami alebo 
ponukami.
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NA PODANIE

SI INZERÁTU

PÍŠTE NA
zilinsko@regionpress.sk


