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SUTAZE 2025

Aj v tomto roku nasa redakcia
pripravuje pre Vas VIANOCNE SUTAZE

E NAS :) h

h schrankach 'i

UJTE

Vo vasic

SLED

...uz Eoskoro

PLASTOVVCH

VYROBA A MONTAZ Bz
ekfon OKIEN A DVERI

oMnn
www.eko-okna.sk

Tieniaca technika
GarazZové brany
Pergoly, Zimné zahrady
Sklenené zabradlia
Posuvné systémy

ekooknaponuky@gmail.com

0918 392 054 GARAZOVE BRANY
Eko-Okna, s.co,, Hlinska 2591/16, ZiLINA ~ ZA BEZKONKURENCNE CEN

PRENAJDM KONTAJNEROV

d, Objemny odpad, Bio odpad

KLAMPIARSKE
POKRVVACSKE

PRACE
MONTAZ - DEMONTAZ

STRECHY
VYMENA ZLABOV, LEPENIE IPI

+421 940 187 990

¥ La

© 09
PREPRAVA ZELEZNENG ERETU ZDARMA

www.kontajneryzilina.sk

SURNE HLADAM
NA KUPU BYT

V ZILINE
A OKOLI

PAPLONY A VANKUSE

CISTENIE PERIA

Dakujem pekne
za zavolanie

0911 157 953

www.rici.sk
TEL: 0908 838 838

6-021
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TyZzdenne do 50 780 domacnosti

& TAKENAKA EUROPE GmbH

Vyhlasuje vyberové konanie na poziciu:

o INZINIER ELEKTRO

Znalost anglického jazyka vyhodou

Praca je vhodna aj pre absolventov
Zameranie na stavebnictvo

0911319509 _ -
0918 799 309

D

www.stahovaniesvasnou.sk
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA A&

DOMACE
OSIPANE

uz v POLOVICKACH

MZDA: od 1500 € NASTUP: ASAP
- vyslednd mzda zalezi

hr@takenaka.sk |
od skiisenosti kandiddta VKON PRACE: Ghelany (okr. Zilina) | &

ZBERNA SU ROVI  Teplickanad Vahom

Med' 6 90 aZ 7 80 EUR/kg
Zelezo 0,12az0,18 EUR/kg
Mosadz 4,10az 4,50 EUR/kg

info: www.zbernezilina.sk,0902 916 093
OTVARACIE HODINY: po — pia 8.00-16.00, so 8.00-12.00

V CENE
Volajte
0908 131 199

MALIARSKE
PRACE ==

RODINNYCH DOMOV
A BYTOV ...
ZA DOBRE CENY

+421 940 187 990

47-021

IYRIGIVIINA KOMINAR

MUROVANIE

KOMINOV
s nerezovou
vlozkou

FREZQ\IANIE
A VLOZKOVANIE

KOMINOV
ZAREZERVUJTE S| OBHLIADKU ZDARMA!

Viac info str. 6

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

Z trvalo udrzatelného slovenského lesa
.

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

47-026

— &6 =
ZASTAVIME
EXEKUCIE
OSOBNY BANKROT 2 5 o RUE
; . od
(Q)0919 316 288 €/paleta NesTRO
{ 99—: | ® 0915 782120 |
1



Sa oplati.

Tmavé hrozno stolové
cenazalkg

USETRITE’

-50 %

1389

*Uspora na jednotkove] cene v porovnani
5 produldom v tandardne ponikanej velkosti

Koktejlové paradajky
krickové N
(1kg=2,78)

USETRITE’

'ﬁspura na jednotkove] cene v posovnani
s produltom v $tandardne ponikanef velkost
s "
Kuracie stehenné rezne XXL

cenazalkg
bez kosti a koze

Bravéové pliecko
cenazalkg
bez kosti, v celku

od pondelka 24.11. do 30.11.

Viac ako

1000

produktov so zlavou

JORR T BROSKVE
ajnizsid NSYTP
cena v Lidli s
ento ro

DE LBRE

— L Giana
Polené broskyne

Hubert de Luxe 850 ml

Trvanlivé

0,751 : v sladkom naleve

, w mlieko
blanc/rosé 1 # (1kg =2,11/PP)
(11=5,59) 3,5 % tuku USETRITE'

USETRITE" - 66 %

49 0.5

*Uspoma k odpariiéane] beinaj
maboobchodne] predaine] cene whobcu.

“Uspora k odportifane] beine Massimilry e ji 12 kusov na nakup,

" i rdet . *Cena za kus pri kipe 12 kusoy = 0,
maloodbchodne peedajne cene virobeu +4Cona 22 kuss i kiipe 1 fousa =109 €

Cera za 12 kusy = 8,72 €

Toaletny a ;,\&.f, " 1kotadik
papier : @~ iba0,19

8 kotaéikov HARMOIQY

2-vrstvovy

s Lidl Plus Vo # &:.v;:mdm _

*Cena 2a ks pri kipe 2 kusov = 149 €
= (ena za kus pri kipe 1 kusa - 298 €.
Cena za2kusy =298 £

PARKSIDE

USETRITE" [t

5% i

s prislusenstvom

999

*v posownani s cenou 99,59 platnon 9. 11. 20125 na lidLsk

viac na www.lidl.sk

Ponuka tovaru plati od 24. 11. do 30.10. 2025 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny s bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve

ZA25-47 strana



ZILINSKO BYVANIE, ZAMESTNANIE, SLUZBY

PROFIL

OKNA | BRANY | TIENENIE

FAREBNE OKNA
V CENE BIELYCH

ZILINA: Kamenna 4, areal KINEKUS, 0948 365 005, za1@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.sks _
Frézovanie a vlozkovanie PONUKAME VAM PROFESIONALNE

KOMINOV oo, KOMPLEXNE ZAHRADNICKE SLUZBY

- Frézovanieim - 15 € . Lo P L. .
- Certifikovany Ziaruvzdorny material Vyrub drevin, vysadba, starostlivost o okrasné aj ovocné

il

]
B

b
|
b
| |

|

l
l

i

- Akcia 10m komin vyfrézovanie, 1\’3\{2‘.‘_3 stromy, strihanie ii\.l}"d'l Elotov: Koser!ie, vyiin_apie,
vyvlozkovanie komplet 900€ na ma . Cistenie pozemkov aj v tazko pristupnych lokalitach.
- Obhliadka zdarma, dohoda ista LO% Starostlivost o okrasné a ovoc. stromy - v silade s prirodou.

Porez dreva na dosky na mieste u Vas mobilnym gatrom.
Mozny odvoz bio materidlu
Férovd cena pri nezdviznej obhliadke. Spokojnostzarucend

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3

BEZPECNOSTNE
DVERE
OKNA - GARAZE Sikovnych

0917/606/602 pracovnikov do Mobisu

PRUMEME J PRIMEME YN BALIC
UPRATOVACKU g UPRATOVACKU automobilovych komponentov

KANCELAR. PRIESTOROV na 3 hod denne Mzda na Zivnost: 8 €/hodina + bonus
na 4 hod v piatok popoludni v pracovné dni Mzda na TPP: od 816 € + bonus + stravny listok

ZILINA- Zavodie ZILINA- pod Solinkami Moznost brigady - 5,00 € netto/hodina 74 p———
o) Ly e : VRTANIE STUDNI
o _ *MIKROPILOTY = VYHLADAVANIEVODY I |
PRIJMEME 2. decembra 1805 B 7w ”
1T Y4 [{(I] | v bitke troch cisarov pri Slavkove zvitazilo .

* VSAKOVACIE VRTY = STUDNE NAKLUC -~
*1.G.PRIESKUM  =SACHTY s
3 sl .
vojsko cisara Napoleona Bonaparteho nad . & .
25hod d s SR R MEIYing
n?/ pracgvnée;.?ie spojenymi silami rimskonemeckého cisara www.vrtamestudnu.sk |

L&L - Komplexné zahradnicke sluzby

0904 162 980- 0949 508595 T N

26-025

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

Ysolho fore 145 Forey

= www.kominy-kabac.sk

. 0908 591 216 L 0905 742 808

26-015

68-003
68-003
47-005

* CISTENIE STUDNI

Bl o | e metmvda b 7 cesT
Mzom ¢ | (26. decembra) &0949 195 51 )

Konecne ambulancia na ktoru ste cakali

& Skuseni prakticki lekari pre dospelych
@ Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod
@ Objednavanie na presny ¢as zadarmo

& VySetrenia hradené zo zdravotného poistenia

Prakticka
Ambulancia

VAS VEEOBECNY PRAKTICKY LEKAR

§ e novych
Zilina, Vigince, Postova 1, tel: 041/ 516 65 10 Prmman_'l
www.praktickaambulancia.sk paC|ent0V

250126
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ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Bezplatny tyZdennik

EV 6214/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik II, rok 2025

Redakcia: Vysokoskoldkov 6

ZILINA
zllinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Mgr. Dana Mrézikova 0908 979 468
Barbora Cajdosova 0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.comy/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (50780 domdanost)
pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trnové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zllina, Bitarova, Dolny Hricov, Horny
Hricov, Kotrtina LUcka, Krasiiany, Hor-
ny Hricoy, Lietavska Lucka, Portibka,
Rosina, Strdza, Teplitka nad Vahom,
Terchova, Turie, Varfn, Viiové, Hlink
nad Vahom, Velka BytCa, Hvozdnica,
Koldrovice, KoteSova, Predmier, Stiav-
nik, Velké Rovné

nepamy tyzdefi: Banov, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Llcka,
Povazsky Chlmec, Tmové, Zastra-
nie, Zavodie, Zilina, Zlinskd Lehota,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrting Lucka, Krashany, Lietava,
Lietavska Lucka, Babkov, Lietavska
Svinnd, Mojs, Nezbudskd Llcka,
OvCiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké
Teplice, Rosina, Stranavy, Straza, Stre¢-
no, Teplicka nad Vahom, Terchovd,
Turie, Varin, Viriové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS
ZIA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Vcasné odhalenie rakoviny prostaty
- vacsia Sanca na vylieCenie

Rakovina prostaty je najcastej$im onko-
logickym ochorenim muzov na Sloven-
sku aj vo svete, no ak ju zachyti preven-
tivna prehliadka, Sance na vyliecenie sit
vysoké. Na Slovensku za rok pribudne
pribliZne 3000 pripadov a rakovine
prostaty podlahne viac ako 700 muZov,
pricom ochorenie sa v pociato¢nych $ta-
diach Castokrat neprejavuje Ziadnymi
priznakmi.

»Rakovina prostaty prichadza nenapad-
ne a Castokrat na seba upozorni az v pokro-
Cilych stadiach. Aj to je jeden z dévodov,
preco je priblizne $tvrtina pripadov diag-
nostikovana v trefom a Stvrtom Stadiu cho-
roby,“ priblizilo Ministerstvo zdravotnictva
SR na socialnej sieti.

MoZné priznaky

Rastom nadoru sa zvacSuje aj prostata, ¢o
moze signalizovat:

e nutkanie na mocenie

CastejSie mocenie v priebehu diia

a/alebo noci

e tazkosti s vylucovanim mocu

¢ unikajici moc¢

o krvvmoci alebo ejakulate

¢ problémy s erekciou

Dbajte na prevenciu

Ako uvéadza rezort zdravotnictva, rako-
vina prostaty najcastejSie postihuje muzov
vo vy$Som veku - viac ako 99 % pripadov
je diagnostikovanych po 50. roku Zivota a

vcasné odhalenie ochorenia znamena vys-
$iu Sancu na Gspesni liechu. ,,MuZi po 50-
ke a muZi po 40-ke s vijskytom ochorenia v
rodine by preto nemali odkladat preventiv-
nu prehliadku u uroléga, ktora zahitia aj vy-
Setrenie prostaty. Kazdy muz po 50-tke ma
narok na Statom hradend preventivau uro-
logick prehliadku kazdé tri roky,” priblizu-
je ministerstvo a dodava, Ze niektoré zdra-
votné poistovne ju pontikaji uz od 40-ky a
v novembri u niektorych lekarov dokonca aj
bez vymenného listka alebo bez ohladu na
vek bezplatne.

Chystajii organizovany skrining

Na Slovensku sa pripravuje zavedenie
organizovaného skriningu rakoviny pros-
taty. ,,V ramci skriningu bud zdravotnymi
poistoviiami aktivne oslovovani a pozyvani
muZi bez priznakov vo vekovej skupine 50
az 7o rokov na absolvovanie testu na vy-
Setrenie hladiny PSA v krvi,”“ uzavrel rezort
zdravotnictva.

»ren

llustracné foto.  zdroj foto marijanal pixabay

P Al.“"“’ 4 NOVE PLECHOVE
’STRECHY'
D RE"O VYMENA RIN
NATE'RY STRIECH
ZI M N A LIKVIDACIA AZBESTU
AKCIA | St
—r—r 0948 107 877 |
RDE | a R | 3
e | CYTTN:
an o=
30 cm 58,- € DRE"O
33 cm 55,- € UKLADANE
40 cm 50" € makka metrovica - 43 €/prm
50 cm 45,- € Stiepané makke - 55 ¢/prm
+ balik podpatovacich tvrda metrovica - 57 €/prm
triesok zdarma Stiepané tvrdé - 73 ¢prm
0917 249 284 4-5 m dizky zfava 5€ = 1 MPR
aktualny cennik: DOVOZ ZABEZPECIME
www.pilavelkerovne.sk H 0911 090 185
doprava: 0,90 €/km & 0905 193 790

Vs

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_)l\komin S.I.0.

%0948 267 814

83 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk I

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

24-0017

p\atba
Karto!

www.cujte.sk

ZALUZIE
+1SO design retiazka (celotieii)
cena: 11 €/m2

*ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)

Kuapim 1 a viac izb. byt
—— 0908 539 571 —

KACKO TAXI

O 100 10

,7,9 miestne - ‘

www.ubytovanieBA.sk
+421915 717 358 Bratislava |

CISTENIE PERIA
| SITIE, PAPLONOV
VANKUSOV

041-568192/51, 0904 962{821

ul. Na Stanicu'1032
Zilina-Bytcica
0TVHODINY:|Poni-'zatvorené, Ut-Pia:/8:00-'17/00

47-043

cena: 13,50 €/m2 “”, ydtane
*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE

513

417

4

* VERTIKAL. ZALUZIE

716]|2

. SIETKY pevné,navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZIT

nN)
B~

0903 525 784

47-011

vlado.michal72@gmail.com

zilinskoregionpress.sk

ZA25-47 strana
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ZILINSKO

ELEKTRO

PLANEO,

BEZKONKUREN&NE

UVADZACIE
CENY

(o)

0+
NAVYSENIE

.1 0 % NA SPLATKY

NA NEZUAVNENY
TOVAR

DOPRAVA
ZADARMO

Od 13.11 do 23.11 v novej predajni

OC KLOKAN ZILINA

ZISKATE AJ EKO MAXITASKU ZADARMO PRI NAKUPE NAD 20€




BYVANIE, ZVERINEC, FITNESS Najéitanejsie regiondlne noviny

"""""""""'

'HODINOVY MANZEL® |

f Neviete si z nie¢im poradlt" f
§ Vas domaci MAJSTER vzdy polruke e

brojlerove kurlatka ‘E 0908 828 664
f@ potancokvlado@gmuil.com

N e iy ‘
= DO BYTOV o

BEZPECNOSTNE

rm DVERE
409¢

FREZOVANIE
\ILOZKOVAN!_E'

REKONSTRUKCIA
SlOVEMS [« RTIHKIJVR MATERIA]
&7y KOMINOV
na materig| 45 /0 V= :

46-0003-1

a PREDAJ
KRMIV,

PREDAJ .
MLADOK Vykup Koze vykupujeme
DIJVITYVYh |  saopakuje kazdé  Vysusens, bezhlav

a noziciek. Cena

od 2.3.2026 3 t)'lidne koZi sa mdze menit.
vzdy v UTOROK v tychto terminoch: . . , vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:
25.1 1 o 16.1 2'2025’ VZdyVSTREDUVtyChtO terminoch: 27.11.,18.12.2025,
27.1.. 17.2.. 10.3.2026 26.11.,17.12.2025, 29.1., 19.2., 12.3.2026
or o7 b 28.1., 18.2., 11.3.2026 Koseca «.uoveenns 9,00 hod. Praznov-KD....... 12,45 hod.
stankovany-Coop. .. 9,00 hod. Orav. Poruba ..... 1B50hod. | - ° ! " Ladee «...veeennee 9,15hod. Pov. Podhradie-KD. 13,05 hod.
SVOSOV, . vvvnenns 9,15 hod. Istebné Rasov-Cintorin.vveus 9,30hod. Rosina........... 12,50 hod. BeluSa. ..., 9,30hod. Jasenica ......... 13,20 hod.
Predmier......... 9,45hod. Visiové.......... 13,05 hod. Visolaje........... 9,45hod. Stupné........... 13,30 hod.
. Zazriva-Coop .1 5 e : : Sverepec......... 10,00 hod. Brvniste-Coop. .... 13,40 hod.
. Terchova-Lidl 1 . Silov ’Hradn?' +++10,00hod. Turie ': sesseeenes 13,20 hod. D. Koékovce-trznica. 10,20 hod. Hvozdnica. ..14,00 hod.
------ Bela- COO Hiboké nad Vahom 11,00 hod. Poluvsie......... 13,35 hod. H. Kockovce-kostol . 10,35 hod. Stiavnik..........14,15 hod.

0907 893 351+ 0907 684 441 - 0915 252 372
Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 miniit <<

Vy3ny Kubin . Straza- -kaplnka .. .. 16,05 nod. Dolny Hricov ..... 11,15hod. Kam.Poruba..... 13,50 hod. Mestecko-kréma.. .. 10,55 hod.  Bytéa-tiinica....... 14,35 hod.

.......... . ’ | o . Lo Zariegie..... .....11,05hod. Petrovice.........14,50 hod.
Iéezi:;iy .......... 1130hod. Krashany. namestle }ggg fod | Bitarova......... 11,30 hod. Konské priRajci .. 14,05 hod. L::; :fM,pogta s b e 15,05 hod.
8;?:;" em‘::a(“;g;‘ }% ﬁz n::: %A:éiany » 1 Horky ........... 11,45hod. Zbyfiov.......... 14,20 hod. Lysap/M......... 11,30 hod.  Hlinik n/V-H. 2broj . . 15,25 hod.
Horna Lehota .... 12[55 hod. Nededza.. Ve , Brezany ......... 12’00 hod. RajEC-KOSt0| _______ 14,50 hod. Nimnica-kostol .... 11,55 hod. Kotesova......... 15,30 hod.
Sedl. Dulova-kostol 13,10 hod. Teplicka- (oop ..... 17, '35 hod. . Udi€a...oouennnns 12,10 hod. DIhé Pole.... .... 15,50 hod.
Velitn .......... 13,35 hod. Horny Hricov ..... 12,15 hod. Podmanin-KD..... 12,30 hod.

ReVOIUCIG VO svete Viac ako 500 cvikov so zétazou do 100 k t‘»
fithess dorazila na vietky Casti tela vjedinfam woi . IMBODY SPORT

Futuristicky dizajn s minimalnym www.lmbodysport.sk
na Slovensko ndrokom na priestor INFORMACIE: +421 904 896 262

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvi¢enia a umozni pldnovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individualne
Od jednoduchych po komplexné cviky -

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY
Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesionalov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

ZA25-47 strana 6



Zelenina s prijemnou aromou a mierne korenistou chutou

Bulvovy zeler je plny vitaminov

Bulvovy zeler je u nas velmi tradic-
nou korenovou zeleninou, bez ktorej
sa nezaobide takmer Ziadna zeleni-
nova polievka. Ma prijemnd aromu
a jemni, mierne Korenisti chut. Pre
mnozstvo zdraviu prospesnych la-
tok by sme ho urcite mali zaradit do
nasho jedalnicka. Ak mu vyberieme
vhodné miesto, darit sa mu bude aj
v nasej zahrade.

UCINKY NA ZDRAVIE

Nezamenitelnti ardbmu zeleru doda-
vaju éterické oleje, ktoré podsobia anti-
bakterialne, antimykoticky, v traviacom
trakte dezinfek¢ne a st Gc¢inné proti in-
fekciam v oblickach a v mocovych ces-
tach. Okrem nich st v zeleri obsiahnuté
vitaminy skupiny B, ktoré st dolezité
pre nase vlasy, nechty, spravnu funkciu
pecene gaj Criev, a tiez vitaminy C, A, K
a E. ,Zeler nam doda aj draslik, horcik,
vapnik, sodik, chrom, Zelezo, jod a zi-
nok. Je napomocny pri bolestiach kibov
¢i pri vysokom krvnom tlaku. Zelerové
silice sit vyborné aj pri prechladnuti,
rozpustaja hlien a pdsobia blahodarne

prvych listoch, zasadte jednotlivé rast-
linky do samostatnych zakoreriovacov.

Do vonkajsieho zdhona mézeme sa-
denicky vysadzat po 15. maji. Zabezpe-
€it by sme im mali teplé a slne¢né miesto
s hlinitou aZ hlinito-pieso¢natou pédou,
bohatou na Ziviny a zbavenou buriny.
Pri vysadbe postupujeme tak, Ze si naj-
skor motykou vyhlbime jamky, tie za-
lejeme vodou, ti nechdme vsiaknut do
pody a potom moZeme sadit jednotlivé
sadeniCky. Po vysadeni podu kyprime
a pravidelne zavlazujeme.

Nas tip:

Ak sa necitite na to, dopestovat si
priesady samy, zakupit si ich na jar mo-
Zete v zahradnictve.

ZBER A USKLADNENIE

Bulvy zeleru mbéZeme zberat postup-
ne ako dorastajt. VSetky zvysné bulvy
moZeme potom vykopat na jesen, v ok-
tobri ¢i zaCiatkom novembra a usklad-
nit ich v debnickach zasypané vrstvou
piesku v chladnej tmavej a dobre vetra-
nej pivnici.

Bez zeleru sa nezaobide takmer Ziadna zeleninova polievka.

zdroj foto LisaRedfern pixabay

na nase sliznice, kde bojuji proti mik-
roorganizmom,“ hovori Mgr.Blazova
z Poradne zdravia Regionalneho tra-
du verejného zdravotnictva Bratislava
a dodava: ,Bolo preukazané, Ze zeler
ma upokojujici vplyv na nervova sd-
stavu, dokaze znizovat hladinu choles-
terolu v krvi, zlepSuje funkciu obliciek,
pre obsah vlakniny ulavuje od zapchy,
vdaka obsahu flavonoidov zniZuje rizi-
ko rakoviny Zalidka a hrubého ¢reva
a vplyva aj na regulaciu horménov u
oboch pohlavi,“ vymeniiva dalsie pozi-
tiva tejto zdravej zeleniny odbornicka.

PESTOVANIE

KedZe ma bulvovy zeler dlhé vegetac-
né ohdobhie, je jedinou korenovou zele-
ninou, ktor si musime predpestovat.
Semienka sadime do vysievacej nadoby
koncom januara, zaciatkom februara.
Umiestnime ju do sklenika, pripadne na
svetly a teply parapet. Podu pravidelne
vlh¢ime pomocou rozprasovaca tak, aby
ste nevyplavili semienka.

Ked priesady vytvoria 1 aZ 2 pravé
listy — to st tie listy, ktoré sa objavia po

Nas tip:

Z bulvového zeleru mézeme pocas
celého roka vyuzivat aj jeho listy. Pouzit
ich mozeme Cerstvé, alebo ich ususit,
podobne ako petrzlenova viiat, pripad-
ne zamrazit. Poslizia ndm potom ako
zdrava korenina do polievok.

POUZITIE

Bulvovy zeler ndm poslizi pri pripra-
ve polievok, surovy ho moézeme prida-
vat do $alatov a kombinovat dokonca aj
s ovocim, urobit si vSak z neho moézZeme
aj chrumkavé hranolky ¢i chutné pyré.
,Nemusime sa vobec obavat, Ze varenim
stratime vitaminy, ktoré zeler obsahuje,
pretoZe velmi dobre znasa vysoké teplo-
ty, narozdiel od injch druhov zeleniny,“
dopliia odborni¢ka na zdravii vyzivu.

Nas tip:

Zelerové pyré

Suroviny: 700 g zeleru, 350 ml mlie-
ka, 150 ml smotany na Slahanie, 100 g
salotky, 20 g masla, sol, mleté Cierne
korenie

s " e

Zeler si mo6zeme dopestovat aj v nasej zahrade.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

Postup:

e Zeler umyjeme, oCistime a nakraja-
me na mensSie kocky. Salotku otistime,
nakrajame a spolu so zelerom v hrnci na
masle kratko orestujeme. Ochutime so-
lou, mletym ciernym korenim a nasled-
ne prilejeme mlieko a smotanu. Dame
varit na pribliZne 20 mindt.

e Zeler a Salotku vloZime do mixéra,
podla potreby pridame tekutinu, v kto-
rej sa varil a rozmixujeme na pyré.

Zelerovo - jablkovy Salat

Suroviny: 2 stredne velké jablka, 100
g vlasskych orechov, 3 lyZice majonézy,
2 lyZice bieleho jogurtu, Stava z citrona,
sol, mleté Cierne korenie, petrZlenova
viat, med

Postup:

e Zeler umyjeme, oCistime a nastrd-
hame na tenké pasiky. Jablka umyjeme
a nastrithame na rovnaké pasiky. Vset-
ko vloZime do misky a premieSame.

e V druhej miske zmieSame majoné-
zu, biely jogurt, citrénov stavu, dochu-
time solou, mletym Ciernym korenim
a medom, ¢im ndm vznikne dresing.

¢ Dresing primieSame do $alatu, kto-
ry eSte posypeme posekanymi vlassky-

Pripravte si zelerové hranolky.

mi orechmi a podla chuti aj nadrobno
nakrajanou petrzlenovou viiatou.

Zelerové hranolky

Suroviny: zeler, sol, mleté Cierne ko-
renie, sladkd mleta paprika, pripadne
kurkuma, olivovy olej

Postup:

e Zeler umyjeme, oCistime, nakra-
jajte na platy, ktoré eSte pokrajame na
hranolky. Tie potom vloZime do hrnca
s vriacou osolenou vodou a dve mindty
povarime. Nasledne hranolky scedime
a nechame na site dékladne odkvapkat.
V miske prejeme hranolky olivovym
olejom a posypeme mletym Ciernym
korenim a sladkou mletou paprikou,
pripadne aj kurkumou. VSetko dobre
premieSame, prelozime na plech, kto-
ry sme si vystali papierom na pecenie
a pecieme na 220 aZ 240 stupnov Celzia
dozlatova.

Nas tip:

Zelerové hranolky mozeme podavat
s dipmi, ktoré pripravime z jogurtu,
smotany a dochutime obltbenymi by-

linkami a koreninami. »ren

zdroj foto phuonghoangthuy pixabay
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EUROTHERM
MONT

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223
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EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZ
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRECH
-10%
ZCENY PRACE >
0031122025
REGION
PRESS

POKRYVAC STRIECH
MAJSTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
« renovacia zZlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

WAPKY
i R

&b www.bombafasada.sk

+421905148 393 (=

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
I1zolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Il'ava 15% il -!

naobjednavky ° - —
pricdo3112. % Jp <
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.
Vykup minci
do roku 1945

Cela SR P =

0904 474 597 el
vykupparoziaeu@gmail.com i KONTAKT: +421918 081699

M&j domov. Mgj Zivot.
M&j Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskova stolicka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

*Tato ponuka je k
dispozicii do 12.12.2025
a nie je platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od §tétu.

’ PretoZe Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

POKRYVAC- TESAR

profesiondlne stresné prace

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BOMBA
FASADA

r®*~ BEZPLATNA
=) UKAZKA

info@bombafasada.sk

ZA NASU PRACU RUCIME!

> renovacia striech, renovécia garazi <
» pokladka plechovej stresnej krytiny <
» oprava a renovdcia Zlabov <
» kompletnd vymena striech ¢
> zateplovacie prace «

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA
Kontakt: +421 949 623 050 :




