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POVAZSKO

BYSTRICKO-PUCHOVSKO

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny
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INTERNET A TELEVIZIA
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1000Mbps VELMI CHUTNE ZEMIAKY

opticky modem zadarmo vypestované na Povazi - v Predmieri
Internetova televizia so 7 diiovym
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Nizke ceny kaidy def

NiZKE CENY
KAZDY DEN

OD 20. 11. DO 26. 11. 2025

Kapusta biela
cenaza 1 kg

Mandarinky .__W

cenaza 1 kg

Cena
345

VAKUOVE
BALENIE

WWW.BIEDRONKA.SK

Q CENTRUM 14, POVAZSKA BYSTRICA

| Nepotrebujete ich karty!

‘ L :
ODIDTE S NASIMI CENAMI]

CENA BEZ KARTY

75%

0"
198€/1

Bravéové stehno Debrecinska
bez kosti v celku pecienka 90 %
Krajina mésa Delisso 100g

cenaza 1l kg

Delikate

-41%

0’

734€/kg

Horalky/Horalky Rytiersky syr
arasidové maslo platky
Sedita 50g Delikate 135¢g
Sprchovy gél Sparkling Sprchovy 0,59 € (-16 %)™
Bloom Rose/Orchid gél Faith
Palmolive 500 ml STR8 400 ml
399 € (75 %) 399 € (75 %) Vyrobky st predévané bez dekordécii. Zmena obalu je vyhradend. Mézu byt pouzité ilustragné zébery. Ceny sé uvedené v eurach. ©
Odber je mozZny v obvyklom mnoZstve pre domécnost. Zmena ponuky je vyhradend. Ponuka tovaru plati do uvedeného terminu S
Viacinfo néjdete na www.biedronka.sk alebo do vyéerpania zasob. *Beznd cena. **Cena pred znizenim. ***Najniz3ia cena za poslednych 30 dni. 47 2025/48p a3
8
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
Kazdy tyzden:

Dolny  MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, Povazské Pod-
hradie, Praznov, Sebedtanova, Dolny
Lieskov, DomaniZa, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

Al 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

.|

Vcasne odhalenie rakoviny prostaty
- vicSia Sanca na vylieCenie

Rakovina prostaty je najcastej$im onko-
logickym ochorenim muzov na Sloven-
sku aj vo svete, no ak ju zachyti preven-
tivna prehliadka, Sance na vyliecenie sit
vysoké. Na Slovensku za rok pribudne
pribliZne 3000 pripadov a rakovine
prostaty podlahne viac ako 700 muzZov,
pricom ochorenie sa v pociato¢nych $ta-
diach Castokrat neprejavuje Ziadnymi
priznakmi.

»Rakovina prostaty prichadza nenapad-
ne a Castokrat na seba upozorni az v pokro-
Cilych stadiach. Aj to je jeden z dévodov,
preco je priblizne $tvrtina pripadov diag-
nostikovana v trefom a Stvrtom Stadiu cho-
roby,“ priblizilo Ministerstvo zdravotnictva
SR na socialnej sieti.

MoZné priznaky

Rastom nadoru sa zvacSuje aj prostata, ¢o
moZze signalizovat:

e nutkanie na mocenie

CastejSie mocenie v priebehu diia

a/alebo noci

o tazkosti s vylucovanim mocu

¢ unikajici moc¢

o krvvmoci alebo ejakulate

¢ problémy s erekciou

Dbajte na prevenciu

Ako uvéadza rezort zdravotnictva, rako-
vina prostaty najcastejSie postihuje muzov
vo vy$Som veku - viac ako 99 % pripadov
je diagnostikovanyjch po 5o. roku Zivota a

vcasné odhalenie ochorenia znamena vys-
$iu Sancu na Gspesni liechu. ,,MuZi po 50-
ke a muZi po 40-ke s vijskytom ochorenia v
rodine by preto nemali odkladat preventiv-
nu prehliadku u uroléga, ktora zahitia aj vy-
Setrenie prostaty. Kazdy muz po 50-tke ma
narok na $tatom hraden(i preventivnu uro-
logick prehliadku kazdé tri roky,” priblizu-
je ministerstvo a dodava, Ze niektoré zdra-
votné poistovne ju pontikaji uz od 40-ky a
v novembri u niektorych lekarov dokonca aj
bez vymenného listka alebo bez ohladu na
vek bezplatne.

Chystajit organizovany skrining

Na Slovensku sa pripravuje zavedenie
organizovaného skriningu rakoviny pros-
taty. ,,V ramci skriningu budt zdravotnymi
poistoviiami aktivne oslovovani a pozyvani
muZi bez priznakov vo vekovej skupine 50
az 7o rokov na absolvovanie testu na vy-
Setrenie hladiny PSA v krvi,”“ uzavrel rezort
zdravotnictva.

»ren

llustracné foto.  zdroj foto marijanal pixabay

NABYTOK

VIANOENE dekoracie
a doplnky u nés v predaji \

ZLAVA 50% na |ny vyhrany tovar

WA Strezenicka cesta

Predajiia oproti byvalému BIZNIS CENTRU

od 250 RUF

€/paleta NESTRO

O 0915 782 120

EXKLUZIV

j‘/ Pridte si k nam vybrat novu postel

Ponikame:

- postele drevené aj Galinene
- valendy pevné aj s rozkladom
- ortopedické matrace

- toper na ochranu matraca

. - rosty lamelové, polohovatelné manuélne

aj elektrické s nastavenim tvrdosti
- velky vyber potahovych latok
- moznost vyberu dennej deky aj vankusov

Pondelo - Piatok: 9.00 - 17.00

® 0903 581 551
( Poniikam vsetky )

stavebné
amaliarskeé prdce,
striekanie striech
[

75-096

PALIVOVE DREVO

POLIENKA, METROVICA DLZKA 3,4,5m

Mikké od 42 €
Turdéod 55¢€

0903 106 921 Predaj ajs dopravou,. brevédzka Bytca
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Kvalita a seriéznost

(0910993219

75-002

Mas{chut/pracovat/aizarabat)

Sadenie stromkov, prerezavky,
vyZinanie a rozne manualne
clnngstl v lesnom '

W INEMECKU!
Pre viac Info: 0904 ﬁ87 -7 Jlaj brigadne)

= zruéného mechanika
«zruéného autoelektrikara

Miesto vykonu llava

BlizSie informacie: 0905 449 843

S okamzitym nastupom m

do TPP mladu posilu muza alebo
Zenu na dlhodobu spolupracu

ktorého naplfiou prace bude praca s PC,
prehlad v sklade, starostlivost o servis aut, o STK
a EK aut, riadenie servisu.
Podmienkou je mat logické myslenie,
vodicsky preukaz sk. B
a minimalne stredoskolské vzdelanie.

Ak mate zaujem, ale bojite sa, Ze z tohto nieco
neviete, radi vas zauc¢ime.
Praca je v llave. Ak mate radi pracu, kde
sa stale nieco deje, tak zavolajte.

kontakt: 0905 449 843

75-014

75-014

www.plotystacha.sk

EXKLUZIVNE BRANY
BETONOVE PLOTY
2D/3D PLOTY
PLETIVOVE PLOTY
PODHRABOVE DOSKY
OPORNE MURY

Ing. Vladimir Stacha:

0903 658 177
0903 556 016

Zameriame, navrhneme, postavime. Vas plot na kluc.
Predajiia Ploty Stacha. Sladkovi¢ova 127/1, Pov. Bystrica.

75-017

68-069

[ 28. novembra 1989

Vyrodia a udalosti

Nezna revoliicia: Ceskoslovenska vlada a Obcianske forum sa dohod-
| li na zruSeni clanku ustavy o vediicej ilohe komunistickej strany
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Sa oplati.

Tmavé hrozno stolové
cenazalkg

USETRITE’

-50 %

1289

*Uspora na jednotkove] cene v porovnani
5 produktom v dtandardne ponikanej velkosti

Koktejlové paradajky

krickové N
(1kg=2,78)

'ﬁspura i jednotiave] cene v porovnani
s produktom v $tandardne panikanej velkosti,
. -
Kuracie stehenné rezne XXL

cenazalkg
bez kosti a koze

Bravéové pliecko
cenazalkg
bez kosti, v celku

od pondelka 24.11. do 30.11.

Viac ako

1000

produktov so zlavou

az do

s BROSKVE
ajnizsid HSYRUP

cena v Lidli S
ento ro =Y

i

s&-’

—~ L Giana

Polené broskyne
850 ml

v sladkom naleve
(1kg=2,11/PP)

USETRITE'

-66 %

Hubert de Luxe Trvanlivé

0,751 mlieko
blanc/rosé 11

(11=5,59) 3,5 % tuku

USETRITE’

*Uspors k odparitane] beinaj
malosbchodne] predaine cana wiabcu,

“Uspora k odpariiane] bekne| Marimalny odber je 12 kusov na nakup

makobchodne] predaing] cene vinobew. 2Oema 2 s pi kiipe 12 kusov = 0,73 €

**Cena 2a kus pri kipe 1 kusa =109 €
Cera za 12 kusy = BJ2 €.

Toaletny a ;,\E.{.. " 1kotaéik
papier : @'~ iba0,19

8 kotacikov " HARMONY

2-vrstvovy

*Cema 2a lous pri kipe 2 kusov =149 €
**(ena za kus pri kipe 1husa = 298 €.
Cena za 2 kusy =298 €

PARKSIDE

USETRITE" Rk

'50'% i

s prislufenstvom

0,99

*y posovriani s cenou 95,99 platnon 9. 1. 2025 na lidl sk

viac na www.lidl.sk

Ponuka tovaru plati od 24. 11 do 30.11. 2025 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny si bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnostye

49-0002
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Zelenina s prijemnou aromou a mierne korenistou chutou

Bulvovy zeler je plny vitaminov

Bulvovy zeler je u nas velmi tradic-
nou korenovou zeleninou, bez ktorej
sa nezaobide takmer Ziadna zeleni-
nova polievka. Ma prijemnii aromu
a jemni, mierne Korenisti chut. Pre
mnoZstvo zdraviu prospesnych la-
tok by sme ho urcite mali zaradit do
nasho jedalnicka. Ak mu vyberieme
vhodné miesto, darit sa mu bude aj
v nasej zahrade.

UCINKY NA ZDRAVIE

Nezamenitelntt arému zeleru doda-
vaju éterické oleje, ktoré podsobia anti-
bakterialne, antimykoticky, v traviacom
trakte dezinfekCne a st G¢inné proti in-
fekciam v oblickach a v mocovych ces-
tach. Okrem nich st v zeleri obsiahnuté
vitaminy skupiny B, ktoré st dolezité
pre nase vlasy, nechty, spravnu funkciu
pecene aj Criev, a tieZ vitaminy C, A, K
a E. ,Zeler nam doda aj draslik, horcik,
vapnik, sodik, chrom, Zelezo, jod a zi-
nok. Je napomocny pri bolestiach kibov
¢i pri vysokom krvnom tlaku. Zelerové
silice stt vyborné aj pri prechladnuti,

»»»»»

prvych listoch, zasadte jednotlivé rast-
linky do samostatnych zakorefiovacov.

Do vonkaj$ieho zahona mézeme sa-
denicky vysadzat po 15. maji. Zabezpe-
Cit by sme im mali teplé a slne¢né miesto
s hlinitou aZ hlinito-pieso¢natou pddou,
bohatou na Ziviny a zbavenou buriny.
Pri vysadbe postupujeme tak, Ze si naj-
skor motykou vyhlbime jamky, tie za-
lejeme vodou, tG nechdme vsiaknut do
pody a potom méZeme sadit jednotlivé
sadenicky. Po vysadeni pddu kyprime
a pravidelne zavlazujeme.

Nas tip:

Ak sa necitite na to, dopestovat si
priesady samy, zakapit si ich na jar mé-
Zete v zahradnictve.

ZBER A USKLADNENIE

Bulvy zeleru mdZeme zberat postup-
ne ako dorastajtl. Vsetky zvysné bulvy
mozeme potom vykopat na jeseni, v ok-
tobri ¢i zaciatkom novembra a usklad-
nit ich v debnickach zasypané vrstvou
piesku v chladnej tmavej a dobre vetra-
nej pivnici.

Bez zeleru sa nezaobide takmer Ziadna zeleninova polievka.

zdroj foto LisaRedfern pixabay

na nase sliznice, kde bojuji proti mik-
roorganizmom,“ hovori Mgr.BlaZzova
z Poradne zdravia Regionalneho tra-
du verejného zdravotnictva Bratislava
a dodava: ,,Bolo preukazané, Ze zeler
ma upokojujiici vplyv na nervova sa-
stavu, dokaze zniZovat hladinu choles-
terolu v krvi, zlep$uje funkciu obliciek,
pre obsah vlakniny ulavuje od zapchy,
vdaka obsahu flavonoidov znizuje rizi-
ko rakoviny Zalidka a hrubého ¢reva
a vplyva aj na regulaciu horménov u
oboch pohlavi,“ vymentiva dalsie pozi-
tiva tejto zdravej zeleniny odbornicka.

PESTOVANIE

KedZe méa bulvovy zeler d1hé vegetac-
né ohdobie, je jedinou koreriovou zele-
ninou, ktord si musime predpestovat.
Semienka sadime do vysievacej nadoby
koncom janudra, zaciatkom februéra.
Umiestnime ju do sklenika, pripadne na
svetly a teply parapet. Podu pravidelne
vlh¢ime pomocou rozprasovaca tak, aby
ste nevyplavili semienka.

Ked priesady vytvoria 1 az 2 pravé
listy — to st tie listy, ktoré sa objavia po

Nas tip:

Z bulvového zeleru méZeme pocas
celého roka vyuzivat aj jeho listy. Pouzit
ich mozeme Cerstvé, alebo ich ususit,
podobne ako petrZlenovi viiat, pripad-
ne zamrazit. Poslizia ndm potom ako
zdrava korenina do polievok.

POUZITIE

Bulvovy zeler nam poslZi pri pripra-
ve polievok, surovy ho mdzeme prida-
vat do $alatov a kombinovat dokonca aj
s ovocim, urobit si vSak z neho moZeme
aj chrumkavé hranolky ¢i chutné pyré.
»,Nemusime sa vobec obéavat, Ze varenim
stratime vitaminy, ktoré zeler obsahuje,
pretoZe velmi dobre znasa vysoké teplo-
ty, narozdiel od inych druhov zeleniny,“
dopliia odborni¢ka na zdravii vyzivu.

Nas tip:

Zelerové pyré

Suroviny: 700 g zeleru, 350 ml mlie-
ka, 150 ml smotany na $lahanie, 100 g
Salotky, 20 g masla, sol, mleté Cierne
korenie

s "

Zeler si mO6zeme dopestovat aj v nasej zahrade.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

Postup:

o Zeler umyjeme, ocistime a nakraja-
me na mensie kocky. Salotku otistime,
nakrajame a spolu so zelerom v hrnci na
masle kratko orestujeme. Ochutime so-
lou, mletym ciernym korenim a nésled-
ne prilejeme mlieko a smotanu. Dame
varit na pribliZne 20 mindt.

o Zeler a Salotku vloZime do mixéra,
podla potreby pridame tekutinu, v kto-
rej sa varil a rozmixujeme na pyré.

Zelerovo - jablkovy Salat

Suroviny: 2 stredne velké jablka, 100
g vlasskych orechov, 3 lyZice majonézy,
2 lyZice bieleho jogurtu, $tava z citréna,
sol, mleté Cierne korenie, petrzlenova
viat, med

Postup:

o Zeler umyjeme, oCistime a nastri-
hame na tenké pasiky. Jablka umyjeme
a nastrithame na rovnaké pésiky. Vset-
ko vloZzime do misky a premieSame.

¢ V druhej miske zmieSame majoné-
zu, biely jogurt, citronovi Stavu, dochu-
time solou, mletym Ciernym korenim
amedom, ¢im ndm vznikne dresing.

¢ Dresing primieSame do $alatu, kto-
1y eSte posypeme posekanymi vlassky-

mi orechmi a podla chuti aj nadrobno
nakrajanou petrzlenovou viiatou.

Zelerové hranolky

Suroviny: zeler, sol, mleté Cierne ko-
renie, sladkd mletd paprika, pripadne
kurkuma, olivovy olej

Postup:

o Zeler umyjeme, o€istime, nakra-
jajte na platy, ktoré eSte pokrajame na
hranolky. Tie potom vlozime do hrnca
s vriacou osolenou vodou a dve mintty
povarime. Nasledne hranolky scedime
a nechame na site dokladne odkvapkat.
V miske prejeme hranolky olivovym
olejom a posypeme mletym Ciernym
korenim a sladkou mletou paprikou,
pripadne aj kurkumou. VSetko dobre
premieSame, prelozime na plech, kto-
ry sme si vystali papierom na pecenie
a pecieme na 220 az 240 stupnov Celzia
dozlatova.

Nas tip:

Zelerové hranolky mozeme podéavat
s dipmi, ktoré pripravime z jogurtu,
smotany a dochutime obltbenymi by-

linkami a koreninami. »ren

Pripravte si zelerové hranolky.

zdroj foto phuonghoangthuy pixabay
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POVAZSKO

SLUZBY, STAVBA, ZVERINEC

-

REGION
PRESS

NOVE PLECHOVE
STRECHY
VYMENA RiN

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

CEININAKIADACYARRISIUSENSIVOINAJWAZDYATRAKTOR
MONTAZ ZABEZPECENA *AZ 50% ZLAVA NA DOVOZ

NATERY STRIECH

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

LIKVIDACIA AZBESTU
ZtAVA 10% )

0948 107 877

o
3
]
o
S

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov

I‘\.II 1

] 18ityz. ml
od 15€ /m
tel: 0907 265 361 E

zdarma

©
<}
S
S

86

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

Z trvalo udrzatelného slovenského lesa

.

PALIVOVE DREVO

(28. novembra 1989

Vyrocia a udalosti

Neina revoliicia: Ceskoslovenska vlada a Obtianske forum sa dohod-
| li na zruSeni clanku ustavy o vediicej ilohe komunistickej strany

27. novemhra 1095 \ly'roi:'ia a udalosti
papez Urban Il. vyhlasil prvi kriZiacku vy-
| pravu.

29. novembra 1877 QAL TEITL
Thomas Alva Edison prvy raz predstavil

86-0031

59-0025

nrecrasro. NJATE PRO BLEMY
S KOMINOM?

Frézovanie, vioZzkovanie,
tidriba, kompletné sluzby

Viac ako 20 rokov skiisenosti!

Povaiské Podhradie 357

Telefdn: +42142 432 0557

Mobil: 0905 548 264, 0905 879 164

Email: integra@integra-sk.sk
www.integra-sk.sk

75-012

0Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA :

Autorizované stredisko |
PRE ZBER A SPRACOVANIE

STARYCH VOZIDIEL o AVEN o

/smer RAVEN a.s./

A PREDAJ POUZITYCH Miadenicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511858 s
0903 830 629 Otvorené:

PO-PI:
8.00-15.30 h. E

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE DVERE

46-0002-1

30. novembra 1939 QALLLEERTETI
Zimna vojna: sovietske vojska vstupili do
Finska a posttipili k Mannerheimovej linii

svoj fonograf na verejnosti

a PREDAJ
KRMIV,

PREDAJ

MLADOK V)'(kup KoZe vykupujeme
ITIEIT  sa opakuje kazde ittt
od 2.3.2026 3 tyzdne koZi sa moze menit.

vzdy v SOBOTU v tychto terminoch:

vidy v STVRTOK v tychto terminoch:

27.11.,18.12.2025,

Aktualne ceny na
() ()
Wwwwzsloyakiaskins
vzdy v STREDU v tychto terminoch:

10.12.2025, 21.1.,
0] 11.2.,4.3.,25.3.2026
Streienice ........ 9,00 hod. Horné Srnie-trznica 11,55 hod.
Ledn. Rovne....... 9,15hod. Nemsova-kostol ... 12,15 hod.
Dulov....coveeee 9,30 hod. Luborca-KD....... 12,30 hod.
Pruské ........... 9,45hod. Klucové-hasici..... 12,45 hod.
llava-Lidl ........ 10,00 hod. Skalka........... 13,00 hod.
Bohunice ........ 10,20 hod. Dolna Siica....... 13,20 hod.
Sedmerovec...... 10,35 hod. HorndSuca....... 13,35 hod.
Slavnica......... 10,50 hod. Zamarovee....... 14,00 hod.
Kamenicany...... 11,05 hod. Zlatovce......... 14,15 hod.
Bole$ov.......... 11,20 hod. Zablatie-posta .... 14,30 hod.
Borcice vocevuuens 11,35 hod.

13.12.2025, 24.1., 29.1., 19.2., 12.3.2026 :
1 4'201 70301 28'3 02026 Koseca ...covvunns 9,00 hod. Praznov-KD....... 12,45 hod. E
Kubra-kostol «vvoeue 9,00 hod. Trenc. Stankovce. . 12,20 hod. Ladce .......uuuet 9,15 hod. Pov. Podhradie-KD. 13,05 hod. 1
Opatova n/V-Coop .. 9,15 hod. Selec............ 12,40 hod. :Ie:l:’e """""" :':: :::' ’s::e'::a """"" :Z;‘; :::' .
Dobré .......ee.ee 9,30hod. Bierovee......... 13,00 hod. Svere;ec ......... 10:00 hod. Brv:iite-Coop ..... 13:40 hod. E
Trent. TePIa’ """" 9,45 hod. Drietoma........ 13,15 hod. D. Kockovce-trznica . 10,20 hod. Hvozdnica........ 14,00 hod. 1
Omsenie......... 10,10 hod. Kostolna-Zariecie . 13,30 hod. H. Kockovce-kostol . 10,35 hod. Stiavnik.......... 14,15 hod. H
Neporadza ,,,,,,, 10,40 hod. Chocholna-Velcice. 13,45 hod. Mestecko-krcma... 10,55 hod. Bytca-trinica...... 14,35 hod. E
Tr. Mitice (kyselka) 10,55hod. A.Kochanovce.... 14,00 hod. Zériefie. SIRRELLE 11,05 hod. Petrnvife ......... 14,50 hod. .
Trenc. Jastrabie. .. 11,10 hod. Melcice-Lieskové. . 14,15 hod. :;::://l’: posm 1111;: ::: :;L::’:ﬁhbm] :::: ::: g
Mnich. Lehota.... 11,30 hod. !vanov‘e """"" 14,30 hod. Nimnica-kostol .... 11,55 hod. KoteSova......... 15,30 hod. 1
Soblahov (posta).. 11,45 hod. Stvrtok n/Vahom . 14,45 hod. Udica....unnnnn. 12,10hod. DIhéPole.... .... 15,50 hod. 1
Tr. Turna-st. posta.. . 12,05 hod. Podmanin-KD.....12,30 hod. :

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 minut <<

0907 893 3510907 684 441 - 0915 252 372
Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466
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ZDRAVIE

Exkluzivna limitka IQOS ILUMA i x Seletti
spdja dve znacky, ktoré majii odvahu robit
veci inak. Vysledkom je Stylovy dizajn - Cier-
na a zlata v presnom kontraste, ikonicky
cikcak vzor a rukopis talianskeho dizajnéra
Stefana Selettiho, zndmeho tym, Ze z obyca-
jnych predmetov robi predmety tiizZby.

Taliansky dizajnér Stefano Seletti stoji za
ikonickymi objektmi, ktoré balansuji na
hrane medzi umenim a kaZdodennostou.
Aj vSednym objektom dokaze dat vkusny,
elegantny a zarovenl odvazny vzhlad. Jeho
diela provokujli, podnecuju k diskusiam
a dokazu odhalit viac, neZ sa na prvy pohlad
zda.

Za touto exkluzivhou spolupracou
stoja dva svety. IQOS prinaSa inovacie
a funkcnost, Seletti zasa kreativitu a nevsed-
nost. Limitovana edicia IQOS ILUMA i x Se-
letti je dokazom, Ze aj technolégia moze mat
$tyl. Nie pre tych, ktori sa chcii pacit vset-
kym, ale pre tych, ktori si idit svojou cestou.

Limitka,
nehra na likes.
Ale na styl

ktora

Dizajn, ¢o meni
pravidla hry

Kazdy detail — od farebného kontrastu az
po textiru povrchu — podciarkuje hlavna
myslienku spoluprace: odvahu skdsat nové
veci. Oslovi dospelych uzivatelov, ktori
v dizajne nehladajt len peknt vec, ale jasny
nazor. Nieco, €o sa odliSuje a hovori aj bez
slov. Dostupna je vo vSetkych IQOS preda-
jniach na Slovensku od zaciatku novembra
a kedZe pocet zariadeni je limitovany, nie je
Cas stracat ¢as!

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Do-
davaju nikotin, ktory je navykovy a sii urcené
vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokraco-
vali vo fajceni alebo uZivani inych nikotinovych
vyrobkov.
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POVAZSKO

FINANCIE / AUTO-MOTO

Prinasame odpovede na niektoré otazky

Financna sprava spustila pilot QR platieb

Finan¢na sprava pokracuje v pripra-
vach na zavedenie moderného systému
platieb cez QR kod a zaroven pozyva
podnikatelov, aby sa zapojili do pilotnej
prevadzky. Po tispesnom vyvoji rieSenia
v spolupraci s STU v Bratislave spustila
testovanie systému, ktoré prebieha v ko-
operacii s bankami, ktoré sii pripravené
a prejavili zaujem zapojit sa do uzavre-
tej pilotnej prevadzky. ,,Pilot potrva do
konca roka 2025 a prinasa podnikatelom
moZnost vyskasat si tento sposob priji-
mania bezhotovostnych platieb,” infor-
movala Finan¢na sprava.

»Nasim cielom je spristupnit QR platby aj
malym podnikatelom - jednoducho, bez-
pecne a bez zbyto¢nych nakladov, napriklad
na platobny terminal. V mnohych pripadoch
bude stacit len aktualizacia softvéru existu-
jlcej pokladnice,” uviedol v tejto stvislosti
prezident finan¢nej spravy Jozef Kiss.

Zmena ma prist v marci 2026

0d 1. marca 2026 budd podnikatelia po-
vinni pontknut zdkaznikom moznost bez-
hotovostnej platby pri nakupoch nad 1 euro.
Podnikatelia si vSéak m6Zu sami vybrat, akil
formu zvolia - platbu kartou, vlastné ko-
mer¢né rieSenie alebo Statnu alternativu cez
QR plathy.

Ako to bude fungovat?

Kupujiici:

e Zosnima svojou kamerou mobilu QR
kod, ktory mu zobrazi podnikatel.

e Klikne v kamere na odkaz svojej mohil
bankingovej aplikacie, ktora sa mu otvori a
automaticky predvyplni platobné daje.

e Skontroluje a potvrdi platbhu.

Obsluha:

e Obsluha zvoli na pokladnici platobnit
met6du QR Platba a zobrazi kupujicemu QR
kod.

¢ Kupujtci nasnima zobrazeny QR kdd a
vykona plathu na jeho mobile.

e Pokladnica oznami obsluhe, Ze prisla
platha za dany QR kdd. Obsluha vytlaci pok-
ladni¢ny doklad a odovzda tovar ¢i sluzbu.

Casto kladné otazky

V stwvislosti s chystanymi novinkami sa
prirodzene objavujd aj rdzne otazky. Na nie-
ktoré z nich sme hladali odpovede na webo-
vej stranke Financnej spravy:

Co ak podnikatelovi nejde internet alebo
md vypadok systému?

V tomto pripade moZe Ziadat platbu inou
platobnou met6édou napriklad hotovostou. V
pripade zneuzitia budi podnikatelia sank-
cionovani.

Tustracné foto.

zdroj foto geralt pixabay

Co ak kupujiici tvrdi, Ze mu platba odis-
la, ale obsluhe neprislo ozndmenie na
pokdadiu?

Ak nepride oznamenie do viac ako 90
sekind od momentu ked zakaznik potvrdil
platbu na mobile, je potrebné obsluhou zru-
Sit zacaty proces platobnej metody so Ziados-
tou o vratenie platby. Tato vytlaci obsluha
pre kupujtceho a dalSie kopie odovzda pod-
nikatelovi alebo inému oddeleniu napriklad
oddeleniu reklamécii ¢i sluzieb zakaznikom
kde preveria prijatt platbu cez internet ban-
king a vratia platbu spét kupujicemu. Za-
roven sa rozhodne zakaznik ¢i zaplati inou
met6dou alebo vrati tovar a bude ¢akat na
vratenie platby.

Do kolko dni je podnikatel povinny vratit
platbu?

Lehota sa riadi podla platnej legislativy. Je
vSak povinny vybavit reklaméciu do 30 dni
od jej uplatnenia.

Bude podnikatel vidiet kaZdii jednu platbu
na svojom podnikatelskom ticte vo vypise
z bankového tictu? Nebude mat platby ku-
mulované po drioch?

Kazda jedna QR Platba bude na vypise z
bankového ¢tu na samostatnom riadku.
Bude mozné si ich napriklad v exceli skumu-
lovat podla retazca ,,QR-%" a takto zatiCtovat.
Idedlnym rieSenim je, ak to podporuje banka,
vytvorit si podiicet k hlavnému bankovému
Ctu a tento oznacit ako notifikacny a iba na
tomto i¢te evidovat thrady QR Platieb. » ren

SME TU S VAMI

ONLINE

OENRAO
Okt AC)

100% oo

PREDLZENA CELOROCNE
ZARUKA PNEUMATIKY

J. T. International s.r.o0. Povazské Podhradie 80, POVAZSKA BYSTRICA

kontakt: 0903 55 33 37, jti@jti.sk, www.jti.sk

5-080
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S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac

Zhody, trofeje i celé \ Pokryxaéské l.;(ra'ceo
i 4 § 1 ové stresné konstrukcie, Opravy

pw" 1zolacia plochych striech

Kﬁpim veci Klampiarske prace, Zateplenie

z 1. a 2. sv. vojny, Obhliadka a cenova ponuka IDARMA

vzduchovky. Irava 15% — _.

Vykup minci na objednavky » -

ZIMNE ZAHRADY do roku 1945 Ilral:llo.3112 'IF

ZASKLENIA BALKONOV

ATERAS + PRISTRESKY W ; _ ' Cela SR
PREKRYTIA BAZENOV - —— 0904 474 597
HLNIKOVE A NEREZOVE N | vykupparoziaeu@gmail.com k
ZABRADLIA A BRANY ' e

0800 333 223

h

ZAMERANIE A 'g_»

M&j domov. Méj Zivot.

*Tato ponuka je k

of] h vytah
M 0 I Sta n n q Vytq . dispozicii do 12.12.2025
a nie je platnd s inymi
kampariami alebo

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je  ponkam

EXPERTI NA STRECHY ndro¢ny, schodiskova stolicka Stannah
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE mdZe byt rieSenim, ktoré vém poméze
= prerabky » POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

domov a hytov » RENOVACIA STRIECH / GARAZI vlastnom domove.
- » ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV

- sadrOkartony’ » KOMPLETNA VYMENA “0“ Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
STRIECH -_ stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od §tétu.

= stierky, (\ K _1 o%

matby, > ZCENVPRACE SR
obklady Mi~ericil 003”2'2 ' ' ’ Pretoze Stannah zmeni Vé&§ Zivot.
Dobry majster; 7 e e e
a’ ) = — >
e : H @ 0800 162 162 www.stannah.sk

0910 957 178

PIII(RWM'} STBIEGH ~ £ -' B EKOLOGICKE CISTENIE FASAD POKRYVA&' TESAR

PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU profesiondlne stresné prace

MAISTER TESAR

« kompletna montaZ novych striech
+ kompletna renovacia striech
- renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
- pokladka stresnej krytiny zatepleme

ZA NASU PRACU RUCIME!

> renovdcia striech, renovécia garazi <
> pokladka plechovej stre3nej krytiny <
> oprava a renovacia Zlabov ¢
> kompletnd vymena striech <
» zateplovacie prace <

+421905 148 393 (=) info@bombafasada.sk _ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA

Kontakt +421 917 506 871 Kontakt: +421 949 623 050 |-

91-0215




