(OREGIONPRESS

PRIEVIDZSKO

Za obrami v raji

Na rozhrani Narodného parku Slovensky
raj a Hnileckych vrchov v uplynulych
dnioch slavnostne otvorili projekt Obri
Vv raji. Ide o prva etapu ambiciézneho
zameru, ktory prepaja umelecké stvar-
nenie obrov s historickym banickym
dedi¢stvom a modernou vyhliadkou na
okolitd prirodu. Nova turistickd infras-
truktura, ur¢ena pre Sirok( verejnost,
najmé pre rodiny s detmi, pontka bez-
pecny priestor pre aktivny oddych a spo-
znavanie menej znamych katov regionu.

Projekt, ktorého zamerom je vytvorit silnG
regionalnu, az ndrodnu turistick atraktivitu
a odlahcit najvytazenejSie trasy Slovenské-
ho raja, spo€iva vo vybudovani celoro¢ného
zazitkového areélu. Ten v prvej faze prinasa
dvoch unikétnych obrov—jedného svyhliad-
kou nad koruny stromov a druhého, ktory je
stcastou detského ihriska. Navstevnici tu
okrem iného n&jdu upravenu vodnu plochu,
vonkajSie spevnené plochy a buduce zéaze-
mie. Jedine¢nost spociva v myslienke ,,cesty
obrov*, ktord navstevnikov prevedie banic-
kou historiou a zaroveri poskytne o€arujlci
pohlad na Slovensky raj zhora. ,,Je skvelé vi-
diet, ako v KoSickom kraji vznikaju unikatne
projekty s viziou, ktoré reSpektuji prirodu
a zaroven prina$aju inovativne zazitky pre
malych aj velkych. Projekt Obri v raji, ktory
Kosicky samospravny kraj aKoSice Region
Turizmus podporili z dotatného programu
Terra Incognita sumou 179-tisic eur, je pres-
ne takymto prikladom. Verim, Ze tato nova
infraStruktara prispeje k rozvoju udrZatelné-
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ho turizmu, prilaka navstevnikov do menej
objavenych katov Hnileckych vrchov a Slo-
venského raja,” uviedol predseda Kosického
samospravneho kraja, Rastislav Trnka.

Obri, vytvoreni lokalnym umeleckym
rezbarom Adamom BakoSom, predstavuju
nielen atrakciu, ale aj symbolické prepojenie
s banickym a ochranarskym dedi¢stvom.
Aredl je navrhnuty ako celorocny a volne do-
stupny. Pocas zimy sa vodna plocha premeni
na prirodné klzisko a okolie pontka idealne
podmienky na zimnu turistiku. V lete je zas
k dispozicii priestor pre relax, hry a rézne
podujatia.

,Projekt Obri v raji je skvelym prikladom
iniciativy, ktora obohacuje ponuku regiénu a
motivuje navstevnikov objavovat ho novym,
hravym spbsobom,” povedala vykonna
riaditelka KoSice Regién Turizmus, Lenka
Vargova Jurkova a dodala, Ze po ceste za
obrami mdzu navstevnici vyrazit za dalsim
dobrodruzstvom, napriklad sa po¢as sezény
osvieZit pri Palcmanskej Madi alebo si uzit
krasny vyhlad z lanovky na Geravy na De-
dinkach.
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47. TYZDEN / 21. NOVEMBER 2025

TyZzdenne do 40 150 domacnosti

r[-l- n statika a projek ~ stavieb « odborne stavebné poradenstv01
: stavebny dozor « UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
{. projekt po realizéciu stavhy, Gkony s pozemkami ..

UL "4 projekt po realizéciu stavby, ik kami

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny inzinier

znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti Office: Kosovské L1B, Prievidza
pozemné stavby mobil: 0905 288 104

DOMAGCE
QalPANE

UH V POLOVILKECH

Volajte
0908 131 199

poruchy stavieh e-mal hdsro20tt @gmalcom, wikhdsro )

BITUFLEXs.r.o. QBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY FRasyEme vyHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA o=
- penetrdcia - BEZZALOHY & zavapre |
- vynikajiica - prvotriedny materidl =l
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov .
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

{ABEZPEfl[IEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

opsionin G
0950,266 604

www.bituflex.sk
Bituﬂexroznava@gmail.com

KLOBUKY
TEXTIL
Sidlisko Mlgdez'e

za Okr. radom préce
M. MiSika 30 Prievidza

Hladdame dopravcu
s vlastnym autom
(do 1,5 tony - dodavka)

na pravidelny rozvoz materidlu

Ponuka
Siroky sortiment
maodneho oblecenia

meste Prievidza a okoli.
Prdca 2 - 3 x do tyzdna (vrdtene

vikendov), prdca na Zivnost.

Sme tu pre vas uZ*
33 rokov #

0905 975776
0905 317 936

V PRIPADE ZAUJMU A PRE VIAC INFORMACIi:
tel.: 0918 348 124
alebo mail:
pobocka.trencin@cromwell.sk

49-0037

13-0009

13-0326

13-0333
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DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
parny tyZden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homé Ves, Kamenec pod
Vtdcnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovce, Zemianske
Kostolany

neparny tyZder:
Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalove, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztotno, Sebedrazie, Tuzina,
Velké Causa, Klatno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]DVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Bakterialne lithovanie - zelena cesta
k ziskavaniu kritickych surovin

Vedci a vedkyne z Ustavu geotechniky
SAV, v.v.i. predstavujii projekt Bio4Sh, kto-
rého cielom je ziskavanie antiménu a medi
z primarnych zdrojov pomocou pokroci-
Iych biotechnologickych metdd s ohladom
na environmentalne prostredie. Viskum
smeruje k tomu, aby bolo moZné antimén a
medziskavat SetrnejSie, s niZSou spotrebou
energie a bez toxickych vedlajsich produk-
tov.

Antimén a med patria medzi kritické suro-
viny, pri ktorych sa Europska Ginia snazi za-
bezpecit ich lepsSiu dostupnost. V pripade anti-
ménu je 100 % zavisla od jeho dovozu, pricom
hlavnjm svetovim producentom je Cina (56
% tazby). Antimon sa povaZuje za surovinu,
ktora podporuje prechod na zelenit ekonomi-
ku. V sicasnosti vSak nachadza uplatnenie
aj v inovativnych aplikacidch na hromadné
ukladanie energie - napriklad v solnych baté-
riach, ktoré umoziujii akumulaciu elektriny
z obnovitelnjch zdrojov. Med mé zas klticové
vyuzitie v elektroenergetickej infrastrukttre
a elektronike. ,,Proces je zaloZeny na optima-
lizécii biologického lithovania tetraedritového
koncentratu Specialnymi baktériami pri teplote
okolia, ¢o predstavuje environmentalne menej
narocny a zaroven energeticky efektivny spo-
sob ziskavania kovov v porovnani s konvenc-
nymi spésobmi separacie mineralov a chemic-
kého spracovania. Hlavnou prednostou tohto
environmentalneho pristupu je, Ze prepdja tri
vedecké oblasti, a to geochémiu, metagenomi-
ku a biohydrometalurgiu,“ uviedla rieSitelka

projektu Dr. Lenka Hagarova z Oddelenia mi-
neralnych biotechnolégii Ustavu geotechniky
SAV, vv.i.

Tetraedrit patri medzi komplexné sulfidické
mineraly s vysokym obsahom medi, antiménu
a relativne vysokym obsahom striebra. Vy-
znamnym zdrojom tohto prirodného mineralu
je batia Maria (Zila Striebornd), ktora sa nacha-
dza v RoZiave, z ktorej drenazna voda odteka
priamo do rieky Slana. ,,Prvé metagenomické
analyzy banskej vody ukazali, Ze vo vzorkach
dominujii  Zelezo-oxidujiice baktérie. Tieto
mikroorganizmy majii schopnost urychlovat
rozptstanie sulfidickych mineralov, a preto sa
dajt vyuzit pri bioltthovani tetraedritu. Labora-
torne testy s baktériami zo zbierkovych kultar
potvrdili, Ze takymto spdsobom mozno ziskat
viac ako 80 % medi. Antimén sa pritom bud vy-
zraza vo forme sekundarnych mineralov, alebo
sa uvolni do roztoku, kde sa dosahuje priblizne
13 % vytaznost. Aktivitu pri biolithovani uz
potvrdili aj prvé experimenty s bakterialnymi
kultrami, ktoré sa podarilo izolovat priamo
zbanskej vody,” vysvetlila Dr. Hagarova.

Odber banskej vody.
autor foto Lenka Hagarovd, SAV  » ren

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) PD
(medzera) Cislo rubriky

Obcianska

riadkova
inzercia

1AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

[ VYROBA |
NABYTKU

nha mieru

G. Svéniho 6
Prievidza

...

Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

Z NOVEMBROVEHO
KRAJSKEHO ZASTUPITELSTVA

V novembri sme mali na programe rokovania Krajské-
ho zastupitelstva Trencianskeho samospravneho
kraja viaceré body, ktoré ovplyvnia aj dianie v nasom
okrese.

= schvaleny rozpocet na rok 2026

= schvdleny plan stvislych oprdv ciest: v plane je
viacero ciest z nasho okresu

= menovanie riaditelky Zariadenia socidlnych sluzieb
- HUMANITY - CSP Velkd Lehdtka, Vinicnd ulica

= menovanie riaditela krajskych nemocnic, a teda aj
nemocnice v Bojniciach

Obzvldst ma tesi, Ze v rdmci rozpoctu na buduci rok
sme schvalili finantné zdroje na dlho ocakavanu
investiciu, a tou je vybudovanie mosta v Opatovciach
nad Nitrou. Aktudlny most je vo velmi zlom stave, je
jednoprofilovy. Svojimi parametrami je pre dnesnu
intenzitu cestnej premavky uz nevyhovujuci. Roky ako
krajsky poslanec upozoriiujem na potrebu rekonstruk-
cie uvedeného mosta. Po dokonceni bude mostny
objekt dvojprofilovy. Verim, Ze celd investicia sa zatne
realizovat uz v budticom roku.

Pravidelne prindsam informdcie

z TrenCianskeho kraja. RieSim podnety
a témy z nasho regiénu na pode TSK.
Ak mate otdzky, nevahajte ma
kontaktovat: michaldureje@gmail.com

Mir. Michal Dureje, PhD.
L poslanec Trencianskeho samospravneho kraja

L

@ 0907 129 244

(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PD 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (viétane DPH):

« Textdo 50 znakov 1€
o Text 51a7100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PD" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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(PLASTOVE ROLETY)

» Kiapim vyklapac - Multi-
karu, V3S, UAZ apod. Alebo
traktor s vleckou. Tel. 0950
844677

» Kipim motocykle Jawa/ -sietk
(Z/Babetta/Simson/Pionier/ -§ae|:'|z¥e
Stadion ajiné... 0949 371361 —deii/noc

Uzatvaranie balkénov
plastovymi roletami
www.zaluzie-hudec.sk

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

0911049 184

13-0195

ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK
Z\ Odkupime v okrese Prievidza
3-izbovy byt
Vv p6vodnom’stave
4-izbovy byt

Ponukame rychle jednanie a okamZité vyplatenie
kuapnej ceny. USetrite Vas cas aj proviziu pre RK.

Q 0948 195 172, 0918 446 331

13-0008

13-0003

3-0007

» Kapim haky leSenie 0908
532682
A CILCA NOVE PLECHOVE
" STRECHY
6 HOBBY A SPORT VYMENA RiN
- NATERY STRIECH
7 DETOM LIKVIDACIA AZBESTU

8 DARUJEM

ecCistenie

kanalizacie,
°lapacov tukov
ckamerovanie

lokalizacia

potrubia

NONSTOP 0948 948 606 k&

2

~N

Predam tehlovy dom 144 m2
v obci Chynorany

0940958102 | Cena 99.000 EUR

PONUKA
STAVEBNYCH PRAC

Prerabky bytov a domov
Sadrokartén, malovanie
Bytové jadrd

Mvurarske, buracie,
voddrenské,
elektrikarske prdace
Zateplenie rodinnych
domov a budov

0948 975 710
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Prinasame odpovede na niektoré otazky

Financna sprava spustila pilot QR platieb

Finan¢na sprava pokracuje v pripra-
vach na zavedenie moderného systému
platieb cez QR kod a zaroven pozyva
podnikatelov, aby sa zapojili do pilotnej
prevadzky. Po ispesnom vyvoji rieSenia
v spolupraci s STU v Bratislave spustila
testovanie systému, ktoré prebieha v ko-
operacii s bankami, ktoré si1 pripravené
a prejavili zaujem zapojit sa do uzavre-
tej pilotnej prevadzky. ,Pilot potrva do
konca roka 2025 a prinasa podnikatelom
moZnost vyskisat si tento sposob priji-
mania bezhotovostnych platieb,” infor-
movala Finan¢na sprava.

,»Nasim cielom je spristupnit QR platby aj
malym podnikatelom - jednoducho, bez-
pecne a bez zbytocnyjch ndkladov, napriklad
na platobny terminal. V mnohjych pripadoch
bude stacit len aktualizacia softvéru existu-
jlcej pokladnice,” uviedol v tejto stvislosti
prezident financnej spravy Jozef Kiss.

Zmena ma prist v marci 2026

0d 1. marca 2026 budd podnikatelia po-
vinni pondknut zdkaznikom moznost bez-
hotovostnej platby pri nakupoch nad 1 euro.
Podnikatelia si vSak moZu sami vybrat, akil
formu zvolia — platbu kartou, vlastné ko-
mercné rieSenie alebo Statnu alternativu cez
QR platby.

Ako to bude fungovat?

Kupujiici:

e Zosnima svojou kamerou mobilu QR
kod, ktory mu zobrazi podnikatel.

o Klikne v kamere na odkaz svojej mobil
bankingovej aplikacie, ktord sa mu otvori a
automaticky predvyplni platobné Gdaje.

o Skontroluje a potvrdi platbu.

Obsluha:

e Obsluha zvoli na pokladnici platobnt
met6du QR Platba a zobrazi kupujicemu QR
kod.

¢ Kupujiici nasnima zobrazeny QR kdd a
vykona platbu na jeho mobile.

o Pokladnica ozndmi obsluhe, Ze prisla
platha za dany QR kod. Obsluha vytlaci pok-
ladni¢ny doklad a odovzda tovar ¢i sluzbu.

Casto kladné otazky

V stivislosti s chystanymi novinkami sa
prirodzene objavujt aj rozne otazky. Na nie-
ktoré z nich sme hladali odpovede na weho-
vej stranke Financnej spravy:

Co ak podnikatelovi nejde internet alebo
md vypadok systému?

V tomto pripade moZe Ziadat platbu inou
platobnou met6dou napriklad hotovostou. V
pripade zneuzitia budi podnikatelia sank-
cionovani.

Tlustracné foto.

zdroj foto geralt pixabay

Co ak kupujiici tvrdi, e mu platba odis-
la, ale obsluhe neprislo ozndmenie na
pokladriu?

Ak nepride oznamenie do viac ako 9o
sekiind od momentu ked zakaznik potvrdil
platbu na mobile, je potrebné obsluhou zru-
Sit zacaty proces platobnej met6dy so ziados-
tou o vratenie plathy. Tato vytlaci obsluha
pre kupujticeho a dalSie kopie odovzda pod-
nikatelovi alebo inému oddeleniu napriklad
oddeleniu reklamécii ¢i sluzieb zakaznikom
kde preveria prijatt platbu cez internet ban-
king a vratia platbu spét kupujicemu. Za-
roven sa rozhodne zakaznik ¢i zaplati inou
metodou alebo vrati tovar a bude ¢akat na
vratenie platby.

Do kolko dni je podnikatel povinny vratit
platbu?

Lehota sa riadi podla platnej legislativy. Je
vSak povinny vybavit reklaméaciu do 30 dni
od jej uplatnenia.

Bude podnikatel vidiet kaZdii jednu platbu
na svojom podnikatelskom tcte vo vypise
z bankového uctu? Nebude mat platby ku-
mulované po drioch?

KaZda jedna QR Platba bude na vypise z
bankového G¢tu na samostatnom riadku.
Bude mozné si ich napriklad v exceli skumu-
lovat podla retazca ,,QR-%" a takto zatictovat.
Idedlnym rieSenim je, ak to podporuje banka,
vytvorit si podiiCet k hlavnému bankovému
Uctu a tento oznacit ako notifikacny a iba na
tomto icte evidovat thrady QR Platieb. » ren

LEKAREN STARE MESTO, s.r.o. Prievidza

Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk Pracovna doba; Po-Pia: 7,00-18.00, Sobota: 7.30- 12.00

DARCEK k nakupu
nad 27€

TITANLAX 20 vreciek
Zdravotnicka pomocka, na
lieCbu chronickej alebo
akutnej zapchy, na liecbu
zapchy spojenej so

gastrointestindlneho plynu

syndrémom drazdivého Creva,
redukuje nadmernt produkciu

Laktobacily JUNIOR SWISS + vitamin
D3 thl 60+12 zadarmo (72ks) :
VyZivovy doplnok so sladidlami obsahuje 5 |
kmeriov laktobacilov a bifidobaktérif, silicu
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CERAVE -20% do 24.12.2025

ACTIV APOTHEKE LIFTING VIANOCE 2025
Prokolagén liftingovy krém bohata textira
50ml - hodvabny krém pre normalnu a suchd
plet s viditelnymi priznakmi starnutia a straty
elasticity, chrani a obnovuje kolagén v pleti,
posobi proti strate pruznosti pleti a speviiuje
kontury tvdre,

Koncentrovany gél s kyselinou hyaluréno-
vou 20ml - gél na baze exkluzivnej,
patentovanej, mikrofragmentovanej kyseliny
hyalurénovej, plet intenzivne zvlhcuje,
vyhladzuje vrasky, poskytuje jej pevnost,

feniklu obyc¢ajného, vidkninu inzulin z ".'ln'l'
Cakanky, selén a vitamin D3 (prispievaju k
spravnemu fungovaniu imunitného =
systému) "
— - :
AL K
- ey
AVENE HYALURON ACTIV [
AN - ) r ” -
= B3 multi-intenzivny FYTO ADVENTNY KALENDAR
nocny krém 40ml 24 €ajovych vreciek

Vypliuje vrasky, obnovuje,
speviiuje plet

Velka zimna zlosovacia sitai
0 44 hodnotnych cien od 24.11. do
23.12.2025, zlosovanie 27.12.2025

Obsahuje 6 druhov ovocno-bylinnych ¢ajov
a 6 druhov bylinnych ¢ajov po 2 vrecka

BIODERMA ATODERM

SPRCHOVY OLEJ 3xi1L

Krémova a nemastna textdra
zaistuje jemné Cistenie velmi suchej
a podrazdenej citlivej pokoZky

| CISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ CASTI LEKARNE ZABEZPECUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETYMI GERMICIDNYMI ZIARICMI |

“

Vichy Zlava -20%
do 24.12.2025

REVALID stimulujici Sampén
200ml + DARCEK REVALID
vlasové tonikum 4x30ml

43,49€

16,39€

PD25-47 strana
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Liekova bezpecnost je dolezita

Statny astav pre kontrolu lieciv
(SUKL) sa aj tento rok pripojil k ce-
losvetovej kampani TyZden povedo-
mia o bezpecnostiliekov. Jej cielom je
povzbudit pacientov, opatrovatelov
a zdravotnickych pracovnikov, aby
nahlasovali podozrenia na vedlaj-
sie uCinky a aktivne tak prispievali
k zvySovaniu bezpecnosti liekov.

wHoci vsetky lieky prechadzaja pris-

nym Kklinickym skdSanim, niektoré
zriedkavé vedlajSie Gi¢inky sa mdzZu pre-
javit az pri ich dlhodobom uzivani Siro-
kou verejnostou. Preto je pre nas kazdé
hlasenie podozrenia na vedlajsi G¢inok
neocenitelné — pomaha zlepSovat liechu
a chranit zdravie vSetkjch pacientov,”
uvadza SUKL na socialnej sieti a dodava,
Ze kazdé hlasenie dokladne preveri a v
pripade potreby prijme konkrétne opat-
renia ako napriklad:
e (ipravu davkovania,
¢ doplnenie informaécii do pribalového
letaku,
¢ zmenu v spdsobe predpisovania

lieku,
e stiahnutie lieku z trhu.

Ako samoZete stat ,,Hrdinom liekovej
bezpecnosti“

Kazdy liek moze mat aj vedlajSie
UCinky a ich nahlasenie poméaha chra-
nit zdravie nas vSetkych. Hlasenia po-
dozreni na vedlajSie G¢inky pomahaji
liekovym regulanym agentdram, ako

je na Slovensku SUKL, lepie porozumiet
bezpecnostnym profilom liekov. Jednym
z hlavnych zdrojov informacii o podozre-
niach na neZiaduce t¢inky liekov st pra-
ve pacienti. ,,PomoZte nam chranit ostat-
nych pacientov pred budiicim moznym
rizikom a nahlaste podozrenia na vedlaj-
Sie i¢inky liekov. Ci uZ ste pacient alebo
zdravotnicky pracovnik — vSetci m6Zeme
prispiet k tomu, aby boli lieky bezpe¢nej-
Sie,“ apelujii odbornici zo SUKL a objas-
Nuji tiez, Ze nezaleZi na tom, ¢i st vedlaj-
Sie Gi¢inky mierne alebo zavazné, nemali
by sme Cakat, mali by sme ich nahlasit.

Kam hlasit vedlajSie Gi¢inky liekov
Kazdy z nas moze prispiet k tomu, aby
boli lieky bezpec¢nejsie.

Podozrenia na vedlajsie i¢inky liekov
moZete nahlasit:
e elektronicky: Prostrednictvom online
formulara na portali SUKL:
https://portal.sukl.sk/eskadra,

* e-mailom: Zaslanim vyplneného tlaci-
va (dostupného na webe SUKL) na adre-

su neziaduce.ucinky@sukl.sk,

* postou: Zaslanim vyplneného tlaciva
(dostupného na webe SUKL) na adresu
Kvetna 11, 821 08 Bratislava,

o telefonicky: Na telefonnom Cisle +421-2-
50 70 12 06 alebo +421 902 489 044.
»ren

MONTAZ
V'CELEJ SR

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV
KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

HLCADATE
ZAMESTNANCA?
inzerujte u nas

0905 719 148

regionpress.sk

Vs

[DOVOZINAYADRESURRY

-

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

kominov

Tel.: 0905 38 00 25 —
PRI E‘" DZA po telefonickom dohovore.

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka

tel: 0907 265 361 §

18]ty ml3dky!

brojlerové kuriatka

od15€/m zdarma

59-0025

Zulovy jednohrob
ram+ krycia doska

-TARN (francuzsky) 750€
- IMPALA (tmava zula) 950€

Zulovy dvojohrob
ram+ 2krycie dosky

-TARN (francuzsky) 1.090€
- IMPALA (tmava zula) 1.290€

20-0036

aj na splatky bez navysenia

-

podlozkatalistalenzallicents o “a “oct e

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

3. decembra 1973

snimky Jupitera zblizka

PARKETY

Vyrocia a udalosti
Program Pioneer: Pioneer 10 poslal prvé

VELKAYESENNATAKEIA

Interiérové dvere’so zarubiou
(Neplati pre uz akciovy tovar!)

Akciové komplety dveri

kI’uEkIa len
za polovicu!
uz od ﬂ €

(dvere +
zarubia)

S kuponom DARCEK PRE
KAZDEHO pri nakupe nad 100€.

Tento inzerat slizi ako kupon k darceku.

klucka k tomu len za 1 €- 2 5%

DODANIE
DVERIUZDO

TYZDNA

13-0013

0 Cistenie kanalizdci
a odtokov

FREZQVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

MUROVANIE

KOMINOV
s nerezovou
vlozkou

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0 Ingpekcia potrubia
kamerou

[ Cistenie lapacov tukov

0 Tlakové skisky potrubia

[ Bezvykopové opravy

potrubf

[ EKOKANAL 0908 967587, 0910 967585

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych

0 Vyhladavanie kanalizac.
tras detektorom

-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

81-0021

47-026

PRIJMEME VODICOV
NA TRAKTORY

za G¢elom zametania a polievania
ciest v Prievidzi a blizkom okoli.
Praca vhodna aj pre invalidov a déchodcov.

BlizSie info: 0948 048 007

75-014

PD25-47 strana

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

“ha vybrané druhy tovaru

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

JaliF

spol. sr.o.

PRIEVIDZA

13-0011

POTREBUJETE PRAVU
OVOCNU PALENKU
BEZ NAROCNEJ

Pilenica 5 Krésno

PRIPRAVY KVASU?

JABLKOVY, SLIVKOVY, 2

HRUSKOVY, VISNOVY

Q A CERESNOVY KVAS
VYPALIME A VY SI SO SEBOU

ODNASATE PRAVY OVOCNY DESTILAT
VO VYBORNEJ KVALITE

J

www.palenicakrasno.sk

PRE VIAC INFO:

0948 955 559

20-0014



Zelenina s prijemnou aromou a mierne korenistou chutou

Bulvovy zeler je plny vitaminov

Bulvovy zeler je u nas velmi tradic-
nou korenovou zeleninou, bez ktorej
sa nezaobide takmer Ziadna zeleni-
nova polievka. Ma prijemnit aromu
a jemni, mierne Korenisti chut. Pre
mnoZstvo zdraviu prospesnych la-
tok by sme ho urcite mali zaradit do
nasho jedalnicka. Ak mu vyberieme
vhodné miesto, darit sa mu bude aj
v nasej zahrade.

UCINKY NA ZDRAVIE

Nezamenitelnti arému zeleru doda-
vaju éterické oleje, ktoré podsobia anti-
bakterialne, antimykoticky, v traviacom
trakte dezinfekCne a st G¢inné proti in-
fekciam v oblickach a v mocovych ces-
tach. Okrem nich st v zeleri obsiahnuté
vitaminy skupiny B, ktoré st dolezité
pre nase vlasy, nechty, spravnu funkciu
pecene aj Criev, a tiez vitaminy C, A, K
a E. ,Zeler nam doda aj draslik, horcik,
vapnik, sodik, chrom, Zelezo, jod a zi-
nok. Je napomocny pri bolestiach kibov
¢i pri vysokom krvnom tlaku. Zelerové
silice st vyborné aj pri prechladnuti,

»»»»»

Bez zeleru sa nezaobide takmer Ziadna zeleninova polievka.

prvych listoch, zasadte jednotlivé rast-
linky do samostatnych zakorefiovacov.

Do vonkaj$ieho zahona mézeme sa-
denicky vysadzat po 15. maji. Zabezpe-
Cit by sme im mali teplé a slne¢né miesto
s hlinitou aZ hlinito-pieso¢natou pddou,
bohatou na Ziviny a zbavenou buriny.
Pri vysadbe postupujeme tak, Ze si naj-
skor motykou vyhlbime jamky, tie za-
lejeme vodou, tG nechdme vsiaknut do
pody a potom méZeme sadit jednotlivé
sadenicky. Po vysadeni pddu kyprime
a pravidelne zavlazujeme.

Nas tip:

Ak sa necitite na to, dopestovat si
priesady samy, zakapit si ich na jar mé-
Zete v zahradnictve.

ZBER A USKLADNENIE

Bulvy zeleru mdZeme zberat postup-
ne ako dorastajt. Vsetky zvysné bulvy
mozeme potom vykopat na jeseni, v ok-
tobri ¢i zaciatkom novembra a usklad-
nit ich v debnickach zasypané vrstvou
piesku v chladnej tmavej a dobre vetra-
nej pivnici.

zdroj foto LisaRedfern pixabay

na nase sliznice, kde bojuji proti mik-
roorganizmom,“ hovori Mgr.BlaZova
z Poradne zdravia Regionalneho tra-
du verejného zdravotnictva Bratislava
a dodava: ,,Bolo preukazané, Ze zeler
ma upokojujiici vplyv na nervova sd-
stavu, dokaze znizovat hladinu choles-
terolu v krvi, zlep$uje funkciu obliciek,
pre obsah vlakniny ulavuje od zapchy,
vdaka obsahu flavonoidov znizZuje rizi-
ko rakoviny zalidka a hrubého ¢reva
a vplyva aj na regulaciu horménov u
oboch pohlavi,“ vymentiva dalsie pozi-
tiva tejto zdravej zeleniny odbornicka.

PESTOVANIE

KedZe méa bulvovy zeler d1hé vegetac-
né ohdobie, je jedinou koreriovou zele-
ninou, ktord si musime predpestovat.
Semienka sadime do vysievacej nadoby
koncom janudra, zaciatkom februéra.
Umiestnime ju do sklenika, pripadne na
svetly a teply parapet. Podu pravidelne
vlh¢ime pomocou rozprasovaca tak, aby
ste nevyplavili semienka.

Ked priesady vytvoria 1 az 2 pravé
listy — to st tie listy, ktoré sa objavia po

Nas tip:

Z bulvového zeleru méZeme pocas
celého roka vyuzivat aj jeho listy. Pouzit
ich mozeme Cerstvé, alebo ich ususit,
podobne ako petrzlenovi viat, pripad-
ne zamrazit. Poslizia ndm potom ako
zdrava korenina do polievok.

POUZITIE

Bulvovy zeler nam poslzZi pri pripra-
ve polievok, surovy ho mdzeme prida-
vat do $alatov a kombinovat dokonca aj
s ovocim, urobit si vSak z neho mozZeme
aj chrumkavé hranolky ¢i chutné pyré.
»,Nemusime sa vobec obéavat, Ze varenim
stratime vitaminy, ktoré zeler obsahuje,
pretoze velmi dobre znésa vysoké teplo-
ty, narozdiel od inych druhov zeleniny,“
dopliia odborni¢ka na zdravii vyzivu.

Nas tip:

Zelerové pyré

Suroviny: 700 g zeleru, 350 ml mlie-
ka, 150 ml smotany na $lahanie, 100 g
Salotky, 20 g masla, sol, mleté Cierne
korenie

Zeler si mO6zeme dopestovat aj v nasej zahrade.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

Postup:

o Zeler umyjeme, ocistime a nakraja-
me na mensie kocky. Salotku ocistime,
nakrajame a spolu so zelerom v hrnci na
masle kratko orestujeme. Ochutime so-
lou, mletym ciernym korenim a nésled-
ne prilejeme mlieko a smotanu. Dame
varit na pribliZne 20 mindt.

o Zeler a Salotku vloZime do mixéra,
podla potreby pridame tekutinu, v kto-
rej sa varil a rozmixujeme na pyré.

Zelerovo - jablkovy Salat

Suroviny: 2 stredne velké jablka, 100
g vlasskych orechov, 3 lyZice majonézy,
2 lyZice bieleho jogurtu, Stava z citréna,
sol, mleté Cierne korenie, petrzlenova
viat, med

Postup:

o Zeler umyjeme, oCistime a nastrd-
hame na tenké pasiky. Jablka umyjeme
a nastrithame na rovnaké pasiky. Vset-
ko vlozime do misky a premieSame.

¢ V druhej miske zmieSame majoné-
zu, biely jogurt, citronovi Stavu, dochu-
time solou, mletym Ciernym korenim
amedom, ¢im ndm vznikne dresing.

¢ Dresing primieSame do $alatu, kto-
1y eSte posypeme posekanymi vlassky-

Pripravte si zelerové hranolky.

mi orechmi a podla chuti aj nadrobno
nakrajanou petrzlenovou viiatou.

Zelerové hranolky

Suroviny: zeler, sol, mleté Cierne ko-
renie, sladkd mletd paprika, pripadne
kurkuma, olivovy olej

Postup:

o Zeler umyjeme, o€istime, nakra-
jajte na platy, ktoré eSte pokrajame na
hranolky. Tie potom vloZime do hrnca
s vriacou osolenou vodou a dve mintty
povarime. Nasledne hranolky scedime
a nechame na site dokladne odkvapkat.
V miske prejeme hranolky olivovym
olejom a posypeme mletym Ciernym
korenim a sladkou mletou paprikou,
pripadne aj kurkumou. VSetko dobre
premieSame, prelozime na plech, kto-
ry sme si vystali papierom na pecenie
a pecieme na 220 az 240 stupniov Celzia
dozlatova.

Nas tip:

Zelerové hranolky mozeme podavat
s dipmi, ktoré pripravime z jogurtu,
smotany a dochutime obltbenymi by-

linkami a koreninami. »ren

zdroj foto phuonghoangthuy pixabay
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Vcasné odhalenie rakoviny prostaty
- vacsia Sanca na vylieCenie

Rakovina prostaty je najcastejsim onko-
logickym ochorenim muZzov na Sloven-
sku aj vo svete, no ak ju zachyti preven-
tivna prehliadka, Sance na vyliecenie sit
vysoké. Na Slovensku za rok pribudne
pribliZne 3000 pripadov a rakovine
prostaty podlahne viac ako 700 muZov,
pricom ochorenie sa v pociato¢nych $ta-
diach Castokrat neprejavuje Ziadnymi
priznakmi.

»Rakovina prostaty prichadza nenapad-
ne a Castokrat na seba upozorni az v pokro-
Cilych stadiach. Aj to je jeden z dévodov,
preco je priblizne $tvrtina pripadov diag-
nostikovana v trefom a Stvrtom Stadiu cho-
roby,“ priblizilo Ministerstvo zdravotnictva
SR na socialnej sieti.

MozZné priznaky

Rastom nadoru sa zvacSuje aj prostata, ¢o
moZze signalizovat:

e nutkanie na mocenie

CastejSie mocenie v priebehu diia

a/alebo noci

o tazkosti s vylucovanim mocu

¢ unikajici moc¢

o krvvmoci alebo ejakulate

¢ problémy s erekciou

Dbajte na prevenciu

Ako uvéadza rezort zdravotnictva, rako-
vina prostaty najcastejSie postihuje muzov
vo vy$Som veku - viac ako 99 % pripadov
je diagnostikovanych po 50. roku Zivota a

vcasné odhalenie ochorenia znamena vys-
$iu Sancu na Gspesni liechu. ,,MuZi po 50-
ke a muZi po 40-ke s vijskytom ochorenia v
rodine by preto nemali odkladat preventiv-
nu prehliadku u uroléga, ktora zahitia aj vy-
Setrenie prostaty. Kazdy muz po 50-tke ma
narok na Statom hraden(i preventivnu uro-
logick prehliadku kazdé tri roky,” priblizu-
je ministerstvo a dodava, Ze niektoré zdra-
votné poistovne ju pontikaji uz od 40-ky a
v novembri u niektorych lekarov dokonca aj
bez vimenného listka alebo bez ohladu na
vek bezplatne.

Chystajii organizovany skrining

Na Slovensku sa pripravuje zavedenie
organizovaného skriningu rakoviny pros-
taty. ,,V ramci skriningu budt zdravotnymi
poistoviiami aktivne oslovovani a pozyvani
muZi bez priznakov vo vekovej skupine 50
az 70 rokov na absolvovanie testu na vy-
Setrenie hladiny PSA v krvi,“ uzavrel rezort
zdravotnictva.

»ren

L ' -

llustracné foto.  zdroj foto marijanal pixabay

28. novembra 1989

Neina revolicia: Ceskoslovenska vlada a Obcianske férum sa dohod-
li na zruSeni clanku ustavy o vediicej iilohe komunistickej strany

\yrocia a udalosti

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:

Aktualne ceny na
kiaski

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa mbéze menit.

GARAZOVE
BRANY
www.EL-FIN.sk
0902 604 343

SLOVENSKY CERTIFIKo! ATERIAL

| ZEava gy

KOVEKO vykup kovovych odpadov

farehne kovy, autobaterie,
predaj propanbutanu

Propanbutan

2kg - 5,50 €, 10 kg - 15,50 €, 33 kg - 48,80 €

Autobatérie 0,40 €/kg

Ocelovy Srot 0,12 a2 0,14 €/kg

Whodné ceny farebnych kovov

Med az do 8,10 €/kg

3

[
3

Zeleznitna 250/7, Velké Bielice

climax

SUNSCREENS

20-0022

FREZOVANIE
od 15€/bm

RESTAVBY _
NADSTRESNYCH

Ti KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

OBHLIA

o R
46-0003-1

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 €/m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

Majte tienenie ]
pod kontrolou J

ZALUZIE - SCREENY « PERGOLY

PREDA)J

climax.cz

AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

&

ZALUZIE
CIBULA

PRIEVIDZA

Duklianska 2

0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk

MLADOK

DOMINANT

od 2.3.2026
vzdy v SOBOTU v tychto terminoch:

12.12.2025, 23.1., 13.12.2025, 24.1.,
13'2.I 6'3'I 27'3'2026 @ 14.2.’ 7-3.’ 28.3.2026
Velka 'fausa ....... 9,00hod. Lovéica.......... 1,55h0d. | igitany.......... 9,15hod. Kocurany ........ 12,20 hod.
Mala Causa........ 9,15 hod. Prestaviky....... 12,20 hod. Rudn. Lehota-Coop . 9,30 hod. Kanianka........ 12,40 hod.
Lpnikseeeoonneess 9,30hod. Homd '!'rnévka. »++ 12,35 hod, KostolnaVes ...... 9,45hod. Poruba.......... 13,00 hod
Chrenovec ........ 9,45hod. Hornaidafa.....12,50hod. | _ . ! ’ ’
SeCiiiiirrnrnnnns 10,00 hod. Lazany.......... 13,20 hod.

Jalovec.......... 10,00 hod.
Raztocno 10,15 hod.
Handlova-Lidl.....
Janova Lehota. ... 10,50 hod.
Kosorin.......... 11,05 hod.
11,20 hod.
11,40 hod.

0907 893 351 0907 684 441 - 0915 252 372

Dolna Zdaiia
Dolna Trnavka.... 13,20 hod.
10,30 hod. Lovéa.......
Hlinik nad Hronom 13,50 hod.
Zarnovica-Tesco ... 14,30 hod.

13,05 hod.

Siitovce-Coop .. ... 10,20 hod.
Nitrianske Rudno . 10,35 hod.

..... 13,35 hod.
JeskovaVes ...... 10,50 hod.
Diviaky....vetts 11,10 hod.

Diviacka Nova Ves. 11,35 hod.
Opatovce n/Nitrou 12,00 hod.

Nedozery - Brezany 13,40 hod.
Poluvsie......... 14,00 hod.
Pravenec ........ 14,20 hod.
Nitrianske Pravno. 14,40 hod.
Malinova 15,00 hod.

vzdy v STREDU v tychto terminoch:
26.11.,17.12.2025,
28.1.,18.2., 11.3.2026

®
Hradiste.......... 9,00 hod.
Skacany .......... 9,15 hod.
Velké Bielice-KD. ... 9,30 hod.
Brodzany-kostol .. .. 9,45 hod.
M. Krstenany..... 10,05 hod.
V. KrStenany ..... 10,20 hod.
Velké Uherce...... 10,40 hod.
Kolaéno ......... 10,55 hod.
Hornd Ves........ 11,10 hod.
Radobica ........ 11,25 hod.
Oslany-kostol. ... .. 11,45 hod.
Cerenany-trinica .. 12,00 hod.
Bystricany 12,15 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 minut <<

Slovakia Skins s.r.o0. - 913 24 Svinna 466

hu’si, mo'rky, psy

sa opakuje kazdé
3 tyzdne

Vykup

Kamenecp/V..... 12,30 hod.
Zem. Kostolany. .. 12,45 hod.
Lehotap/V....... 13,05 hod.
KoS covvvenncnnes 13,20 hod
Sebedraiie....... 13,35 hod.
Cigel'sovvvunnnnns 13,50 hod.

V. Lehétka-hasici .. 14,10 hod.
Mala Lehotka-KD. . 14,25 hod.
Hradec-Coop ...... 14,40 hod.
Nitr. Sucany-ném. . 15,10 hod.
Nitrica .......... 15,25 hod.
Horné Vestenice-KD 15,40 hod.
D. Vestenice-nam. . 15,55 hod.
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SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

Limitka, ktora
nehra na likes.

Ale na styl

Exkluzivna limitka IQOS ILUMA i x Seletti
spdja dve znacky, ktoré majii odvahu robit
veci inak. Vysledkom je Stylovy dizajn - Cier-
na a zlata v presnom kontraste, ikonicky
cikcak vzor a rukopis talianskeho dizajnéra
Stefana Selettiho, zndmeho tym, Ze z obyca-
jnych predmetov robi predmety tiizZby.

Taliansky dizajnér Stefano Seletti stoji za
ikonickymi objektmi, ktoré balansuji na
hrane medzi umenim a kaZdodennostou.
Aj vSednym objektom dokaze dat vkusny,
elegantny a zarovenl odvazny vzhlad. Jeho
diela provokujli, podnecuju k diskusiam
a dokazu odhalit viac, neZ sa na prvy pohlad
zda.

Za touto exkluzivhou spolupracou
stoja dva svety. IQOS prinaSa inovacie
a funkcnost, Seletti zasa kreativitu a nevsed-
nost. Limitovana edicia IQOS ILUMA i x Se-
letti je dokazom, Ze aj technolégia moze mat
$tyl. Nie pre tych, ktori sa chcii pacit vset-
kym, ale pre tych, ktori si idi svojou cestou.

i

Dizajn, ¢o meni
pravidla hry

Kazdy detail — od farebného kontrastu az
po textGru povrchu — podciarkuje hlavna
myslienku spoluprace: odvahu skdsat nové
veci. Oslovi dospelych uzivatelov, ktori
v dizajne nehladajt len peknt vec, ale jasny
nazor. Nieco, €o sa odliSuje a hovori aj bez
slov. Dostupna je vo vSetkych IQOS preda-
jniach na Slovensku od zaciatku novembra
a kedZe pocet zariadeni je limitovany, nie je
Cas stracat ¢as!

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Do-
davaju nikotin, ktory je navykovy a sii urcené
vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokraco-
vali vo fajceni alebo uZivani inych nikotinovych
vyrobkov.
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PRIEVIDZSKO

RADIME / IMBODY

Madlo bolo siicastou poskodeného sarkofagu

Anonym vratil pozlatena rukovit

Uplynuli Styri roky odvtedy, ¢o ano-
nym vratil na Krajsky pamiatkovy
@rad Trnava (KPU) pohrebné kova-
nie, ku ktorému bol priloZeny listok,
Ze pochadza z trnavského univerzit-
ného kostola. Neskdr sa potvrdilo, Ze
pozlatené madlo v tvare levej hlavy
bolo skutocne siicastou poskodeného
sarkofagu z Kostola sv. Jana Krstitela
v Trnave. I§lo o rukovit, aké v minu-
losti predstavovali vyrazny dekora-
tivny, ale aj utilitarny prvok sarkofa-
gov..

Toto rozmerné, tazké kovanie ma diz-
ku priblizne 23 cm, $irku 23 cm a priemer
obruce asi 20 cm. ,,Podla analyzy vyho-
tovenej odborom konzervacnej vedy Pa-
miatkového tGradu Slovenskej republiky
je zhotovené z cinovo-olovenej zliatiny
s prevaznym zastipenim cinu a s men-
§im podielom olova. Povrchovil Gipravu
tvori celoplo$né, v stCasnosti znacne
ostichané zlatenie, najcelistvejSie zacho-
vané v centralnej Casti plastiky, v oblasti
oci, lic a brady,” priblizil MatQs Sladok z
Krajského pamiatkového tiradu Trnava.

Plastika kombinuje zoomorfné
a antropomorfné prvky

»Ivar leva je zhotovena ako odliatok,
ktorého zadnda, nepohladova strana ma

hrubo opracovany povrch bez finalnej
povrchovej tpravy. Plastika kombinuje
zoomorfné prvky v tvare zvierata a an-
tropomorfné prvky v tvare cloveka; oCi
st ludské, hlboko vsadené a s vyrazny-
mi nadocnicovymi obltkmi, ktoré sa
nad korefiom nosa spajaji a vytvaraji
dojem zvrastenych obfv. Licne kosti st
jemne zaoblené. Dalsim prvkom, pre-
vzatym z ludskej tvare, je nos s mierne
vystupujicim kostnym hrbom. Pod nim
sa nachadzaj dva zaoblené pysky, kto-
ré maja jamkovany povrch, naznacujtici
zarastenie papule flizmi. Kratka zvinena
briadka je modelovana v hrubsich, zaob-
lenych pramenioch. Tvar zvierata ramuje
Stylizovana hriva, tvorena zvlnenymi
pramienkami, sformovanymi do kruhu,
ktory je naruseny ulomenim spodnej
Casti s vyraznejSim Gbytkom na lavej
strane. Kruhovi obru¢ so zaoblenou pro-
filaciou zvyraznuja ryté linky,“ popisal
odbornik a potvrdil tiez, Ze stvarnovanie
madiel sarkofagov s pouzitim motivu le-
vej hlavy nebolo v obdobi 17. storocia ni-
¢im vynimo¢nym. ,,Takéto madla zdobili
napriklad cinovil rakvu s pozostatkami
troch kosickych mucenikov, ktoré dala
v roku 1635 do Trnavy previezt Katarina
Forgacova, rodena Palffyova, manzelka
palatina Zigmunda Forgaca,“ objasnil
Mata$ Sladok a dodal, Ze madla v tvare

levich hlav st pripevnené aj na sarko-
fagoch z cisarskej krypty viedenského
kapucinskeho kostola ako napriklad
sarkofagu cisara Ferdinanda III. (1608
- 1657), arcivojvodkyne Marie Terézie
(1684 — 1696) a arcivojvodu Leopolda Jo-
zefa (1682 - 1684).

Nutny je navrat do antiky

»,Ked chceme identifikovat vplyvy,
ktoré formovali v§zdobu a tvaroslovie
spomenutych artefaktov funeralneho
umenia, musime sa vratit aZ do antiky,
k rimskym strigilovanym (Zliabkova-
nym) sarkofdgom, ktorych sa z obdobia
2. a 3. storoCia n. l. zachovalo znac¢né
mnozstvo. Tieto mramorové rakvy si
zdobené zvislymi Zliabkami a na bokoch
maji pripevnené madla v tvare levich
hlav, nestcich v papuli obruc; tie v sebe
spajali praktickai funkciu s ikonogra-
fickym posolstvom, upozoriiujicim na
prestiZ zosnulého a potrebu jeho ochra-
ny, mohlo vSak ist iba o symbolické
Gchyty, zaistujiice bezpecné prenesenie
duse mitveho na druhy svet, prezradila
Ingrid Bahikova z Krajského pamiatko-
vého Gradu Trnava. Spomenula tiez, ze
motiv levich hlav sa v antike objavoval aj
na fontanach, dverach ¢i Stitoch ako apo-
tropajny (ochranny) znak, mal odhanat
zlo a chranit pred nebezpecenstvom. Lev

o —

Celna strana kovania.
zdroj foto KPU Trnava, autor foto M. Sladok

teda v antike predstavoval mocny sym-
bol, znak sily, ochrany i nesmrtelnosti
av krestanskej ikonografii sa anticky ob-
raz leva ako ochrancu, symbolizujiice-
ho nesmrtelnost, spaja so vzkriesenim.
»Motiv leva v krestanskej ikonografii
symbolizuje Kristovu moc a d6stojnost, a
poukazuje na jeho vitazstvo nad smrtou,
ktoré pre ludstvo znamena zaruku vec-
ného zivota. Vdaka tomu nasiel uplatne-
nie aj vo funerdlnom umeni,“ doplnila
odbornicka.

,»Nech je pripad odovzdania Casti sar-
kofagu inSpiraciou pre tych, ktori majt v
drzbe predmety z naSich pamiatok, ktoré
im nepatria,“ uzavrel Matas Sladok.
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Revolucia vo svete
fithess dorazila
na Slovensko

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

Cvicenie s trénerom aj individudine

"'\-‘ﬁ)
IMB00DY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

'a" i

B
o
E-m

] 5 i—=

Od jednoduchych po komplexné cviky
DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba
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SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota












