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KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY
NEPRETRZITE

ZLATE MORAVCE a okolie VRABLE a okolie

0905 349 039 0907 696 577

ul. J. Kral'a 31 ( za hlavnou postou ) Cintorinska 1274 (Dom smutku)

www.slza.eu slza@slza.eu

SLZA

DLZKY 25 30 40 A 50 CM

. 0904 408 280
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Kompletné pohrebné sluzby

NON-STOP SLUZBA:

0907 789124

TyZdenne do 20 930 domacnosti

AKCIA AKCIA

RADIATORY BATERIE

___‘__['H r-p-'.. -3
1 ]

® 037/ 630 7390, 0917 758 716

PRI KUPE MATERIALU
ROZVOZ V OKOLi ZADARMO

OTVARACIE HODINY PO-PIA 8:00-17:00 SO 8:00-12:00

V pripade potreby otvorime aj mimo pracovnd dobu - 0917 758 716

PLYN - VODA - IgﬁRENIE
PREDAJ - MONTAZ -

SERVIS
AKCIA

KOTLE
NA PEVNE
PALIVO

@ pmmont@centrum.sk

PMMONT, s.r.o

Machulinskéa 7, TOPOLCIANKY

59-0025

vJelenci na Remitazi, RZ Chaty pod Gymesom
od 14.12.2025 do 23.12.2025
DENNE od 8,00 do 18,00

S Prijimame objednavky 453%VETRET 17 1

0944 484 031

www.nostalgiazm.sk
Bernolakova 15, Zlaté Moravce - oproti nemocnici

[ODKI'JPIM STARE VEC

78-0003

LP platne, hracky, knihy, foto-

I
aparaty, vianocné ozdoby, stary| 5
nabytok ainé 0904 046 416
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> (0907 369 497 - CENY DOHODOU )

KANAL SERVIS|

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk )

\.

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materialu - zaruka na pracu

STROMOV
Kosenie zahrad

a pozemkov
Strihaje a‘ipjava
jiyich plojoyiied

0902 593 835

80-0096

Viac info str. 5

PQPIL T® s.r.o.

Vam ponuka:

e opilovanie
a vypilovanie stromov

e prdce horolezeckou,
technikou - vySkové prace

e prace vysokozdviznymi
| ploinami

e spilovanie rizikovych
| stromov

|, ekosenie zahrad

emulcovanie a Stiepkovanie
efrézovanie priov

Zabezpetime
odvoz a dovoz vlastnym
kontajnerovym
vozidlom!
0905 244 214
www.popilto.sk

78-0049

59-0029

80-0012

80-0003
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DISTRIBUCIA (20930 domdanost)
Kazdy tyzden: ;

Zlaté Moravee, Vrdble, Caradice,
Cerveny Hradok, Cierne Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Jitavou, Obyce, Skycoy, SlaZany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, Vellice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrdble, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pmpa

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38.400 ;VOLENSKO»DT—KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POP‘RADSKOfKK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
|

Liekova bezpecnost je dolezita

Statny astav pre kontrolu lieciv
(SUKL) sa aj tento rok pripojil k ce-
losvetovej kampani TyZden povedo-
mia o bezpecnostiliekov. Jej cielom je
povzbudit pacientov, opatrovatelov
a zdravotnickych pracovnikov, aby
nahlasovali podozrenia na vedlaj-
sie uCinky a aktivne tak prispievali
k zvySovaniu bezpecnosti liekov.

»Hoci vsetky lieky prechadzajua pris-
nym Kklinickym skdSanim, niektoré
zriedkavé vedlajSie i¢inky sa mdzZu pre-
javit az pri ich dlhodobom uzivani Siro-
kou verejnostou. Preto je pre nas kazdé
hlasenie podozrenia na vedlajsi G¢inok
neocenitelné — pomaha zlepSovat liechu
a chréanit zdravie vSetkjch pacientov,”
uvadza SUKL na socialnej sieti a dodava,
Ze kazdé hlasenie dokladne preveri a v
pripade potreby prijme konkrétne opat-
renia ako napriklad:

e (ipravu davkovania,
e doplnenie informaécii do pribalového
letaku,
¢ zmenu v spdsobe predpisovania
lieku,
e stiahnutie lieku z trhu.

Ako samoZete stat ,,Hrdinom liekovej
bezpecnosti“

Kazdy liek mdze mat aj vedlajSie
UCinky a ich nahlasenie poméaha chra-
nit zdravie nas vSetkych. Hlasenia po-
dozreni na vedlajSie G¢inky pomahaji
liekovym regulanym agentdram, ako

je na Slovensku SUKL, lepie porozumiet

bezpecnostnym profilom liekov. Jednym
zhlavnych zdrojov informacii o podozre-
niach na neZiaduce G¢inky liekov st pra-
ve pacienti. ,,PomoZte nam chranit ostat-
nych pacientov pred budiicim moznym
rizikom a nahlaste podozrenia na vedlaj-
Sie (i¢inky liekov. Ci uZ ste pacient alebo
zdravotnicky pracovnik — vSetci m6Zeme
prispiet k tomu, aby boli lieky bezpe¢nej-
Sie,“ apelujii odbornici zo SUKL a objas-
Nuji tiez, Ze nezaleZi na tom, ¢i st vedlaj-
Sie Gi¢inky mierne alebo zavazné, nemali
by sme Cakat, mali by sme ich nahlasit.

Kam hlasit vedlajsie Gi¢inky liekov
Kazdy z nas moze prispiet k tomu, aby
boli lieky bezpec¢nejsie.

Podozrenia na vedlajsie i¢inky liekov
moZete nahlasit:
e elektronicky: Prostrednictvom online
formulara na portali SUKL:
https://portal.sukl.sk/eskadra,

* e-mailom: Zaslanim vyplneného tlaci-
va (dostupného na webe SUKL) na adre-

su neziaduce.ucinky@sukl.sk,

* postou: Zaslanim vyplneného tlaciva
(dostupného na webe SUKL) na adresu
Kvetna 11, 821 08 Bratislava,

o telefonicky: Na telefonnom ¢isle +421-2-
50 70 12 06 alebo +421 902 489 044.
»ren
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« Stavba troj vrstvovych kominov

- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
- MontdZ zrealizujeme za jeden den
SLov!

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV "

« Prestavhy nadstresnyich casti kominov s REATALL

ENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

ILAVA

na material

frézovanie

M

KAMEN s.ro.

l

Zulové pomniky z prvotriedneho prirodného kametia za najlepsie ceny v regiéne.

Prijimame nové objednavky za staré ceny

Kompletna realizacia hrobov a urien

od beténového zékladu po finalnu montaz.

www.mjkamensro.sk

0948 381424
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Janka Kral'a 65, Zlaté Moravce (oproti parkovisku COOP Tempo Jednota)

Bezplatnd obhliadka a nacenenie

Ei MJ-KAMENARSTVO
mjkamensro@gmail.com

2

59-0012

FREZOVANIE
FREZOVANIE 3
A?TAVQY .
STRESNYCH
TI KOMINOV
: SLOVE"SKVcmmmovnumnmm .ﬁAS.I;E%IEg‘\’IﬁwIE
y4w.\1/\ 4 50 KOMINOV
[ Namateria| /0
| 0948012507 v
Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov

a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 €/m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

GARQZOVE
BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

20-0012
20-0073

(I(I'IRENIE VODA - PI.VN\

KRTKOVANIE KANALIZACIE

» montaz kotlov, kiireni, vodovodov
* rozvody plynu, cistenie kanalizacie
» montaz, servis, dodavka materialu

_ 0905398652 |

80-0001

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
0dvoz auta zadarmo
VelGice 301

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

80-0002

Palivové drevo ZI. Moravce
WoodMania s.r.o

gtiepané palivové drevo
Vlékninové palivové drevo
Metrovica

Podpalovy sortiment
Sluzby v lesnictve
Kamiénové doprava
Tazba dreva

Sluzby

0904 340 886

80-0019
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AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX
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PD, Duklianska 2
0915 865 543

&

ZALUZIE
CIBULA

ajte tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE + SCREENY + PERGOLY

PE, Uherecka 23
038 740 14 60

www.zaluzie-cibula.sk

climax.cz

28. novembra 1989 Vyrodia a udalosti

Neina revoliicia: Ceskoslovenska vlada a Obgianske férum sa dohod-
li na zrusSeni clanku istavy o vediicej tilohe komunistickej strany

Jilirrer ST eptak

- —— ~
Lurana Lhrenova L
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TIP NA VYLET / SLUZBY, KULTURA

Za obrami v raji

Na rozhrani Narodného parku Slovensky
raj a Hnileckych vrchov v uplynulych
diioch slavnostne otvorili projekt Obri
v raji. Ide o prvii etapu ambiciézneho
zameru, ktory prepaja umelecké stvar-
nenie obrov s historickfm banickym
dedicstvom a modernou vyhliadkou na
okoliti prirodu. Nova turisticka infras-
truktira, urCena pre Sirokil verejnost,
najmd pre rodiny s detmi, poniika bez-
pecny priestor pre aktivny oddych a spo-
znavanie menej znamych kitov regionu.

Projekt, ktorého zamerom je vytvorit silni
regionalnu, aZ narodni turisticki atraktivitu
a odlahcit najvytaZenejsie trasy Slovenské-
ho raja, spociva vo vybudovani celoro¢ného
zazitkového aredlu. Ten v prvej faze prinasa
dvoch unikéatnych obrov — jedného s vyhliad-
kou nad koruny stromov a druhého, ktory je
sticastou detského ihriska. Navstevnici tu
okrem iného njdu upravent vodna plochu,
vonkajsie spevnené plochy a budtice zaze-
mie. Jedine¢nost spociva v myslienke ,,cesty
obrov*, ktora navstevnikov prevedie banic-
kou histériou a zaroven poskytne ocarujiici
pohlad na Slovensky raj zhora. ,,Je skvelé vi-
diet, ako v KoSickom kraji vznikaji unikatne
projekty s viziou, ktoré reSpektujti prirodu
a zaroven prinasajl inovativne zazitky pre
malyjch aj velkych. Projekt Obri v raji, ktory
Kosicky samospravny kraj a KoSice Region
Turizmus podporili z dotacného programu
Terra Incognita sumou 179-tisic eur, je pres-
ne takymto prikladom. Verim, Ze tato nova
infraStruktira prispeje k rozvoju udrzZatelné-

naaiis LUDOS Bemath
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CUTUTS

ho turizmu, prilaka navstevnikov do menej
objavenych katov Hnileckych vrchov a Slo-
venského raja,” uviedol predseda Kosického
samospravneho kraja, Rastislav Trnka.

Obri, vytvoreni lokalnym umeleckym
rezbarom Adamom BakoSom, predstavujit
nielen atrakciu, ale aj symbolické prepojenie
s banickym a ochranarskym dedi¢stvom.
Aredl je navrhnuty ako celorocny a volne do-
stupny. Pocas zimy sa vodna plocha premeni
na prirodné Klzisko a okolie pontika idealne
podmienky na zimn turistiku. V lete je zas
k dispozicii priestor pre relax, hry a rozne
podujatia.

»Projekt Obri v raji je skvelym prikladom
iniciativy, ktora obohacuje ponuku regiénu a
motivuje navstevnikov objavovat ho novym,
hravym spdsobom,” povedala vykonna
riaditelka KoSice Region Turizmus, Lenka
Vargova Jurkova a dodala, Ze po ceste za
obrami mdzu navstevnici vyrazit za dalsim
dobrodruzZstvom, napriklad sa pocas sezony
osviezit pri Palcmanskej Masi alebo si uZit
krasny vyhlad z lanovky na Geravy na De-
dinkéch.

Zzdroj foto Kosice Region Turizmus
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Biadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO

» Kdpim vykldpac - Multi-
karu, V3S, UAZ apod. Alebo
traktor s vleckou. Tel. 0950
844 677

» Kdpim motocykle Jawa/
(7/Babetta/Simson/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

4 DOM A ZAHRADA

» Predam jacmen, pSenicu.
0908226046

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

» 50MUZ HLADA ZENU DO
65r.0918056732
» 45MUZ HLADA ZENU DO
60r.0918056732

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZM
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinychregiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,ZM" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

Bakterialne lithovanie - zelena cesta
k ziskavaniu kritickych surovin

Vedci a vedkyne z Ustavu geotechniky
SAV, v.v.i. predstavujii projekt Bio4Sh, kto-
rého cielom je ziskavanie antiménu a medi
z primarnych zdrojov pomocou pokroci-
Iych biotechnologickych metdd s ohladom
na environmentalne prostredie. Vyskum
smeruje k tomu, aby bolo moZné antimén a
medziskavat SetrnejSie, s niZSou spotrebou
energie a bez toxickych vedlajsich produk-
tov.

Antimén a med patria medzi kritické suro-
viny, pri ktorych sa Europska Ginia snazi za-
bezpecit ich lepsSiu dostupnost. V pripade anti-
monu je 100 % zavisla od jeho dovozu, pricom
hlavnym svetovym producentom je Cina (56
% tazby). Antimon sa povaZuje za surovinu,
ktora podporuje prechod na zeleni ekonomi-
ku. V stcasnosti vSak nachadza uplatnenie
aj v inovativnych aplikaciach na hromadné
ukladanie energie - napriklad v solnych baté-
riach, ktoré umoziujii akumulaciu elektriny
z obnovitelnjch zdrojov. Med ma zas klicové
vyuzitie v elektroenergetickej infrastrukttre
a elektronike. ,,Proces je zaloZeny na optima-
lizécii biologického lithovania tetraedritového
koncentratu Specialnymi baktériami pri teplote
okolia, ¢o predstavuje environmentalne menej
naro¢ny a zaroven energeticky efektivny spo-
sob ziskavania kovov v porovnani s konvenc-
nymi spésobmi separacie mineralov a chemic-
kého spracovania. Hlavnou prednostou tohto
environmentalneho pristupu je, Ze prepaja tri
vedecké oblasti, a to geochémiu, metagenomi-
ku a biohydrometalurgiu,“ uviedla rieSitelka

projektu Dr. Lenka Hagarova z Oddelenia mi-
neralnych biotechnolégii Ustavu geotechniky
SAV, vv.i.

Tetraedrit patri medzi komplexné sulfidické
mineraly s vysokym obsahom medi, antiménu
a relativne vysokym obsahom striebra. Vy-
znamnym zdrojom tohto prirodného mineralu
je batia Maria (Zila Striebornd), ktora sa nacha-
dza v RoZiave, z ktorej drenazna voda odteka
priamo do rieky Slana. ,,Prvé metagenomické
analyzy banskej vody ukazali, Ze vo vzorkach
dominujii  Zelezo-oxidujiice baktérie. Tieto
mikroorganizmy majii schopnost urychlovat
rozptstanie sulfidickych mineralov, a preto sa
dajt vyuzit pri bioltthovant tetraedritu. Labora-
torne testy s baktériami zo zbierkovych kultar
potvrdili, Ze takymto spdsobom mozno ziskat
viac ako 80 % medi. Antimén sa pritom bud vy-
zraza vo forme sekundarnych mineralov, alebo
sa uvolni do roztoku, kde sa dosahuje priblizne
13 % vytaznost. Aktivitu pri biolthovani uz
potvrdili aj prvé experimenty s bakterialnymi
kultrami, ktoré sa podarilo izolovat priamo
zbanskej vody,” vysvetlila Dr. Hagarova.

Odber banskej vody.
autor foto Lenka Hagarovd, SAV  » ren

Vcasné odhalenie rakoviny prostaty
- vicsia Sanca na vylieCenie

Rakovina prostaty je najcastej$im onko-
logickym ochorenim muZov na Sloven-
sku aj vo svete, no ak ju zachyti preven-
tivna prehliadka, Sance na vyliecenie sit
vysoké. Na Slovensku za rok pribudne
priblizne 3000 pripadov a rakovine
prostaty podlahne viac ako 700 muzov,
pri¢om ochorenie sa v pociato¢nych sta-
diach castokrat neprejavuje Ziadnymi
priznakmi.

»Rakovina prostaty prichadza nenapad-
ne a Castokrat na seba upozorni az v pokro-
Cilych Stadiach. Aj to je jeden z dovodov,
preco je priblizne Stvrtina pripadov diag-
nostikovana v trefom a Stvrtom Stadiu cho-
roby,“ pribliZilo Ministerstvo zdravotnictva
SR na socialnej sieti.

Mozné priznaky

Rastom nadoru sa zvacSuje aj prostata, ¢o
moZe signalizovat:

¢ nutkanie na mocenie

CastejSie mocenie v priebehu dria

a/alebo noci

e tazkosti s vylucovanim mocu

¢ unikajiici mo¢

e krv v moci alebo ejakulate

o problémy s erekciou

Dbajte na prevenciu

Ako uvadza rezort zdravotnictva, rako-
vina prostaty najcastejSie postihuje muZov
vo vy$som veku - viac ako 99 % pripadov
je diagnostikovanych po 50. roku Zivota a

vcasné odhalenie ochorenia znamena vys-
$iu Sancu na Gspesn liecbu. ,,MuZi po 50-
ke a muZi po 40-ke s vyskytom ochorenia v
rodine by preto nemali odkladat preventiv-
nu prehliadku u urologa, ktora zahitia aj vy-
Setrenie prostaty. Kazdy muz po 50-tke ma
narok na Statom hradend preventivnu uro-
logick prehliadku kazdé tri roky,” priblizu-
je ministerstvo a dodava, Ze niektoré zdra-
votné poistovne ju pontkaji uz od 40-ky a
v novembri u niektorych lekarov dokonca aj
bez vymenného listka alebo bez ohladu na
vek bezplatne.

Chystajli organizovany skrining
Na Slovensku sa pripravuje zavedenie
organizovaného skriningu rakoviny pros-
taty. ,,V ramci skriningu budt zdravotnymi
poistoviiami aktivne oslovovani a pozyvani
muZi bez priznakov vo vekovej skupine 50
az 70 rokov na absolvovanie testu na vy-
Setrenie hladiny PSA v krvi,”“ uzavrel rezort
zdravotnictva.
»ren

L

llustracné foto. ~ zdroj foto marijanal pixabay
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F?eVO/L]CIO VO Svete Viac ako 500 cvikov so zdtazou do 100 kg

na vsetky Casti tela v jedinom stroji IMEI:ID"I" SFDET

fitness dorazila “www.imbodysport.sk
Futuristicky dizajn s minimalnym ° *

na S/OVGDSkO narokom na priestor INFORMACIE: +421 904 896 262

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo = .
sa nechéte viest umelou inteligenciou A 'l"q,‘q:

L
Na velkom displeji uvidite ukazky ako - LI %
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu s

o |
E=n

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni pldnovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

|

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum Pokrocilé funkcie pre profesionalov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov
REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS
Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
bezpecna spéatna vazba maximalna pridand hodnota

PPC kampane S0cialne SIEte iz (SMie tu pre vas
om Tvorba webstranok  ®@nline marketing www. sk

I(‘RM Iv ovce, kozy, osipané,

PREDA)J husi, morky, psy

MLADOK Vykup
DL NNV B sa opakuje kaZzdé

Aktualne ceny na
wwwislovakiaskin

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav

a nozi¢iek. Cena kozi sa moéze menit. od 2.3.2026 3 tYZdne
vzdy v UTOROK v tychto terminoch: 3 ? i . . , ,
y y vzdy v UTOROK v tychto terminoch: vidy v UTOROK v tychto terminoch:
2'1 2'20251 13'1 oy 9.1 2.2025’ 20.1 oy
3.2..24.2. 17.3.2026 10.2.. 3.3. 24.3.2026 9.12.2025, 20.1., 10.2,,
cor £0eley 1703, 10.2,,3.3.,24.3. 3.3.,24.3.2026

Boany........... 8,30hod. Choia........... 11,45hod. | Skyjcov-nimestie.... 8,20hod. Volkovee......... 1215hod. | o 4vovce-Coop ... 9,00hod. Santovka........ 12,30 hod.
Kméa-Jednota ... 845hod. Neverice......... 1210hod, | Hostie............ 845hod. VelkéVozokany... 12,30hod. | fipnikCoop........ 9,15hod. Demandice....... 12,45 hod.
Praznovee ........ 9,00 hod. Jelenec.......... 12,25hod, | Topoldianky....... 9,00hod. CervenyHradok... 1245hod. | Timage-0CTekovsks. . 9,30 hod. Zbrojniky........ 13,00 hod.
. . Machulince ....... 9,20 hod. Nevidzany....... 13,00hod. | Rybnik........... 9,45 hod. Hon. Vrbica ...... 13,15 hod.

Soléany........... 9,15hod. Ladice........... 12,40 hod. ’ ’ ik d ) g
e e ostob T s por | ObyceCop.vvaec. 9,35hod. Nemdifiany-obchod 13,20hod. | Cajkov........... 10,00hod. Mjtne Ludany.... 13,30 hod.
Lo we 220100, FOSTONANY PIT . 129 00C 1 1o ifové Kostolany.. 9,55 hod. Malé Kozmalove . 13,35 hod. | Hr. Kosihy........ 10,15 hod. Jurn/Hronom .... 13,45 hod.
(e'ladmce """"" 9,45 hod. ““"’l"" wiitavowth 13,25 hod, Titavany-Coop .... 10,25 hod. Velké Kozmalovce. 13,50 hod, | Nové Dedina ..... 10,30hod. Sarovce.......... 14,00 hod.
SquvFe .......... 10,00 hod. S!epcany._ soereses 13,40hod. | oy 10,45 hod. St. Tekov-Trovisko . 14,05 hod. Devicany......... 10,45 hod. Tek. @uzany ...... 14,15 hod.
Oponice-kostol ...... 10,15 hod.  Vieska n/Zitavou.. 14,00hod. | partin n/Zitavou . 11,00 hod. Hronské Klaany. . 14,20 hod. :qkanec """"" “’22 :og. ‘I;a[na:r """""" ::’:g :og'
Badice.......u.s 10,30 hod. Tes. Mlynany..... 14,15hod. | veléice .......... 11,15hod. Horné Seé-Coop ... 14,40 hod. Batovee ......... o h0G 1 Ldinee....... v 110G,
. " . N ‘ Zemberovee...... 11,30 hod. Poh. Ruskov...... 15,00 hod.
Nitr. Hrndiarovee. . 11,00hod.  Slazany.......... 1435hod. | Beladice......... 11,35hod. Kalna nad Hronom 14,55hod. | Horza ........... 11,45hod. Hronovee ........ 15,15 hod.
Celadice .......... 11,20 hod. Cierne Klacany ... 12,00 hod. Krikany ......... 12,00 hod. Zeliezovce-Lid .. .. 15,30 hod.

0907 893 351+ 0907 684 441 - 0915 252372 siovakia Skins s.r.0. - 913 24 Svinna 466
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Limitka, ktora
nehra na likes.

Ale na styl

Exkluzivna limitka IQOS ILUMA i x Seletti
spdja dve znacky, ktoré majii odvahu robit
veci inak. Vysledkom je Stylovy dizajn - Cier-
na a zlata v presnom kontraste, ikonicky
cikcak vzor a rukopis talianskeho dizajnéra
Stefana Selettiho, zndmeho tym, Ze z obyca-
jnych predmetov robi predmety tiizZby.

Taliansky dizajnér Stefano Seletti stoji za
ikonickymi objektmi, ktoré balansuji na
hrane medzi umenim a kaZdodennostou.
Aj vSednym objektom dokaze dat vkusny,
elegantny a zarovenl odvazny vzhlad. Jeho
diela provokujli, podnecuju k diskusiam
a dokazu odhalit viac, neZ sa na prvy pohlad
zda.

Za touto exkluzivhou spolupracou
stoja dva svety. IQOS prinaSa inovacie
a funkcnost, Seletti zasa kreativitu a nevsed-
nost. Limitovana edicia IQOS ILUMA i x Se-
letti je dokazom, Ze aj technolégia moze mat
$tyl. Nie pre tych, ktori sa chcii pacit vset-
kym, ale pre tych, ktori si idi svojou cestou.

i

Dizajn, ¢o meni
pravidla hry

Kazdy detail — od farebného kontrastu az
po textGru povrchu — podciarkuje hlavna
myslienku spoluprace: odvahu skdsat nové
veci. Oslovi dospelych uzivatelov, ktori
v dizajne nehladajt len peknt vec, ale jasny
nazor. Nieco, €o sa odliSuje a hovori aj bez
slov. Dostupna je vo vSetkych IQOS preda-
jniach na Slovensku od zaciatku novembra
a kedZe pocet zariadeni je limitovany, nie je
Cas stracat ¢as!

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Do-
davaju nikotin, ktory je navykovy a sii urcené
vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokraco-
vali vo fajceni alebo uZivani inych nikotinovych
vyrobkov.
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abicka, kde mas nacivaci

NEVIDITELNA POMOC

.

- -

ani Barbara je farmaceutka na déchodku (67 ro-
kov) z Kosic. Pred odchodom do déchodku si vsi-
mla, ze takmer kazdy den sa jej zhor3uje sluch:

- Videla som, zZe klienti zacali byt podrazdeni,
ked' na moju Ziadost museli niekolkokrat opa-
kovat nazvy liekov alebo ich neduhov. Najhor-
Sie bolo, Ze bolo pre mna Coraz tazsie rozpravat
sa so svojimi blizkymi. To vietko ma podnieti-
Lo ku kupe prvého nacuvacieho pristroja. Hned'
po kipe som bola sklamana. Namiesto toho, aby
som lepsie pocula ludi, po¢ula som hlavne zvuky
a Skripanie. Lekar povedal, aby som si kupila
novy. Musela som znova minut peniaze. Novy
pristoj robil menej hluku, no aj tak som sa ho
hanbila nosit, pretoze bol velky a nepohodlny.

NECAKANY dar osudu?

Jedného dna som isla do lekarne po lieky. Podisla
som k oknu a za sklom stala mlada lekarnicka, kto-
ri som nepoznala. Myslela som,Zze ma musela prist
nahradit. Dala som jej recept a poziadala som ju,aby
chvilu pockala, pretoze potrebujem upravit hlasitost
na teleféne. Na ¢o povedala:

- Pouzivate nacuvacie pristroje aj v roku 2024? Na-
€uvaci pristroj je predsa minulostou! Ak chcete dob-
re pocut, musite svoje sluchové bunky zregenero-
vat. Hovoria o tom v3etky lekarske casopisy. Exis-
tuju Specialne neurosonické naplasti, zial, vo vel-
koobchodoch stale chybajui a nemoézem ich objed-
nat do nasej lekarne.Ale mam telefénne Cislo pria-
mo na oficialneho distributora, madam. Teraz robia
taku vec, Ze rozdavaju balicky naplasti zadarmo!

Priniesla lieky a spolu s ostatnymi mi podala pa-
pierik s telefénnym cislom. Tak som jej podako-
vala za telefénne ¢islo, dala som si ho do kabel-
ky a iSla domov. So zjavnou ulavou som si z usi
zlozila nacuvaci pristroj a uvarila som si ¢aj. Ked
som tam sedela a ¢akala, kym sa ¢aj uvari, zne-
chutene som sa pozrela na pristroj na stole. A po-

tom sa vo mne nieco zlomilo. Nasla som kartic-
ku s ¢islom od mladej lekarnicky. Zavolala som.
V tej chvili som eSte netusila, ze po tomto jednom
rozhovore opdt nadobudnem nadej, ze ¢oskoro...

BUDEM ZNOVA POCUT
AKO za starych cias!

V den, ked si moja vnucka viimla, Ze uz nenosim
nacuvaci pristroj, uplynul len mesiac, ¢o mi bol

Y ictroi?
pristroj:
"W 4
Spytala sa ma na to moja 6-rocna vnucka, ked sme sa spolu hrali na obchod. Vtipkovali sme, Sepkali
si a nahlas sa smiali. Zrazu si moja vnucka uvedomila, Ze nemam v usiach nacuvaci pristroj. Nikdy

predtym som na neho nezabudla, pretoze by som ni¢ nepocula. Ani moja vnucka, ani nikto z mojej
rodiny nevedeli, Ze som pred 28 diiami vymenila nactivaci pristroj za... naplasti s biomagnetmi.

e —

doruceny balicek naplasti. Ked som videla jej
tvar, usmiala som sa a povedala:

- Nacuvacie pristroje su minulostou, zlatko.
Kto ho potrebuje, ten sa len trapi. To Skripanie,
zvuky, praskanie...

- Ale babka, ty normalne pocujes! - povedala
Uplne prekvapene. - Myslela som, Ze ti uz ne-
funguju usi.

Zasmiala som sa a objala svoju vnucku.
Vidis, niekto ma zachranil pred hluchotou a opra-
vil mi usi, povedala som zahadne.

- Babicka, to je skvelé! Namalujem
tejto osobe tu najkrajsiu pohladni-
cu! - povedala moja Uzasna vnucka.

LEKARSKY
OBJAV 2024

Pani Barbara a uz viac ako 3000 Slova-
kov, ktori mali v zivote dost neprijem-
nych, napadnych a praskajucich nacu-
vacich pristrojov, pouziva neurosonic-
ké naplasti Neodymium2000.

il

Naplasti su vysledkom 7-ro€nej prace medzi-
narodného timu Specialistov v oblasti audio-
Llogie a otolaryngolégie. Pomocou prelomove;j
technoldgie regeneracie zvukovych vin obno-
via 99% funkcie sluchu za 28 dni.

AKO FUNGUJU
neurosonické naplasti?

Ihned po nalepeni naplasti za ucho dochadza
k stimulacii prirodzenach opravnych procesov
v sluchovych bunkach. Zakladom je umiestnit
naplasti za ucho. Anatomicka blizkost labyrin-
tu, tenka koza umoznujuca hlboky prienik tera-

Prirodzené opravné procesy v slucl_1_6v3'lch b_unké-ch

peutického magnetického pola do vnutorného
ucha a bohata siet krvnych ciev maximalizuju
Ucinok naplasti.

Po cca 3-4 hodinach nosenia sa zlep$i mikro-
cirkulacia vo vnatornom uchu, vdaka ¢omu za-
¢nu sluchové bunky dostavat viac kyslika a zi-
vin. Staci nosit naplasti 15 minut denne. Vacsi-
na pouzivatelov zaznamena vyrazné zlepSenie
uz po 2 tyzdnoch a plné Gcinky po 1 mesiaci.

ZM25-47 strana

v boji proti Progresivnej hluchote!

si naplasti
Neodymium2000
za usi

ot

neurosonické viny
zregenerovat’ vase
sluchové bunky

Noste naplasti
15 minit denne

Uzite si pInu kapacitu sluchu uz po 28 diioch!

N&plasti Neodymium2000 vyuZzivaju patentovanu
a technolégiu terapie neurosonickymi vinami, ktora:

WMIUM » stimuluje prirodzené regeneracné procesy

sluchovych buniek

» odstrariuje tinitus a zvonenie v usiach

» obnovuje schopnost’ pocut’ celé spektrum
zvukov - od najtichSieho Sepotu az po vysokeé

_ tény

’ » s 100% bezpecné, pohodiné

Byt a nemaju Ziadne vedl'ajSie

7 dcinky

Uéinnost’ ndplasti Neodymium2000
bola potvrdend klinickymi skiskami

V prelomove;j $tidii uskutotnenej na Helsinskej univerzite sa az 98,7% tcastnikom
vratil sluch porovnatelny s tym, ¢o mali vo veku 20-30 rokov len za 28 dni.

Zlep3enie schopnosti sluchu

Standardné nattivacie pristroje

Naplasti Neodymium 2000

ROZLUCTE SA S OTRAVNYM zyONENiM
A TINNITOM RAZ A NAVZDY!

Vymeiite svoj konvenény nactvaci pristroj
za inovativne, takmer neviditel'né naplasti
Neodymium2000, pri ktorych nemate pocit,
Ze ich méate na sebe!

POZNAMKA: K ODBERU
JE ZADARMO 100 BALENI NEODYMIUM2000

SLUCH ZLEPSUJUCICH NAPLASTI!

032/877 74 31

Telefonické prihlasky prijimame od pondelka do piatku,
pri 8:00-20:00 a v sobotu a nedelu od 9:00 do 18:00.
(Cena hovoru podla cennika vasho operatora)

Mame 100 baleni neurosonickych naplasti s kratSim
datumom spotreby ako je Standardny (do 28.11.2025).
Utinnost produktu to nijako neovplyviiuje, no oficialny
distributor sa ich rozhodol rozdat tplne ZADARMO v ramci
akcie pre prvych 100 ludi.

47-135
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S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac

Zhody, trofeje i celé Pokryvaéské prace

polovnicke zbierky. Nové stre$né konstrukcie, Opravy
- @ I1zolacia plochych striech

Kiipim veci Klampiarske prace, Zateplenie

z 1. a 2. sv. vojny, Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

T "y -y N

Vykup minci na ohjednavky [
do roku 1945 pricdo3112. = 7=

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com g

N

M&j domov. Méj Zivot.
M3j Stannah vyfah. &ty s

a nie je platnd s inymi
kampariami alebo

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je  ponskomi.

EXPERTI NA STRECHY nérocny, schodiskova stolicka Stannah

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE moze byf' rieSenim, ktoré vam poméie

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY zostaf nezavisly a Zif naplno vo

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI vlastnom domove.

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZFABOV

» KOMPLETNA VYMENA 0 Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie
STRIECH - v stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od §tétu.

=100

10%

Z CENY PRACE ﬁ

0D 31.12.2025p = i 7 Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.
2 =

WWW.CtheOSk | @0800 162 162 www.stannah.sk

LS

POKRYVAC STRIECH . POKRYVAC- TESAR
MA]STEH TESAR STk profesionalne stresné prace

« kompletna montaz novych striech
« kompletna r'el_loyla:cli)a striech -
» renovdcia zlabov - 8 -
« renovacia hospodarskych budov s i = 3 _ =1 09/0“
: : i Z CENY

« pokladka stresnej krytiny - zateplenie - . E
- = PRACE
ZA NASU PRACU RUCIME!

> renovacia striech, renovécia garazi <
» pokladka plechovej stresnej krytiny <
» oprava a renovdcia Zlabov <
T T »kompletna vjmena striech ¢
» zateplovacie prace <

o ‘H:-- # =iy tH e rherbombafasada. sk ZDARMA DOPRA"A, CENOVA' PONUKA
Kontakt: +421917 506 871 & ; | Kontakt: +421 949 623 050 |-




