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PN
OZEETA NEO

Podnikova predajria Dopravna 9, Topolc¢any

JESENNA AKCIA

(black week)

Pre velky zaujem predizujeme
akciu do 30. novembra

Ponukame Vam $pecialne ceny na nase firemné vyrobky znacky OZETA
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Viac info str. 4

NOVE PLECHOVE

STRECHY Pon-Pia: 9:00 - 17:00 hod. Sob: 8:00 - 12:00 hod.

VYMENA RiN

NATERY STRIECH
LIKVIDACIA AZBESTU

ZEAVA 10%

0903 504 680

TeSime sa na Vasu navstevu

Pozyvame Vas na nakup
0948 107 87

I SRR TR TR
Hladam priestor
na prenajom,
pre umiestnenie
reklamy.
Na hlavnej ceste
TO-NR, TO-PE, TO-PN

Zeleznitna 250/7, Velké Bielice 0904 687 1 45
GARAZOVE

Z“ BRANY

MOTORIZACIA BRAN
AKCIA -20%

*plati do konca roka

0903 405 766 WWW.ZUKY.SK

POTREBUJETE PRAVU
OVOCNU PALENKU
BEZ NAROCNEJ
PRIPRAVY KVASU?

KOVEKO vykup kovovych odpadov

farehbne kovy, autohaterie,
predaj propanhutanu

Propanhutan
2ky - 5,50 €, 10 kg - 15,50 €, 33 ky - 48,80 €

Autohatérie 0,40 €/kg
Ocelovy Srot 0,12 az 0,14 €/ky

Whodné ceny farebnych kovov
Med az do 8,10 €/kg

Pilenica (J) Krésno

JABLKOVY, SLIVKOVY, 2
HRUSKOVY, VISNOVY

Q A CERESNOVY KVAS
VYPALIME A VY SI SO SEBOU

ODNASATE PRAVY OVOCNY DESTILAT
- ’ VO VYBORNEJ KVALITE

PREVIACINFO: ¥

0948 955 559 2

www.palenicakrasno.sk

Vybavime za vas
- rychlo, spolahlive
bez starosti!
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DISTRIBUCIA (41930 domacnosti)

pamy tyzdefi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Biskupice, Bojnd, Dolné Ozorovce,
Dvorec, Horné Obdokovee, Horné Ozorovce,
(hrabrany, Chynorany, Jacovce, Kolacno,
KruSovce, KSinnd, Ludanice, Malé Bielice,
Malg Chlievany, Malé Uherce, Ostratice,
Partizanske, Ruskovce, Rybany, TopolCany,
Tovarniky, Tvrdomestice, Unrovec, Urmince,
Velké Bielice, Velké Dvorany, Velké Chlieva-
ny, Zlatnky

tyZdeii: Binovce nad Bebravou,
Behynce, Belince, Biskupice, Bosany, Bro-
dzany, Celadince, Dolné Ozorovce, Dvorany
nad Nitrou, Horné Chlebany, Homé Ozorov-
e, HradiSte, Hrudovany, Chrabrany, Jesko-
va Ves, Kamanové, Klatova Nova Ves, Ko-
niarovce, Kovarce, Krdsno, KruSovce, Malé
Bedzany, Malé Bielice, Malé Chlievany,
Nedanovce, Nitrianska Streda, Partizan-
ske, Prdznovce, Rajcany, Skacany, SolCany,
Topol€any, Tovamiky, Velké Bedzany, Velké
Bielice, Velké Dvorany, Velké Uherce, Velky
K7, Zabokreky nad Nitrou

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]O\ISKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Liekova bezpecnost je dolezita

Statny astav pre kontrolu lieciv
(SUKL) sa aj tento rok pripojil k ce-
losvetovej kampani TyZden povedo-
mia o bezpecnosti liekov. Jej cielom je
povzbudit pacientov, opatrovatelov
a zdravotnickych pracovnikov, aby
nahlasovali podozrenia na vedlaj-
sie uCinky a aktivne tak prispievali
k zvySovaniu bezpecnosti liekov.

wHoci vSetky lieky prechadzaja pris-

nym klinickym skdSanim, niektoré
zriedkavé vedlajSie Gi¢inky sa mozu pre-
javit az pri ich dlhodobom uZivani $iro-
kou verejnostou. Preto je pre nas kazdé
hlasenie podozrenia na vedlajsi Gicinok
neocenitelné — pomaha zlepSovat liecbu
a chranit zdravie vSetkych pacientov,”
uvadza SUKL na socialnej sieti a dodava,
Ze kazdé hlasenie dokladne preveri a v
pripade potreby prijme konkrétne opat-
renia ako napriklad:
e (ipravu davkovania,
¢ doplnenie informacii do pribalového
letaku,
¢ zmenu v sposobe predpisovania

lieku,
e stiahnutie lieku z trhu.

Ako samoZete stat ,,Hrdinom liekovej
bezpecnosti“

Kazdy liek mdze mat aj vedlajSie
Ucinky a ich nahlasenie pomaha chra-
nit zdravie nas vSetkych. Hlasenia po-
dozreni na vedlajSie G¢inky pomahaji
liekovym regulacnym agentiram, ako

je na Slovensku SUKL, lepsie porozumiet

bezpecnostnym profilom liekov. Jednym
z hlavnych zdrojov informacii o podozre-
niach na neZiaduce t¢inky liekov st pra-
ve pacienti. ,,Pom6Zte ndm chrénit ostat-
nych pacientov pred budiicim moznym
rizikom a nahlaste podozrenia na vedlaj-
Sie Gi¢inky liekov. Ci uz ste pacient alebo
zdravotnicky pracovnik — vSetci m6Zeme
prispiet k tomu, aby boli lieky bezpecnej-
Sie,“ apelujii odbornici zo SUKL a objas-
Nuji tiez, Ze nezalezi na tom, ¢i st vedlaj-
Sie ii¢inky mierne alebo zavazné, nemali
by sme ¢akat, mali by sme ich nahlasit.

Kam hlasit vedlajsie G¢inky liekov
Kazdy z nas moze prispiet k tomu, aby
boli lieky bezpecnejsie.

Podozrenia na vedlajsie i¢inky liekov
mozete nahlasit:
e elektronicky: Prostrednictvom online
formulara na portali SUKL:
https://portal.sukl.sk/eskadra,

e e-mailom: Zaslanim vyplneného tlaci-
va (dostupného na webe SUKL) na adre-

su neziaduce.ucinky@sukl.sk,

* poStou: Zaslanim vyplneného tlaciva
(dostupného na webe SUKL) na adresu
Kvetna 11, 821 08 Bratislava,

o telefonicky: Na telefonnom ¢isle +421-2-
5070 12 06 alebo +421 902 489 044.
»ren

Rezana kapusta
P i\

ZABOKREKY nad Nitrou,
Topol cianska cesta

0905 216 354 / 0918 913 273

F
(1.

20-0109

SERVIS A OPRAVA OKIEN A DVERi | [

0908 029 285

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie
Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

SUNSCREENS

80-0002

REZG\IANIE VI0ZKOVANIE

- Stavba troj vrstvovych kominov

- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den

ElKomiNov "

- Prestavby nadstresnych casti kominov s R EATANL

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

ILAVA

na material

=y

frézovanie

il

www.bezpecnostnekominy.sk 0904157144

86-0007
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Objavte krasu

vynimoénych

Izbové aj exotické druhy, ktoré
v beznych obchodoch nenajdete

Nakupuijte na: www.50odtienovzelenej.sk

alebo nas navstivte osobne

M. Razusa 683/32 Topol¢any, 0904249330

t‘

rastlin

ZASOBTE 5A NA ZIMU!

Kvalitné palivové drevo - jasen
Len 55 € /4 m balik

Osobny odber:

Hirjak - Hardwood s.r.o.
Tovarenska 314, Bosany

Po-Pi 6:00 - 14:30

&
&
@ GOQ

V pripade zaujmu volajte: 0917 978 494

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kfudne spat
- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi

s0 Zivotnostou min. 30 rokov

v cene uz od 12,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

Spoloc¢nost zaoberajlica sa vyrobou betondrskej ocele
prijme do hlavného pracovného pomeru
zamestnancov na pracovnu poziciu

ELEKTROMECHANIK

diagnostika a odstranovanie portch
na elektrickych strojoch a zariadeniach
¢ pozadujeme vyhlasku 508/2009 Z.Z. min § 22

NASTUPNY PLAT: 1700 €

‘ BlIZSIE INFD ING. RYCHTARECHOVA 0905 883 999 }

CHLADNICKY, MRAZNICKY. SERVIS!

0944 070 007 .

KANAL SERVIS

RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACI
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

20-0012

STEELAG Banovce s.r.o. Partizanska 73, 957 01 Banovce nad Bebravou

y

ONLINE

sk

el
—

Maite tbienenie
pod kontrolou

ZALUZIE + SCREENY + PERGOLY

climax.cz

AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

&

PD, Duklianska 2
0915 865 543

ZALUZIE
CIBULA

PE, Uherecka 23
038 740 14 60

www.zaluzie-cibula.sk

20-0134

20-0129

78-0049

20-0132

20-0024
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Sa oplati.
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; 2 PONUKAM MALIARSKE PRACE, Predam tehlovy dom 144 m2
Rladkp"a INTERIER AJ EXTERIER 2A ROZUMNL CENU v obci Chynorany ‘ BEE&%N
ZEIca 0949 Il 856 4 0940958102 | Cena99.000 EUR

1AUTO0-MOTO

» Kupim vykldpac - Multi-
karu, V3S, UAZ apod. Alebo
traktor s vleckou. Tel. 0950
844677

Kdpim motocykle Jawa/CZ/
Babetta/Simson/Pionier/
Stadion aj iné.. 0949 371

S AR REDAJNKRMIN

3 DOMACNOST, NABYTOK kralik s liec¢ivom, nosnice, brojlery a kacice,
4 DOM A ZAHRADA bazant, ovce, kozy, osSipané, husi, morky, psy PREDAJ

» Predam vchodové plas- Aktualne ceny na Vykup MI.A’DOK

tové dvere, kvalitne, za-

RS lova kiaskinsISkEC T ool DOMINANT
» KUPIM HAKY LESENIE 0908 Koze vykupujeme vysusené, bez hlav 3 tVZdne Od 2-3 .2026

532682 a nozic¢iek. Cena kozi sa mdze menit.

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT vzdy v UTOROK v tychto terminoch: 2.1 2.2025, 1 3.1 oy 3.2., 24.2., 1 7.3.2026 @
- Bosany.......... 8,30 hod. Sulovce......... 10,00 hod. Neverice........ 12,10 hod.  Vieska n/Zitavou. 14,00 hod.
7 DETOM Krnéa-Jednota ... 8,45hod. Oponice-kostol ... 10,15hod. Jelenec......... 12,25hod.  Tes. Mlynany.... 14,15 hod.
Praznovce ....... 9,00 hod. Badice.......... 10,30 hod. Ladice.......... 12,40 hod. SlaZany......... 14,35 hod.
8 DARUJEM Solcany.......... 9,15hod.  Nitr. Hrnciarovce. 11,00 hod.  Kostolany p/T ... 12,55 hod.
Nitrianska Streda. 9,30 hod. (Celadice........ 11,20 hod.  Nova Ves n/Zitavou-trh 13,25 hod.
m Celadince........ 9,45hod. Choéa .......... 11,45hod.  Slepcany........ 13,40 hod.
ooms ] vzdy v STREDU v tychto terminoch: vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:
: 3.12.2025, 14.1., 4.2, 11.12.2025, 22.1.,
Cheete si @ 25.2., 18.3.2026 12.2., 5.3., 26.3.2026
odat riadkovy Chrabrany-lednota. . 8,30 hod, Surianky......... 1,55hod. | pyckovce ......... 8,30hod. Zabokrekyn/N.... 12,35 hod.
inzerat? Ludanice ......... 8,50 hod. Hruboiiovo....... 12,10hod. | pejerice.,......... 8,45hod. Chynorany....... 12,50 hod.
Dvorany.......... 9,05 hod. Velké Ripiiany-Coop 12,30 hod. |  Horpé Nastice ..... 9,10 hod. Nedanovce-Coop .. 13,05 hod.
Poslite SMS na tel. . 8866 Mytna N.Ves-Jednota 9,20 hod. H.Obdokovce.....12,45hod. |  ypyoyec .......... 9,25hod. Krasno .......... 13,20 hod.
v tvare RP (medzera) T0 Kamanova........ 9,35hod. Merasice......... 13,00 hod. | Bjskupice-Coop..... 9,45 hod. Jezkova Ves-Coop.. 13,35 hod.
(medzera) islo rubriky Belince........... 9,50 hod. Dolné Otrokovce .. 13,20 hod. |  Velké Chlievany. .. 10,00 hod. Velky Kliz-Coop. . .. 13,50 hod.
(medzera) Text inzeratu. P'eielhny ------- 10,05 hod. Home' Otmkavce- -13,35hod. |  Malé Hoste....... 10,15 hod. Rajéany.......... 14,10 hod.
- Hrusovany....... 10,20 hod. Horné Trhoviste .. 13,55hod. |  Pochabany....... 10,30 hod. Chlebany........ 14,25 hod.
Priklad: ) Koniarovee....... 10,35 hod. Teplicky ......... 14,10 hod. | Velké Hoste ...... 10,45hod. Krusovce......... 14,40 hod.
PRSI 5 Vycapy Opatovee. . 10,50 hod. Pastuchov ....... 14,30hod. | Libichava ........ 11,00 hod. M. Bedzany-kostol . 14,55 hod.
modry kotik. 0987 654 321 JelSovce-Jednota. .. 11,05 hod. Aleksince ........ 14,45hod.| Nedasovce....... 11,15hod. Velké Bedzany.... 15,10 hod.
Inzerét bude po skontrolovanf spo- (] T 11,20 hod. Risiiovce-Coop .... 15,00 hod. | Brezolupy........ 11,30 hod. Jacovce-Coop...... 15,25 hod.
Pla,t{lew VSPvétnotl]{lSMS kt(}{ll vam Nové Sady ....... 11,35 hod. Klaéany.......... 15,15hod. | Dolné Nastice .... 11,50 hod. Tovarniky........ 15,40 hod.
Vyuctuje Vas monitny operator. - 3 - P .
(ena spitne] SMS ritane Pt vzdy v STREDU v tychto terminoch: Ref;:a“y seeeeee }g'gg ::gg' Kuzmice .......... 16,00 hod.
+ Textdo 50 znakov 1€ 26.11.. 17.12.2025 Yoany.ceeeeeees ! i
° oy ° ) Y

« Text 51a7100 znakov 2€

- Texti0laz 50 znakov  3€ ® 28.1., 18.2.,11.3.2026

Cisla rubrik:

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:
28.11., 19.12.2025,

— Auto- Hradiste.......... 9,00 hod. Kamenecp/V..... 12,30 hod.

1- Auto-Moto ’ 4

2 - Elektro, technika Skacany .......... 9,15hod. Zem. Kostolany. .. 12,45 hod. 30.1.,20.2., 13.3.2026

3 - Domécnost, nabytok Velké Bielice-KD.... 9,30 hod. Lehotap/V....... 13,05 hod. Zavada ........... 8,45hod. LuZany.......... 11,35 hod.

4-Domazahrada Brodzany-kostol .... 9,45hod. Kos ............. 13,20 hod. | VeluSovee......... 9,00 hod. Radogina ........ 11,50 hod.

::ﬂf,:g;,e;';;:,:nomov M. Kritedany..... 10,05 hod. Sebedraiie....... 13,35hod. | Tvrdomestice...... 9,15 hod. Koplotovee....... 12,20 hod.

7- Defom V.Kritefiany ..... 10,20 hod. Cigel........ 200 13,50h0d. | pragice-Coop....... 9,30 hod. JalSové .......... 12,35 hod.

gty xz::%n“ohe“e ----- :g':g :::- ‘n;-allea,hl‘::‘gt'aaas'éb' . ::';‘5’ ::g' Tesére............ 9,45hod. Sokolovce........ 12,50 hod.
- 1oz i 14,1 R , . -KD.. 14, B Y

0 - Rézne Horna Ves. ... ... 11,10 hod. Hradec-Coop... ... 14,40 hod. Nem.clce ......... 10,05 hod. Ratnovce ... Seees 13,05 hod.
Komertné inzerdty, porvanky | Radobica vv...... 11,25hod. Nitr. Suany-nm. . 15,10 hod, | Urmince......... 10,20 hod. - Moravany n/Vahom 13,20 hod.

na akcwe, p_onuky zamestnania Oslany-kostol. . ..... 11,45 hod. Nitrica .......... 15,25 hod. Velké Dvorany.... 10,35 hod. Drahovce-trhovisko. 13,45 hod.

3e;2jaﬁlﬁjye :1 erllaSkogr% ;r&iergg Lﬁ(:.ﬂuu Cerefiany-trinica .. 12,00 hod. Horné Vestenice-KD 15,40 hod. Bojvna' ........... 10,50 hod. Madunice-ndmestie 14,00 hod.

0 zverejnenie tohto typu inzeratu Bystl'ifany ------- 12,15 hod. D.Vestenice-nam. . 15,55 hod. H. Stitare........ 11,20 hod. lEOPOIdQV'kOStOI .. 14,15 hod.

kontaktujte nasich obchodnikov. L v ., .,

SMS je mozné podat aj v novinach >> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 minut <<

v inych regionoch. V takom pripa-

devnz?lhrad’tg pl’smenq J0"v /tex[t(e

VeSS o i i VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372

(Suzou platbamoblomsk www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.o0. « 913 24 Svinna 466

technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)
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TOPOLCIANSKO

TIP NA VYLET / SLUZBY, ZAMESTNANIE

GAMMAPAL SN

VYKUPUJEME
AJ GITTERBOXY

VT

S8 A VASE PALETY

-l =y
_ - q DOSTANETE

)

MARS BEDNE p

VIEME ZABEZPECIT
AJ ODVOZ PALIET Z DOMU

0918 264 568
WWW.GAMMAPAL-PALETY.SK

M. RAZUSA 1797, 955 01 TOPOLCANY

ZAMAT S.R.O

REGISTRACIA A KOMPLET STATNA DOTACIA
PREDAJ TEPELNYCH CERPADIEL
PREDAJ A MONTAZ KLIMATIZACII

PREDAJ PELETOVYCH KOTLOV A KACHLI

AKCIOVE CENY

TEPELNE CERPADLA

PELETOVE KOTLY

PELETY A1SMREKOVE .
BRIKETY EXTRA VALCOVE, TEHLOVE

20-0001

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpe¢nostny pracovnik
na prevadzke

Kaufland Topolcany
Mzda: 6,00€/hod. brutto

nastup: ihned’
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

-pergoly 2o
-rolety =:
-okna & dvere

-screenove rolety
Kontakt. osoba: Danka Tel. kont.: 0948 137 340

01-0005

EMEETR
-Zaluzie

Y

-sietky proti hmyzu

-interiérove tienenie

Za obrami v raji

Na rozhrani Narodného parku Slovensky
raj a Hnileckych vrchov v uplynulych
drioch slavnostne otvorili projekt Obri
v raji. Ide o prvii etapu ambiciézneho
zameru, ktory prepaja umelecké stvar-
nenie obrov s historickfm banickym
dedicstvom a modernou vyhliadkou na
okoliti prirodu. Nova turisticka infras-
truktira, urCena pre Sirokil verejnost,
najmd pre rodiny s detmi, poniika bez-
pecny priestor pre aktivny oddych a spo-
znavanie menej znamych kitov regionu.

Projekt, ktorého zamerom je vytvorit silni

_ regionalnu, aZnarodnd turisticki atraktivitu

a odlahcit najvytaZenejsie trasy Slovenské-
ho raja, spociva vo vybudovani celoro¢ného
zazitkového arealu. Ten v prvej faze prinasa
dvoch unikatnych obrov - jedného s vyhliad-
kou nad koruny stromov a druhého, ktory je
stcastou detského ihriska. Navstevnici tu
okrem iného njdu upravent vodna plochu,
vonkajsie spevnené plochy a budtice zaze-
mie. Jedine¢nost spociva v myslienke ,,cesty
obrov*, ktora navstevnikov prevedie banic-
kou histériou a zaroven poskytne ocarujiici
pohlad na Slovensky raj zhora. ,,Je skvelé vi-
diet, ako v KoSickom kraji vznikajti unikatne
projekty s viziou, ktoré reSpektujti prirodu
a zaroven prinasajl inovativne zazitky pre
maljch aj velkych. Projekt Obri v raji, ktory
KoSicky samospravny kraj a KoSice Region
Turizmus podporili z dota¢ného programu
Terra Incognita sumou 179-tisic eur, je pres-
ne takymto prikladom. Verim, Ze tato nova
infraStruktira prispeje k rozvoju udrZatelné-

ho turizmu, prilaka navstevnikov do menej
objavenych katov Hnileckych vrchov a Slo-
venského raja,” uviedol predseda KoSického
samospravneho kraja, Rastislav Trnka.

Obri, vytvoreni lokalnym umeleckjm
rezbarom Adamom BakoSom, predstavujit
nielen atrakciu, ale aj symbolické prepojenie
s banickym a ochranarskym dedi¢stvom.
Areal je navrhnuty ako celorocny a volne do-
stupny. Pocas zimy sa vodna plocha premeni
na prirodné klzisko a okolie pontika idealne
podmienky na zimn turistiku. V lete je zas
k dispozicii priestor pre relax, hry a rozne
podujatia.

,Projekt Obri v raji je skvelym prikladom
iniciativy, ktora obohacuje ponuku regiénu a
motivuje navstevnikov objavovat ho novym,
hravym spdsobom,” povedala vykonna
riaditelka KoSice Region Turizmus, Lenka
Vargova Jurkova a dodala, Ze po ceste za
obrami mdzu navstevnici vyrazit za dalsim
dobrodruzZstvom, napriklad sa pocas sezony
osviezit pri Palcmanskej Masi alebo si uZit
krasny vyhlad z lanovky na Geravy na De-
dinkach.

»ren

+421903 573 824
www.Im-zaluzie.sk

Naskenux wal

J

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpeénostny pracovnik

28. novembra 1989
Nezna revoliicia: Ceskoslovenska vlada a Obcianske forum sa dohod-
li na zruSeni clanku ustavy o vediicej tilohe komunistickej strany

\yrocia a udalosti

PPG kampane
Tvorha webstranok
Socialne siete
Online marketing

80-0089

ainé sluzby

na prevadzke
Kaufland Banovce nad Bebravou
Mzda: 6,00€/hod. brutto

nastup: ihned’
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedéenie o absolvovani odbornej pripravy

Kontakt. osoba: Danka Tel. kont.: 0948 137 340

01-0005

KUPIM starozitnosti, hodinky, mince,

bankovky, obrazy, nabytok, strieborné
predmety, Sperky a iné.

KOMINOV

- Frézovanietm - 15 €

7. Mam zaujem aj o celé
zbierky - pozostalosti.

Pricestujem az k Vdm. Platba okamzite

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

Zamarovce 101 (pri Trencine)

Frézovanie a vlozkovanie

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

www.Cistenie-Peria.sk

Sitie - renovacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

032/743

frézovanie
od 15€/m

av hotovosti. Volajte 0904 965 616

13-0304

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com Z |

~
1=}
153

0944
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FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

EMSW(EHTIFIKOVAMVMTERIﬂ

ZEAvALI,

Ladky?

brojlerové kuriatka

72 24

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KomiNoV

59-0025
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Limitka, ktora
nehra na likes.

Ale na styl

Exkluzivna limitka IQOS ILUMA i x Seletti
spdja dve znacky, ktoré majii odvahu robit
veci inak. Vysledkom je Stylovy dizajn - Cier-
na a zlata v presnom kontraste, ikonicky
cikcak vzor a rukopis talianskeho dizajnéra
Stefana Selettiho, zndmeho tym, Ze z obyca-
jnych predmetov robi predmety tiizZby.

Taliansky dizajnér Stefano Seletti stoji za
ikonickymi objektmi, ktoré balansuji na
hrane medzi umenim a kaZdodennostou.
Aj vSednym objektom dokaze dat vkusny,
elegantny a zarovenl odvazny vzhlad. Jeho
diela provokujli, podnecuju k diskusiam
a dokazu odhalit viac, neZ sa na prvy pohlad
zda.

Za touto exkluzivhou spolupracou
stoja dva svety. IQOS prinaSa inovacie
a funkcnost, Seletti zasa kreativitu a nevsed-
nost. Limitovana edicia IQOS ILUMA i x Se-
letti je dokazom, Ze aj technolégia moze mat
$tyl. Nie pre tych, ktori sa chcii pacit vset-
kym, ale pre tych, ktori si idi svojou cestou.

i

Dizajn, ¢o meni
pravidla hry

Kazdy detail — od farebného kontrastu az
po textGru povrchu — podciarkuje hlavna
myslienku spoluprace: odvahu skdsat nové
veci. Oslovi dospelych uzivatelov, ktori
v dizajne nehladajt len peknt vec, ale jasny
nazor. Nieco, €o sa odliSuje a hovori aj bez
slov. Dostupna je vo vSetkych IQOS preda-
jniach na Slovensku od zaciatku novembra
a kedZe pocet zariadeni je limitovany, nie je
Cas stracat ¢as!

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Do-
davaju nikotin, ktory je navykovy a sii urcené
vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokraco-
vali vo fajceni alebo uZivani inych nikotinovych
vyrobkov.

TO25-47 strana
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Zelenina s prijemnou aromou a mierne korenistou chutou

Bulvovy zeler je plny vitaminov

Bulvovy zeler je u nas velmi tradic-
nou korenovou zeleninou, bez ktorej
sa nezaobide takmer Ziadna zeleni-
nova polievka. Ma prijemnd aromu
a jemni, mierne Korenisti chut. Pre
mnozstvo zdraviu prospesnych la-
tok by sme ho urcite mali zaradit do
nasho jedalnicka. Ak mu vyberieme
vhodné miesto, darit sa mu bude aj
v nasej zahrade.

UCINKY NA ZDRAVIE

Nezamenitelnti ardbmu zeleru doda-
vaju éterické oleje, ktoré posobia anti-
bakterialne, antimykoticky, v traviacom
trakte dezinfek¢ne a st Gc¢inné proti in-
fekciam v oblickach a v mocovych ces-
tach. Okrem nich st v zeleri obsiahnuté
vitaminy skupiny B, ktoré st dolezité
pre nase vlasy, nechty, spravnu funkciu
pecene gj Criev, a tiez vitaminy C, A, K
a E. ,Zeler nam doda aj draslik, horcik,
vapnik, sodik, chrom, Zelezo, jod a zi-
nok. Je napomocny pri bolestiach kibov
¢i pri vysokom krvnom tlaku. Zelerové
silice stt vyborné aj pri prechladnuti,
rozpiastaji hlien a posobia blahodéarne

Bez zeleru sa nezaobide takmer Ziadna zeleninova polievka.

prvych listoch, zasadte jednotlivé rast-
linky do samostatnych zakoreriovacov.

Do vonkajsieho zdhona mézZeme sa-
denicky vysadzat po 15. maji. Zabezpe-
Cit by sme im mali teplé a slne¢né miesto
s hlinitou az hlinito-pieso¢natou pédou,
bohatou na Ziviny a zbavenou buriny.
Pri vysadbe postupujeme tak, Ze si naj-
skor motykou vyhlbime jamky, tie za-
lejeme vodou, ti nechdme vsiaknut do
pody a potom moZeme sadit jednotlivé
sadenicky. Po vysadeni p6du kyprime
a pravidelne zavlazujeme.

Nas tip:

Ak sa necitite na to, dopestovat si
priesady samy, zakupit si ich na jar mo-
Zete v zahradnictve.

ZBER A USKLADNENIE

Bulvy zeleru mbéZeme zberat postup-
ne ako dorastaji. VSetky zvysné bulvy
moZeme potom vykopat na jesen, v ok-
tobri ¢i zaCiatkom novembra a usklad-
nit ich v debnickach zasypané vrstvou
piesku v chladnej tmavej a dobre vetra-
nej pivnici.

zdroj foto LisaRedfern pixabay

na nase sliznice, kde bojuji proti mik-
roorganizmom,“ hovori Mgr.Blazova
z Poradne zdravia Regionalneho tra-
du verejného zdravotnictva Bratislava
a dodava: ,Bolo preukazané, Ze zeler
ma upokojujici vplyv na nervova sd-
stavu, dokaze znizovat hladinu choles-
terolu v krvi, zlepSuje funkciu obliciek,
pre obsah vlakniny ulavuje od zapchy,
vdaka obsahu flavonoidov zniZuje rizi-
ko rakoviny Zalidka a hrubého ¢reva
a vplyva aj na regulaciu horménov u
oboch pohlavi,“ vymeniva dalsie pozi-
tiva tejto zdravej zeleniny odbornicka.

PESTOVANIE

KedZe ma bulvovy zeler dlhé vegetac-
né obdobie, je jedinou korenovou zele-
ninou, ktor si musime predpestovat.
Semienka sadime do vysievacej nadoby
koncom januara, zaciatkom februara.
Umiestnime ju do sklenika, pripadne na
svetly a teply parapet. Podu pravidelne
vlh¢ime pomocou rozprasovaca tak, aby
ste nevyplavili semienka.

Ked priesady vytvoria 1 aZ 2 pravé
listy — to st tie listy, ktoré sa objavia po

Nas tip:

Z bulvového zeleru mbéZzeme pocas
celého roka vyuzivat aj jeho listy. Pouzit
ich mozeme Cerstvé, alebo ich ususit,
podobne ako petrzlenova viiat, pripad-
ne zamrazit. Poslizia ndm potom ako
zdrava korenina do polievok.

POUZITIE

Bulvovy zeler ndm poslizi pri pripra-
ve polievok, surovy ho moézeme prida-
vat do $alatov a kombinovat dokonca aj
s ovocim, urobit si vSak z neho mozZeme
aj chrumkavé hranolky ¢i chutné pyré.
,Nemusime sa vobec obavat, Ze varenim
stratime vitaminy, ktoré zeler obsahuje,
pretoZe velmi dobre znasa vysoké teplo-
ty, narozdiel od injch druhov zeleniny,“
dopliia odborni¢ka na zdravii vizivu.

Nas tip:

Zelerové pyré

Suroviny: 700 g zeleru, 350 ml mlie-
ka, 150 ml smotany na $lahanie, 100 g
salotky, 20 g masla, sol, mleté Cierne
korenie

! | A i

Zeler si mo6zeme dopestovat aj v nasej zahrade.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

Postup:

e Zeler umyjeme, oCistime a nakraja-
me na mensSie kocky. Salotku otistime,
nakrajame a spolu so zelerom v hrnci na
masle kratko orestujeme. Ochutime so-
lou, mletym ciernym korenim a nasled-
ne prilejeme mlieko a smotanu. Dame
varit na pribliZne 20 mindt.

e Zeler a Salotku vloZime do mixéra,
podla potreby pridame tekutinu, v kto-
rej sa varil a rozmixujeme na pyré.

Zelerovo - jablkovy Salat

Suroviny: 2 stredne velké jablka, 100
g vlasskych orechov, 3 lyZice majonézy,
2 lyZice bieleho jogurtu, Stava z citrona,
sol, mleté Cierne korenie, petrzlenova
viat, med

Postup:

e Zeler umyjeme, oCistime a nastrd-
hame na tenké pasiky. Jablka umyjeme
a nastrithame na rovnaké pasiky. Vset-
ko vloZime do misky a premieSame.

¢ V druhej miske zmieSame majoné-
zu, biely jogurt, citrénovi stavu, dochu-
time solou, mletym Ciernym korenim
a medom, ¢im ndm vznikne dresing.

¢ Dresing primieSame do $alatu, kto-
ry eSte posypeme posekanymi vlassky-

Pripravte si zelerové hranolky.

mi orechmi a podla chuti aj nadrobno
nakrajanou petrzlenovou viiatou.

Zelerové hranolky

Suroviny: zeler, sol, mleté Cierne ko-
renie, sladkd mleta paprika, pripadne
kurkuma, olivovy olej

Postup:

e Zeler umyjeme, oCistime, nakra-
jajte na platy, ktoré eSte pokrajame na
hranolky. Tie potom vloZime do hrnca
s vriacou osolenou vodou a dve minity
povarime. Nasledne hranolky scedime
a nechame na site dokladne odkvapkat.
V miske prejeme hranolky olivovym
olejom a posypeme mletym Ciernym
korenim a sladkou mletou paprikou,
pripadne aj kurkumou. VSetko dobre
premieSame, prelozime na plech, kto-
ry sme si vystali papierom na pecenie
a pecieme na 220 aZ 240 stupnov Celzia
dozlatova.

Nas tip:

Zelerové hranolky modzeme podavat
s dipmi, ktoré pripravime z jogurtu,
smotany a dochutime obltbenymi by-

linkami a koreninami. »ren

zdroj foto phuonghoangthuy pixabay
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www.cujte.sk
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POKRYVAC STRIECH
MAJSTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
« renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

eueas /y-G201

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac

Zhody, trofeje i celé Pokryvaéské prace

polovnicke zbierky. Nové stre$né konstrukcie, Opravy
- @ I1zolacia plochych striech

Kiipim veci Klampiarske prace, Zateplenie

z 1. a 2. sv. vojny, Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

iy “wany, we— N

Vykup minci na ohjednavky [
do roku 1945 pricdo3112. = T

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com g

N

M&j domov. Mé§j Zivot.
Mé&j Stannah vytah. &t

a nie je platnd s inymi
kampariami alebo

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je  ponskami

EXPERTI NA STRECHY nérocny, schodiskova stoli¢ka Stannah

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE moze byf' rieSenim, ktoré vam poméie

zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI vlastnom domove.

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV

» KOMPLETNA VYMENA 0 Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie
STRIECH " v stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od §tétu.

=100

10%

Z CENY PRACE ﬁ

0D 31.12.2025p = i 7 Pretoze Stannah zmeni Vé&s§ Zivot.
2 =

Q 0800 162 162 wwwstannah.sk

POKRYVAC- TESAR

profesiondlne stresné prace

w o -10%.
Z CENY

- ~ PRACE
ZA NASU PRACU RUCIME!

> renovacia striech, renovécia garazi <
> pokladka plechovej stre3nej krytiny <
> oprava a renovacia zlabov <
AT T T »kompletnd vjmena striech ¢
» zateplovacie prace <

ThEa bombalasada. sk ZDARMA DOPRA"A, CENOVA' PONUKA
: | Kontakt: +421 949 623 050 :




