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0903 504 680

obleky                                                             už za 175,--
kabáty  (pánske/dámske)                        už za 150,--
saká                                                                 už za   79,--
nohavice (pánske/dámske)                    už za    45,--
dámsky kostým nohavicový                     už za 175,--
dámsky kostým sukòový                          už za 150,--
dámska blúzka                                            už za   50,--
dámska vesta/sukòa                                 už za   40,--   

JESENNÁ AKCIA
(black week)

Tešíme sa na Vašu návštevu

Pon-Pia: 9:00 - 17:00 hod. Sob: 8:00 - 12:00 hod.

Podniková predajòa Dopravná 9, Topo¾èany

Pozývame Vás na nákup
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Pre ve¾ký záujem predlžujeme
akciu do 30. novembra

Ponúkame Vám �peciálne ceny na na�e firemné výrobky znaèky OZETA

obleky                                                          už za 175,--
kabáty  (pánske/dámske)                        už za 150,--

saká                                                              už za   79,--
nohavice (pánske/dámske)                     už za   45,--
dámsky kostým nohavicový                     už za 175,--
dámsky kostým sukòový                          už za 150,--
dámska blúzka                                            už za   50,--

dámska vesta/sukòa                                   už za   40,--

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 2.3.2026

Viac info str. 4
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NOVÉ PLECHOVÉ
STRECHY

VÝMENA RÍN
NÁTERY STRIECH

LIKVIDÁCIA AZBESTU  

0948 107 877
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ZĽAVA 10%

JABLKOVÝ, SLIVKOVÝ,
HRUŠKOVÝ, VIŠŇOVÝ
A ČERE�ŇOVÝ KVAS

POTREBUJETE PRAVÚ

OVOCNÚ PÁLENKU

BEZ NÁROČNEJ

PRÍPRAVY KVASU?

www.palenicakrasno.sk
PRE VIAC INFO:

0948 955 559

VYPÁLIME A VY SI SO SEBOU

ODNÁ�ATE PRAVÝ OVOCNÝ DESTILÁT
VO VÝBORNEJ KVALITE
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KOVEKO výkup kovových odpadovKOVEKO výkup kovových odpadov

farebné kovy, autobatérie,
predaj propanbutánu

koveko1@gmail.com
038/ 749 85 13Zeleznicná 250/7, Velké Bieliceˇ ˇ ˇ
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Propánbután
2kg - 5,50 €, 10 kg - 15,50 €, 33 kg - 48,80 €

ˇ´

Autobatérie 0,40 €/kg

Ocelový �rot 0,12 az 0,14 €/kg

Výhodné ceny farebných kovov
Med az do 8,10 €/kgˇ ˇ

Hľadám priestor
na prenájom,

pre umiestnenie 
reklamy.

Na hlavnej ceste
TO-NR, TO-PE, TO-PN

0904 687 145
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POTREBUJETE STK A EMISNÚ?

Vybavíme za vás
– rýchlo, spoľahlivo
bez starostí! 

0948 345 588
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         GARÁŽOVÉ
         BRÁNY
MOTORIZÁCIA BRÁN

 *platí do konca roka

AKCIA -20%

0903 405 766   WWW.ZUKY.SK
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INZERCIA

TOPOĽČIANSKO
PARTIZÁNSKO-BÁNOVECKO

Ing. Miroslava Remeňová    0903 921 710

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Bánovce nad Bebravou, 
Behynce, Biskupice, Bojná, Dolné Ozorovce, 
Dvorec, Horné Obdokovce, Horné Ozorovce, 
Chrabrany, Chynorany, Jacovce, Kolačno, 
Krušovce, Kšinná, Ludanice, Malé Bielice, 
Malé Chlievany, Malé Uherce, Ostratice, 
Partizánske, Ruskovce, Rybany, Topoľčany, 
Tovarníky, Tvrdomestice, Uhrovec, Urmince, 
Veľké Bielice, Veľké Dvorany, Veľké Chlieva-
ny, Zlatníky  
nepárny týždeň: Bánovce nad Bebravou, 
Behynce, Belince, Biskupice, Bošany, Bro-
dzany, Čeľadince, Dolné Ozorovce, Dvorany 
nad Nitrou, Horné Chlebany, Horné Ozorov-
ce, Hradište, Hrušovany, Chrabrany, Ješko-
va Ves, Kamanová, Klátova Nová Ves, Ko-
niarovce, Kovarce, Krásno, Krušovce, Malé 
Bedzany, Malé Bielice, Malé Chlievany, 
Nedanovce, Nitrianska Streda, Partizán-
ske, Práznovce, Rajčany, Skačany, Solčany, 
Topoľčany, Tovarníky, Veľké Bedzany, Veľké 
Bielice, Veľké Dvorany, Veľké Uherce, Veľký 
Klíž, Žabokreky nad Nitrou 

topolciansko@regionpress.sk

Redakcia: Tovarnícka 2104/19 
TOPOĽČANY

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (41.930 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6225/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Štátny ústav pre kontrolu liečiv 
(ŠÚKL) sa aj tento rok pripojil k ce-
losvetovej kampani Týždeň povedo-
mia o bezpečnosti liekov. Jej cieľom je 
povzbudiť pacientov, opatrovateľov 
a zdravotníckych pracovníkov, aby 
nahlasovali podozrenia na vedľaj-
šie účinky a aktívne tak prispievali              
k zvyšovaniu bezpečnosti liekov.

„Hoci všetky lieky prechádzajú prís-
nym klinickým skúšaním, niektoré 
zriedkavé vedľajšie účinky sa môžu pre-
javiť až pri ich dlhodobom užívaní širo-
kou verejnosťou. Preto je pre nás každé 
hlásenie podozrenia na vedľajší účinok 
neoceniteľné – pomáha zlepšovať liečbu 
a chrániť zdravie všetkých pacientov,“ 
uvádza ŠÚKL na sociálnej sieti a dodáva, 
že každé hlásenie dôkladne preverí a v 
prípade potreby prijme konkrétne opat-
renia ako napríklad:
• úpravu dávkovania,
• doplnenie informácií do príbalového 
letáku,
• zmenu v spôsobe predpisovania 
   lieku,
• stiahnutie lieku z trhu.

Ako sa môžete stať „Hrdinom liekovej 
bezpečnosti“ 

Každý liek môže mať aj vedľajšie 
účinky a ich nahlásenie pomáha chrá-
niť zdravie nás všetkých. Hlásenia po-
dozrení na vedľajšie účinky pomáhajú 
liekovým regulačným agentúram, ako 

je na Slovensku ŠÚKL, lepšie porozumieť 
bezpečnostným pro�lom liekov. Jedným 
z hlavných zdrojov informácií o podozre-
niach na nežiaduce účinky liekov sú prá-
ve pacienti. „Pomôžte nám chrániť ostat-
ných pacientov pred budúcim možným 
rizikom a nahláste podozrenia na vedľaj-
šie účinky liekov. Či už ste pacient alebo 
zdravotnícky pracovník – všetci môžeme 
prispieť k tomu, aby boli lieky bezpečnej-
šie,“ apelujú odborníci zo ŠÚKL a objas-
ňujú tiež, že nezáleží na tom, či sú vedľaj-
šie účinky mierne alebo závažné, nemali 
by sme čakať, mali by sme ich nahlásiť.

Kam hlásiť vedľajšie účinky liekov
Každý z nás môže prispieť k tomu, aby 

boli lieky bezpečnejšie. 

Podozrenia na vedľajšie účinky liekov 
môžete nahlásiť:
• elektronicky: Prostredníctvom online 
formulára na portáli ŠÚKL: 
https://portal.sukl.sk/eskadra/,

• e-mailom: Zaslaním vyplneného tlači-
va (dostupného na webe ŠÚKL) na adre-
su neziaduce.ucinky@sukl.sk,

• poštou: Zaslaním vyplneného tlačiva 
(dostupného na webe ŠÚKL) na adresu 
Kvetná 11, 821 08 Bratislava,

• telefonicky: Na telefónnom čísle +421-2-
50 70 12 06 alebo +421 902 489 044.

Lieková bezpečnosť je dôležitá

» ren

Objavte krásu
výnimočných rastlín
Izbové aj exotické druhy, ktoré 
v bežných obchodoch nenájdete

Nakupujte na:  www.50odtienovzelenej.sk

alebo nás navštívte osobne
M. Rázusa 683/32 Topoľčany, 0904 249 330
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Zásobte sa na zimu!

Kvalitné palivové drevo � jaseň
Len 55 € / 4 m balík

Osobný odber:
Hirjak – Hardwood s.r.o.
Továrenská 314, Bošany
Po�Pi 6:00 � 14:30 

V prípade záujmu volajte: 0917 978 494
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ELEKTROMECHANIK

BLIŽŠIE INFO: ING. RYCHTÁRECHOVÁ    0905 883 999
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ŽALÚZIE • SCREENY • PERGOLY

Majte tienenie 
pod kontrolou

www.zaluzie-cibula.sk

PD, Duklianska 2
0915 865 543

PE, Uherecká 23
038 740 14 60

CHLADNIČKY, MRAZNIČKY. SERVIS!

0944 070 007
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www.bezpecnostnekominy.sk       0904 157 144 

ZĽAVA
na materiál

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL

  

FRÉZOVANIE, VLOŽKOVANIE KOMÍNOV
frézovanie

od 15€/bm

ww

OBHLIADKA
KOMÍNOV
ZDARMA

• Stavba troj vrstvových komínov
• Prestavby nadstrešných častí komínov
• Rekonštrukcia a sieťkovanie komínov
• Montáž zrealizujeme za jeden deň

904

OVANÝ MATERIÁL

SERVIS A OPRAVA OKIEN A DVERÍ

0908Ê029Ê285
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Rezaná kapustaRezaná kapusta
ŽABOKREKY nad Nitrou,
Topoľčianska cesta

Pon. - Pia. 8.30 - 16.00
So. 8.00 - 12.00  
Pon. - Pia. 8.30 - 16.00
So. 8.00 - 12.00  
0905 216 354 / 0918 913 273
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ONLINE
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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» Kúpim vyklápač - Multi-
káru, V3S, UAZ apod. Alebo 
traktor s vlečkou. Tel. 0950 
844 677
Kúpim motocykle Jawa/ČZ/
Babetta/Simson/Pionier/
Stadion aj iné... 0949 371 
361

» Predám vchodové plas-
tové dvere, kvalitne, za-
teplené, pekný dizajn lac-
no.0908200742
» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) TO 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP TO 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
� Text do 50 znakov   1 €
� Text 51 až 100 znakov  2 €
� Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „TO“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Ponúkam maliarske práce,
interiér aj exteriér za rozumnú cenu

0949 111 856
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králik s liečivom, nosnice,  brojlery a kačice, 

bažant, ovce, kozy, ošípané, husi, morky, psy

Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.

>> Auto bude stáť na stanovišti alebo pred Obecným úradom 10 minút <<

2.12.2025, 13.1., 3.2., 24.2., 17.3.2026 1v�d� v ��O�O� v týc�to term�noc��

Bo�any . . . . . . . . . . 8,30 hod.
,SOŘB�Jednota . . . . . 8,45 hod.
Práznovce . . . . . . . 9,00 hod.
SPMŘBOZ� � � � � � � � � � �
�� IPE�
Nitrianska Streda . 9,30 hod.
ČFűBEJODF � � � � � � � � �
�� IPE�

SÞMPWDF � � � � � � � � � ��
�� IPE�
0QPOJDF�kostol � � � ��
�� IPE�
#BEJDF� � � � � � � � � � ��
�� IPE�
/JUS� )SOŘJBSPWDF� ��
�� IPE�
ČFMBEJDF � � � � � � � � ��
�� IPE�
$IPŘB � � � � � � � � � � ��
�� IPE�

/FWFSJDF � � � � � � � � ��
�� IPE�
+FMFOFD � � � � � � � � � ��
�� IPE�
-BEJDF � � � � � � � � � � ��
�� IPE�
,PTUPűBOZ Q�5 � � � ��
�� IPE�
/PWÈ 7FT O�ÇJUBWPV�trh ��
�� IPE�
SMFQŘBOZ� � � � � � � � ��
�� IPE�

7JFTLB O�ÇJUBWPV � ��
�� IPE�
5FT� .MZŵBOZ � � � � ��
�� IPE�
SMBäBOZ� � � � � � � � � ��
�� IPE�

v�d� v ������ v týc�to term�noc��

Chrabrany-Jednota . . 8,30 hod.
Ludanice . . . . . . . . . 8,50 hod.
Dvorany . . . . . . . . . . 9,05 hod.
Mýtna N.Ves-Jednota 9,20 hod.
Kamanová . . . . . . . . 9,35 hod.
Belince . . . . . . . . . . . 9,50 hod.
1SFTFűBOZ� � � � � � � � ��
�� IPE�
)SVÝPWBOZ � � � � � � � ��
�� IPE�
,POJBSPWDF� � � � � � � ��
�� IPE�
7âŘBQZ 0QBUPWDF � � ��
�� IPE�
Jel�ovce-Jednota � � � ��
�� IPE�
ČBC � � � � � � � � � � � � � ��
�� IPE�
/PWÏ SBEZ � � � � � � � ��
�� IPE�

ÀVSJBOLZ� � � � � � � � � ��
�� IPE�
)SVCPŵPWP� � � � � � � ��
�� IPE�
7FűLÏ 3JQŵBOZ�Coop ��
�� IPE�
)� 0CEPLPWDF� � � � � ��
�� IPE�
.FSBÝJDF� � � � � � � � � ��
�� IPE�
%PMOÏ 0USPLPWDF � � ��
�� IPE�
)PSOÏ 0USPLPWDF � � ��
�� IPE�
)PSOÏ 5SIPWJÝUF � � ��
�� IPE�
5FQMJŘLZ � � � � � � � � � ��
�� IPE�
1BTUVDIPW � � � � � � � ��
�� IPE�
AMFLÝJODF � � � � � � � � ��
�� IPE�
3JÝŵPWDF�Coop � � � � ��
�� IPE�
,űBŘBOZ� � � � � � � � � � ��
�� IPE�

 3.12.2025, 14.1., 4.2.,

25.2., 18.3.20262

v�d� v �����O� v týc�to term�noc��

Ruskovce . . . . . . . . . 8,30 hod.
%FäFSJDF � � � � � � � � � � �
�� IPE�
)PSOÏ /BÝUJDF � � � � � �
�� IPE�
6ISPWFD � � � � � � � � � � �
�� IPE�
#JTLVQJDF�Coop� � � � � �
�� IPE�
7FűLÏ $IMJFWBOZ� � � ��
�� IPE�
.BMÏ )PTUF� � � � � � � ��
�� IPE�
1PDIBCBOZ � � � � � � � ��
�� IPE�
7FűLÏ )PTUF � � � � � � ��
�� IPE�
-JCJDIBWB � � � � � � � � ��
�� IPE�
/FEBÝPWDF � � � � � � � ��
�� IPE�
#SF[PMVQZ� � � � � � � � ��
�� IPE�
%PMOÏ /BÝUJDF � � � � ��
�� IPE�
1FŘFŵBOZ � � � � � � � � ��
�� IPE�
3ZCBOZ � � � � � � � � � � ��
�� IPE�

ÇBCPLSFLZ O�/� � � � ��
�� IPE�
$IZOPSBOZ � � � � � � � ��
�� IPE�
/FEBOPWDF�Coop � � ��
�� IPE�
,SBTOP � � � � � � � � � � ��
�� IPE�
+FäLPWB 7FT�Coop � � ��
�� IPE�
7FűLâ ,MÓä�Coop � � � � ��
�� IPE�
3BKŘBOZ� � � � � � � � � � ��
�� IPE�
$IMFCBOZ � � � � � � � � ��
�� IPE�
,SVÝPWDF� � � � � � � � � ��
�� IPE�
.� #FE[BOZ�kostol � ��
�� IPE�
7FűLÏ #FE[BOZ� � � � ��
�� IPE�
+BDPWDF�Coop� � � � � � ��
�� IPE�
5PWÈSOJLZ � � � � � � � � ��
�� IPE�
,V[NJDF � � � � � � � � � ��
�� IPE�

11.12.2025, 22.1.,

12.2., 5.3., 26.3.20268

v�d� v ������ v týc�to term�noc��

Hradi�te . . . . . . . . . . 9,00 hod.
SLBŘBOZ � � � � � � � � � � �
�� IPE�
7FűLÏ #JFMJDF�KD. . . . 9,30 hod.
#SPE[BOZ�kostol � � � � �
�� IPE�
.� ,SÝUFŵBOZ � � � � � ��
�� IPE�
7� ,SÝUFŵBOZ � � � � � ��
�� IPE�
7FűLÏ 6IFSDF � � � � � ��
�� IPE�
,PMBŘOP � � � � � � � � � ��
�� IPE�
)PSOÈ 7FT� � � � � � � � ��
�� IPE�
3BEPCJDB � � � � � � � � ��
�� IPE�
0TMBOZ�kostol� � � � � � ��
�� IPE�
ČFSFŵBOZ� � � ��
�� IPE�
#ZTUSJŘBOZ � � � � � � � ��
�� IPE�

,BNFOFD Q�7 � � � � � ��
�� IPE�
;FN� ,PTUPűBOZ � � � ��
�� IPE�
-FIPUB Q�7 � � � � � � � ��
�� IPE�
,PÝ � � � � � � � � � � � � � ��
�� IPE�
SFCFESBäJF� � � � � � � ��
�� IPE�
$ÓHFű � � � � � � � � � � � � ��
�� IPE�
7� -FIÙULB� � � ��
�� IPE�
.BMÈ -FIÙULB�KD � � ��
�� IPE�
)SBEFD�Coop � � � � � � ��
�� IPE�
/JUS� SVŘBOZ� � � ��
�� IPE�
/JUSJDB � � � � � � � � � � ��
�� IPE�
)PSOÏ 7FTUFOJDF�KD ��
�� IPE�
%� 7FTUFOJDF� � � ��
�� IPE�

26.11., 17.12.2025,

28.1., 18.2., 11.3.202617
v�d� v ��A�O� v týc�to term�noc��

Závada . . . . . . . . . . . 8,45 hod.

Velu�ovce . . . . . . . . . 9,00 hod.

Tvrdomestice. . . . . . 9,15 hod.

Pra�ice-Coop . . . . . . . 9,30 hod.

Tesáre . . . . . . . . . . . . 9,45 hod.

/FNŘJDF � � � � � � � � � ��
�� IPE�
Urmince . . . . . . . . . 10,20 hod.

7FűLÏ %WPSBOZ � � � � ��
�� IPE�
Bojná . . . . . . . . . . . 10,50 hod.

H. �titáre . . . . . . . . 11,20 hod.

-VäBOZ � � � � � � � � � � ��
�� IPE�
Rado�ina . . . . . . . . 11,50 hod.

Koplotovce. . . . . . . 12,20 hod.

+BMÝPWÏ � � � � � � � � � � ��
�� IPE�
SPLPMPWDF� � � � � � � � ��
�� IPE�
Ratnovce . . . . . . . . 13,05 hod.

.PSBWBOZ O�7ÈIPN ��
�� IPE�
%SBIPWDF�trhovisko . 13,45 hod.

Madunice-námestie 14,00 hod.

Leopoldov-kostol . . 14,15 hod.

28.11., 19.12.2025,

30.1., 20.2., 13.3.202624
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Predám tehlový dom 144 m2
v obci Chynorany
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Cena 99.000 EUR0940 958 102



TO25-47 strana 5

TIP NA VÝLET / SLUŽBY, ZAMESTNANIETOPOĽČIANSKO
5

Na rozhraní Národného parku Slovenský 
raj a Hnileckých vrchov v uplynulých 
dňoch slávnostne otvorili projekt Obri 
v raji. Ide o prvú etapu ambiciózneho 
zámeru, ktorý prepája umelecké stvár-
nenie obrov s historickým baníckym 
dedičstvom a modernou vyhliadkou na 
okolitú prírodu. Nová turistická infraš-
truktúra, určená pre širokú verejnosť, 
najmä pre rodiny s deťmi, ponúka bez-
pečný priestor pre aktívny oddych a spo-
znávanie menej známych kútov regiónu.

Projekt, ktorého zámerom je vytvoriť silnú 
regionálnu, až národnú turistickú atraktivitu 
a odľahčiť najvyťaženejšie trasy Slovenské-
ho raja, spočíva vo vybudovaní celoročného 
zážitkového areálu. Ten v prvej fáze prináša 
dvoch unikátnych obrov – jedného s vyhliad-
kou nad koruny stromov a druhého, ktorý je 
súčasťou detského ihriska. Návštevníci tu 
okrem iného nájdu upravenú vodnú plochu, 
vonkajšie spevnené plochy a budúce záze-
mie. Jedinečnosť spočíva v myšlienke „cesty 
obrov“, ktorá návštevníkov prevedie baníc-
kou históriou a zároveň poskytne očarujúci 
pohľad na Slovenský raj zhora. „Je skvelé vi-
dieť, ako v Košickom kraji vznikajú unikátne 
projekty s víziou, ktoré rešpektujú prírodu 
a zároveň prinášajú inovatívne zážitky pre 
malých aj veľkých. Projekt Obri v raji, ktorý 
Košický samosprávny kraj a Košice Región 
Turizmus podporili z dotačného programu 
Terra Incognita sumou 179-tisíc eur, je pres-
ne takýmto príkladom. Verím, že táto nová 
infraštruktúra prispeje k rozvoju udržateľné-

ho turizmu, priláka návštevníkov do menej 
objavených kútov Hnileckých vrchov a Slo-
venského raja,“ uviedol predseda Košického 
samosprávneho kraja, Rastislav Trnka.

Obri, vytvorení lokálnym umeleckým 
rezbárom Adamom Bakošom, predstavujú 
nielen atrakciu, ale aj symbolické prepojenie 
s baníckym a ochranárskym dedičstvom. 
Areál je navrhnutý ako celoročný a voľne do-
stupný. Počas zimy sa vodná plocha premení 
na prírodné klzisko a okolie ponúka ideálne 
podmienky na zimnú turistiku. V lete je zas 
k dispozícii priestor pre relax, hry a rôzne 
podujatia. 

„Projekt Obri v raji je skvelým príkladom 
iniciatívy, ktorá obohacuje ponuku regiónu a 
motivuje návštevníkov objavovať ho novým, 
hravým spôsobom,“ povedala výkonná 
riaditeľka Košice Región Turizmus, Lenka 
Vargová Jurková a dodala, že po ceste za 
obrami môžu návštevníci vyraziť za ďalším 
dobrodružstvom, napríklad sa počas sezóny 
osviežiť pri Palcmanskej Maši alebo si užiť 
krásny výhľad z lanovky na Geravy na De-
dinkách.

Za obrami v raji

zdroj foto Košice Región Turizmus

» ren

0918 264 568
WWW.GAMMAPAL-PALETY.SK

M. RÁZUSA 1797, 955 01 TOPOĽČANY

ZA VA�E PALETY
DOSTANETE 

PENIAZE IHNEĎ
VIEME ZABEZPEČIŤ 

AJ ODVOZ PALIET Z DOMU

VYKUPUJEME
AJ GITTERBOXY

KTP BOXY
A MARS BEDNE
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REGISTRÁCIA A KOMPLET �TÁTNA DOTÁCIA
PREDAJ TEPELNÝCH ČERPADIEL
PREDAJ A MONTÁŽ KLIMATIZÁCII
PREDAJ PELETOVÝCH KOTLOV A KACHLÍ

ZAMAT S.R.O

www.zamatsro.sk        0908 157 257
Hlohovská cesta 106, Nemčice pri Topoľčanoch

AKCIOVÉ CENY 
TEPELNÉ ČERPADLÁ
PELETOVÉ KOTLY
PELETY A1 SMREKOVÉ
BRIKETY EXTRA VALCOVÉ, TEHLOVÉ
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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5www.hydinashop.sk

0905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatka 

www.Cistenie-Peria.sk

�itie - renovácia - výroba paplónov a podhlavníkov

Zamarovce 101 (pri Trenčíne) 032/743 72 24
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- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

8
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frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%

                        starožitnosti, hodinky, mince, 
bankovky, obrazy, nábytok, strieborné 

predmety, šperky a iné. 

Mám záujem aj o celé
zbierky - pozostalosti.

Pricestujem až k Vám. Platba okamžite
a v hotovosti. Volajte 0904 965 616

KÚPIM 
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ONLINE

s REGIONPRESS-om

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

a iné služby

www.regionpress.sk

SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

pracovná pozícia: bezpečnostný pracovník 

Mzda: 6,00€/hod. brutto
nástup: ihneď
požiadavky: preukaz odbornej spôsobilosti S
osvedčenie o absolvovaní odbornej prípravy

Kontakt. osoba: Danka Tel. kont.: 0948 137 340
Pre bližšie info treba volať (nie písať)

0
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na prevádzke

Kaufland Bánovce nad Bebravou

SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

pracovná pozícia: bezpečnostný pracovník 

Mzda: 6,00€/hod. brutto
nástup: ihneď
požiadavky: preukaz odbornej spôsobilosti S
osvedčenie o absolvovaní odbornej prípravy

Kontakt. osoba: Danka Tel. kont.: 0948 137 340
Pre bližšie info treba volať (nie písať)
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na prevádzke

Kaufland Topoľčany

28. novembra 1989   
Nežná revolúcia: Československá vláda a Občianske fórum sa dohod-
li na zrušení článku ústavy o vedúcej úlohe komunistickej strany

Výročia a udalosti
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Limitka, ktorá 
nehrá na likes. 
Ale na štýl

Exkluzívna limitka IQOS ILUMA i x Seletti 

spája dve značky, ktoré majú odvahu robiť 

veci inak. Výsledkom je štýlový dizajn – čier-

na a zlatá v presnom kontraste, ikonický 

cikcak vzor a rukopis talianskeho dizajnéra 

Stefana Selettiho, známeho tým, že z obyča-

jných predmetov robí predmety túžby.

Taliansky dizajnér Stefano Seletti stojí za 

ikonickými objektmi, ktoré balansujú na 

hrane medzi umením a každodennosťou.  

Aj všedným objektom dokáže dať vkusný, 

elegantný a zároveň  odvážny vzhľad. Jeho 

diela  provokujú, podnecujú k diskusiám                 

a dokážu odhaliť viac, než sa na prvý pohľad 

zdá.

Za touto exkluzívnou spoluprácou 

stoja dva svety. IQOS prináša inovácie                                  

a funkčnosť, Seletti zasa kreativitu a nevšed-

nosť. Limitovaná edícia IQOS ILUMA i x Se-

letti je dôkazom, že aj technológia môže mať 

štýl. Nie pre tých, ktorí sa chcú páčiť všet-

kým, ale pre tých, ktorí si idú svojou cestou.

Dizajn, čo mení 
pravidlá hry

Každý detail – od farebného kontrastu až 

po textúru povrchu – podčiarkuje hlavnú 

myšlienku spolupráce: odvahu skúšať nové 

veci. Osloví dospelých užívateľov, ktorí             

v dizajne nehľadajú len peknú vec, ale jasný 

názor. Niečo, čo sa odlišuje a hovorí aj bez 

slov.  Dostupná je vo všetkých IQOS preda-

jniach na Slovensku od začiatku novembra 

a keďže počet zariadení je limitovaný, nie je 

čas strácať čas!

Bezdymové zariadenia nie sú bez rizika. Do-

dávajú nikotín, ktorý je návykový a sú určené 

výhradne pre dospelých, ktorí by inak pokračo-

vali vo fajčení alebo užívaní iných nikotínových 

výrobkov.

Zdroj foto: PMI
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7Zelenina s príjemnou arómou a mierne korenistou chuťou

Buľvový zeler je plný vitamínov
Buľvový zeler je u nás veľmi tradič-
nou koreňovou zeleninou, bez ktorej 
sa nezaobíde takmer žiadna zeleni-
nová polievka. Má príjemnú arómu 
a jemnú, mierne korenistú chuť. Pre 
množstvo zdraviu prospešných lá-
tok by sme ho určite mali zaradiť do 
nášho jedálnička. Ak mu vyberieme 
vhodné miesto, dariť sa mu bude aj     
v našej záhrade.

ÚČINKY NA ZDRAVIE
Nezameniteľnú arómu zeleru dodá-

vajú éterické oleje, ktoré  pôsobia anti-
bakteriálne, antimykoticky, v tráviacom 
trakte dezinfekčne a sú účinné proti in-
fekciám v obličkách a v močových ces-
tách. Okrem nich sú v zeleri obsiahnuté 
vitamíny skupiny B, ktoré sú dôležité 
pre naše vlasy, nechty, správnu funkciu 
pečene aj čriev, a tiež vitamíny C, A, K 
a E. „Zeler nám dodá aj draslík, horčík, 
vápnik, sodík, chróm, železo, jód a zi-
nok. Je nápomocný pri bolestiach kĺbov 
či pri vysokom krvnom tlaku. Zelerové 
silice sú výborné aj pri prechladnutí, 
rozpúšťajú hlien a pôsobia blahodárne 

na naše sliznice, kde bojujú proti mik-
roorganizmom,“ hovorí Mgr.Blažová            
z Poradne zdravia Regionálneho úra-
du verejného zdravotníctva Bratislava            
a dodáva: „Bolo preukázané, že zeler 
má upokojujúci vplyv na nervovú sú-
stavu, dokáže znižovať hladinu choles-
terolu v krvi, zlepšuje funkciu obličiek, 
pre obsah vlákniny uľavuje od zápchy, 
vďaka obsahu �avonoidov znižuje rizi-
ko rakoviny žalúdka a hrubého čreva 
a vplýva aj na reguláciu hormónov u 
oboch pohlaví,“ vymenúva ďalšie pozi-
tíva tejto zdravej zeleniny odborníčka. 

PESTOVANIE
Keďže má buľvový zeler dlhé vegetač-

né obdobie, je jedinou koreňovou zele-
ninou, ktorú si musíme predpestovať. 
Semienka sadíme do vysievacej nádoby 
koncom januára, začiatkom februára. 
Umiestnime ju do skleníka, prípadne na 
svetlý a teplý parapet. Pôdu pravidelne 
vlhčíme pomocou rozprašovača tak, aby 
ste nevyplavili semienka.

Keď priesady vytvoria 1 až 2 pravé 
listy – to sú tie listy, ktoré sa objavia po 

prvých listoch, zasaďte jednotlivé rast-
linky do samostatných zakoreňovačov. 

Do vonkajšieho záhona môžeme sa-
deničky vysádzať po 15. máji. Zabezpe-
čiť by sme im mali teplé a slnečné miesto 
s hlinitou až hlinito-piesočnatou pôdou, 
bohatou na živiny a zbavenou buriny. 
Pri výsadbe postupujeme tak, že si naj-
skôr motykou vyhĺbime jamky, tie za-
lejeme vodou, tú necháme vsiaknuť do 
pôdy a potom môžeme sadiť jednotlivé 
sadeničky. Po vysadení pôdu kypríme     
a pravidelne zavlažujeme.

Náš tip:
Ak sa necítite na to, dopestovať si 

priesady samy, zakúpiť si ich na jar mô-
žete v záhradníctve.

ZBER A USKLADNENIE
Buľvy zeleru môžeme zberať postup-

ne ako dorastajú. Všetky zvyšné buľvy 
môžeme potom vykopať na jeseň, v ok-
tóbri či začiatkom novembra a usklad-
niť ich v debničkách zasypané vrstvou 
piesku v chladnej tmavej a dobre vetra-
nej pivnici. 

Náš tip:
Z buľvového zeleru môžeme počas 

celého roka využívať aj jeho listy. Použiť 
ich môžeme čerstvé, alebo ich usušiť, 
podobne ako petržlenovú vňať, prípad-
ne zamraziť. Poslúžia nám potom ako 
zdravá korenina do polievok. 

POUŽITIE
Buľvový zeler nám poslúži pri prípra-

ve polievok, surový ho môžeme pridá-
vať do šalátov a kombinovať dokonca aj 
s ovocím, urobiť si však z neho môžeme 
aj chrumkavé hranolky či chutné pyré. 
„Nemusíme sa vôbec obávať, že varením 
stratíme vitamíny, ktoré zeler obsahuje, 
pretože veľmi dobre znáša vysoké teplo-
ty, na rozdiel od iných druhov zeleniny,“ 
dopĺňa odborníčka na zdravú výživu.

Náš tip:
Zelerové pyré
Suroviny: 700 g zeleru, 350 ml mlie-

ka, 150 ml smotany na šľahanie, 100 g 
šalotky, 20 g masla, soľ, mleté čierne 
korenie

Postup:
• Zeler umyjeme, očistíme a nakrája-

me na menšie kocky. Šalotku očistíme, 
nakrájame a spolu so zelerom v hrnci na 
masle krátko orestujeme. Ochutíme so-
ľou, mletým čiernym korením a násled-
ne prilejeme mlieko a smotanu. Dáme 
variť na približne 20 minút.

• Zeler a šalotku vložíme do mixéra, 
podľa potreby pridáme tekutinu, v kto-
rej sa varil a rozmixujeme na pyré.

Zelerovo - jablkový šalát
Suroviny: 2 stredne veľké jablká, 100 

g vlašských orechov, 3 lyžice majonézy, 
2 lyžice bieleho jogurtu, šťava z citróna, 
soľ, mleté čierne korenie, petržlenová 
vňať, med

Postup:
• Zeler umyjeme, očistíme a nastrú-

hame na tenké pásiky. Jablká umyjeme 
a nastrúhame na rovnaké pásiky. Všet-
ko vložíme do misky a premiešame. 

• V druhej miske zmiešame majoné-
zu, biely jogurt, citrónovú šťavu, dochu-
tíme soľou, mletým čiernym korením       
a medom, čím nám vznikne dresing. 

• Dresing primiešame do šalátu, kto-
rý ešte posypeme posekanými vlašský-

mi orechmi a podľa chuti aj nadrobno 
nakrájanou petržlenovou vňaťou. 

Zelerové hranolky
Suroviny: zeler, soľ, mleté čierne ko-

renie, sladká mletá paprika, prípadne 
kurkuma, olivový olej

Postup:
• Zeler umyjeme, očistíme, nakrá-

jajte na pláty, ktoré ešte pokrájame na 
hranolky. Tie potom vložíme do hrnca 
s vriacou osolenou vodou a dve minúty 
povaríme. Následne hranolky scedíme 
a necháme na site dôkladne odkvapkať. 
V miske prejeme hranolky olivovým 
olejom a posypeme mletým čiernym 
korením a sladkou mletou paprikou, 
prípadne aj kurkumou. Všetko dobre 
premiešame, preložíme na plech, kto-
rý sme si vystali papierom na pečenie                     
a pečieme na 220 až 240 stupňov Celzia 
dozlatova.

Náš tip:
Zelerové hranolky môžeme podávať    

s dipmi, ktoré pripravíme z jogurtu, 
smotany a dochutíme obľúbenými by-
linkami a koreninami.

» ren

Zeler si môžeme dopestovať aj v našej záhrade.    

                                    zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

Pripravte si zelerové hranolky.                                                                                                                               

                                                                                  zdroj foto phuonghoangthuy pixabay

Bez zeleru sa nezaobíde takmer žiadna zeleninová polievka.    

                                                                      zdroj foto LisaRedfern pixabay



TO25-47 strana8

ZDRAVIE / SLUŽBYNajčítanejšie regionálne noviny
8

9
8
-0
0
1

6
8
-0
0
2

9
1
-0
0
0
1

Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

*Táto ponuka je k 
dispozícii do 12.12.2025 
a nie je platná s inými 
kampaňami alebo 
ponukami.
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