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TyZzdenne do 35 050 domacnosti

Obchodné zastipenie

Olga Homolova

Nestac¢i Vam vyplata?

DOKTOR
DVERE

« Labuchnuté
dvere

« Zalomenj
alebo
straten§ kiGé

SERVIS DVERI A OKIEN
PRIAMO U VAS DOMA

+421940 920100
| NONSTOP 247 |
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ZU BNA .
POHOTOVOST

ZUBNA AMBULANCIA
NOVE ZAMKY, ZELENA 9

® RGT vySetrenie
MW Osetrenie v celkovej anestézii
¥ Dentalna hygiena

@ 094810621

. www.luxdental.sk

Termin konania drazby:
dna 17.12.2025 0 10:00 hod.
Miesto konania drazby:

8 Notdrsky drad JUDr. Jarmila
& Kovicovd, so sidlom Bozeny
@ Némcovej 13,949 01 Nitra
Drazobna zabezpeka:

=& 15000,00 EUR

Predmet drazby: Pozemky na ul. Obidskd cesta v meste Stiirovo a obci
Obid. Pozemky v katastralnom Gzemi Stiirovo evidované pod parcelnym
Cislom 1287/2 a 1287/3 a v katastralnom Gzemi Obid pod parcelnym
Cislom 1 682 o celkovej vymere 8 010 m2 Predmet drazby je evidovany
naLV ¢ 6686 k.G. Stirovo, LV ¢ 357 k. . Obid.

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk

Hey

dobrgvoel’né
draz

91-0010
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Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

KANAL SERVIS

RYCHLO / CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

80-0002
78-0049

80-0032
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Viac info str. 2

ROLETY - ZALUZIE - SIETKY
PLASTOVE OKNA a DVERE

HELUX - Peter Helmes

Dalej ponikame:

vsetkych typov

« Zaluzii a okien
«dveri a sietok
0918 109 149 www.helux sk
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SKRIDLA LACNEJSE AKO PLECH |

pl é strechy, : S
VYPREDAJOVE CENY
od 3,50 € / m?
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Volajte: 0905 312 160

Evidovani na Urade prace mézu

V KOMARNE

03.12.2025

32-0003

mat kurz ZADARMO!

« Prestavby nadstresnych

OBHLIADKA
KOMINOV
ZDARMA

REZO\IANIE VI0ZKOVANIE

- Stavba troj vrstvovych kominov

- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den

ElKomiNov "

frézovanie
casti kominov G RELTAL

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL
WA
Ly

na material

www.bezpecnostnekominy.sk 0904157144

86-0007

REGION
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KONTAKTUJTE

NAS:

VERONIKA BAUMAJSTEROVA

+421910851 307

ALENA VALASEKOVA
+421910455919
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35050 domécnost)
parny tyZden:

Nové  Zamky, Banov, _Komjatice,
Mojzesovo, Palérikovo, Surany, Tvr-
doSovce, Ulany nad Zitavou, Dvory
nad Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky
Kyr

+neparny tyzden:

Nove Zamky, Andovce, Banov, Kom-
jatice, Palarikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, Besefiov,
Komota, Semerovo, Velké Lovce,
Velky Kyr

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNA.ISKOS]’REDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOI;CIANSKO—PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Za obrami v raji

Na rozhrani Narodného parku Slovensky
raj a Hnileckych vrchov v uplynulych
drnioch slavnostne otvorili projekt Obri
v raji. Ide o prvii etapu ambiciézneho
zameru, ktory prepaja umelecké stvar-
nenie obrov s historickym banickym
dedicstvom a modernou vyhliadkou na
okoliti prirodu. Nova turisticka infras-
truktira, urCena pre Sirokil verejnost,
najmd pre rodiny s detmi, poniika bez-
pecny priestor pre aktivny oddych a spo-
znavanie menej znamych kiitov regionu.

Projekt, ktorého zamerom je vytvorit silni
regionalnu, aZ narodn turistickd atraktivitu
a odlahcit najvytaZenejsie trasy Slovenské-
ho raja, spociva vo vybudovani celorocného
zazitkového aredlu. Ten v prvej faze prinasa
dvoch unikétnych obrov - jedného s vyhliad-
kou nad koruny stromov a druhého, ktory je
stcastou detského ihriska. Navstevnici tu
okrem iného néjdu upravent vodna plochu,
vonkajsie spevnené plochy a budtice zaze-
mie. Jedine¢nost spociva v myslienke ,,cesty
obrov*, ktora navstevnikov prevedie banic-
kou histériou a zaroven poskytne ocarujici
pohlad na Slovensky raj zhora. ,,Je skvelé vi-
diet, ako v KoSickom kraji vznikajti unikatne
projekty s viziou, ktoré reSpektuji prirodu
a zaroven prinasajl inovativne zaZitky pre
malych aj velkych. Projekt Obri v raji, ktory
Kosicky samospravny kraj a KoSice Region
Turizmus podporili z dotatného programu
Terra Incognita sumou 179-tisic eur, je pres-
ne takymto prikladom. Verim, Ze tato nova
infraStruktira prispeje k rozvoju udrZatelné-

ho turizmu, prilaka navstevnikov do menej
objavenych kitov Hnileckych vrchov a Slo-
venského raja,” uviedol predseda Kosického
samospravneho kraja, Rastislav Trnka.

Obri, vytvoreni lokalnym umeleckjm
rezbarom Adamom BakoSom, predstavujit
nielen atrakciu, ale aj symbolické prepojenie
s banickym a ochranarskym dedi¢stvom.
Aredl je navthnuty ako celoro¢ny a volne do-
stupny. Pocas zimy sa vodna plocha premeni
na prirodné Klzisko a okolie pontika idealne
podmienky na zimn turistiku. V lete je zas
k dispozicii priestor pre relax, hry a rozne
podujatia.

,»Projekt Obri v raji je skvelym prikladom
iniciativy, ktora obohacuje ponuku regiénu a
motivuje navstevnikov objavovat ho novym,
hravym spdsobom,” povedala vykonna
riaditelka KoSice Region Turizmus, Lenka
Vargova Jurkova a dodala, Ze po ceste za
obrami mozu navstevnici vyrazit za dalsim
dobrodruzZstvom, napriklad sa pocas sezony
osviezit pri Palcmanskej Masi alebo si uzit
krasny vyhlad z lanovky na Geravy na De-
dinkach. »ren

zdroj foto Kosice Region Turizmus

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRECH

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA

- penetrdcia -BEZZALOHY

- vynikajiica
-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov
- vysokd Zivotnost
ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S'KRIDI.’OVY([IVSTRIE(H
>>> na KLUC <<<

- prvotriedny materidl
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

adlhorocné skiisenosti

ZLAVA pre
1 seniorov

| opravakominu (LN

0950266 604

www.bituflex.sk

www:slovakiaskinssk
Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa méze menit.

Krskany .......... 9,00 hod.
Ivanka pri Nitre. ... 9,15 hod.
Mojmirovce-posta .. 9,30 hod.
Svatoplukovo ..... 9,45 hod.
Cabaj-Capor-Coop . 10,00 hod.
Mocenok......... 10,20 hod.
Horna Kralova.... 10,35 hod.
Branc-KD ........ 11,00 hod.
Velky Kyr ........ 11,15 hod.
Komjatice........ 11,30 hod.
Lipova......couu 11,45 hod.

Vrable-Lidl .......

Cechynce ........
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vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:
27.11.,18.12.2025,

@ 29.1 oy 19.2.' 12-3.2026

Ulany nad Zitavou. 12,05 hod.

Mana............ 12,25 hod.

Luénica n/Zitavou . 12,40 hod.

Velky Cetin....... 13,25 hod.
Maly Cetin ....... 13,40 hod.
13,55 hod.
Janikovee........ 14,10 hod.
Golianovo........ 14,25 hod.
Velky Lapas-posta . 14,40 hod.

s liecivom, nosnice,
brojlery a kacice, bazant,
ovce, kozy, osipané, husi,
morky, psy

Sulekovo-Coop .. ... 9,00 hod.
Horné Zelenice .... 9,15 hod.

Dolné Zelenice..... 9,30 hod. Vicany........... 12,50 hod.
12,55hod. | sjladice........... 9,45hod. Zemné .......... 13,20 hod.
13,10hod. | Syrovce.......... 10,00hod. Komoia ......... 13,35 hod.

Vinohradyn/V.... 10,20 hod. Andovce......... 13,50 hod.

Dvorniky......... 10,40 hod.
Bojnicky-Coop. ... 10,55 hod.
Zem.Sady ....... 11,15 hod.
Pata ............ 11,30 hod.
Soporia ......... 11,45 hod.

2

Distribiiciu

ONLINE

PPC kampane
Tvorba webstrénok
Socidlne siete
Online marketing

ainé sluzby

Sme tu pre vas ’2

WWW. sk

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEOC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materialu - zaruka na pracu

PREDA)J
MLADOK
DOMINANT
od 2.3.2026

vidy v STVRTOK v tychto terminoch:
4.12.2025, 15.1.,

5.2.,26.2.,19.3.2026

Diakovce......... 12,20 hod.
Tesedikovo....... 12,35 hod.

Palarikovo ....... 14,20 hod.
Dvory n/Zitavou .. 14,50 hod.
Besefiov......... 15,05 hod.
Velké Lovce ...... 15,20 hod.
Podhajska ....... 15,35 hod.

; (0907369 497 - CENY DOHODOU )

inna 466

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 miniit <<
VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372

www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.0. < 913 24 Sv
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59-0029

Biadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO

» Kapim vykldpac - Multi-
karu, V3S, UAZ apod. Alebo
traktor s vleckou. Tel. 0950
844677

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

» Darujem 10 tyzdnove ma-
ciatka. Dobry domov. Daku-
jem. Surany 0949688013

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

7 DETOM
8 DARUJEM

» 57rmuz hlada obycajnu
Zenu nehladam krasu do
65r. 0919272541

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) NZ
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP NZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (viatane DPH);.
* Text do 50 znakov 1€
* Text 51aZ100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V- pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,NZ*v texte
Vasej SMS kddom novin, ktory naj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamabilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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Limitka,

nehra na likes.

Ale na styl

Exkluzivna limitka IQOS ILUMA i x Seletti
spdja dve znacky, ktoré majit odvahu robit
veci inak. Vysledkom je stylovy dizajn - Cier-
na a zlata v presnom kontraste, ikonicky
cikcak vzor a rukopis talianskeho dizajnéra
Stefana Selettiho, zndmeho tym, Ze z obyca-
jnych predmetov robi predmety tiizZby.

Taliansky dizajnér Stefano Seletti stoji za
ikonickymi objektmi, ktoré balansuji na
hrane medzi umenim a kaZdodennostou.
Aj vSednym objektom dokaze dat vkusny,
elegantny a zaroveri odvazny vzhlad. Jeho
diela provokujii, podnecuji k diskusiam
a dokazu odhalit viac, neZ sa na prvy pohlad
zda.

Za touto exkluzivhou spolupracou
stoja dva svety. IQOS prinasa inovacie
a funkénost, Seletti zasa kreativitu a nevsed-
nost. Limitovana edicia IQOS ILUMA i x Se-
letti je dokazom, Ze aj technologia moze mat
styl. Nie pre tjch, ktori sa chct pacit vset-
kym, ale pre tych, ktori si id svojou cestou.

Dizajn, ¢o meni
pravidla hry

Kazdy detail — od farebného kontrastu az
po textliru povrchu — podciarkuje hlavnta
myslienku spoluprace: odvahu skasat nové
veci. Oslovi dospelych uzivatelov, ktori
v dizajne nehladajt len peknt vec, ale jasny
nazor. Nieco, ¢o sa odliSuje a hovori aj bez
slov. Dostupna je vo vSetkych IQOS preda-
jniach na Slovensku od zaciatku novembra
a kedZe pocet zariadeni je limitovany, nie je
Cas stracat Cas!

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Do-
davaju nikotin, ktory je navykovy a si urcené
vyhradne pre dospelych, ktori by inak pokraco-
vali vo fajceni alebo uZivani inych nikotinovych
vyrobkov.
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Zelenina s prijemnou aromou a mierne korenistou chutou

Bulvovy zeler je plny vitaminov

Bulvovy zeler je u nas velmi tradic-
nou korenovou zeleninou, bez ktorej
sa nezaobide takmer Ziadna zeleni-
nova polievka. Ma prijemnii aromu
a jemni, mierne Korenisti chut. Pre
mnoZstvo zdraviu prospesnych la-
tok by sme ho urcite mali zaradit do
nasho jedalnicka. Ak mu vyberieme
vhodné miesto, darit sa mu bude aj
v nasej zahrade.

UCINKY NA ZDRAVIE

Nezamenitelntt arému zeleru doda-
vaju éterické oleje, ktoré podsobia anti-
bakterialne, antimykoticky, v traviacom
trakte dezinfekCne a st G¢inné proti in-
fekciam v oblickach a v mocovych ces-
tach. Okrem nich st v zeleri obsiahnuté
vitaminy skupiny B, ktoré st dolezité
pre nase vlasy, nechty, spravnu funkciu
pecene aj Criev, a tiez vitaminy C, A, K
a E. ,Zeler nam doda aj draslik, horcik,
vapnik, sodik, chrom, Zelezo, jod a zi-
nok. Je napomocny pri bolestiach kibov
¢i pri vysokom krvnom tlaku. Zelerové
silice stt vyborné aj pri prechladnuti,

»»»»»

prvych listoch, zasadte jednotlivé rast-
linky do samostatnych zakorefiovacov.

Do vonkaj$ieho zahona mézeme sa-
denicky vysadzat po 15. maji. Zabezpe-
Cit by sme im mali teplé a slne¢né miesto
s hlinitou aZ hlinito-pieso¢natou pddou,
bohatou na Ziviny a zbavenou buriny.
Pri vysadbe postupujeme tak, Ze si naj-
skor motykou vyhlbime jamky, tie za-
lejeme vodou, tG nechame vsiaknut do
pody a potom méZeme sadit jednotlivé
sadenicky. Po vysadeni pddu kyprime
a pravidelne zavlazujeme.

Nas tip:

Ak sa necitite na to, dopestovat si
priesady samy, zakapit si ich na jar mé-
Zete v zahradnictve.

ZBER A USKLADNENIE

Bulvy zeleru mdZeme zberat postup-
ne ako dorastajt. Vsetky zvysné bulvy
mozeme potom vykopat na jeseni, v ok-
tobri ¢i zaciatkom novembra a usklad-
nit ich v debnickach zasypané vrstvou
piesku v chladnej tmavej a dobre vetra-
nej pivnici.

Bez zeleru sa nezaobide takmer Ziadna zeleninova polievka.

zdroj foto LisaRedfern pixabay

na nase sliznice, kde bojuji proti mik-
roorganizmom,“ hovori Mgr.BlaZzova
z Poradne zdravia Regionalneho tra-
du verejného zdravotnictva Bratislava
a dodava: ,,Bolo preukazané, Ze zeler
ma upokojujici vplyv na nervova sd-
stavu, dokaze znizovat hladinu choles-
terolu v krvi, zlep$uje funkciu obliciek,
pre obsah vlakniny ulavuje od zapchy,
vdaka obsahu flavonoidov znizuje rizi-
ko rakoviny zZalidka a hrubého creva
a vplyva aj na regulaciu horménov u
oboch pohlavi,“ vymentiva dalsie pozi-
tiva tejto zdravej zeleniny odbornicka.

PESTOVANIE

KedZe méa bulvovy zeler d1hé vegetac-
né ohdobie, je jedinou koreriovou zele-
ninou, ktord si musime predpestovat.
Semienka sadime do vysievacej nadoby
koncom janudra, zaciatkom februéra.
Umiestnime ju do sklenika, pripadne na
svetly a teply parapet. Podu pravidelne
vlh¢ime pomocou rozprasovaca tak, aby
ste nevyplavili semienka.

Ked priesady vytvoria 1 az 2 pravé
listy — to st tie listy, ktoré sa objavia po

Nas tip:

Z bulvového zeleru méZeme pocas
celého roka vyuzivat aj jeho listy. Pouzit
ich mozeme Cerstvé, alebo ich ususit,
podobne ako petrzlenovi viat, pripad-
ne zamrazit. Poslizia ndm potom ako
zdrava korenina do polievok.

POUZITIE

Bulvovy zeler nam poslZi pri pripra-
ve polievok, surovy ho mdzeme prida-
vat do $alatov a kombinovat dokonca aj
s ovocim, urobit si vSak z neho moZeme
aj chrumkavé hranolky ¢i chutné pyré.
»,Nemusime sa vobec obéavat, Ze varenim
stratime vitaminy, ktoré zeler obsahuje,
pretoZe velmi dobre znasa vysoké teplo-
ty, narozdiel od inych druhov zeleniny,“
dopliia odborni¢ka na zdravi vyzivu.

Nas tip:

Zelerové pyré

Suroviny: 700 g zeleru, 350 ml mlie-
ka, 150 ml smotany na $lahanie, 100 g
Salotky, 20 g masla, sol, mleté Cierne
korenie

Zeler si mO6zeme dopestovat aj v nasej zahrade.

e

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

Postup:

o Zeler umyjeme, ocistime a nakraja-
me na mensie kocky. Salotku ocistime,
nakrajame a spolu so zelerom v hrnci na
masle kratko orestujeme. Ochutime so-
lou, mletym ciernym korenim a nésled-
ne prilejeme mlieko a smotanu. Dame
varit na pribliZne 20 mindt.

o Zeler a Salotku vloZime do mixéra,
podla potreby pridame tekutinu, v kto-
rej sa varil a rozmixujeme na pyré.

Zelerovo - jablkovy Salat

Suroviny: 2 stredne velké jablka, 100
g vlasskych orechov, 3 lyZice majonézy,
2 lyZice bieleho jogurtu, Stava z citréna,
sol, mleté Cierne korenie, petrzlenova
viat, med

Postup:

o Zeler umyjeme, oCistime a nastra-
hame na tenké pasiky. Jablka umyjeme
a nastrithame na rovnaké pasiky. Vset-
ko vlozime do misky a premieSame.

¢ V druhej miske zmieSame majoné-
zu, biely jogurt, citronovi Stavu, dochu-
time solou, mletym Ciernym korenim
a medom, ¢im ndm vznikne dresing.

¢ Dresing primieSame do $alatu, kto-
1y eSte posypeme posekanymi vlassky-

Pripravte si zelerové hranolky.

mi orechmi a podla chuti aj nadrobno
nakrajanou petrzlenovou viiatou.

Zelerové hranolky

Suroviny: zeler, sol, mleté Cierne ko-
renie, sladkd mletd paprika, pripadne
kurkuma, olivovy olej

Postup:

e Zeler umyjeme, o€istime, nakra-
jajte na platy, ktoré eSte pokrajame na
hranolky. Tie potom vlozime do hrnca
s vriacou osolenou vodou a dve mintty
povarime. Nasledne hranolky scedime
a nechame na site dokladne odkvapkat.
V miske prejeme hranolky olivovym
olejom a posypeme mletym Ciernym
korenim a sladkou mletou paprikou,
pripadne aj kurkumou. VSetko dobre
premieSame, prelozime na plech, kto-
ry sme si vystali papierom na pecenie
a pecieme na 220 az 240 stupnov Celzia
dozlatova.

Nas tip:

Zelerové hranolky mozeme podavat
s dipmi, ktoré pripravime z jogurtu,
smotany a dochutime obltbenymi by-

linkami a koreninami. »ren

zdroj foto phuonghoangthuy pixabay
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Revolucia vo svete
fithess dorazila
na Slovensko

Viac ako 500 cvikov so zédtazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od tatleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vsak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi délezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni pldnovat

dalsie

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU

REHABILITACIA

bezpecna spatna vazba

VSESTRANNE VYUZITIE

Cvicenie s trénerom aj individudlne e
Od jednoduchych po komplexné cviky =

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,

)5 —

——

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,

maximalna pridana hodnota

KOLAGEN
FORTEZv1

[ 31

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

MEDIKA
EXPERT

~ KOSTI A KLBOVA WZIvA
DOPLNOK WiZIVY

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+.
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

VSTAVANE SKRINE
KUCHYNSKE
LINKY

CHODBOVE
A SPALNOVE ZOSTAVY

|

—— 0908 169 383
[ ]

. f Néabytok Findy

§ NABYTOK

FINDY

POKRYVAC STRIECH
MAJSTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
- renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
- pokladka stresnej krytiny - zateplenie

-

Kontakt: +421 917 506 871

91-0215

eue.s Ly-GZZN

EUROTHERM
MONT

Lo g -
[P Ly

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV

»KOMPLETNAVYMENA ~ BW
STRIECH _

-10%

Z CENY PRACE

ons1.1z.z =

&5 www.bombafasada.sk

91-0215

+421905148 393 (=

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresneé konstrukcie, Opravy
I1zolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Haarsy, ey N

na objednavky
ricdo312. LB

7/ |

yP\M PARQ >
v\\)Zhody, trofejei celé2/€
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com j

Mé&j domov. M§j zivot.
Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskova stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

*Této ponuka je k
dispozicii do 12.12.2025
a nie je platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od §tétu.

’ PretoZe Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

POKRYVAC- TESAR

profesionalne stresné prace

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

> renovacia striech, renovécia garazi <
» pokladka plechovej stre3nej krytiny <
> oprava a renovacia zlabov <
> kompletnd vymena striech <
| » zateplovacie prace ¢

info@bombafasada.sk ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA
Kontakt: +421 949 623 050 |:




