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[DOVOZINAYADRESUBRY

ROLETY - ZALUZIE - SIETKY
PLASTOVE OKNA a DVERE

HELUX - Peter Helmes N,
Dalej poniikame: 18ityZ. mladky?
brojlerové kuriatka

nepriepustnostvody zn. Index mineral design

vsetkych typov

-vzhlad skridle - zdiruka 25 rokov 0950,266 604 Wi Lizii 2 okien
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti e S Za uz'|| a(? l.e
ZABEZPECUJEME REALIZACIU : - dveri a sietok
SKRIDLOVYCH STRIECH www.bituflex.sk

>>> na KLUC <<< Bituflexroznava@gmail.com’’

FREZOVANIENVLOZKOVANIE Kominov'

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
"« Prestavby nadstresnych casti kominov B L ELTALLL V KOMARNE
y « Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
- MontdZ zrealizujeme za jeden den T 03.12.2025
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVAN o
KOMINOV ICAVA Volajte: 0905 312 160
ZDARMA nia material

Evidovani na Urade prace mdzu
mat kurz ZADARMO!

www.bezpecnostnekominy.sk 0904157144

32-0003

59-0025

' > >
Kompletné strechy, rekon§trukc§

VYPREDAJOVE CENY |
od 3,50 € / m?

ONLINE

=-om

www. sk

INFOLINKA

0918709 028}

www.bestpozicka.sk

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

Revolucia vo svete
fithess dorazila
na Slovensko

na vSetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
ndrokom na priestor

Cvi¢enia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

VyuZitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba
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Viac ako 500 cvikov so zédtazou do 100 kg
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IM200DY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

¥
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SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]'UVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

Liekova bezpecnost je dolezita

Statny astav pre kontrolu lieciv
(SUKL) sa aj tento rok pripojil k ce-
losvetovej kampani TyZden povedo-
mia o bezpecnosti liekov. Jej cielom je
povzbudit pacientov, opatrovatelov
a zdravotnickych pracovnikov, aby
nahlasovali podozrenia na vedlaj-
sie uiCinky a aktivne tak prispievali
k zvySovaniu bezpecnosti liekov.

,Hoci vSetky lieky prechadzaja pris-
nym Kklinickym skdSanim, niektoré
zriedkavé vedlajSie Gi¢inky sa mozu pre-
javit az pri ich dlhodobom uZivani $iro-
kou verejnostou. Preto je pre nas kazdé
hlasenie podozrenia na vedlajsi Gicinok
neocenitelné — pomaha zlepSovat liecbu
a chranit zdravie vSetkych pacientov,”
uvadza SUKL na socialnej sieti a dodava,
Ze kazdé hlasenie dokladne preveri a v
pripade potreby prijme konkrétne opat-
renia ako napriklad:

e (ipravu davkovania,
¢ doplnenie informacii do pribalového
letaku,
¢ zmenu v spdsobe predpisovania
lieku,
e stiahnutie lieku z trhu.

Ako samoZete stat ,,Hrdinom liekovej
bezpecnosti“

Kazdy liek mdze mat aj vedlajSie
Gcinky a ich nahlasenie pomaha chra-
nit zdravie nas vSetkych. Hlasenia po-
dozreni na vedlajSie G¢inky pomahaji
liekovym regulacnym agentiiram, ako

je na Slovensku SUKL, lepsie porozumiet
bezpecénostnym profilom liekov. Jednym
z hlavnych zdrojov informacii o podozre-
niach na neZiaduce t¢inky liekov st pra-
ve pacienti. ,,Pom6zte ndm chrénit ostat-
nych pacientov pred budiicim moznym
rizikom a nahlaste podozrenia na vedlaj-
Sie Gi¢inky liekov. Ci uZ ste pacient alebo
zdravotnicky pracovnik — vSetci m6Zeme
prispiet k tomu, aby boli lieky bezpecnej-
Sie,“ apelujii odbornici zo SUKL a objas-
Nuji tiez, Ze nezaleZi na tom, ¢i st vedlaj-
Sie ii¢inky mierne alebo zavazné, nemali
by sme Cakat, mali by sme ich nahlasit.
Kam hlasit vedlajsie ai¢inky liekov

Kazdy z nas moze prispiet k tomu, aby
boli lieky bezpecnejsie.

Podozrenia na vedlajsie i¢inky liekov
moZete nahlasit:
e elektronicky: Prostrednictvom online
formulara na portali SUKL:
https://portal.sukl.sk/eskadra,

e e-mailom: Zaslanim vyplneného tlaci-
va (dostupného na webe SUKL) na adre-
su neziaduce.ucin. sukl.sk,

* postou: Zaslanim vyplneného tlaciva
(dostupného na webe SUKL) na adresu
Kvetna 11, 821 08 Bratislava,

o telefonicky: Na telefonnom ¢isle +421-2-
5070 12 06 alebo +421 902 489 044.
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PRENAJOM KAVOVAROV

JURA X10

Velky automaticky kavovar

SANREMO D8

Profesionalny pakovy kévovar

TDEN VIKEND 2-0DNi T-6ODNi BODNi+
BOE 90€ 40€ 20€ 9¢€

TOER VIKEND 210 DNi 11-60DNi B0 DNi +
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

3

JURA E6 FIORENZATO F64
Maly automatick§ kavovar Miyncek
TDEN  VIKEND 2-10DNi T-600Ni 60DNi + T0ER  VIKEND 2-10DNi T1-60 DNi 60 ONi + |

20€ 30€ 15€ 10€ 5€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5€

| CERSTVO PRAZENA KAVA |

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) €islo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2€
« Text 101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinychregiénoch. Vtakom pripade
nahradte pismena ,KM" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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SINGLE ORIGIN
100% ARABICA
| 2506

SINGLE ORIGIN
100% ARABICA
5006

Pri pravidelnych odberoch kavy, prendjom kévovaru zdarma.

i idB

MISTERO
BLEND 80/20
5006

VENETO
BLEND
1KG

TOSCANA
100% ARABICA
1KG |

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava
L +421910 315 415, info@domkavy.sk
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Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
Jednd sa o nezaviznu B2B ponuku. ]
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Zelenina s prijemnou aromou a mierne korenistou chutou

Bulvovy zeler je plny vitaminov

Bulvovy zeler je u nas velmi tradic-
nou korenovou zeleninou, bez ktorej
sa nezaobide takmer Ziadna zeleni-
nova polievka. Ma prijemnd aromu
a jemni, mierne Korenisti chut. Pre
mnozstvo zdraviu prospesnych la-
tok by sme ho urcite mali zaradit do
nasho jedalnicka. Ak mu vyberieme
vhodné miesto, darit sa mu bude aj
v nasej zahrade.

UCINKY NA ZDRAVIE

Nezamenitelnti ardbmu zeleru doda-
vaju éterické oleje, ktoré posobia anti-
bakterialne, antimykoticky, v traviacom
trakte dezinfek¢ne a st Gc¢inné proti in-
fekciam v oblickach a v mocovych ces-
tach. Okrem nich st v zeleri obsiahnuté
vitaminy skupiny B, ktoré st dolezité
pre nase vlasy, nechty, spravnu funkciu
pecene gj Criev, a tiez vitaminy C, A, K
a E. ,Zeler nam doda aj draslik, horcik,
vapnik, sodik, chrom, Zelezo, jod a zi-
nok. Je napomocny pri bolestiach kibov
¢i pri vysokom krvnom tlaku. Zelerové
silice stt vyborné aj pri prechladnuti,
rozpiastaji hlien a posobia blahodéarne

Bez zeleru sa nezaobide takmer Ziadna zeleninova polievka.

prvych listoch, zasadte jednotlivé rast-
linky do samostatnych zakoreriovacov.

Do vonkajsieho zahona mézeme sa-
denicky vysadzat po 15. maji. Zabezpe-
Cit by sme im mali teplé a slne¢né miesto
s hlinitou az hlinito-pieso¢natou pédou,
bohatou na Ziviny a zbavenou buriny.
Pri vysadbe postupujeme tak, Ze si naj-
skor motykou vyhlbime jamky, tie za-
lejeme vodou, ti nechdme vsiaknut do
pody a potom moZeme sadit jednotlivé
sadenicky. Po vysadeni p6du kyprime
a pravidelne zavlazujeme.

Nas tip:

Ak sa necitite na to, dopestovat si
priesady samy, zakupit si ich na jar mo-
Zete v zahradnictve.

ZBER A USKLADNENIE

Bulvy zeleru mbéZzeme zberat postup-
ne ako dorastaji. VSetky zvysné bulvy
moZeme potom vykopat na jesen, v ok-
tobri ¢i zaCiatkom novembra a usklad-
nit ich v debnickach zasypané vrstvou
piesku v chladnej tmavej a dobre vetra-
nej pivnici.

zdroj foto LisaRedfern pixabay

na nase sliznice, kde bojuji proti mik-
roorganizmom,“ hovori Mgr.Blazova
z Poradne zdravia Regionalneho tra-
du verejného zdravotnictva Bratislava
a dodava: ,Bolo preukazané, Ze zeler
ma upokojujici vplyv na nervova sd-
stavu, dokaze znizovat hladinu choles-
terolu v krvi, zlepSuje funkciu obliciek,
pre obsah vlakniny ulavuje od zapchy,
vdaka obsahu flavonoidov zniZuje rizi-
ko rakoviny Zalidka a hrubého ¢reva
a vplyva aj na regulaciu horménov u
oboch pohlavi,“ vymeniiva dalsie pozi-
tiva tejto zdravej zeleniny odbornicka.

PESTOVANIE

KedZe ma bulvovy zeler dlhé vegetac-
né obdobie, je jedinou korenovou zele-
ninou, ktor si musime predpestovat.
Semienka sadime do vysievacej nadoby
koncom januara, zaciatkom februara.
Umiestnime ju do sklenika, pripadne na
svetly a teply parapet. Podu pravidelne
vlh¢ime pomocou rozprasovaca tak, aby
ste nevyplavili semienka.

Ked priesady vytvoria 1 aZ 2 pravé
listy — to st tie listy, ktoré sa objavia po

Nas tip:

Z bulvového zeleru mézeme pocas
celého roka vyuzivat aj jeho listy. Pouzit
ich mozeme Cerstvé, alebo ich ususit,
podobne ako petrzlenovt viiat, pripad-
ne zamrazit. Poslizia ndm potom ako
zdrava korenina do polievok.

POUZITIE

Bulvovy zeler ndm poslizi pri pripra-
ve polievok, surovy ho mozeme prida-
vat do $alatov a kombinovat dokonca aj
s ovocim, urobit si vSak z neho moézZeme
aj chrumkavé hranolky ¢i chutné pyré.
,Nemusime sa vobec obavat, Ze varenim
stratime vitaminy, ktoré zeler obsahuje,
pretoZe velmi dobre znasa vysoké teplo-
ty, narozdiel od injch druhov zeleniny,”
dopliia odborni¢ka na zdravii vyzivu.

Nas tip:

Zelerové pyré

Suroviny: 700 g zeleru, 350 ml mlie-
ka, 150 ml smotany na Slahanie, 100 g
salotky, 20 g masla, sol, mleté Cierne
korenie

Zeler si mo6zeme dopestovat aj v nasej zahrade.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

Postup:

e Zeler umyjeme, oCistime a nakraja-
me na mensSie kocky. Salotku otistime,
nakrajame a spolu so zelerom v hrnci na
masle kratko orestujeme. Ochutime so-
lou, mletym ciernym korenim a nasled-
ne prilejeme mlieko a smotanu. Dame
varit na pribliZne 20 mindt.

e Zeler a Salotku vloZime do mixéra,
podla potreby pridame tekutinu, v kto-
rej sa varil a rozmixujeme na pyré.

Zelerovo - jablkovy Salat

Suroviny: 2 stredne velké jablka, 100
g vlasskych orechov, 3 lyZice majonézy,
2 lyZice bieleho jogurtu, Stava z citrona,
sol, mleté Cierne korenie, petrzZlenova
viat, med

Postup:

e Zeler umyjeme, oCistime a nastrd-
hame na tenké pasiky. Jablka umyjeme
a nastrithame na rovnaké pasiky. Vset-
ko vloZzime do misky a premieSame.

e V druhej miske zmieSame majoné-
zu, biely jogurt, citrénov stavu, dochu-
time solou, mletym Ciernym korenim
a medom, ¢im ndm vznikne dresing.

¢ Dresing primieSame do $alatu, kto-
ry eSte posypeme posekanymi vlassky-

Pripravte si zelerové hranolky.

mi orechmi a podla chuti aj nadrobno
nakrajanou petrzlenovou viiatou.

Zelerové hranolky

Suroviny: zeler, sol, mleté Cierne ko-
renie, sladkd mleta paprika, pripadne
kurkuma, olivovy olej

Postup:

e Zeler umyjeme, oCistime, nakra-
jajte na platy, ktoré eSte pokrajame na
hranolky. Tie potom vloZime do hrnca
s vriacou osolenou vodou a dve minity
povarime. Nasledne hranolky scedime
a nechame na site dokladne odkvapkat.
V miske prejeme hranolky olivovym
olejom a posypeme mletym Ciernym
korenim a sladkou mletou paprikou,
pripadne aj kurkumou. VSetko dobre
premieSame, prelozime na plech, kto-
ry sme si vystali papierom na pecenie
a pecieme na 220 az 240 stupnov Celzia
dozlatova.

Nas tip:

Zelerové hranolky mozeme podavat
s dipmi, ktoré pripravime z jogurtu,
smotany a dochutime obltbenymi by-

linkami a koreninami. »ren

zdroj foto phuonghoangthuy pixabay
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! MEbo)m .
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- EXPERT
vori stdle CastejsSie. Celosvetové Stiidie %

preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovidzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovdadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J
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Oplatisd’s

Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Notino.sk

Damske Hodinky
Emporio Armani,

9 Answear.sk

!
Gagme

—Tr——

Haier HW50-BP12307U1-S
+ BENEFIT

9 Tibi.sk

NAJLEPSIE PONUKY

é N

g0

PARKSIDE PERFORMANCE®
Smart akumulator 20 V/4Ah

s

Musetti zrnkova kava
Deca - bezkofeinova 5008

9 Domkavy.sk

3D nastenné hodiny
BAST Cierne

\ Houseland.sk

Akumulatorovy plotostrih
HECHT 6020

9 Trtechnic.sk

Detské odrazadlo
Milly Mally Marshall

9 Cucuo.sk
I

P

www. TonerPartner.sk

TORO Sada formiciek,
vianocné, 12 ks

9 kitos.sk

SILVERCREST® KITCHEN TOOLS
Vakuovacka SV 125 (7

T
g e

2434¢

v el e R e |
1'},. | ?} F
2 ] F
/i i 1.#"‘
HP 44A HP 106A H? 650-XXL
Toner PREMIUM, Eierny Toner PI:IEEI:IFI)I(:J"I‘\‘II cierny Cartndg:r:I;EMIUM,

3734¢

4 A

359106
9.

'L

Vysokotlakovy (isti¢ Karcher K&
Power Control Car & Home

9 Karcher-store-karimtech.sk

REMINGTON Zastrihavac Edge
Personal Groomer PG6032

T

1232¢

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

“na onlme trhowsk&.;wW 0P|atlSa
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy
I1zolacia plochych striech
Klampiarske préce, Zateplenie

W"_.

na ohjednavky
Ilra(: do3d112. = 7

ﬂ_;,sf"

I(IIITAI('I', +421918 081699 E

M&j domov. Méj Zivot.
Méj Stannah vytah.

*Tato ponuka je k
dispozicii do 12.12.2025
a nie je platnd s inymi

' “r R . |- . kampariami alebo
Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je  ponskomi.
nérocny, schodiskova stolicka Stannah

moze byf rieSenim, ktoré vém pomdze

zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

vlastnom domove.

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH |
-10%

Z CENY PRACE

0D 31.12.20255 =}

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie
stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od §tétu.

’ PretoZe Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

POKRYVAC- TESAR

profesionalne stresné prace

POKRYVAC STRIECH
MAJSTER TESAR

« kompletna montaZ novych striech
« kompletna renovacia striech
« renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytmy zateplenie

-10%.
Z CENY |

PRACE

> renovacia striech, renovacia garazi <
» pokladka plechovej stresnej krytiny <
» oprava a renovdcia Zlabov <
» kompletnd vymena striech ¢
> zateplovacie prace <

ZDARMA DOPRAVA, CENOVA PONUKA
Kontakt: +421 949 623 050 |:

BETPLATHGA
2 UKATR

WAPKY

wara hiombal piads sk feEbomibafasada. sk




