
GA25-47 strana 1

 

Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 34 390 domácností 

GALANTSKO
ŠALIANSKO

47. TÝŽDEŇ / 21. NOVEMBER 2025

0
8
-0
0
1
4

STREDNÁ PRIEMYSELNÁ ŠKOLA

DOPRAVNÁ TRNAVA
�tudentská 23, 917 45 Trnava

Za pomoc ďakujeme aj

Miesto konania:
telocvičňa

SPŠ dopravná Trnava
Študentská 23

piatok 5.12.2025
13.00 - 18.00 h.

sobota 6.12.2025
9.00 - 18.00 h.

nedeľa 7.12.2025
9.00 - 12.00 h.

vstup
zdarma

vstup
zdarma

Súčasne sa uskutoční akcia
Deň otvorených dverí
SP� dopravná Trnava

počas ktorej budú
verejnosti prístupné

laboratória s ukážkami
a výkladom učiteľov

piatok 5.12.2025
13.00 - 16.00 h.

v spolupráci s

www.spsdƩ.sk

Modulárske stretnuƟe železničných modelárov
SP� dopravná Trnava 2025
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9od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk

KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely

Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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www.kamenarstvo-andrassy.sk
0905 320 476

BEZKONKURENÈNÉ CENY

Die¾òa: Topo¾nica è. 265
031/780 42 40
PROSÍM VOLAŤ DOPREDU

Odborné poradenstvo | dovoz do 100km
Email: kamenarstvoandrassy@gmail.com

ZDARMA
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Zo žuly
jednohroby

od 1 350 eur

Zo žuly
dvojhroby

od 1 750 eur

Rýchla dodacia doba | 30 roèná prax
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostného
pracovníka na objekt

od 1 000 € / brutto

POS nutný!

0911 245 691

Duslo - Šaľa
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Možnosť ubytovania
Nástup ihneď
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 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 2.3.2026

Viac info str. 4
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0904 410 113
www.zahradyzajo.sk

Záhrady Zajo

| Orez a výrub stromov
| Čistenie zanedbaných

záhrad a pozemkov
| Strihanie a tvarovanie

živých plotov
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INZERCIA

 

GALANTSKO
ŠALIANSKO

Mgr. Jozef Belica  0905 534 595
Bc. Dominika Kondulová  0910 698 446

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Galanta, Šala, Slád-
kovičovo, Matúškovo, Tešedíkovo, Čierna 
Voda, Mostová, Vozokany, Dolné Saliby, 
Kráľov Brod, časť-Veľké Úľany, Košú�, 
Diakovce, Žihárec, Selice, Trnovec nad 
Váhom, Horná Kráľová, Dlhá nad Vá-
hom, Váhovce, Kráľová nad Váhom, 
Veľká Mača

nepárny týždeň: Galanta, Šala, 
Sládkovičovo, Matúškovo, Tešedíkovo, 
Gáň, Čierny Brod, Tomášikovo, Horné Sa-
liby, Trstice, Kajal, Hájske, Vlčany, Neded, 
Močenok, Abrahám, Pusté Úľany

galantsko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/A
917 01 TRNAVA

Galanta

�a¾a

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (34.390 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6236/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025 » NEŠIJE VÁM ŠIJACÍ STROJ ? 
VOLAJTE 0910 363 014

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

» KUPIM OBRAZY A RAMY 
0902708047

» Ahoj  nehladaj v zoznam-
ke zavolaj a pridem diskret-
ne muz 63r. 0910 951632

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) GA 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP GA 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
� Text do 50 znakov   1 €
� Text 51 až 100 znakov  2 €
� Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „GA“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Najvýznamnej�ie
 lieky histórie 

- Beta-blokátory
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HODINOVÝ  MANŽEL

0907 173 047
Potrebujete pomôcť

s prácami okolo
domu či firmy?
Som tu pre vás! Nájdete nás aj na Facebooku: Hodinový manžel

SL
UŽ

BY

| Oprava a výmena sanity
| Oprava odpadu, vody a elektriny
| Drobné elektrikárske
  a murárske práce
| Montáž bytových doplnkov
| Drobné domáce práce
| Pokládka parkiet a kobercov
| Kosenie, pílenie a záhradné práce
| Búracie a výkopové práce
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Pre posilnenie pracovného tímu prijmeme pracovníkov do tlačiarenskej prevádzky na pozíciu:

BLIŽŠIE INFORMÁCIE:
» miesto výkonu práce - Trnava
» možnosť pracovať aj na vedľajší PP / SZČO
» dvojzmenná prevádzka

PONÚKANÝ PLAT:
» základná zložka mzdy od 1 400 € (bru�o) / mesiac
   podla skúseností a zručností uchádzača
   + variabilná zložka

    

    

REGIONPRESS, s.r.o.
Mikovíniho 10
917 01 Trnava

0908 979 394
kascak@regionpress.sk

MECHANIK ELEKTRIKÁR
NÁPLŇ PRÁCE:

» pracovné skúsenosti s obsluhou strojov vo výrobe
» manuálnu zručnosť a starostlivosť
» vyučenie alebo skúsenosti v polygra�ckom obore  výhodou (zaučíme)
» Vyhláška 508/2009 Zb.z. §21, Vyhláška 508/2009
   Z.z. § 22 - samostatný elektrikár
» technické myslenie a snahu učiť sa nové veci

» servis a údržba heatsetového tlačiarenského stroja
   ROTOMAN N a LITHOMAN IV po elektrickej stránke
» pravidelná kontrola funkčnosti zariadení a predchádzanie porúch
» identi�kácia a odstraňovanie porúch
» elektro údržba, vykonávanie opráv a kontrol po stránke elektrickej
   a elektronickej ostatných strojov na prevádzke polygra�ckej výroby

POŽIADAVKY:
» vykonávať výmenu a renováciu poškodených náhradných dielov
» pracovné skúsenosti s obsluhou strojov vo výrobe
» manuálnu zručnosť a starostlivosť
» vyučenie alebo skúsenosti v polygra�ckom obore výhodou (zaučíme)
» technické myslenie a snahu učiť sa nové veci

NÁPLŇ PRÁCE:

POŽIADAVKY:

» servis a údržba heatsetového tlačiarenského stroja
   ROTOMAN N a LITHOMAN IV po mechnickej stránke
» pravidelná kontrola funkčnosti zariadení a predchádzanie porúch
» identi�kácia a odstraňovanie porúch
» mechnická  údržba, vykonávanie opráv a kontrol
   ostatných strojov na prevádzke polygra�ckej výroby
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Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 2.3.2026

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, 
ovce, kozy, ošípané, husi, 

morky, psy

v�d� v ��A�O� v týc�to term�noc��

��nčia�ov�e n��. . . . �,�� ho�.
Cí�e� . . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
Kaplná . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
���am . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�a�aj . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�lov. �ová �es . . . . ��,�� ho�.
�o�e�a�y . . . . . . . . ��,�� ho�.
�avli�e . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�ké ��any . . . . . . ��,�� ho�.
�lá�kovičovo . . . . . ��,�� ho�.
�e�ká �ača . . . . . . ��,�� ho�.

�aj�i�hov. . . . . . . . ��,�� ho�.
�poj . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�lčkov�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.
K�ižovany n�� . . . . ��,�� ho�.
�. �ovči�e . . . . . . . . ��,�� ho�.
��es�ovany . . . . . . ��,�� ho�.
�učany . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��akovi�e . . . . . . . . ��,�� ho�.
�lkov�e . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�a�kov�e   . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�veník�zvonica. . . ��,�� ho�.

28.11., 19.12.2025,

30.1., 20.2., 13.3.202619

v�d� v �����O� v týc�to term�noc��

�ulekovo-Coop . . . . . 9,00 hod.
Horné Zelenice . . . . 9,15 hod.
Dolné Zelenice. . . . . 9,30 hod.
Siladice. . . . . . . . . . . 9,45 hod.
�úrovce. . . . . . . . . . 10,00 hod.
Vinohrady n/V . . . . 10,20 hod.
Dvorníky. . . . . . . . . 10,40 hod.
�ojničky�Coop. . . . . 10,55 hod.
Zem. Sady . . . . . . . 11,15 hod.
Pata . . . . . . . . . . . . 11,30 hod.
�opo��a . . . . . . . . . ��,�� ho�.

Diakovce. . . . . . . . . 12,20 hod.
Te�edíkovo. . . . . . . 12,35 hod.
�lčany. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Zemné . . . . . . . . . . 13,20 hod.
Komoča . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Andovce . . . . . . . . . 13,50 hod.
Palárikovo . . . . . . . 14,20 hod.
�vo�y n��i�avou . . ��,�� ho�.
�eše�ov . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�ké �ov�e . . . . . . ��,�� ho�.
Podhájska . . . . . . . 15,35 hod.

4.12.2025, 15.1.,

5.2., 26.2., 19.3.202628

ONLINE
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk

PPC kampane
Tvorba webstránok
a iné služby
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BEZPEČNOSTNÉ
PROTIPOŽIARNE
DVERE

0911 411 908 

www.safedoorgroup.sk

PROFESIONÁLNA

MONTÁŽ

BEZPEČNOSŤ
JE U NÁS

NA PRVOM MIESTE

SNP 37,  NOVÉ ZÁMKY

    0904 202 630
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Výškové pílenie stromov
Odvoz drevného odpadu

MA¼BY / STIERKY
0903 228 167aj airless systémom
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NOVÉ PLECHOVÉ
STRECHY

VÝMENA RÍN
NÁTERY STRIECH

LIKVIDÁCIA AZBESTU  

0948 107 877
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ZĽAVA 10%
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

VYKUPUJEME
ORECHOVÉ KMENE

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213

0918 720 984 

• jednoduché a podvojné
• mzdy a personalistika
• daňové priznania

KOMPLETNÉ SPRACOVANIE

ÚČTOVNÍCTVO
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www.regionpress.sk



GA25-47 strana 5

FINANCIE / MÓDAGALANTSKO
5

5
4
-0
0
8
5

Prinášame odpovede na niektoré otázky

Finančná správa spustila pilot QR platieb
Finančná správa pokračuje v prípra-

vách na zavedenie moderného systému 
platieb cez QR kód a zároveň pozýva 
podnikateľov, aby sa zapojili do pilotnej 
prevádzky. Po úspešnom vývoji riešenia 
v spolupráci s STU v Bratislave spustila 
testovanie systému, ktoré prebieha v ko-
operácii s bankami, ktoré sú pripravené 
a prejavili záujem zapojiť sa do uzavre-
tej pilotnej prevádzky. „Pilot potrvá do 
konca roka 2025 a prináša podnikateľom 
možnosť vyskúšať si tento spôsob prijí-
mania bezhotovostných platieb,“ infor-
movala Finančná správa. 

„Naším cieľom je sprístupniť QR platby aj 
malým podnikateľom – jednoducho, bez-
pečne a bez zbytočných nákladov, napríklad 
na platobný terminál. V mnohých prípadoch 
bude stačiť len aktualizácia so­véru existu-
júcej pokladnice,“ uviedol v tejto súvislosti 
prezident �nančnej správy Jozef Kiss. 

Zmena má prísť v marci 2026
Od 1. marca 2026 budú podnikatelia po-

vinní ponúknuť zákazníkom možnosť bez-
hotovostnej platby pri nákupoch nad 1 euro. 
Podnikatelia si však môžu sami vybrať, akú 
formu zvolia – platbu kartou, vlastné ko-
merčné riešenie alebo štátnu alternatívu cez 
QR platby.

Ako to bude fungovať?
Kupujúci:
•  Zosníma svojou kamerou mobilu QR 

kód, ktorý mu zobrazí podnikateľ.
•  Klikne v kamere na odkaz svojej mobil 

bankingovej aplikácie, ktorá sa mu otvorí a 
automaticky predvyplní platobné údaje.

•  Skontroluje a potvrdí platbu.

Obsluha:
•  Obsluha zvolí na pokladnici platobnú 

metódu QR Platba a zobrazí kupujúcemu QR 
kód.

•  Kupujúci nasníma zobrazený QR kód a 
vykoná platbu na jeho mobile.

•  Pokladnica oznámi obsluhe, že prišla 
platba za daný QR kód. Obsluha vytlačí pok-
ladničný doklad a odovzdá tovar či službu.

Často kladné otázky
V súvislosti s chystanými novinkami sa 

prirodzene objavujú aj rôzne otázky. Na nie-
ktoré z nich sme hľadali odpovede na webo-
vej stránke Finančnej správy:

Čo ak podnikateľovi nejde internet alebo 
má výpadok systému?

V tomto prípade môže žiadať platbu inou 
platobnou metódou napríklad hotovosťou. V 
prípade zneužitia budú podnikatelia sank-
cionovaní. 

Čo ak kupujúci tvrdí, že mu platba odiš-
la, ale obsluhe neprišlo oznámenie na 
pokladňu?

Ak nepríde oznámenie do viac ako 90 
sekúnd od momentu keď zákazník potvrdil 
platbu na mobile, je potrebné obsluhou zru-
šiť začatý proces platobnej metódy so žiados-
ťou o vrátenie platby. Túto vytlačí obsluha 
pre kupujúceho a ďalšie kópie odovzdá pod-
nikateľovi alebo inému oddeleniu napríklad 
oddeleniu reklamácií či služieb zákazníkom 
kde preveria prijatú platbu cez internet ban-
king a vrátia platbu späť kupujúcemu. Zá-
roveň sa rozhodne zákazník či zaplatí inou 
metódou alebo vráti tovar a bude čakať na 
vrátenie platby. 

Do koľko dní je podnikateľ povinný vrátiť 
platbu?

Lehota sa riadi podľa platnej legislatívy. Je 
však povinný vybaviť reklamáciu do 30 dní 
od jej uplatnenia. 

Bude podnikateľ vidieť každú jednu platbu 
na svojom podnikateľskom účte vo výpise 
z bankového účtu? Nebude mať platby ku-
mulované po dňoch?

Každá jedna QR Platba bude na výpise z 
bankového účtu na samostatnom riadku. 
Bude možné si ich napríklad v exceli skumu-
lovať podľa reťazca „QR-%“ a takto zaúčtovať. 
Ideálnym riešením je, ak to podporuje banka, 
vytvoriť si podúčet k hlavnému bankovému 
účtu a tento označiť ako noti�kačný a iba na 
tomto účte evidovať úhrady QR Platieb. » ren

Ilustračné foto.                                                                                  zdroj foto geralt pixabay
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PLÁN OBNOVY A ENERGETICKÁ 
SEBESTAČNOSŤ
Rozvoj veternej energie je súčasťou 

opatrení Plánu obnovy a odolnosti SR. 

Slovensko sa v rámci európskych záväz-

kov zaviazalo znížiť emisie skleníkových 

plynov a  zvýšiť podiel obnoviteľných 

zdrojov na celkovej spotrebe energie.

„Naším cieľom je priniesť stovky me-
gawattov čistej energie z vetra. Tým 
posilníme energetickú sebestačnosť 
krajiny a uľavíme domácnostiam od 
rastúcich cien. Obnoviteľné zdroje 
sú dnes najlacnejšou cestou, ako 
znížiť závislosť od dovozu energií,“ 

zdôraznil Peter Kmec.

PRÍNOS PRE OBCE A REGIÓNY
Veterné turbíny neznamenajú len ener-

giu, ale aj priamy prínos pre samosprá-

vy. Výnosy z ich prevádzky smerujú do 

rozpočtov miest a obcí, ktoré ich využí-

vajú na modernizáciu infraštruktúry či 

zlepšovanie služieb pre obyvateľov.

„Obce a  mestá, ktoré dali priestor 
veterným parkom, získavajú každo-
ročne �nančné prostriedky, ktoré by 
inak nemali,“ uviedol podpredseda 

vlády. 

Pre menšie obce to počas životnosti 

turbín predstavuje milióny eur. Tieto 

Vietor, ktorý 
môže priniesť 
úžitok aj našim 
obciam
Veterná energia patrí v Európe k bežným 
zdrojom čistej elektriny. Rakúsko, Česká 
republika či Poľsko už roky využívajú stovky až 
tisíce turbín, ktoré prinášajú energiu aj peniaze 
do obecnej kasy. Slovensko má však dodnes 
iba jediný menší park pri Cerovej z roku 2003.

Podpredseda vlády pre Plán obnovy 
a znalostnú ekonomiku SR Peter Kmec 
upozorňuje, že rozvoj veterných elektrární 
je kľúčový nielen pre naplnenie cieľov Plánu 
obnovy, ale aj pre zníženie cien energií 
a posilnenie regiónov.

peniaze môžu ísť do škôl, opravy ciest či 

podpory kultúry. Slovenské regióny by 

si zaslúžili rovnakú príležitosť, akú majú 

naši susedia.

BEZPEČNOSŤ A ŽIVOTNÉ 
PROSTREDIE
Obavy z  negatívnych dopadov na 

zdravie či životné prostredie sú podľa 

odborných analýz neopodstatnené. 

Každý projekt musí prejsť procesom 

posudzovania vplyvov na životné pro-

stredie (EIA), ktorý vyhodnocuje dopad 

na vtáctvo, hluk, dopravu či verejné 

zdravie.

„Je prirodzené, že veľké stavby 
vyvolávajú otázky. Na to však slú-
žia odborné procesy, ktoré majú 
zabezpečiť, že projekty neohro-
zia prírodu ani ľudí. Skúsenosti 
zo zahraničia potvrdzujú, že tieto 
obavy sa nenaplnili,“ povedal Peter 

Kmec.

BOJ PROTI DEZINFORMÁCIÁM
Diskusia o  veternej energii je často 

ovplyvnená falošnými správami a emó-

ciami zo sociálnych sietí. Aj preto vzni-

kol štátny portál www.oze.gov.sk, ktorý 

ponúka overené fakty o obnoviteľných 

zdrojoch energie.

„Nechceme, aby občania rozhodo-
vali na základe dezinformácií. Pre-
to sme spustili web s  dôveryhod-
nými informáciami, ktorý môžu 
využívať napríklad aj starostovia 
a primátori, aby mohli viesť so svo-
jimi občanmi otvorený dialóg o prí-
nosoch a rizikách veternej energie, 
založených na faktoch,“ zdôraznil 

Peter Kmec.

SMEROM K ENERGETICKY 
SILNEJŠIEMU SLOVENSKU
Rozvoj veternej energie podľa vlády nie 

je len technickou otázkou, ale strategic-

kým rozhodnutím o budúcnosti krajiny. 

Slovensko má prirodzený potenciál ve-

terných lokalít a moderné technológie 

umožňujú ich bezpečné a efektívne vy-

užitie.

„Ak chceme byť energeticky se-
bestačnejší a pripravení na budúc-
nosť, musíme využiť aj vietor. Ide 
o  rozhodnutie, či zostaneme na 
chvoste Európy, alebo využijeme 
príležitosť, ktorá už dnes pomáha 
našim susedom. Veterná energia 
môže priniesť Slovensku stabil-
né dodávky čistej elektriny, nižšie 
ceny a silnejšie obce,“ uzavrel Peter 

Kmec.

Zoznam škôl, ktoré už poskytujú alebo budú poskytovať programy rozvoja 
zelených zručností: www.planobnovy.sk/repowereu/vzdelavanie
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PÝTATE SA 

NA VIETOR?

MY MÁME 

ODPOVEDE.
Čistá energia bez emisií  
a s výhodami pre obce.

Všetky overené informácie  

o veternej energii nájdete na:

OZE.GOV.SK
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8Zelenina s príjemnou arómou a mierne korenistou chuťou

Buľvový zeler je plný vitamínov
Buľvový zeler je u nás veľmi tradič-
nou koreňovou zeleninou, bez ktorej 
sa nezaobíde takmer žiadna zeleni-
nová polievka. Má príjemnú arómu 
a jemnú, mierne korenistú chuť. Pre 
množstvo zdraviu prospešných lá-
tok by sme ho určite mali zaradiť do 
nášho jedálnička. Ak mu vyberieme 
vhodné miesto, dariť sa mu bude aj     
v našej záhrade.

ÚČINKY NA ZDRAVIE
Nezameniteľnú arómu zeleru dodá-

vajú éterické oleje, ktoré  pôsobia anti-
bakteriálne, antimykoticky, v tráviacom 
trakte dezinfekčne a sú účinné proti in-
fekciám v obličkách a v močových ces-
tách. Okrem nich sú v zeleri obsiahnuté 
vitamíny skupiny B, ktoré sú dôležité 
pre naše vlasy, nechty, správnu funkciu 
pečene aj čriev, a tiež vitamíny C, A, K 
a E. „Zeler nám dodá aj draslík, horčík, 
vápnik, sodík, chróm, železo, jód a zi-
nok. Je nápomocný pri bolestiach kĺbov 
či pri vysokom krvnom tlaku. Zelerové 
silice sú výborné aj pri prechladnutí, 
rozpúšťajú hlien a pôsobia blahodárne 

na naše sliznice, kde bojujú proti mik-
roorganizmom,“ hovorí Mgr.Blažová            
z Poradne zdravia Regionálneho úra-
du verejného zdravotníctva Bratislava            
a dodáva: „Bolo preukázané, že zeler 
má upokojujúci vplyv na nervovú sú-
stavu, dokáže znižovať hladinu choles-
terolu v krvi, zlepšuje funkciu obličiek, 
pre obsah vlákniny uľavuje od zápchy, 
vďaka obsahu �avonoidov znižuje rizi-
ko rakoviny žalúdka a hrubého čreva 
a vplýva aj na reguláciu hormónov u 
oboch pohlaví,“ vymenúva ďalšie pozi-
tíva tejto zdravej zeleniny odborníčka. 

PESTOVANIE
Keďže má buľvový zeler dlhé vegetač-

né obdobie, je jedinou koreňovou zele-
ninou, ktorú si musíme predpestovať. 
Semienka sadíme do vysievacej nádoby 
koncom januára, začiatkom februára. 
Umiestnime ju do skleníka, prípadne na 
svetlý a teplý parapet. Pôdu pravidelne 
vlhčíme pomocou rozprašovača tak, aby 
ste nevyplavili semienka.

Keď priesady vytvoria 1 až 2 pravé 
listy – to sú tie listy, ktoré sa objavia po 

prvých listoch, zasaďte jednotlivé rast-
linky do samostatných zakoreňovačov. 

Do vonkajšieho záhona môžeme sa-
deničky vysádzať po 15. máji. Zabezpe-
čiť by sme im mali teplé a slnečné miesto 
s hlinitou až hlinito-piesočnatou pôdou, 
bohatou na živiny a zbavenou buriny. 
Pri výsadbe postupujeme tak, že si naj-
skôr motykou vyhĺbime jamky, tie za-
lejeme vodou, tú necháme vsiaknuť do 
pôdy a potom môžeme sadiť jednotlivé 
sadeničky. Po vysadení pôdu kypríme     
a pravidelne zavlažujeme.

Náš tip:
Ak sa necítite na to, dopestovať si 

priesady samy, zakúpiť si ich na jar mô-
žete v záhradníctve.

ZBER A USKLADNENIE
Buľvy zeleru môžeme zberať postup-

ne ako dorastajú. Všetky zvyšné buľvy 
môžeme potom vykopať na jeseň, v ok-
tóbri či začiatkom novembra a usklad-
niť ich v debničkách zasypané vrstvou 
piesku v chladnej tmavej a dobre vetra-
nej pivnici. 

Náš tip:
Z buľvového zeleru môžeme počas 

celého roka využívať aj jeho listy. Použiť 
ich môžeme čerstvé, alebo ich usušiť, 
podobne ako petržlenovú vňať, prípad-
ne zamraziť. Poslúžia nám potom ako 
zdravá korenina do polievok. 

POUŽITIE
Buľvový zeler nám poslúži pri prípra-

ve polievok, surový ho môžeme pridá-
vať do šalátov a kombinovať dokonca aj 
s ovocím, urobiť si však z neho môžeme 
aj chrumkavé hranolky či chutné pyré. 
„Nemusíme sa vôbec obávať, že varením 
stratíme vitamíny, ktoré zeler obsahuje, 
pretože veľmi dobre znáša vysoké teplo-
ty, na rozdiel od iných druhov zeleniny,“ 
dopĺňa odborníčka na zdravú výživu.

Náš tip:
Zelerové pyré
Suroviny: 700 g zeleru, 350 ml mlie-

ka, 150 ml smotany na šľahanie, 100 g 
šalotky, 20 g masla, soľ, mleté čierne 
korenie

Postup:
• Zeler umyjeme, očistíme a nakrája-

me na menšie kocky. Šalotku očistíme, 
nakrájame a spolu so zelerom v hrnci na 
masle krátko orestujeme. Ochutíme so-
ľou, mletým čiernym korením a násled-
ne prilejeme mlieko a smotanu. Dáme 
variť na približne 20 minút.

• Zeler a šalotku vložíme do mixéra, 
podľa potreby pridáme tekutinu, v kto-
rej sa varil a rozmixujeme na pyré.

Zelerovo - jablkový šalát
Suroviny: 2 stredne veľké jablká, 100 

g vlašských orechov, 3 lyžice majonézy, 
2 lyžice bieleho jogurtu, šťava z citróna, 
soľ, mleté čierne korenie, petržlenová 
vňať, med

Postup:
• Zeler umyjeme, očistíme a nastrú-

hame na tenké pásiky. Jablká umyjeme 
a nastrúhame na rovnaké pásiky. Všet-
ko vložíme do misky a premiešame. 

• V druhej miske zmiešame majoné-
zu, biely jogurt, citrónovú šťavu, dochu-
tíme soľou, mletým čiernym korením       
a medom, čím nám vznikne dresing. 

• Dresing primiešame do šalátu, kto-
rý ešte posypeme posekanými vlašský-

mi orechmi a podľa chuti aj nadrobno 
nakrájanou petržlenovou vňaťou. 

Zelerové hranolky
Suroviny: zeler, soľ, mleté čierne ko-

renie, sladká mletá paprika, prípadne 
kurkuma, olivový olej

Postup:
• Zeler umyjeme, očistíme, nakrá-

jajte na pláty, ktoré ešte pokrájame na 
hranolky. Tie potom vložíme do hrnca 
s vriacou osolenou vodou a dve minúty 
povaríme. Následne hranolky scedíme 
a necháme na site dôkladne odkvapkať. 
V miske prejeme hranolky olivovým 
olejom a posypeme mletým čiernym 
korením a sladkou mletou paprikou, 
prípadne aj kurkumou. Všetko dobre 
premiešame, preložíme na plech, kto-
rý sme si vystali papierom na pečenie                     
a pečieme na 220 až 240 stupňov Celzia 
dozlatova.

Náš tip:
Zelerové hranolky môžeme podávať    

s dipmi, ktoré pripravíme z jogurtu, 
smotany a dochutíme obľúbenými by-
linkami a koreninami.

» ren

Zeler si môžeme dopestovať aj v našej záhrade.    

                                    zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

Pripravte si zelerové hranolky.                                                                                                                               

                                                                                  zdroj foto phuonghoangthuy pixabay

Bez zeleru sa nezaobíde takmer žiadna zeleninová polievka.    

                                                                      zdroj foto LisaRedfern pixabay
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Limitka, ktorá 
nehrá na likes. 
Ale na štýl

Exkluzívna limitka IQOS ILUMA i x Seletti 

spája dve značky, ktoré majú odvahu robiť 

veci inak. Výsledkom je štýlový dizajn – čier-

na a zlatá v presnom kontraste, ikonický 

cikcak vzor a rukopis talianskeho dizajnéra 

Stefana Selettiho, známeho tým, že z obyča-

jných predmetov robí predmety túžby.

Taliansky dizajnér Stefano Seletti stojí za 

ikonickými objektmi, ktoré balansujú na 

hrane medzi umením a každodennosťou.  

Aj všedným objektom dokáže dať vkusný, 

elegantný a zároveň  odvážny vzhľad. Jeho 

diela  provokujú, podnecujú k diskusiám                 

a dokážu odhaliť viac, než sa na prvý pohľad 

zdá.

Za touto exkluzívnou spoluprácou 

stoja dva svety. IQOS prináša inovácie                                  

a funkčnosť, Seletti zasa kreativitu a nevšed-

nosť. Limitovaná edícia IQOS ILUMA i x Se-

letti je dôkazom, že aj technológia môže mať 

štýl. Nie pre tých, ktorí sa chcú páčiť všet-

kým, ale pre tých, ktorí si idú svojou cestou.

Dizajn, čo mení 
pravidlá hry

Každý detail – od farebného kontrastu až 

po textúru povrchu – podčiarkuje hlavnú 

myšlienku spolupráce: odvahu skúšať nové 

veci. Osloví dospelých užívateľov, ktorí             

v dizajne nehľadajú len peknú vec, ale jasný 

názor. Niečo, čo sa odlišuje a hovorí aj bez 

slov.  Dostupná je vo všetkých IQOS preda-

jniach na Slovensku od začiatku novembra 

a keďže počet zariadení je limitovaný, nie je 

čas strácať čas!

Bezdymové zariadenia nie sú bez rizika. Do-

dávajú nikotín, ktorý je návykový a sú určené 

výhradne pre dospelých, ktorí by inak pokračo-

vali vo fajčení alebo užívaní iných nikotínových 

výrobkov.

Zdroj foto: PMI
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>
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Výroba sedacích súprav na akýkoľvek rozmer

0903 472 816 | 0918 458 047 | info@vijama.sk
www.vijama.sk

nabytok.vijama Nábytok Vijama

| Sedacie súpravy

| Postele

| Stoly a stolíky

CENY na mieru
Nákup na splátky

Dionýza Štúra 1012, Sereď (OD Progres - 1. poschodie)

| Vinylové podlahy
| Koberce

| Zdravotné matrace

Výroba na mieru :
Vstavané skrine |

Nábytok |

Kuchyne |

ZĽAVY AŽ
DO 50%ZĽAVY AŽ
DO 50%

sedacia súprava

LOTUS

8
0
-0
0
0
2

Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

ONLINE
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk

PPC kampane

Sociálne siete

Tvorba webstránok

Online marketing

a iné služby
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 Jedlé gaštany 

pre zdravé srdce, 

mozog i kosti

27. novembra 1095    
pápež Urban II. vyhlásil prvú križiacku vý-
pravu.

Výročia a udalosti 29. novembra 1877    
Thomas Alva Edison prvý raz predstavil 
svoj fonograf na verejnosti

Výročia a udalosti 30. novembra 1939    
Zimná vojna: sovietske vojská vstúpili do 
Fínska a postúpili k Mannerheimovej línii

Výročia a udalosti
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

*Táto ponuka je k 
dispozícii do 12.12.2025 
a nie je platná s inými 
kampaňami alebo 
ponukami.
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