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Keď sa deti v Burkine Faso opýtajú 
rodičov, čo bude na večeru, odpoveď 
často neprichádza. Mnohé rodiny pri-
šli o svoje polia, o domovy a o všetku 
istotu, ktorú si deti spájajú s bežným 
životom.

Už desať rokov je sever krajiny ne-
bezpečnou zónou. Obyvatelia sú nútení 
opustiť svoju pôdu a stáda, z ktorých žili. 
Bezpečie hľadajú v mestách.

Medzi vysídlenými sú aj katechéti – 
otcovia a matky, ktorí slúžili vo farnos-
tiach. Sprevádzali miestne deti na ceste 
viery a vo svojom poslaní pokračujú aj 
po úteku. Hovoria im o Bohu, ktorý pri-
šiel na svet a stal sa dieťaťom, pretože ich 
miluje. Stal sa človekom ako oni, aby vzal 
na seba všetku ťažobu a daroval im život                      
v radosti. 

Vďaka katechétom deti pochopili, že 
Boh je s nimi aj v ťažkých časoch. Aj keď 
stratili svoj domov. Aj keď majú strach. Aj 
keď žijú v nedostatku a biede. Dieťatko 
narodené v Betleheme im prináša nádej 
a silu prežiť ďalší deň.

No aj katechéti sú rodičmi a majú deti, 
o ktoré sa musia postarať. Doma žili z 
toho, čo si dopestovali. Vo vyhnanstve už 
nemajú polia a sú rovnako chudobní ako 
všetci okolo nich. Každý deň riešia prak-
tickú otázku: Ako nakŕmiť vlastné deti,    
a zároveň ostať verní svojmu povolaniu? 

Z čoho nasýtiť hladné brušká a zároveň 
nezanedbať potravu pre duše? 

Dôkazom, že Boh na svoje deti neza-
búda, je dobrota ľudí zďaleka. S pomo-
cou dobrodincov ACN môže 165 rodín 
katechétov v diecéze Ouahigouya dostať 
základné potraviny na pol roka dopredu. 
Zásoby kukurice, prosa, fazule a ryže do-
kážu nasýtiť jednu rodinu už za 40 eur 
mesačne. No nie je to len jedlo. Potravi-
nový balík znamená pre katechétu úľa-
vu a možnosť venovať sa naplno službe 
deťom. 

A tak budú mať deti v Burkine Faso na-
sýtené nielen brušká, ale aj duše. Čakajú 
ich Vianoce, ktoré neskončia 25. decem-
bra, ale potrvajú celý rok. Nie v podobe 
ligotavých darčekov, ale v istote, že Boh 
je dobrý a starostlivý. Že niekde ďaleko 
existujú ľudia, ktorí na ne nezabudli. 
www.vianocenekoncia.sk 

Nech Vianoce nekončia

zdroj foto ACN
» ACN
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DOMÁCE
OŠÍPANÉ 
UŽ V POLOVIČKÁCH 
S DOVOZOM
V CENE

0908 131 199
Volajte
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Každý týždeň: Banská Štiavnica, Ban-
ská Belá, Štiavnické Bane, Žarnovica, 
Brehy, Hodruša - Hámre, Hronský Be-
ňadik, Nová Baňa, Rudno nad Hronom, 
Tekovská Breznica, Veľká Lehota, Žiar 
nad Hronom, Bartošova Lehôtka, Dolná 
Trnávka, Hliník nad Hronom, Janova 
Lehota, Jastrabá, Kosorín, Kremnica, 
Lovča, Lovčica - Trubín, Lutila, Pitelová, 
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaská, Stará 
Kremnička, Trnavá Hora, Vyhne, Hodru-
ša - Hámre, Vyhne 

ziarsko@regionpress.sk

Redakcia: Nám. Matice slovenskej 17
 ŽIAR n/HRONOM

INZERCIA

 

ŽIARSKO
ŠTIAVNICKO-ŽARNOVICKO

Bc. Jana Žabenská  0907 877 860

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.
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Pastoračné centrum Anny Kolesárovej vo 
Vysokej nad Uhom, ktoré je najmladším a 
jedným z najvýznamnejších pútnických 
miest Košického kraja, slávnostne otvorilo 
Centrum pre mládež a nový náučný chod-
ník Cesta pútnika. Súčasťou otvorenia bolo 
aj požehnanie a svätá omša.

Od blahorečenia Anny Kolesárovej v roku 
2018 navštívilo jej rodisko už vyše 80 000 ľudí, 
čo si vyžiadalo vybudovanie nového komplex-
ného centra. Nová budova s kapacitou 240 
osôb bola financovaná z viacerých zdrojov, 
pričom podpora z regionálneho programu 
Terra Incognita bola kľúčová pre technické 
inovácie. Centrum pre mládež je navrhnuté 
ako inteligentná budova, ktorá automatizuje 
kľúčové funkcie ako kúrenie, osvetlenie, pro-
tipožiarna bezpečnosť a zabezpečuje aj online 
prenos podujatí. Je strategicky umiestnené 
vedľa pôvodného objektu Domčeka a okrem 
spoločenskej miestnosti ponúka aj bezbarié-
rové izby na prízemí a priestory pre dobrovoľ-
níkov na poschodí. Vďaka týmto rozšíreniam 
bude možné realizovať nielen púte a duchovné 
obnovy, ale aj stretnutia, semináre a iné akti-
vity, pre ktoré už pôvodné priestory Domčeka 
kapacitne nepostačovali.

„Naším dlhoročným cieľom bolo vytvoriť 
plnohodnotné zázemie, ktoré by zodpovedalo 
neustále rastúcemu záujmu o toto miesto. Cen-
trum pre mládež a nový náučný chodník Cesta 
pútnika sú priamou odpoveďou na túto potre-
bu. Vďaka podpore z programu Terra Incognita 
sme mohli do centra integrovať moderné prv-

ky automatizácie, čo nám umožní prijať väčší 
počet pútnikov a poskytnúť im úplne nový 
rozmer zážitku. Cesta pútnika so svojimi 11 
zastávkami navyše krásne prepája duchovnú 
turistiku s ekoturizmom, spoznávaním obce a 
hľadaním vnútornej harmónie,“ uviedol Pavol 
Hudák, rektor Pastoračného centra Anny Kole-
sárovej. Náučný chodník Cesta pútnika je ce-
loročne dostupná atrakcia. Ponúka príležitosť 
na putovanie, stíšenie a spoznávanie prírod-
ných a kultúrnych hodnôt dolného Zemplína. 
Atrakcia je cielená nielen na pútnikov, ale aj 
na turistov, rodiny s deťmi a študentov. „Je pre 
mňa veľkou cťou, že Košický samosprávny kraj 
môže byť súčasťou takéhoto významného pro-
jektu, ktorý má obrovský duchovný a kultúrny 
presah. Pastoračné centrum Anny Kolesáro-
vej je dôležitým pilierom cestovného ruchu v 
regióne Dolný Zemplín a skutočným centrom 
hodnôt pre mladých ľudí. Projekt Cesta pútni-
ka a Centrum pre mládež bol podporený z do-
tačného programu Košického samosprávneho 
kraja a krajskej organizácie Košice Región Tu-
rizmus Terra Incognita sumou 100 000 eur,“ 
uviedol predseda Košického samosprávneho 
kraja, Rastislav Trnka.

Cesta pútnika a Centrum pre mládež

» ren

 zdroj foto Košice Región Turizmus

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH 
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm
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0905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka
18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   

brojlerové kuriatka 
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»KUPIM HAKY LESENIE 
0907715027

	
»KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918439124
»VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113

»Vzdel. muž hľadá priateľ-
ku nad 64 r. 0903404189
»MAM 59 HLADAM PRIA-
TELA NA ZOZNAMENIE 
0940642703
»Hľadám priateľku na váž-
ny vzťah. Tel.: 0918 256 367.

1 AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

4 DOM A ZÁHRADA

8 DARUJEM

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) ZH 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP ZH 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „ZH“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Riadková
inzercia

Trnavský kraj podporuje angažovanosť 
mladých ľudí. Cez participatívny roz-
počet na župných stredných školách im 
dáva vplyv.

„Zapojenie študentov do verejného diania 
pomáha mladým rozvíjať zodpovednosť, tí-
movú spoluprácu a občianske uvedomenie. 
Zároveň podnecuje realizáciu projektov, kto-
ré pomáhajú komunitám v okolí školy a pod-
porujú dobrovoľníctvo,“ informoval Trnav-
ský samosprávny kraj (TTSK) a doplnil, že do 
štvrtého ročníka participatívneho rozpočtu 
sa zapojilo všetkých 44 župných stredných 
škôl. Na realizáciu 53 projektov kraj vyčlenil 
44-tisíc eur.

„Od spustenia participatívneho rozpočtu 
na župných stredných školách sme podpo-
rili už 173 projektov, ktoré mladým dávajú 
priestor meniť svoje školy a okolie. Teší ma, že 
sa do tohto ročníka zapojili všetky župné ško-
ly, pretože tieto iniciatívy ukazujú, ako mladí 
ľudia dokážu prejaviť zmysel pre komunitu. 
Program bude pokračovať aj budúci rok a 
verím, že stále viac študentov bude mať chuť 
svojimi projektmi pozitívne meniť svoje oko-
lie,“ uviedol trnavský župan Jozef Viskupič.

Realizovali sa projekty, ktoré študentom 
poskytli príležitosť rozvíjať nápady. Po-
čas konferencie Nestrať sa boli ocenené tri 
najinšpiratívnejšie projekty, ktoré vynikli 
komunitným prínosom, udržateľnosťou                            
a hodnotou pre školu i okolité spoločenstvo. 

Jeden z nich, „Altánok pre seniorov“ na žup-
nej Strednej zdravotníckej škole Dunajská 
Streda, vytvoril spoločný priestor prepájajúci 
generácie. Altánok slúži na rozhovory, tvori-
vé aktivity a oddych a do jeho realizácie sa 
zapojilo 18 študentov.

„Študenti SOŠ podnikania v remeslách 
a službách Trnava pripravili kútik duševné-
ho zdravia. Poskytuje študentom možnosť 
oddýchnuť si, rozprávať o svojich pocitoch              
a navzájom sa podporovať. Projekt reaguje na 
dôležitosť psychickej pohody v školskom pro-
stredí,“ povedala Lucia Vadovičová z Krajskej 
inovačnej rozvojovej agentúry.

Tretím oceneným projektom bola “Vý-
sadba ovocných stromov” na župnej SOŠ 
poľnohospodárstva a služieb na vidieku 
Trnava. „Ovocný sad bude slúžiť nielen ako 
miesto oddychu, ale aj ako výukový priestor 
pre environmentálne témy a udržateľnosť,“ 
upresnil TTSK.

Participatívny rozpočet 
na župných stredných školách

» ren

zdroj foto TTSK
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B. BYSTRICA, J.KRÁĽA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

CINTORÍN  RADVAŇ NOVÉ URNOVÉ  MIESTA ZAKÚPITE U NÁS

0917 216 390, 0907 840 778

-50%
na všetky pomníky Výroba kuchynských 

pracovných dosiek, krbov, 
schodov, parapiet 

z materiálov mramor, 
žula, travertíny, guartzit, 

umelý kameň, onyx

Verde 
Bahia
akcia
-50%

tmavý obklad
hrobu

Tohtoročné a budúcoročné
objednávky za akciové ceny!

- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

86
-0
00
7

frézovanie
od 15€/m

Zľava 
na materiál

40%
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Žiar nad Hronom
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Urobíme Vám kompletnú servisnú prehliadku
ZDARMA

Máte svoju webovú stránku?

Sme      oogle partneri 0907 877 860

0907 877 860
zabenska@regionpress.sk
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Vyrábame adventný veniec

Čarovný advent sa začína
Tohtoročný advent sa začína v ne-
deľu 30. novembra. Na toto štvortýž-
dňové obdobie, ktoré je časom prí-
pravy na Vianoce, sa mnohí už veľmi 
tešíme. Naše mestá a obce sa zahalili 
do tisícov trblietajúcich svetielok, 
v uliciach znejú koledy i vianočné 
melódie, zovšadiaľ cítiť vôňu ihličia, 
vianočných medovníčkov, voňavého 
punču a sladkej medoviny. Všetci 
sme k sebe akýsi milší a ústretovejší.

Počas nasledujúcich dní sa pustíme 
do pečenia vianočných dobrôt, ale aj 
do výzdoby našich príbytkov. Vyrába-
me rozličné dekorácie, medzi ktorými 
nesmie chýbať ani adventný veniec. 
Zväčša je zdobený vždyzelenými vetvič-
kami ihličnanov, rozličnými ozdôbkami 
a štyrmi sviecami, ktoré sa zapaľujú 
postupne a každú adventnú nedeľu sa 
zapáli ďalšia. Poslednú nedeľu pred Via-
nocami horia na adventom venci všetky 
sviečky spoločne. 

Vyrábame adventný veniec
Adventný veniec sa dá v predvianoč-

nom období kúpiť takmer na každom 
kroku. Ale ten, ktorý si vlastnoručne 
vyrobíme, možno aj s pomocou našich 
blízkych, iste vyčarí v našom domove 
nenapodobiteľnú atmosféru a vtisne 

nášmu príbytku punc originality.

Budeme potrebovať:
• prútený alebo slamený veniec
• vetvičky ihličnatých stromov
• rastlinný materiál podľa vášho vý-

beru: šišky, žalude, šípky, kolieska su-
šeného ovocia ako sú napríklad jablká, 
pomaranče, jarabina, kúsky škorice, 
bydián, orechové škrupiny, prípadne 
rozličné drobné vianočné ozdôbky ako 
napríklad srdiečka, guľôčky, hviezdičky 
alebo anjeliky

• viazací drôt
• stuha
• nožnice

Príprava materiálu na výzdobu venca
Pomocou nožníc si odštipnite kúsky 

viazacieho drôtu a upevnite ho na 
všetky žalude, vetvičky šípok, kolies-
ka sušeného ovocia či iné plody tak, že 
drôt ohnite do tvaru U, prevlečte alebo 
prepichnite cez jednotlivé plody alebo 
ich stonky, oba konce zmotajte a pevne 
utiahnite, tiež si pomocou drôtu uviažte 
škoricu či konáriky do menších otiepok.

Zdobenie venca
• vetvičky ihličnatých stromov si na-

strihajte na asi 10 až 15 cm dlhé konári-
ky a tie postupne prikladajte na veniec           

a omotávajte drôtom tak, aby ste ich 
dobre na veniec pripevnili a zároveň za-
kryli slamený podklad

• pomocou drôtu pripevnite na veniec 
v ľubovoľnom počte ostatný rastlinný 
materiál a doplňte ho ešte drobnými 
vianočnými ozdôbkami, tie tam môžete 
podľa potreby zafixovať lepidlom či ta-
viacou pištoľou

• stuhu upravte do ozdobnej mašle, 
do jej stredu pripevnite viazací drôt, oba 
konce zmotajte, prestrčte vencom a pri-
pevnite na jeho zadnej strane

Náš tip:
Ak by ste si chceli zhotoviť trošku 

netradičný adventný veniec, môžete na 
jeho výrobu použiť namiesto venca ne-
jakú peknú dekoračnú nádobu, vyplňte 
ju do požadovanej výšky aranžovacou 
hmotou, ktorú následne pokryte ma-
chom. Do machu zastoknite vetvičky 
ihličnatých stromov, upevnite podstav-
ce pod sviečky a sviečky tam osaďte. 
Keď sú sviečky na svojom mieste, mô-
žete začať so zdobením podobne ako              
v predchádzajúcom návode. » ren

   Adventný veniec.                                                              zdroj foto MelaniMarfeld pixabay

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 
druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.     text:Medika Expert
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Párty | Modelovanie | Písanie | Domácnosť  
Dekorácie | Darčekové obaly | Trendy a veľa ďalšieho!

Štvrtok, 04.12.2025, od 9.00 hod.
Slovenského národného povstania 
2970/130A, 96501 Žiar nad Hronom
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TEDi – plné nápadov!

 5 €*

3€

Teplá fleecová deka
cca 130x170 cm, 
v rôznych 
vzoroch 

Len do

vypredania zásob

Cena znížená len

  na krátky čas

Čaká na 
vás mnoho
ďalších
ponúk!

akoDARČEK!

Prvých 1000
zákazníkov dostane
TEDi nákupnú tašku
a TEDi ohrievač rúk

Nové otvorenie

Kanvica 
na kávu
objem 1 l, 
udržuje teplotu 
až 8 h, 12 h 
studená, 
rôzne farby

 5 €*

3€

Friends

Cena znížená len

  na krátky čas€8
Dotykova LED lampa  
3 úrovne jasu, 4 farby, batérie nie sú 
súčasťou balenia

Len do

vypredania zásob

 89,95 €**

20
€

Panvica Tefal Jamie Oliver
keramický povrch, Ø cca 24 cm,
možno používať na všetkých typoch 
sporákov

3€

Platí od 04.12. do 11.04.2025

  9,95 €**

3€

Gym bag
rôzne farby
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SOI: Výrobky na fajčenie si bez problémov 
kúpi každé štvrté dieťa

Slovenská obchodná inšpekcia aj toto leto 
kontrolovala dodržiavanie zákazu preda-
ja výrobkov na fajčenie a  výrobkov s  obsa-
hom tabaku a nikotínu deťom a mladistvým.               
Z 957 nákupov v rôznych typoch prevádzok 
zistila porušenie zákona v 25,5 % prípadov, 
teda k  nepovoleným výrobkom sa dostalo 
každé štvrté dieťa alebo tínedžer. Najviac 
nelegálnych predajov smerovalo k mladist-
vým vo veku 15 až 17 rokov, v ôsmich per-
centách prípadov predali výrobky aj malo-
letým deťom vo veku 11 až 14 rokov. Na tlačovej 
konferencii pri príležitosti Medzinárodného dňa 
bez fajčenia to uviedla ústredná riaditeľka 
SOI Nadežda Machútová. Za najrizikovejšie 
označila jednorazové elektronické cigare-
ty a bylinné výrobky určené na fajčenie. 
 
  „Osoby mladšie ako 18 rokov sa stále dostáva-
jú veľmi jednoducho k tabakovým výrobkom 
a výrobkom určeným na fajčenie, k ich odpre-
daju došlo takmer v každom štvrtom prípade. 
Vo viacerých prípadoch došlo k zlyhaniu ľud-
ského faktora, keď predavač zle prepočítal vek 
kupujúceho alebo nepožadoval žiadny doklad 
na overenie veku,“ priblížila Machútová. 
Upozornila tiež, že veľkým problémom sú 
predajné automaty, ktoré podľa zákona 
nesmú predávať tabakové výrobky vôbec, 
no napriek tomu sa v nich stále nachádzajú. 
 
  Najproblematickejšie boli tento rok gastro-
prevádzky, kde k porušeniu došlo v takmer 
37,8 % kontrol. Oproti minulému roku sa zlepšili 
čerpacie stanice (porušenie v 30,95 % kontrol), 
obchodné reťazce (22,22 %) a trafiky, ktoré skonči-

li najlepšie (17,7 %).  „Neuspokojivé výsledky 
priniesol aj online predaj. Takmer tretina e-sho- 
pov vôbec neoverila vek kupujúceho,“ozrejmila 
Machútová. Z regionálneho hľadiska bolo najviac 
porušení  v Trnavskom (34,73 %) a Nitrianskom kraji 
(33,33 %), najmenej v Bratislavskom kraji (8,77 %). 
 
   Z nikotínových produktov sa ako najväčší 
problém ukázal predaj jednorazových elek-
tronických cigariet s obsahom nikotínu. 
Výsledky kontroly ukázali, že z 96 zakúpených 
kusov bolo 31 predaných neplnoletým.  „Tak 
ako bylinné výrobky určené na fajčenie, aj 
jednorazové e-cigarety sú ľahko dostupné 
a lákajú deti a mladých ľudí svojimi obalmi 
a príchuťami,“ dodala. Za hlavné pochybe-
nia označila nevykonanie kontroly platného 
dokladu totožnosti či nesprávne prepočítanie 
veku. SOI zároveň poukázala na nedostatočnú 
kontrolu veku na odberných a výdajných 
miestach pri doručení tovaru z e-shopov. 
 
    Z 20 nákupov bylinných výrobkov určených na 
fajčenie (aj s obsahom CBD, THC či HHC látky) 
bolo 14 úspešných, čo znamená porušenie zákona 
v 70 % prípadov. Machútová vysvetlila, že fajčenie 
bylinných zmesí je často vnímané ako neškodné, 
no ide o mimoriadne rizikový tovar. „Často nie je 
jasné, čo presne výrobok obsahuje. Na trhu sú 
dostupné rôzne sušiny a byliny s potenciálnym 
halucinogénnym alebo iným nežiaducim účin-
kom pre osoby mladšie ako 18 rokov,“ upozornila. 
Doplnila, že klasické cigarety figuranti zakúpili 
v každom štvrtom pokuse. Pretrváva podľa nej 
aj silný podiel porušení pri nabíjacích e-ciga-
retách (17,65 %) a žuvacom tabaku (16,39 %). 

   Zástupcovia obchodníkov, SOI a iniciatívy         
Na veku záleží sa zhodli, že výsledky kontrol pri 
predaji vekovo obmedzených výrobkov možno 
zlepšiť intenzívnejším vzdelávaním personá-
lu a predavačov, motivačnými mechanizmami               
a praktickými nástrojmi na overovanie veku vrá-
tane opatrení pre e-shopy a samostatných pre-
dajcov mimo veľkých sietí. „Rovnako je dôležité 
aktívne sa venovať problematickým predajným 
formám, ako sú automaty, a rizikovým výrob-
kom. Chceme, aby každý predavač v reťazci aj 
v malej predajni vedel, čo má robiť,“  zhrnul 
prezident Zväzu obchodu SR Filip Kasana.

Foto: Shutterstock
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Voňavé dobroty, horúce nápoje a pestrý kultúrny program

Vychutnajte si vianočné trhy na Slovensku
Blížia sa Vianoce a k nim už akosi ne-
odmysliteľne patria aj vianočné trhy. 
Zvyčajne sú čarovné, trblietavé a plné 
chutí a vôní. Ak aj vy patríte k milovní-
kom vianočných trhov, zažiť ich neopa-
kovateľnú atmosféru môžete v mnohých 
mestách po celom Slovensku. Prináša-
me zopár tipov.

BRATISLAVA
Slávnostné otvorenie Bratislav-

ských Vianoc je naplánované na pia-
tok, 28. novembra o  18.00 h. Moment, 
kedy sa tohtoročný vianočný stromček 
po prvýkrát rozsvieti, príde  o 18.15 h. 
Na vizuálne otvorenie festivalu nad-
viaže už tradične otvárací koncert.  Do 
Bratislavských Vianoc sa programom 
zapojí 16 mestských častí a  niektoré 
mestské organizácie. V  piatok sa otvo-
ria aj Staromestské vianočné trhy. 

Program
Hudobný program Bratislavských 

Vianoc, zostavený vďaka Programo-
vej vianočnej výzve,  prinesie viac 

ako 40 koncertov a  ďalšie sprievodné 
podujatia. Pódium vždy v  piatok, so-
botu a  v  nedeľu zaplnia vianočnými 
melódiami  folklórne skupiny, zbory 
aj ľudové hudby z  rôznych krajov Slo-
venska. Koledy a  vinše popretkávajú 
skvelí hudobní hostia.    V  uličkách 
Starého mesta sa aj túto zimu bude 
skrývať Škriatok Krémeš. Interaktív-
na hra „Škriatkovo kúzlo“ o  hľada-
ní domova pre škriatka je bezplatná                 
a spríjemní deťom čas strávený na 
trhoch.  Na Hlavnom a  Primaciál-
nom námestí vyrastie 74 stánkov. Tie 
nebudú ponúkať iba vyhľadávané 

sviatočné špeciality a nápoje. Ručne 
vyrábané ozdoby, výrobky z  včelieho 
vosku, keramiku či kožené výrobky 
a  iné tradičné remeselnícke výrob-
ky ponúkne 25 z  nich. V  4 stánkoch 
odprezentuje svoju činnosť a  projekty 
9 neziskových organizácií. Ani ten-
to rok nebude chýbať Prívetivá zóna 
poskytujúca podmienky pre užitie si  
atmosféry aj ľuďom s obmedzeniami. 
Priestor bude zastrešený, bezbariéro-
vý s  príjemným posedením v  tesnej 
blízkosti Vianočného lesa.   Ten na 
Primaciálnom námestí vyrastie zo 40 
stromčekov.

Informácie poskytlo Bratislavské 
kultúrne a informačné stredisko 

(BKIS)

TRNAVA
Otvorenie Adventných trhov v Trna-

ve sa uskutoční v piatok 28. novembra 
o 17.30 h. Advent odštartuje sprievod 
s anjelmi a dychovým orchestrom, 
ktorý prejde mestom a napokon roz-
svieti 12-metrový vianočný strom na 

Trojičnom námestí. Trhy potrvajú do 
21. decembra.

Program
Na Trojičnom námestí počas Ad-

ventných trhov zaznejú koncerty 
známych interpretov a kapiel a v Kos-
tole sv. Jakuba sa uskutočnia Štyri ad-
ventné koncerty. Pre deti budú počas 
každej adventnej nedele pripravené 
Rozprávky v synagóge. Mikuláš príde 
pod Baziliku sv. Mikuláša 5. decem-
bra. Jeho sprievod s kočom ťahaným 
koňmi vyvrcholí vystúpením Spie-
vankova a detskou diskotékou na 
Trojičnom námestí. Návštevníci budú 
môcť vystúpiť na mestskú vežu za 
svetla lampášov v sprievode sprievod-
cu. Vyhliadka z mestskej veže je počas 
adventných víkendov sprístupnená 
v predĺženej otváracej dobe do 20.00 
h. Počas posledného adventného ví-
kendu sa na Mikulášskom námestí 
uskutočnia Stredoveké adventné trhy. 
Víkend doplní aj program Čas radosti, 
veselosti v Trnavskom osvetovom stre-
disku. Na nádvorí návštevníci nájdu 
remeselné výrobky a vystúpenia regi-
onálnych súborov.

Informácie poskytol 
Región Trnava

ŽILINA
Oficiálne otvorenie tradičných via-

nočných trhov je v Žiline naplánované 
na piatok 28. novembra. Návštevníci 
sa môžu tešiť na zážitkový a hudobný 
program. „V piatok spoločne odštartu-
jeme trhy v meste rozsvietením Mari-
ánskeho námestia a výnimočným an-
jelským vystúpením Montiki. Zábava 
bude pokračovať koncertom Veroniky 
Rabada a o 20.00 h. začne párty s ob-
ľúbenými vianočnými hitmi. Pestrý 
program pre všetky vekové skupiny 
potrvá až do Silvestra. Verím, že Via-
noce v meste si užijeme bez zhonu a      
v priateľskej nálade,“ uviedol primátor 
Žiliny Peter Fiabáne. 

Program
Najmenší sa aj tento rok môžu te-

šiť na Mikuláša v meste, rozsvietenie 
vianočného stromčeka a na vystú-
penia detských kapiel. Výnimočnú 
sviatočnú atmosféru umocnia folklór-
ne vystúpenia a program detských 
folklórnych súborov. Vianočné pies-
ne zaznejú tiež počas koncertu 10. 
decembra o 16.00 h., na ktorom tie 
najkrajšie koledy odspievajú detské 
zbory. Tie sa predstavia na Námestí 
Andreja Hlinku, kde tento rok bude 
hudobný vianočný program vždy            
v adventné stredy. Keďže sa záver roka 
spája aj s mnohými oslavami a večier-
kami, pripravila si samospráva aj štyri 
párty. Duch blížiacich sa vianočných 
sviatkov zavíta v rámci sprievodné-
ho programu aj na Tržnicu, kde bude 
13. decembra pripravený celodenný 
program. Farské schody sa začiatkom 
vianočných trhov stanú dočasnou ga-
lériou s výstavou amatérskych foto-
grafií na mestských paneloch. Okrem 
obľúbených kolotočov bude súčasťou 
trhov aj klzisko na Námestí Andreja 
Hlinku. 

Informácie poskytlo 
Mesto Žilina

BANSKÁ BYSTRICA
Advent a Vianoce sa aj v meste pod 

Urpínom tradične spájajú s nezameni-
teľnou sviatočnou atmosférou. Obyva-
telia a návštevníci mesta si budú môcť 
vychutnať vianočné trhy na Námestí 
SNP, Námestí Štefana Moysesa a v lo-
kalite Starej tržnice od 28. novembra 
do 1. januára 2026. Novinkou tohto-

ročných vianočných trhov je mestský 
stánok určený na organizovanie cha-
ritatívnych podujatí. 

Program
Banskobystrické Vianoce budú 

aj o spájaní. Z iniciatívy kresťanov 
mesta bude predvianočný čas patriť 
aj ekumenickým modlitbám v Kosto-
le nanebovzatia Panny Márie. Počas 
sviatočného obdobia sa môžu náv-
števníci tešiť aj na Pastierske Vianoce, 
zamerané na vianočné a duchovné 
zvyky našich predkov v Kostole Pan-
ny Márie Pomocnice kresťanov na 
Tatranskej ulici, či na banícke koledy 

Starohorského baníckeho spevokolu 
v Kostole nanebovzatia Panny Márie. 
V sobotu 6. decembra príde na Ná-
mestie anjel na chodúľoch, ktorý bude 
malým aj veľkým rozdávať rolničky. 
Práve rolničkami všetci privolajú Mi-
kuláša a rozsvietia vianočný strom-
ček. Od 8. decembra do 19. decembra 
sa v priestoroch radnice uskutoční 
výstava Čaro Vianoc. Vo štvrtok 11. 
decembra pozýva primátor Ján Nosko 
všetkých obyvateľov a návštevníkov 
na tradičný Primátorský punč. Povin-
nou zastávkou každého, kto sa vybe-
rie na prechádzku vianočnými trhmi 
je Zvonička prianí. Tento rok bude 
umiestnená v lokalite pri Barbaká-
ne. Aj drevený betlehem na nádvorí 
Barbakánu sa za posledné roky stal 
vyhľadávaným miestom a symbolom 
Banskobystrických Vianoc.

Informácie poskytlo 
Mesto Banská Bystrica

» ren

   Vianočné trhy v Bratislave.                    zdroj foto BKIS

Vianočné trhy v Žiline.                               
                                        zdroj foto Mesto Žilina

Vianočné trhy v Trnave.                             zdroj foto Region Trnava, Zaži v Trnave

Vianočné trhy v Banskej Bystrici.                              
                zdroj foto Mesto Banská Bystrica
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Výskumná skupina z Nitry študuje evo-
lúciu a genetiku borovíc v takzvaných 
hybridných zónach – miestach, kde z 
evolučného hľadiska „klasická“ biologic-
ká definícia druhu prestáva platiť. Stretá-
vajú sa tu síce populácie dvoch rôznych 
druhov, ale môžu sa medzi sebou krížiť a 
vytvárať spoločné potomstvo.

„Na Slovensku sa takáto situácia vyskytuje 
na niekoľkých veľmi vzácnych lokalitách, kde 
spolu rastie borovica lesná (Pinus sylvestris) a 
borovica horská (Pinus mugo) v extrémnych 
podmienkach rašelinísk. Tieto ekosystémy 
fungujú ako prírodné laboratóriá, v ktorých 
môžeme priamo sledovať, ako sa druhy vy-
víjajú, ako sa ich gény miešajú alebo naopak 
izolujú,“ približuje Miroslav Klobučník z Ústa-
vu genetiky a biotechnológií rastlín CBRB Slo-
venskej akadémie vied, v.v.i. v Nitre. Vzniká tu 
takzvaný hybridný roj – populácia v ktorej sa 
dva príbuzné druhy alebo poddruhy dlhodo-
bo miešajú. Nejde o ojedinelé krížence, ale o 
celé spoločenstvo jedincov s rôznym podie-
lom génov oboch rodičovských druhov. 

Skutočnosť, že hybridné jedince v raše-
liniskách prežívajú a miestami prevažujú, 
naznačuje, že tieto extrémne biotopy posky-
tujú vhodné podmienky pre vznik a udržanie 
nových evolučných kombinácií. Pre evolučnú 
biológiu sú hybridné roje nesmierne cenné 
— umožňujú sledovať evolučné procesy v re-
álnom čase: ktoré gény sa prenášajú, ktoré sú 
blokované a aké faktory prostredia ovplyvňu-

jú miešanie druhov. Domov týchto vzácnych 
hybridov, rašeliniská, sú na Slovensku ex-
trémne vzácne a boli desaťročia poškodzo-
vané odvodňovaním. Ich vysychaním mizne 
nielen voda, ale aj celé spoločenstvá špeciali-
zovaných druhov — vrátane hybridných bo-
rovíc, ktoré sú z evolučného hľadiska mimo-
riadne významné. „Naše genetické analýzy 
ukazujú, že populácie na rašeliniskách Medzi 
Bormi, Rudné a Tisovnica sú dnes geneticky 
výrazne odlišné, a že v minulosti tvorili prav-
depodobne rozsiahlejšie populácie podobné-
ho charakteru. Pôvodné rozlohy týchto raše-
linísk presahovali 100 ha – dnes je to Medzi 
Bormi ~6 ha, Rudné ~2 ha, Tisovnica ~11 ha. 
Takéto zúženie viedlo k poklesu veľkosti po-
pulácií, úbytku genetickej diverzity a môže 
ovplyvniť ich budúcu životaschopnosť,“ vy-
svetľuje Miroslav Klobučník. 

Výskum hybridných zón borovíc je preto 
dôležitý aj pre ochranu prírody – genetická 
diverzita je základom adaptability a pred-
stavuje nenahraditeľnú súčasť biodiverzity 
Slovenska. „Aj keď rašeliniskové populácie 
borovíc neprinášajú priame zisky z ťažby dre-
va, poskytujú zásadné ekosystémové služby: 
zadržiavanie a čistenie vody, viazanie uhlí-
ka a udržiavanie mikroklímy krajiny. Strata 
týchto systémov znamená nielen biologickú, 
ale aj ekonomickú škodu, preto je ochrana 
biodiverzity a zachovanie hybridných popu-
lácií borovíc dôležitá nielen ekologicky, ale aj 
prakticky,“ uzatvára Miroslav Klobučník.

Vzácne hybridy borovíc 
zo slovenských rašelinísk

» ren

v�d� v ��A�O� v týc�to term�noc��

Dolná Ves-Coop. . . . . 9,00 hod.
Bartošova Lehôtka . 9,10 hod.
Jastrabá . . . . . . . . . . 9,30 hod.
�h�áč�Coop . . . . . . . . . 9,50 hod.
�evo�né . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Trnavá Hora . . . . . . 10,35 hod.
Jalná-pošta . . . . . . . 10,45 hod.
Hr. Dúbrava-Coop . . 11,00 hod.
Pitelová-Coop . . . . . 11,25 hod.
��a�á K�emnička . . ��,�� ho�.
Lehôtka p/Brehmi 12,05 hod.

Hodruša - Hámre . . 12,45 hod.
�o�né �ám�e. . . . . ��,�� ho�.
�upkov . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Voznica-Coop . . . . . 14,00 hod.
Rudno n/H . . . . . . . 14,15 hod.
Brehy-Coop . . . . . . . 14,30 hod.
Tekovská Breznica 14,50 hod.
Orovnica-Coop . . . . 15,05 hod.
��. �e�a�ik . . . . . . ��,�� ho�.
Psiare-has. zbroj. . . . 15,30 hod.

28.11., 19.12.2025,
30.1., 20.2., 13.3.202639
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0,50Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.
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v�d� v ��A�O� v týc�to term�noc��

�e�ká �ausa . . . . . . . �,�� ho�.
�alá �ausa. . . . . . . . �,�� ho�.
�ipník . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
Ch�enove� . . . . . . . . �,�� ho�.
�alove� . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�áz�očno . . . . . . . . ��,�� ho�.
�an�lová�Lidl . . . . . ��,�� ho�.
�ánová �eho�a . . . . ��,�� ho�.
Koso�ín . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�laská . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�u�ila . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

�ovči�a . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��es�avlky . . . . . . . ��,�� ho�.
�o�ná ��návka. . . . ��,�� ho�.
�o�ná ��a�a . . . . . ��,�� ho�.
�olná ��a�a . . . . . ��,�� ho�.
�olná ��návka . . . . ��,�� ho�.
�ovča. . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�liník na� ��onom ��,�� ho�.
�a�novi�a�Tesco . . . ��,�� ho�.

12.12.2025, 23.1.,
13.2., 6.3., 27.3.202614

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 2.3.2026

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, 
ovce, kozy, ošípané, husi, 

morky, psy

5. decembra 1933
v USA sa skončila prohibícia alkoholových nápojov, keď bol ratifiko-
vaný 21. dodatok k Ústave USA

Výročia a udalosti
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*Táto ponuka je k dispozícii 
do 19.12.2025 a nie je platná 
s inými kampaňami alebo 
ponukami.

Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

Darček v hodnote až 200,- €

Ponuka

68
-0
02

46
-0
02
2�����������

����� ����������� �����

������ ������������ � �����

������ ������������ � �����

����� ������������ � �����
���� ��������� � �����

������ ������������ � �����

�������� ������������ � �����

������ ������������� �����

����� ������������� �����

��������
�����
���
	��������	
��ť o 2m .

Š x V x D

ODOLNÉ SKLENÍKY
Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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POTREBUJETE PRÍVES?

VOLAJTE  0903 763 654


