(OREGIONPRESS

ZIARSKO

48. TYZDEN / 28. NOVEMBER 2025

STIAUNICKO-ZARNOVICKO

NajCitanejSie regionalne noviny

Nech Vianoce nekoncia

Ked sa deti v Burkine Faso opytajil

rodicov, ¢o bude na veceru, odpoved

Casto neprichadza. Mnohé rodiny pri-
sli o svoje polia, 0 domovy a o vSetku
istotu, ktorii si deti spajajii s beZnym
Zivotom.

Uz desat rokov je sever krajiny ne-
bezpecnou zénou. Obyvatelia s niteni
opustit svoju pddu a stada, z ktorych Zili.
Bezpecie hladajit v mestach.

Medzi vysidlenymi st aj katechéti —
otcovia a matky, ktori slazili vo farnos-
tiach. Sprevadzali miestne deti na ceste
viery a vo svojom poslani pokracuja aj
po tteku. Hovoria im o Bohu, ktory pri-
Siel na svet a stal sa dietatom, pretoZe ich
miluje. Stal sa ¢lovekom ako oni, aby vzal
na seba vsetku tazobu a daroval im Zivot
v radosti.

Vdaka katechétom deti pochopili, ze

Boh je s nimi aj v tazkych ¢asoch. Aj ked

stratili svoj domov. Aj ked majt strach. Aj
ked Zijti v nedostatku a biede. Dietatko
narodené v Betleheme im prinasa nadej
asilu prezit dalsi den.

No aj katechéti st rodi¢mi a maji deti,
o ktoré sa musia postarat. Doma Zili z
toho, €o si dopestovali. Vo vyhnanstve uz
nemaj polia a st rovnako chudobni ako
vSetci okolo nich. KaZdy de rieSia prak-
tickG otazku: Ako nakimit vlastné deti,
a zaroven ostat verni svojmu povolaniu?

Z ¢oho nasytit hladné bruska a zaroven
nezanedbat potravu pre duse?

Dokazom, Ze Boh na svoje deti neza-
bada, je dobrota ludi zdaleka. S pomo-
cou dobrodincov ACN moéZe 165 rodin
katechétov v diecéze Ouahigouya dostat
zakladné potraviny na pol roka dopredu.
Zasoby kukurice, prosa, fazule a ryZe do-
kaZu nasytit jednu rodinu uz za 4o eur
mesacne. No nie je to len jedlo. Potravi-
novy balik znamena pre katechétu tla-
vu a moznost venovat sa naplno sluzbe
detom.

A tak bud@ mat deti v Burkine Faso na-
sytené nielen brugka, ale aj duse. Cakajii
ich Vianoce, ktoré neskoncia 25. decem-
bra, ale potrvaji cely rok. Nie v podobe
ligotavych darcekov, ale v istote, Ze Boh
je dobry a starostlivy. Ze niekde daleko
existujii ludia, ktori na ne nezabudli.
www.vianocenekoncia.sk

zdroj foto ACN
» ACN

TyZdenne do 26 880 domacnosti

DOMACE
OSIPANE

m{;rauvnucum
BLICHAR 5K

UZ V POLOVICKACH

S DOVOZOM_sg

V CENE
Volajte JO N P
0908 131 199 ,§_ Predchadzajte problémom!
2 kladivkoveé prsty
VYRUB A OREZ STROMOV
ostroha

V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

vyboceny palec
pokles klenby

plocha noha

kibom a chrbticou

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

BEZPLATNE M)
LA LIDTEIREHER IR 288 NAMIER

bolest paty a kolena

problémy s bedrovym

0948112 275
OBUV BLICHAR, Bystricka 1035, Zarnovica

MERANIE PREBIEHA /. Jf R 5i0)

Turdé!!AKCIA! Miikl(e
99€/nrmsE40€/nrms

0948 198 922

B

- posledné DOMACE ZDRAVO PRIRODNYM

SPOSOBOM CHOVANE

= KVALITA OVERENA
.| . DESATROCIA - ponuka:

REGION
PRESS

Inzerdt, ktory preddva

0907 877 860

REVSTAV

81-0275

81-0035

vykfmené MORKY cca 10 az 20 kg

aj zabité a oistené po 5,50 €/ kg Z.v.
Na kimenie pouzivame vyhradne u nas vyrobené krmivo.
Predaj poslednych moriek november a zaciatok decembra.

< Vykonavame: ﬁ"
DURIAN ELEKTRO OKOMPLETNNS‘T E

OPRAVA A REKONSTRUKCIA ELEKTROINSTALACI
OPRAVA STROJOV A ZARIADENI

tel.: 0944 164 027

BliZsie informacie a objednavky: o |

v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom; = HIEB : H
tel.:045/676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com e'ma“" durlan.elektro@gmall.com

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-2C-NB

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie, opravy poskodenych potrubi [/

PORUCHOVA SLUZBA
20903 397 668

bytspolservis@gmail.com

Nasa aktudlna ponuka vid web:
www.liahenbzenica.wbl.sk

81-0020
1-0279

a PREDAJ KRMIV

PREDAJ
MLADOK
DOMINANT
od 2.3.2026

Viac info str. 11

MONTAZ CISTICIEK ODPADOVYCH VOD,
» VODOMERNYCH SACHT A PRiPOJOK
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

Cesta patnikaa Centrum pre mlédei

Pastoracné centrum Anny Kolesarovej vo
Vysokej nad Uhom, ktoré je najmlad$im a
jednym z najvyznamnejSich patnickych
miest Kosického kraja, slavnostne otvorilo
Centrum pre mladeZ a novy naucny chod-
nik Cesta piitnika. Sticastou otvorenia bolo
aj poZehnanie a svita omsa.

0d blahorecenia Anny Kolesarovej v roku
2018 navstivilo jej rodisko uz vyse 8o ooo Iudi,
¢o si vyziadalo vybudovanie nového komplex-
ného centra. Nova budova s kapacitou 240
o0sob bola financovana z viacerych zdrojov,
prifom podpora z regionalneho programu
Terra Incognita bola klicova pre technické
inovacie. Centrum pre mladez je navrhnuté
ako inteligentna budova, ktord automatizuje
kltacové funkcie ako kirenie, osvetlenie, pro-
tipoZiarna bezpecnost a zabezpecuje aj online
prenos podujati. Je strategicky umiestnené
vedla pévodného objektu Domceka a okrem
spolocenskej miestnosti pontika aj bezbarié-
rové izby na prizemi a priestory pre dobrovol-
nikov na poschodi. Vdaka tymto rozsireniam
bude mozné realizovat nielen pite a duchovné
obnovy, ale aj stretnutia, seminare a iné akti-
vity, pre ktoré uz povodné priestory Domceka
kapacitne nepostacovali.

»,Nasim dlhoro¢nym cielom bolo vytvorit
plnohodnotné zazemie, ktoré by zodpovedalo
neustale rasticemu zaujmu o toto miesto. Cen-
trum pre mladeZ a novy naucny chodnik Cesta
putnika st priamou odpovedou na ttito potre-
bu. Vdaka podpore z programu Terra Incognita
sme mohli do centra integrovat moderné prv-

pocet patnikov a poskytnat im Gplne novy
rozmer zazitku. Cesta patnika so svojimi 11
zastavkami navySe krasne prepéja duchovna
turistiku s ekoturizmom, spoznavanim obce a
hladanim vnitornej harménie,“ uviedol Pavol
Hudak, rektor Pastoracného centra Anny Kole-
sarovej. Naucny chodnik Cesta pitnika je ce-
loro¢ne dostupna atrakcia. Pontika prileZitost
na putovanie, stiSenie a spoznavanie prirod-
nych a kulttrnych hodnét dolného Zemplina.
Atrakcia je cielen nielen na pttnikov, ale aj
na turistov, rodiny s detmi a Studentov. ,Je pre
miia velkou ctou, Ze Kosicky samospravny kraj
moZe byt si¢astou takéhoto vjznamného pro-
jektu, ktory ma obrovsky duchovny a kulttirny
presah. Pastoracné centrum Anny Kolesaro-
vej je doleZitym pilierom cestovného ruchu v
regiéne Dolny Zemplin a skutonym centrom
hodnét pre mladych ludi. Projekt Cesta pttni-
ka a Centrum pre mladeZ bol podporeny z do-
ta¢ného programu Kosického samospravneho
kraja a krajskej organizacie Kosice Region Tu-
rizmus Terra Incognita sumou 100 000 eur,”
uviedol predseda KosSického samospravneho
kraja, Rastislav Trnka. »ren

Zzdroj foto Kosice Region Turizmus

FREZOVANIE

od 15€/bm
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v SLOVENSKY CERTIFIKOVANV MATERIAL

LT

PREDVIANOCNY

~ NADSTRESNYCH
~ CASTi KOMINOV

: - ZATEPLOVANIE

GARA’iOVE
BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343
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LADOMERSKA VIESKA

0911 611890 0903 556 558 0911 712 704

NOVA BANA

20-0073

Zahradné sluzby. Udrzba za{lrad
Strihanie zivych plotov
Orez stromov.
Vyrub rizikovych stromov.

Cistenie pozemkov.

o

P
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e
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Likvidacia drevenej hmoty.

Obhliadky zahrad si bezplatné.

@ 0949 699 609

altanky

krovy
pergoly

VYROBA A MONTAZ
zéhradné domceky

chaty s

N\

RODAK.SK s. 1. 0.

(&) 0905324 970

Q BZENICA68
N altanky.krovy@rodak.sk

© www.rodak.sk

Osetrovanie

arez stromov
Arboristika

Rez Zivych plotov, vysadba stromoy, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

04 842 323 & www.citytrees.sk E

0 Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Ingpekcia potrubia
kamerou
0 Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvjkopové opravy

[ EKOKANAL 0908 967587, 0910 967 535\

-vjkopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubf

[ Vyhladdvanie kanalizag.
tras detektorom

s - z
ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

\ndbytok ainé 0904 046 416

ZARNOVICA

59-0001

DOVOZINAYADRESUNN

187tyz. mladky,

brojlerové I(urlatka

(PALIVOVE)
DREVO

metrovina
BUK, DUB, HRAB

0948 902721

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
Z evidencie,
moznost odvozu.
Po-Pia: 7,00 - 15,30

(LX) 0944530853

81-0103

81-0021

59-0025

045/53 33 644

7

77-0006



Mikulassky kupon
od stredy do piatka
v hodnote aZ do 1 0 % vasho nakupu
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Pomuka toviru platiod 1.12. do 7. 12, 2025 alebo do vwpredania zasch, Chby v tladi vyhradeng. Ceny sl bez dekoracle, Fima LIDL 5 wybsad ruje pravo zmien v balentach a varantoch pondkanéhe tovana, Odber modny len v cbvykdom meckshe.
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Riadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA
»KUPIM  HAKY  LESENIE
0907715027

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124
WWYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

7 DETOM
8 DARUJEM

wVzdel. muZ hladd priatel-
ku nad 64r. 0903404189
»MAM 59 HLADAM PRIA-
TELA- NA  ZOZNAMENIE
0940642703

»Hladam priatelku na vaz-
ny vztah. Tel.: 0918 256 367.

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZH
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZH 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZH" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

Participativny rozpocet
na Zupnych strednych skolach

Trnavsky kraj podporuje angaZovanost
mladych ludi. Cez participativny roz-
pocet na Zupnych strednych $kolach im
davavplyv.

»Zapojenie Studentov do verejného diania
poméaha mladym rozvijat zodpovednost, ti-
mov( spolupracu a obcianske uvedomenie.
Zaroven podnecuje realizaciu projektov, kto-
ré poméhajit komunitam v okoli Skoly a pod-
porujit dobrovolnictvo,” informoval Trnav-
ski samospravny kraj (TTSK) a doplnil, Ze do
Stvrtého ro¢nika participativneho rozpoctu
sa zapojilo vSetkych 44 Zupnjch strednych
$kol. Na realizaciu 53 projektov kraj vyclenil
44-tisic eur.

,0d spustenia participativneho rozpoctu
na Zupnych strednych Skolach sme podpo-
rili uz 173 projektov, ktoré mladym déavaja
priestor menit svoje Skoly a okolie. Tesi ma, Ze
sa do tohto ro¢nika zapojili vSetky Zupné Sko-

Jeden z nich, ,,Altanok pre seniorov* na Zup-
nej Strednej zdravotnickej Skole Dunajska
Streda, vytvoril spolo¢ny priestor prepéjajiici
generacie. Altanok sliiZi na rozhovory, tvori-
vé aktivity a oddych a do jeho realizacie sa
zapojilo 18 Studentov.

LStudenti SOS podnikania v remeslach
a sluzbach Trnava pripravili katik dusevné-
ho zdravia. Poskytuje Studentom mozZnost
oddjchnut si, rozpravat o svojich pocitoch
anavzajom sa podporovat., Projekt reaguje na
dolezZitost psychickej pohody v Skolskom pro-
stredi,” povedala Lucia Vadovicova z Krajskej
inovacnej rozvojovej agenttiry.

Tretim ocenenym projektom bola “Vy-
sadba ovocnyjch stromov” na Zupnej SOS
polnohospodarstva a sluZieb na vidieku
Trnava. ,,Ovocny sad bude slazit nielen ako
miesto oddychu, ale aj ako viukovy priestor
pre environmentalne témy a udrZatelnost,”

STAHOVANIE|

Ziar nad Hronom

Snliyieiisidll 0907 877 860

upresnil TTSK.

ly, pretoZe tieto iniciativy ukazuja, ako mladi
Iudia dokazu prejavit zmysel pre komunitu.
Program bude pokracovat aj budci rok a
verim, Ze stale viac Studentov bude mat chut
svojimi projektmi pozitivne menit svoje oko-
lie,“ uviedol trnavsky Zupan Jozef Viskupic.

Realizovali sa projekty, ktoré Studentom

A e R R 9k Zabenska@regionpress.sk

719 118
215 6

poskytli prileZitost rozvijat napady. Po-
Cas konferencie Nestrat sa boli ocenené tri
najindpirativnejSie projekty, ktoré vynikli
komunitnjm prinosom, udrZatelnostou
a hodnotou pre Skolu i okolité spolocenstvo.

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

[Fasédne 3-vrstové kominy ]

Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361

ZIARSKO.SK

na facebooku

Stan sa fandsikom
stranky a sleduj:

- nové inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny ¢as
- suitaze, ...

Klkamstav V'

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, (,'_ENTRUM, PRI POTOKU
Radi Vas navstivime: Q94 7 216 390, 0907 840 778

-50%

na véetky pomnily

KOMINOV ‘oo

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m i

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

(ava ..
“a"-}“aa“tena\
L0%

Vyroba kuchynskych
pracovnyich dosiek, krbov,

Tohtoroé¢né a budticoroéné schodov, par apiet
objednavky za akciové ceny! zZmateridlov mramor,
Zula, travertiny, guartzit,

umely kameii, onyx

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS :

Mate svoju webova stranku? @

Urobime Vam kompletnt servisni prehliadku
ZDARMA

0907 877 860

sme @oogle partneri O




KUZLO VIANOC |

L:175-200 cm &

2673
v ks

bez heyOBI 29,99 ks

0Bl ¢. 1002658

bez hey0BI 23,99 ks

0BI £. 1002641 &

16!°
| ks

bez hey0BI 17,99 ks
0BI ¢. 1002633

*

APLIKACIA NA STIAHNUTIE TU

\,,, ik , Al
| Herg! - ZLAVOVY KOD

o

Zlava 10 % plati len na nakup s hey0BI a to na jeden rezany vianocny stroméek v predajniach 0BI v SR od 20. 11. dg 23.12. 2025. Po zakiipeni rezaného vianoéného stromceka ziskaju pouZivatelia hey0BI aj
10 % zfavu na nakup realizovany v obdobi od 02. 01. 2026 dog. 01. 2026. Viac informécii 0 oboch akciach ndjdete-na https://www.obi.sk/promo/obi-vianace
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\[yrébame adventny veniec

Carovny advent sa zacina

Tohtoro¢ny advent sa zacina v ne-
delu 30. novembra. Na toto stvortyz-
diiové obdobie, ktoré je ¢casom pri-
pravy na Vianoce, sa mnohi uZ velmi
teSime. NaSe mesta a obce sa zahalili
do tisicov trblietajiicich svetielok,
v uliciach zneji koledy i vianocné
melddie, zovsadial citit vonu ihlicia,
viano¢nych medovnickov, vonavého
puncu a sladkej medoviny. VSetci
sme k sebe akysi milsi a istretovejsi.

Pocas nasledujtcich dni sa pustime
do pecenia viano¢nych dobrot, ale aj
do vyzdoby naSich pribytkov. Vyraba-
me rozlicné dekoracie, medzi ktorymi
nesmie chybat ani adventny veniec.
Zvacsa je zdobeny vzdyzelenymi vetvic-
kami ihli¢nanov, rozli¢nymi ozdébkami
a Styrmi sviecami, ktoré sa zapaluji
postupne a kazdd adventnd nedelu sa
zapali dalsia. Poslednii nedelu pred Via-
nocami horia na adventom venci vSetky
sviecky spolocne.

Vyrabame adventny veniec

Adventny veniec sa da v predvianoc-
nom obdobi kipit takmer na kazdom
kroku. Ale ten, ktory si vlastnorucne
vyrobime, moZno aj s pomocou nasich
blizkych, iste vycari v naSom domove
nenapodobitelnii atmosféru a vtisne

nasmu pribytku punc originality.

Budeme potrebovat:

o priiteny alebo slameny veniec

e vetvicky ihli¢natych stromov

¢ rastlinny material podla vasho vy-
beru: $isky, Zalude, $ipky, kolieska su-
Seného ovocia ako st napriklad jablka,
pomarance, jarabina, kuasky Skorice,
bydian, orechové Skrupiny, pripadne
rozli¢né drobné vianocné ozdobky ako
napriklad srdiecka, gul6cky, hviezdicky
alebo anjeliky

e viazaci drét

e stuha

® noznice

Priprava materialu na vyzdobu venca

Pomocou noznic si odstipnite kiisky
viazacieho dr6tu a upevnite ho na
vSetky zalude, vetvicky Sipok, kolies-
ka suSeného ovocia ¢i iné plody tak, Ze
dr6t ohnite do tvaru U, prevlecte alebo
prepichnite cez jednotlivé plody alebo
ich stonky, oba konce zmotajte a pevne
utiahnite, tieZ si pomocou drotu uviazte
Skoricu ¢i konariky do mensich otiepok.

Zdobenie venca

o vetvicky ihli¢natych stromov si na-
strihajte na asi 10 az 15 cm dlhé konari-
Ky a tie postupne prikladajte na veniec

Adventny veniec.

zdroj foto MelaniMarfeld pixabay

a omotavajte drdtom tak, aby ste ich
dobre na veniec pripevnili a zaroven za-
kryli slameny podklad

¢ pomocou drdtu pripevnite na veniec
v lubovolnom pocte ostatny rastlinny
material a dopliite ho eSte drobnymi
vianoénymi ozddbkami, tie tam moZete
podla potreby zafixovat lepidlom ¢i ta-
viacou piStolou

¢ stuhu upravte do ozdobnej masle,
do jej stredu pripevnite viazaci dr6t, oba
konce zmotajte, prestrCte vencom a pri-
pevnite na jeho zadnej strane

Nas tip:

Ak by ste si chceli zhotovit troSku
netradi¢ny adventny veniec, moZete na
jeho vyrobu pouZit namiesto venca ne-
jaki peknii dekora¢nt nadobu, vypliite
ju do poZadovanej vySky aranZovacou
hmotou, ktori nasledne pokryte ma-
chom. Do machu zastoknite vetvicky
ihli¢natych stromov, upevnite podstav-
ce pod sviecky a sviecky tam osadte.
Ked st svieCky na svojom mieste, mo-
Zete zacat so zdobenim podobne ako
v predchadzajiicom navode.

»ren
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Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! ME?)C%K .
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- r [ EXPERT
previizal, % sprdvne ustvan kolagém: SIESEN PLN ] 4] N T
goméha }ﬁr,isﬁvll?slosti ) stamutliml agpo- 3 '@: : :u-!:jj JJ-IJL u‘lj 'II "+ ’

hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

g

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje azZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert




ZIARSKO SLUZBY
Plati od 04.12. do 11.04.2025

Nové otvorenie

Stvrtok, 04.12.2025, od 9.00 hod.

Slovenského narodného povstania
2970/1304, 96501 Ziar nad #ronom

zohladnené pri pokladni.
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umbro 0Zne farby 3 drovne jasu, 4 farby, batérie nie s0 keramicky povrch, @ cca 24 cm,
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Prvych 1000

zakaznikov dostane
TEDi nakupnu tasku
a TEDi ohrievaé ruk

ako DARCEK!

TEDI
Party | Modelovanie | Pisanie | Pomacnost

Dekoricie | Paréekové obaly | Trendy a vel'a d'alSieho!

Ponuky pri novotvoreni predajne platia od 04.12. do 11.12.2025 len vo vysSie uvedenej predajni a len do vypredania zdsob. Zlacnené ceny budi
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SOI: Vyrobky na fajcenie si bez problemov
kupi kazdeé stvrteé dieta

i

Slovenska obchodna inSpekcia aj toto leto
kontrolovala dodrziavanie zakazu preda-
ja vyrobkov na fajCenie a vyrobkov s obsa-
hom tabaku a nikotinu detom a mladistvym.
Z 957 nakupov v roznych typoch prevadzok
zistila porusenie zakona v 25,5 % pripadov,
teda k nepovolenym vyrobkom sa dostalo
kazdé stvrté dieta alebo tinedZer. Najviac
nelegalnych predajov smerovalo k mladist-
vym vo veku 15 aZ 17 rokov, v dsmich per-
centach pripadov predali vyrobky aj malo-
letym detom vo veku 11 aZ 14 rokov. Na tlacovej
konferencii pri prileZitosti Medzinarodného dia
bez fajcenia to uviedla dstredna riaditelka
SOI Nadezda Machitova. Za najrizikovejSie
oznacila jednorazové elektronické cigare-
ty a bylinné vyrobky urcené na fajCenie.

,Osoby mladsie ako 18 rokov sa stale dostava-
ji velmi jednoducho k tabakovym vyrobkom
a vyrobkom uréenym na fajcenie, k ich odpre-
daju doslo takmer v kaZdom Stvrtom pripade.
Vo viacerych pripadoch dos$lo k zlyhaniu lud-
ského faktora, ked predavac zle prepocital vek
kupujiiceho alebo nepozadoval ziadny doklad
na overenie veku,“ priblizZila Machatova.
Upozornila tieZ, Ze velkym problémom sit
predajné automaty, ktoré podla zakona
nesmi predavat tabakové vyrobky vdbec,
no napriek tomu sa v nich stile nachadzaj.

Najproblematickejsie boli tento rok gastro-
prevadzky, kde k poruseniu doslo v takmer
37,8 % kontrol. Oproti minulému roku sa zlepsili
Cerpacie stanice (poruSenie v 30,95 % kontrol),
obchodné retazce (22,22 %) a trafiky, ktoré skon¢i-

o . i,
——

li najlepsie (17,7 %). ,,Neuspokojivé vysledky
priniesol aj online predaj. Takmer tretina e-sho-
pov vobec neoverila vek kupujiceho,“ozrejmila
Machitova. Z regionalneho hladiska bolo najviac
poruseni v Trnavskom (34,73 %) a Nitrianskom kraji
(33,33 %), najmenej v Bratislavskom kraji (8,77 %).

Z nikotinovych produktov sa ako najvacsi
problém ukazal predaj jednorazovych elek-
tronickych cigariet s obsahom nikotinu.
Vysledky kontroly ukazali, Ze z 96 zakpenjch
kusov bolo 31 predanych neplnoletym. ,Tak
ako bylinné vyrobky urené na fajcenie, aj
jednorazové e-cigarety st lahko dostupné
a lakaji deti a mladych Iudi svojimi obalmi
a prichutami,“ dodala. Za hlavné pochybe-
nia oznacila nevykonanie kontroly platného
dokladu totoZnosti ¢i nespravne prepocitanie
veku. SOI zaroveni poukazala na nedostato¢nil
kontrolu veku na odbernjch a vydajnych
miestach pri doruceni tovaru z e-shopov.

Z 20 nakupov bylinnych vyrobkov urcenych na
fajcenie (aj s obsahom CBD, THC ¢i HHC latky)
bolo 14 Gspesnych, o znamena porusenie zakona
v 70 % pripadov. Machtitova vysvetlila, Ze fajcenie
bylinnych zmesi je ¢asto vnimané ako neSkodné,
no ide o mimoriadne rizikovy tovar. ,,Casto nie je
jasné, Co presne vyrobok obsahuje. Na trhu st
dostupné rozne susiny a byliny s potencidlnym
halucinogénnym alebo inym neZiaducim a¢in-
kom pre osoby mladsie ako 18 rokov,“ upozornila.
Doplnila, Ze klasické cigarety figuranti zakapili
v kazdom Stvrtom pokuse. Pretrvava podla nej
aj silny podiel poruseni pri nabijacich e-ciga-
retach (17,65 %) a Zuvacom tabaku (16,39 %).

Zastupcovia obchodnikov, SOI a iniciativy
Na veku zaleZi sa zhodli, Ze vysledky kontrol pri
predaji vekovo obmedzenych vyrobkov moZno
zlepsit intenzivnej$im vzdelavanim persona-
lu a predavacov, motivatnymi mechanizmami
a praktickymi nastrojmi na overovanie veku vra-
tane opatreni pre e-shopy a samostatnych pre-
dajcov mimo velkych sieti. ,,Rovnako je dblezité
aktivne sa venovat problematickym predajnym
formam, ako s automaty, a rizikovym vyrob-
kom. Chceme, aby kazdy predavac v retazci aj
v malej predajni vedel, o ma robit,“ zhrnul
prezident Zvdazu obchodu SR Filip Kasana.

4
-

Foto: Shutterstock
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Uz kazdy piaty c¢lovek vo veku
45-95 rokov sa stazuje na problé-
my s chédzou. Mo6zu byt spdsobené
okrem iného zdpalom, pomliazdeni-
nami, degeneraciou a chorobami, ako
je ischias. Casté sti aj poruchy stivisiace
s osteopordzou, reumatizmom ¢i artri-
tidou. Ohrozeni st najma udia, ktori
pracuju v stoji, ludia

s nadvahou a star-

$i Tudia.

Nemozetelchodit4statfaleboldokencalsediet

ZACHRANTE SI
CHRBTICU

a odstrante strasnu bolest spésobenu ischiasom
Jedina taka Giéinna metéda na ischias a poskodené kiby

Vdaka vysokej magnetoterapeutickej
aktivite blokator bolesti nielen rychlo
odstranuje bolest ischias, ale odstra-
fuje aj nepohodlie v kiboch. Vstava-
né silné biomagnety s premenlivou po-
laritou vytvdraju prospesné energetické
pole. Prenikd hlboko do poskodenych
tkaniv, stimuluje okysli¢enie buniek, od-
strarfiuje toxiny a zlep$uje krvny obeh.
Vdaka tomu zmiznu opuchy, zapaly
a degenericia kibov. Slachy, menisky,

NYNMVAA

\_EPVS\A

vizy a kibova chrupavka sa regeneru-
ju a posiliujua.

S kazdym dniom pouzivania blokatora
akuprestirnej bolesti sa u¢inky kumulu-
ju na bunkovej trovni. Asi po 30 ditoch
bolest kolena navidy zmizne. Pocas tej-
to doby dochéadza k uplnej regeneracii
buniek. Deje sa tak bez ohladu na vek,
zavaznost a pri¢iny ochorenia. Toto je
jediny bezpecny sposob, ako sa vase ko-
lend ,naucia“ znova fungovat.

|| Oblast bolesti

RYCHLE

dr Henry Chang, R
VYSLEDKY

Sedaci nerv

»Tato metodu sme vyvinuli v spolupraci s odbor-
nikmi na chrbticu. Podla principov akupresiry tlaci bloka-
tor body na sedacom nervu. Tymto spésobom zastavi im-
pulzy bolesti skor, ako sa mo6Zu rozsirit do celého tela.
Tento efekt umochiuji silné biomagnety umiestnené na
akupresirnych bodoch. Stimuluja okysli¢enie a prekr-
venie tkaniv na najhlbsej nanocelularnej trovni. Mag-
netické pole zlepsuje krvny obeh, odstraiiuje svalove
napatie a odstranuje zapal sedacieho nervu, ¢im posobi
nielen na symptomy, ale aj na pri¢inu bolesti.”

zlepSuje krvny
obeh v nohach

tlak akupresurnych
bodov odstranuje
bolest sedacieho nervu

silné biomagnety stimulyju

Odporuca sa pri: ischias, piriformis syndrome, chronickej € 1 t
rekonstrukciu kolenného kibu

bolesti krizov, problémoch s kolenami a pocas rehabilitacie.
odstrariuje bolest pri aktivite aj v pokoji

zlepSuje krvny a lymfaticky obeh, odstraruje opuchy

posilfiuje a upeviiuje kolennu kost

stabilizuje koleno

vysokokvalitnd medoaktivna tkanina zabraruje odrenindm
a odieraniu

mozete ho nosit pod oblecenim

nehybe sa a neobmedzuje v pohybe

ma bezpecnostné certifikaty

pohodiné pasy na suchy zips si jednoducho prispésobite k nohe

L

,Celé mesiace som mala bolesti v pra-
vom kolene, ale ked' som zacala nosit
blokator bolesti, bolest ustipila a te-
raz uz nekrivam.”
Kristina, 69 rokov  yysoké vysledky v spotrebitel'skych
testoch. Priemerné hodnotenie:

Akupresurny blokator bolesti nie je
dostupny v stacionarnom predaji!

100% zlava

,Fungovalo to do 2 hodin od nasa-
denia. Prvykrat po mesiacoch som
mohol chodit bez bolesti bedier
a stehien.”

11l 11lld

Marian, 78 rokov

Ako ischias nici vase zdravie

Hlavnou priCinou ischias je tlak na korene sedacieho

~ ; . : . ZBAVTE SA BOLESTI
nervu sposobeny herniou chrbtice alebo vyskocenou KLBOV A ISCHIAS RYCHLO
platniCkou. Tomu napomaha sedavy spdsob Zivota, . v !
pretazenie chrbtice, nadvaha a proces starnutia Z?Sr&a PR";(:\DKZIFFFREEI;I]BIE;;I\EIICNE

organizmu.

V dolnej asti chtice sa objavuje BLOKATOROM BOLESTI!

palivd a dlhotrvajica bolest. VyZaruje
pozdiZ stehna do Iytka a chodidla, ako
aj do jeho hornej casti. To sposobuje
okrem iného necitlivost chodidiel
a noh, neprijemné brnenie a celkovi
Gnavu. Prenikavd bolest sa zhorsuje
pri chddzi alebo sedeni. Postupom
Casu sa stdva takou zdvaznou, Ze vam
brédni v noci spat.

Len do 05.12.2025 ho mozete
ziskat ZADARMO!
Akcia plati pre prvych 100 ludi.

stlaceny
nervovy
koren

Zavolajte eSte dnes:

055/202 1370

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Normalny miestny hovor bez priplatku)

organizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického, alebo metabolickél ravotnickymi poméckami a nenahradzaju
zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekéra. Inzerent : TWT GROUP

47-135



Vonavé dobroty,

horiice napoje a pestry kultarny program

Vychutnajte si vianocné trhy na Slovensku

BliZia sa Vianoce a k nim uZ akosi ne-
odmyslitelne patria aj vianocné trhy.
Zvycajne st carovné, trblietavé a plné
chuti a voni. Ak aj vy patrite k milovni-
kom viano¢nych trhov, zaZit ich neopa-
kovatelnti atmosféru méZete v mnohych
mestach po celom Slovensku. Prinasa-
me zopar tipov.

BRATISLAVA

Slavnostné otvorenie Bratislav-
skych Vianoc je naplanované na pia-
tok, 28. novembra o 18.00 h. Moment,
kedy sa tohtoro¢ny viano¢ny stromcek
po prvykrat rozsvieti, pride o 18.15 h.
Na vizualne otvorenie festivalu nad-
viaZe uz tradi¢ne otvaraci koncert. Do
Bratislavskych Vianoc sa programom
zapoji 16 mestskych casti a niektoré
mestské organizacie. V piatok sa otvo-
ria aj Staromestské viano¢né trhy.

Program

Hudobny program Bratislavskych
Vianoc, zostaveny vdaka Programo-
vej vianoCnej vyzve, prinesie viac

Vianoc¢né trhy v Trnave.

zdroj foto Region Trnava, Zaziv Trnave

sviato¢né Speciality a napoje. Rucne
vyrabané ozdoby, vyrobky z vcelieho
vosku, keramiku ¢i koZené vyrobky
a iné traditné remeselnicke vyrob-
ky pontikne 25 z nich. V 4 stankoch
odprezentuje svoju ¢innost a projekty
9 neziskovych organizacii. Ani ten-
to rok nebude chybat Privetiva zéna
poskytujiica podmienky pre uZitie si
atmosféry aj ludom s obmedzeniami.
Priestor bude zastreSeny, bezbariéro-
vy s prijemnym posedenim v tesnej
blizkosti Viano¢ného lesa. Ten na
Primacialnom namesti vyrastie zo 40

stromcekov.
Informdcie poskytlo Bratislavské
kultiirne a informacné stredisko
(BKIS)

TRNAVA

Otvorenie Adventnych trhov v Trna-
ve sa uskuto¢ni v piatok 28. novembra
0 17.30 h. Advent odstartuje sprievod
s anjelmi a dychovym orchestrom,
ktory prejde mestom a napokon roz-
svieti 12-metrovy viano¢ny strom na

ako 40 koncertov a dalSie sprievodné
podujatia. P6dium vZdy v piatok, so-
botu a v nedelu zaplnia viano¢nymi
melédiami folklérne skupiny, zbory
3j ludové hudby z réznych krajov Slo-
venska. Koledy a vinse popretkavaji
skveli hudobni hostia. V uli¢kach
Starého mesta sa aj tlto zimu bude
skrjvat Skriatok Krémes. Interaktiv-
na hra ,Skriatkovo kiizlo“ o hlada-
ni domova pre $kriatka je bezplatna
a sprijemni detom Cas straveny na
trhoch. Na Hlavnom a Primacial-
nom namesti vyrastie 74 stankov. Tie
nebudd pontkat iba vyhladavané

Vianoc¢né trhy v Banskej Bystrici.
zdroj foto Mesto Banskd Bystrica

Trojicnom namesti. Trhy potrvaji do
21. decembra.

Program

Na Trojicnom namesti pocas Ad-
ventnych trhov zazneji koncerty
znamych interpretov a kapiel a v Kos-
tole sv. Jakuba sa uskuto¢nia Styri ad-
ventné koncerty. Pre deti budd pocas
kazdej adventnej nedele pripravené
Rozpravky v synagbge. Mikulas pride
pod Baziliku sv. Mikulasa 5. decem-
bra. Jeho sprievod s koCom tahanym
konimi vyvrcholi vystipenim Spie-
vankova a detskou diskotékou na
Trojicnom namesti. Navstevnici buda
moct vystlpit na mestski vezu za
svetla lampasov v sprievode sprievod-
cu. Vyhliadka z mestskej veZe je pocas
adventnych vikendov spristupnena
v predizenej otvaracej dobe do 20.00
h. PocCas posledného adventného vi-
kendu sa na MikulaSskom namesti
uskuto¢nia Stredoveké adventné trhy.
Vikend doplni aj program Cas radosti,
veselosti v Trnavskom osvetovom stre-
disku. Na nadvori navstevnici najdu
remeselné vyrobky a vystlipenia regi-
onalnych stborov.

Informdcie poskytol
Region Trnava

Vianoc¢né trhy v Bratislave.

IR

zdroj foto BKIS

ZILINA

Oficialne otvorenie tradi¢nych via-
noé¢nych trhov je v Ziline naplanované
na piatok 28. novembra. Navstevnici
sa mdZu tesit na zazZitkovy a hudobny
program. ,,V piatok spolo¢ne odstartu-
jeme trhy v meste rozsvietenim Mari-
anskeho namestia a vynimo¢nym an-
jelskym vystipenim Montiki. Zabava
bude pokracovat koncertom Veroniky
Rabada a 0 20.00 h. za¢ne party s ob-
libenymi viano¢nymi hitmi. Pestry
program pre vSetky vekové skupiny
potrva az do Silvestra. Verim, Ze Via-
noce v meste si uZijeme bez zhonu a
v priatel'skej nalade,” uviedol primator
Ziliny Peter Fiabane.

Program
Najmensi sa aj tento rok modzZu te-
§it na Mikulasa v meste, rozsvietenie
viano¢ného stromcCeka a na vysti-
penia detskych kapiel. Vynimoc¢nt
sviato¢nt atmosféru umocnia folklor-
ne vystpenia a program detskych
folklérnych stiborov. Viano¢né pies-
ne zazneju tieZz pocas koncertu 10.
decembra o 16.00 h., na ktorom tie
najkrajsie koledy odspievaju detské
zbory. Tie sa predstavia na Namesti
Andreja Hlinku, kde tento rok bude
hudobny viano¢ny program vzdy
v adventné stredy. KedZe sa zaver roka
spaja aj s mnohymi oslavami a vecier-
kami, pripravila si samosprava aj Styri
party. Duch bliZiacich sa vianoénych
sviatkov zavita v ramci sprievodné-
ho programu aj na Trznicu, kde bude
13. decembra pripraveny celodenny
program. Farské schody sa zaciatkom
vianoénych trhov stant do¢asnou ga-
lériou s vystavou amatérskych foto-
grafii na mestskych paneloch. Okrem
obltbenych koloto¢ov bude siicastou
trhov aj klzisko na Namesti Andreja

Hlinku.

Informdcie poskytlo
Mesto Zilina

BANSKA BYSTRICA

Advent a Vianoce sa aj v meste pod
Urpinom tradi¢ne spajaji s nezameni-
telnou sviatocnou atmosférou. Obyva-
telia a navstevnici mesta si budt moct
vychutnat vianoc¢né trhy na Namesti
SNP, Namesti Stefana Moysesa a v lo-
kalite Starej trznice od 28. novembra
do 1. januara 2026. Novinkou tohto-

ro¢nych viano¢nych trhov je mestsky
stanok urceny na organizovanie cha-
ritativnych podujati.

Program

Banskobystrické Vianoce buda
aj o spajani. Z iniciativy krestanov
mesta bude predviano¢ny Cas patrit
aj ekumenickym modlitbAm v Kosto-
le nanebovzatia Panny Marie. Pocas
sviato¢ného obdobia sa méZu nav-
Stevnici teSit aj na Pastierske Vianoce,
zamerané na viano¢né a duchovné
zvyky naSich predkov v Kostole Pan-
ny Marie Pomocnice krestanov na
Tatranskej ulici, ¢i na banicke koledy

Viano¢né trhy v Ziline. 3
zdroj foto Mesto Zilina

Starohorského banickeho spevokolu
v Kostole nanebovzatia Panny Marie.
V sobotu 6. decembra pride na Na-
mestie anjel na chodtloch, ktory bude
malym aj velkym rozdavat rolnicky.
Prave rolniCkami vSetci privolaji Mi-
kulasa a rozsvietia vianoCny strom-
¢ek. Od 8. decembra do 19. decembra
sa v priestoroch radnice uskutocni
vystava Caro Vianoc. Vo 3tvrtok 11.
decembra pozyva priméator Jan Nosko
vSetkych obyvatelov a navstevnikov
na tradi¢ny Primatorsky punc. Povin-
nou zastavkou kazdého, kto sa vybe-
rie na prechadzku vianoénymi trhmi
je Zvonicka priani. Tento rok bude
umiestnend v lokalite pri Barbaka-
ne. Aj dreveny betlehem na nadvori
Barbakanu sa za posledné roky stal
vyhladavanym miestom a symbolom
Banskobystrickych Vianoc.
Informdcie poskytlo
Mesto Banskd Bystrica
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Vzacne hybridy borovic
zo slovenskych raselinisk

Vyskumna skupina z Nitry Studuje evo-
liiciu a genetiku borovic v takzvanych
hybridnjch zénach - miestach, kde z
evolucného hladiska ,klasicka“ biologic-
ka definicia druhu prestava platit. Streta-
vajii sa tu sice populacie dvoch roznych
druhov, ale m6zZu sa medzi sebou krizit a
vytvarat spolocné potomstvo.

,Na Slovensku sa takato situacia vyskytuje
na niekolkych velmi vzacnych lokalitach, kde
spolu rastie borovica lesné (Pinus sylvestris) a
borovica horské (Pinus mugo) v extrémnych
podmienkach raSelinisk. Tieto ekosystémy
fungujii ako prirodné laboratdrid, v ktorjch
moZeme priamo sledovat, ako sa druhy vy-
vijajii, ako sa ich gény mieSajti alebo naopak
izolujt,” pribliZuje Miroslav Klobu¢nik z Usta-
vu genetiky a biotechnolégii rastlin CBRB Slo-
venskej akadémie vied, viv.i. v Nitre. Vznika tu
takzvany hybridny roj — populécia v ktorej sa
dva pribuzné druhy alebo poddruhy dlhodo-
bo miesajd. Nejde o ojedinelé krizence, ale o
celé spolocenstvo jedincov s roznym podie-
lom génov oboch rodicovskych druhov.

Skutocnost, Ze hybridné jedince v rase-
liniskach preZivajii a miestami prevaZuji,
naznacuje, Ze tieto extrémne biotopy posky-
tujti vhodné podmienky pre vznik a udrZanie
novych evoluénych kombinacii. Pre evoluénit
biolgiu st hybridné roje nesmierne cenné
— umoZiiuj sledovat evolucné procesy v re-
alnom Case: ktoré gény sa prenasaji, ktoré st
blokované a aké faktory prostredia ovplyviiu-

jil mieSanie druhov. Domov t§chto vzacnych
hybridov, radeliniskd, st na Slovensku ex-
trémne vzacne a boli desatrocia poSkodzo-
vané odvodiiovanim. Ich vysychanim mizne
nielen voda, ale aj celé spolocenstva Speciali-
zovanych druhov — vratane hybridnych bo-
rovic, ktoré st z evolu¢ného hladiska mimo-
riadne vyznamné. ,NaSe genetické analyzy
ukazujti, ze populécie na raseliniskach Medzi
Bormi, Rudné a Tisovnica sii dnes geneticky
vyrazne odli$né, a Ze v minulosti tvorili prav-
depodobne rozsiahlejsie populacie podobné-
ho charakteru. Pévodné rozlohy tychto rase-
linisk presahovali 100 ha — dnes je to Medzi
Bormi ~6 ha, Rudné ~2 ha, Tisovnica ~11 ha.
Takéto zdZenie viedlo k poklesu velkosti po-
pulacii, tibytku genetickej diverzity a mdze
ovplyvnit ich budficu Zivotaschopnost,” vy-
svetluje Miroslav Klobu¢nik.

Vyskum hybridngch zén borovic je preto
doleZity aj pre ochranu prirody - geneticka
diverzita je zdkladom adaptability a pred-
stavuje nenahraditelnd sticast biodiverzity
Slovenska. ,,Aj ked raseliniskové populacie
borovic neprinasajd priame zisky z tazby dre-
va, poskytujii zasadné ekosystémové sluzby:
zadrZiavanie a Cistenie vody, viazanie uhli-
ka a udrZiavanie mikroklimy krajiny. Strata
tychto systémov znamena nielen biologickd,
ale aj ekonomickd Skodu, preto je ochrana
biodiverzity a zachovanie hybridngch popu-
lacii borovic dolezita nielen ekologicky, ale aj
prakticky, uzatvara Miroslav Klobucnik.

»ren
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- Patrime medzi najCitanejSie tyZdenniky na Slovensku
- PoméZeme Vam ziskat novych zakaznikov
- Poradime Vam ako byt krok pred Vasou konkurenciou

MY VIEME AKO

A VY VIETE PRECO
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STIAVNICKO-ZARNOVICKO

C] CHROPYNSKA

Zvarac v sériovej
vyrobe -

Prostéjov CR

Platové podmienky:

od 9,5 Eur/hodinu do 13 Eur/hodinu

a viac podla skusenosti

Dalej ponikame

e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolocnosti,
ktora je sucastou skupiny Chropyriska Group a. s.

® moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

e rocné prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, na kulturne podujatia, Sport a Sportové
aktivity 135 €, na detsku rekreaciu 110 €/dieta,
pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni dietata 110 € atd'.

® prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS

e chutny obed a vecera 1,00 €/porcia

Podrobnejsie informacie na www.chropynska.sk
a na tel. Cisle:
+421 45 520 32 06, +421 911 126 536

V pripade zaujmu o uvedené pracovné pozicie zaslite svoj
profesijny zivotopis s motivaénym listom na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA
resp. na e-mail: personalne@chropynska.sk

Vyrocia a udalosti

v USA sa skoncila prohibicia alkoholovych napojov, ked' bol ratifiko-
vany 21. dodatok k Ustave USA

5. decembra 1933

uaine ceny na

www:slovakiaskins’sk

KozZe vykupujeme vysusené, bez hlav
anoziciek. Cena kozi sa méze menit.

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:

ralik s lie¢civom, nosnice,
brojlery a kacice, bazant,
ovce, kozy, osipané, husi,
morky, psy

PREDAJ
MLADOK
DOMINANT
od 2.3.2026

R Ziarsko.sk

ziarsko@regionpress.sk

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym uradom 10 minut <<

VOLAJTE 0907 893 351 « 0907 684 441 « 0915 252 372 » 0905 345 352
www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.0. - 913 24 Svinna 466

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:
28.11., 19.12.2025, 12.12.2025. 23.1 3
. . y o oy o
Dolna Ves-Coop..... 9,00 hod. Hodrusa- Hamre.. 12,45 hod. Velki Causa 9 0:) hod. L :vii a 1155 hod. o
Bartolovalehitka. 9,10hod. Horné Héme. ... 13,05hod. | yojs Causa. ... 9’15 hod. Prestavlky....... 12’20 hod. =
Jastraba.......... 9,30hod. Zupkov.......... 13,20 hod. Lipnik............ 9,30 hod. Horna Trnavka.... 12,35 hod. E o o ~ q
Thraé-Coop.eeeaess 9,50 hod. Voznica-Coop ..... 14,00hod. | chrenovec ........ 9,45hod. Homaidafa ..... 12,50 hod. = I“zercla v 39 reglonalnvch tltuloch,
Nevolné ........... 10,05hod. Rudnon/H....... 1415hod. | jajovec.......... 10,00 hod. Dolna Zdaia ..... 13,05 hod. * ktoré si tyzdenne vydavané v naklade
Tmava Hora....... 10,35hod. Brehy-Coop....... 14,30hod. | Raztoino ........ 10,15hod. Dolna Trndvka. ... 13,20 hod. ¢
Jalna-posta....... 10,45 hod. Tekovské Breznica 14,50 hod. | Handlova-Lidl..... 10,30 hod. Lovéa............ 13,35 hod. = 1.550.000 kusov na Iukratwnel
Hr. Dibrava-Coop. . 11,00 hod. Orovnica-Coop .... 15,05hod. | JanovaLehota.... 10,50 hod. Hlinik nad Hronom 13,50 hod. X v
Pitelova-Coop..... 11,25 hod. Hr.Benadik ...... 15,20 hod. | Kosorin.......... 11,05 hod. Zarnovica-Tesco ... 14,30 hod. E ZADNEJ STRANE v kaZdom Okrese!
Stara Kremnicka.. 11,45 hod. Psiare-has. zbroj.... 15,30 hod. | Slaskd........... 11,20 hod. q .
Lehotka p/Brehmi 12,05 hod. Lutila oo 11,40 hod. : ;. 0907 877 860 / zahenska@regionpress.sk

77-0008
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

sl /4§ domov, vasa sloboda.
0800 333 223 _ ; Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajie.

y w Stolickové vyfahy od Stannah vdm déji slobodu uzivaf si
£

1

ZAMERANIEA - #

e svoj domov kedykolvek a bez prekazok.
3D VIZUALIZACIA _-;;j:"*'_":'___'

: e o ] | o .
e = JI g i ’ Naijvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie [EEREAVIZEETIEYICIE
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu. [EEDAUECIEHEIIEEELE
ponukami.

@0800 162 162 www.stannah.sk

creram@ sionem  aswe | 908 STRESNE PRACE

= _ GLORIA  258x2x4m 599 € Tesar, klampiar, pokryvac
Zhody, trofeje i celé s ' GALA 3x2x4m 469 € Pokryvaéské prace
Y ] S : y P
polovnicke zbierky. ; ! GENIO 3x2,07x4m 499 € Nové stresné konstrukcie, Opravy

I1zolacia plochych striech
Kupim veci GARANT  3x207x4m 599 € Klampiarske prace, Zateplenie

z1.a2. sv. vojny, g | » 2gt|L:\‘;ER jxj'j” ’ 4m jj:: Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
vzduchovky. Ly xaixam . == -
S ’ S ot _ GORAL 3x23x4m 749 € Dava1d% 3 -
Vykup minci Taie L. " GALINA  3x227x4m  899€ na objednavky .
do roku 1945 ; pricdo3112. & 7

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Tl T { ‘I. '*
DOPRAVA ZADARMO 1
cel R | - B
0904 474 597 P
0948888855 galerica.sk . [ arepar Y Iy

vykupparoziaeu@gmail.com j
EKOLOGICKE CISTENIE FASAD MINI-TRANS Pt
LTl POTREBUJETE PRIVES?

k& 4:"' =}
i e |3 ] L
f BIGBEAN.SK

sy

L (R KLIKNITENA W
HEF!J}THﬁ - T A

._u!mmg-” ~- : - .. - . "’ |

T i 4 &
! : - SANREMO D8 JURA X10
Bu M Bn i www bombafasnda,sk 'ﬁﬁ~ L - Prfesonain ko evover Tehyauanatilg evorr

+421 006 148 303 q LY r . T0ER VIKEND 2-10DNi T-60DNI 60DNI+ 108 VIKEND 2-I0DNi T-60DNI 60DNI+ |

0€ 20€ 9¢€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€

2 i3 L "R ¥ y
FASADA - into@bombatasada sk | sococweme se  msemememe 7e |
vo L AJ T E o BIG BEAN, Logisticka 6, 91701 Trnava  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30

> |_+421 910 315 415, info@domkavy.sk  Jednd sa o nezaviznu B2B panum




