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KUPIM ORNU PODU g podiely

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

™ 0950713550

REZANIE BETONU
KRATKA CAKACIA DOBA

DLHOROCNE SKUSENOSTI
0908 447 006

| otvory do panelu
www.jadrovevrtanie.sk

08-0149

| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

ODKUPIME
BYT, DOM,
POZEMOK
Méze byt aj zadiion?.
Platba v hotovosti.

. 0948 107 877

www.tepovaniekm.sk

tel.: 0949 851110

20-0010
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NEVYHADZUJTE KNIHY

DARUIJTE ICH NAM
0907 701 786

Nové strechy
plechové, skridlové,
hydroizolacie,
oplechovanie

kominov a vymena rin

ZEAVA 1)

- | @ 0944 091 085

20-0010

TyZzdenne do 106 540 domacnosti

zdpad

- stahovanie - likvidacie =
« vynos - prenos nabytku M
L 0911 107 792
d »»» ZTP, ddch. -10% ««« 0903 594 868
PRIIMEME PRACOVNIKOV SBS UMYVANIE{OKIEN
na obchodnu prevadzku- BRATISLAVA UPRATOVANIERRTENS
) ’ TEPOVANIERRE
Praca v stabilnej spolocnosti =
Nutnt oreukaz odbomel MALIARSKEPRACE
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c
S
<
&
2

Ing. Kuboska Duson

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213
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91-0220
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Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED
« TLACIAROV

« KNIHAROV - ZORADOVACOV (m/)
Mzda: min.1450€-2100€ odskisenostiazruinosti uchidzaca

« ROBOTNIKOV do vyroby (m/)
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min.1210€-1 600 € odskisenostia zruénosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 250 € a zékladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

« VEDUCI ODDELENIA ENERGETIKY (m/3)
Mzda: min.2 000 € ododbomychschopnosti uchadzaca

Zakladnd zlozka mzdy 1080 €

« SPECIALISTA PODPORY EKONOMICKEHO
SYSTEMU NAV A INYCH ERP (m/3)

Mzda: min. 1800 € ododbomyichschopnosti uchadzaca
Zakladna zlozka mzdy 1080 €
Benefity: 13.a14.mzda

« kazdoroc¢né zvysenie mzdy - mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

evve

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk
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vydava spoloénost
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so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,
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Redakcia: Martincekova 17

BRATISLAVA
bratislavsko@regionpress.sk

INZERCIA

Zora Kovacova 0905 719 132
Edita Schubertovd 0910 922 916
Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (106540 domacnost)
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlova
Ves, DUbravka, Lamac, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
(unovo, Koliba, Kramére

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Cesta pitnika a Centrum pre mladez

Pastoracné centrum Anny Kolesarovej vo
Vysokej nad Uhom, ktoré je najmlad$im a
jednym z najvyznamnejSich puatnickych
miest KosSického kraja, slavnostne otvorilo
Centrum pre mladeZ a novy naucny chod-
nik Cesta piitnika. Siicastou otvorenia bolo
aj poZehnanie a svita omsa.

0d blahorecenia Anny Kolesarovej v roku
2018 navstivilo jej rodisko uz vyse 8o ooo Iudi,
¢o si vyziadalo vybudovanie nového komplex-
ného centra. Nova budova s kapacitou 240
o0sob bola financovana z viacerych zdrojov,
prifom podpora z regionalneho programu
Terra Incognita bola klticova pre technické
inovacie. Centrum pre mladez je navrhnuté
ako inteligentna budova, ktora automatizuje
kltcové funkcie ako kirenie, osvetlenie, pro-
tipoZiarna bezpecnost a zabezpecuje aj online
prenos podujati. Je strategicky umiestnené
vedla pévodného objektu Domceka a okrem
spolocenskej miestnosti pontika aj bezbarié-
rové izby na prizemi a priestory pre dobrovol-
nikov na poschodi. Vdaka tymto rozsireniam
bude mozné realizovat nielen ptte a duchovné
obnovy, ale aj stretnutia, seminare a iné akti-
vity, pre ktoré uz povodné priestory Domceka
kapacitne nepostacovali.

,Nasim dlhoro¢nym cielom bolo vytvorit
plnohodnotné zazemie, ktoré by zodpovedalo
neustale rastlicemu zaujmu o toto miesto. Cen-
trum pre mladeZ a novy naucny chodnik Cesta
putnika st priamou odpovedou na ttito potre-
bu. Vdaka podpore z programu Terra Incognita
sme mohli do centra integrovat moderné prv-

pocet patnikov a poskytnat im tplne novy
rozmer zazitku. Cesta patnika so svojimi 11
zastavkami navyse krasne prepéja duchovna
turistiku s ekoturizmom, spoznavanim obce a
hladanim vnitornej harménie,“ uviedol Pavol
Hudak, rektor Pastoracného centra Anny Kole-
sarovej. Naucny chodnik Cesta putnika je ce-
loro¢ne dostupna atrakcia. Pontika prileZitost
na putovanie, stiSenie a spoznavanie prirod-
nych a kultarnych hodn6t dolného Zemplina.
Atrakcia je cielen nielen na pttnikov, ale aj
na turistov, rodiny s detmi a Studentov. ,Je pre
miia velkou ctou, Ze KoSicky samospravny kraj
moZe byt si¢astou takéhoto vjznamného pro-
jektu, ktory ma obrovsky duchovny a kulttirny
presah. Pastoracné centrum Anny Kolesaro-
vej je doleZitym pilierom cestovného ruchu v
regiéne Dolny Zemplin a skutotnym centrom
hodnét pre mladych ludi. Projekt Cesta pttni-
ka a Centrum pre mladez bol podporeny z do-
tacného programu Kosického samospravneho
kraja a krajskej organizacie Kosice Region Tu-
rizmus Terra Incognita sumou 100 000 eur,
uviedol predseda Kosického samospravneho
kraja, Rastislav Trnka.

»ren

Zzdroj foto Kosice Region Turizmus

PLASTOVE DOSKY IHNED K ODBERU
@ tel.: 055/7289124 @

DOPRAVA
po celom
SR

mantinely

Toplast Kosice = mobil: 0908 989 410
www.toplast.com
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pre skolky a skoly
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Rozpoznajte pn’znqky
cievnej mozgoveJ
prihody

www.cujte.sk

Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

,

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

»MAM 59 HLADAM PRIATELA
NA ZOZNAMENIE 0940 642
703

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BZ
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BZ" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)




DOKAZETE COKOLVEK S |

KUZLO VIANOC

L: 175-200 cm

2673
v ks

bez heyOBI 29,99 ks

0Bl ¢.1002658

bez hey0BI 23,99 ks

OBI.E. 1002641
57

S: 100-150 cm : 1“ -'%
161°.

bez hey0BI 17,99 ks
0BI ¢. 1002633

APLIKACIA NA STIAHNUTIE TU -

ZLAVOVY KGD

o

Zlava 10 % plati len na ndkup s hey0BI a to na jeden rezany vianocny stromcek v predajniach OBI v SR od 20. 1. dg 23. 12. 2025. Po zakipeni rezaného vianogného stromceka ziskajl pouZivatelia hey0Bl aj
10 % zlavu na nékup realizovany v obdobi od 02. 01. 2026 dogd1. 01. 2026. Viac informécii 0 oboch akciach najdete na https://www.obi.sk/promo/obi-vianoce




—4

ZDRAVIE / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Cukrovku ma kazdy 16. Slovak

Diabetes mellitus je chronické ochorenie

Diabetes mellitus patri medzi najza-
vaZnejSie chronické ochorenia si-
Casnosti. Podla poslednych tdajov
Zije na Slovensku viac ako 338-tisic
diabetikov, pricom aZ 90 % z nich ma
diabetes 2. typu. Toto ochorenie sa
objavuje v dospelosti, hoci v posled-
nych rokoch sa jeho vyskyt zvysuje
u mladsich ludi. Pri prileZitosti Sve-
tového dia diabetu o tom na social-
nej sieti informovalo Ministerstvo
zdravotnictva SR.

Diabetes je dlhodobé ochorenie, ktoré
vznika bud vtedy, ked pankreas nepro-
dukuje dostatocné mnoZstvo inzulinu,
alebo ked telo nedokaze efektivne vyu-
Zivat inzulin, ktory si vytvara. Inzulin je
hormén, ktory reguluje hladinu gluké-
zy, teda cukru v krvi. ,,Diabetes nie je
len ,choroba cukru“. Ide o komplexné
metabolické ochorenie, ktoré vedie
k poskodeniu ciev, obli¢iek, zraku a
nervov. Casto ho sprevadzajti aj dalsie
ochorenia, ako st vysoky tlak, porucha
metabolizmu tukov ¢i diabeticka neuro-
patia,” priblizil rezort zdravotnictva a
doplnil, Ze liecba diabetu dnes nie je len
o uzivani liekov. Zahina celkovli zmenu
Zivotného §tylu od vyvazeného stra-
vovania a pravidelného pohybu az po
dostatocny spanok a zvladanie stresu.

»Program Zvratme diabetes typu 2, do
ktorého je zapojené aj Slovensko, potvr-
dzuje, Ze Gpravou zivotospravy mozno
dosiahnut vyrazné zlepSenie zdravotné-
ho stavu, a v niektorjch pripadoch do-
konca zvratit samotny priebeh ochore-
nia. Bezplatny program vedd odbornici
z Narodného endokrinologického a dia-
betologického dstavu,” doplnil rezort
zdravotnictva.

Priznaky ochorenia

Medzi typické priznaky cukrovky
patria: Gnava, smad a Casté mocenie,
podrazdenost a iné zmeny nalady, ex-
trémny hlad, brnenie koncatin, rozma-
zané videnie.

Co je hyperglykémia?

U zdravych ludi sa hladina cukru
v krvi nala¢no pohybuje v rozmedzi 3,3
- 5,6 mmol/l. ZvySenie hladiny cukru v
krvinalacno u zdravého ¢loveka nad 5,6
mmol/l alebo po jedle nad 7,8 mmol/l sa
nazjva hyperglykémia. ,Hyperglyké-
mia je zakladnym prejavom cukrovky.
Kratkotrvajiica zvySend koncentracia
cukru v krvi nie je obvykle vaZznym sta-
vom, avSak dlhodobé zvysSenie hladiny
cukru v krvi vedie k vzniku vaznych
komplikacii,“ objasnili na socialnej sieti
odbornici z Regiondlneho tradu verej-

V jedalnicku diabetika by nemala chybat zelenina.

zdroj foto LubosHouska pixabay

ného zdravotnictva (RUVZ) Bratislava a
upozornili aj na rizikové skupiny, u kto-
rych je dolezity screening.

Sii to:
e obézni ludia,
e 0soby s pozitivnou rodinnou
anamnézou,
e Zeny s tehotenskou cukrovkou,
* osoby starSie ako 45 rokov,
e pacienti s vysokym krvnym tlakom
a zvysenou koncentraciou tuku v krvi.

AkyY ma byt jedalnicek diabetika?
Jedalnicek diabetika by mal byt pes-

try. ,Odportca sa strava bohata na vlak-

ninu, celozrnné vyrobky z tmavej mtiky,

zeleninu, chudé miso, ryby, orechy.
Vel'mi prospe$nou zeleninou je pre dia-
betikov zeler, ktory obsahuje glykokvin.
Obsahuje ho aj cibula a ma vplyv na
zniZenie glukézy,“ objasnila Mgr. Zuza-
na Klin¢akova, vediica Poradne zdravia
ROVZ Bratislava a dodala: ,,0bmedzovat
alebo vylacit by mal diabetik glukézu,
med, biele pecivo, Cokoladu. Takisto aj
tuky Zivocisneho povodu, tu¢né miso,
sol a alkohol. Treba byt opatrni aj pri
jedlach, ktoré modzu rychlo zvysit hla-
dinu cukru v krvi - macne jedla, peci-
vo, cestoviny a ovocie. Z ovocia, ktoré
obsahuje vela cukru st hrusky, hrozno
abanany.“

»ren

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

MECHANIK

NAPLN PRACE:

» servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja
ROTOMAN N a LITHOMAN IV po mechnickej stranke
» pravidelnd kontrola funkénosti zariadeni a predchadzanie portich

» identifikdcia a odstraniovanie portich
» mechnickd ddrzba, vykondvanie oprév a kontrol

ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

» vykonavat vymenu a renovéciu poskodenych nahradnych dielov
» pracovné skiisenosti s obsluhou strojov vo vyrobe

» manualnu zrucnost a starostlivost’

» vyucenie alebo skdsenosti v polygrafickom obore vyhodou (zau¢ime)

» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

BLIZSIE
» miesto vykonu prace - Trnava
» moznost pracovat aj na vedUajsi PP / SZC0
» dvojzmenna prevadzka

| ELEKTRIKAR |

NAPLN PRACE:

» servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja
ROTOMAN N a LITHOMAN IV po elektrickej stranke
» pravidelnd kontrola funkénosti zariadeni a predchadzanie portich

» identifikdcia a odstraniovanie portich
» elektro Udrzba, vykondvanie oprav a kontrol po stranke elektrickej

a elektronickej ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

» pracovné skiisenosti s obsluhou strojov vo vyrobe

» manudlnu zrucnost a starostlivost
» vyucenie alebo skuisenosti v polygrafickom obore vyhodou (zaucime)

» lyhlaska 508/2009 Zb.z. §21, Vyhléska 508/2009

1.8 22 - samostatny elektrikér
» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

INFORMACIE:
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PONUKANY PLAT:

TLACIAR

NAPLN PRACE:

» obsluha heatsetového tlaciarenského
stroja ROTOMAN N a LITHOMAN IV

» priprava kottcov papiera (ambaldz,
zavedenie papiera do stroja)

» priprava tlacovych dosiek v stroji

» obsluha a nastavenie skladacieho zariadenia

» ldrzba tlacového stroja

» iné prdce stvisiace s obsluhou tlac. stroja

POZIADAVKY:

» vzdelanie SS bez / s maturitou,
nadstavbové/vyssie odborné vzdelanie

» vzdelanie v odbore polygrafia - tlaciar

» prax v oblasti vitand, manudlna zrucnost,
zodpovednost'a pracovné nasadenie,
ZAUCIME

» zakl. zloZzka mzdy od 1400 - 1600 € (brutto) / mes.

+ variabilna zlozka

4

podla skusenosti a zruénosti uchadzaca
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Nech Vianoce nekoncia

Ked sa deti v Burkine Faso opytajil
rodicov, ¢o bude na veceru, odpoved
Casto neprichadza. Mnohé rodiny pri-
§li o svoje polia, 0 domovy a o vSetku
istotu, ktori si deti spajaji s beZznym
Zivotom.

UZ desat rokov je sever krajiny ne-
bezpecnou zénou. Obyvatelia s niteni
opustit svoju pddu a stada, z ktorych Zili.
Bezpecie hladajit v mestach.

Medzi vysidlenymi st aj katechéti —
otcovia a matky, ktori slazili vo farnos-
tiach. Sprevadzali miestne deti na ceste
viery a vo svojom poslani pokracuja aj
po tteku. Hovoria im o Bohu, ktory pri-
Siel na svet a stal sa dietatom, pretoZe ich
miluje. Stal sa ¢lovekom ako oni, aby vzal
na seba vSetku taZobu a daroval im Zivot
v radosti.

Vdaka katechétom deti pochopili, ze
Boh je s nimi aj v tazkych Casoch. Aj ked
stratili svoj domov. Aj ked majti strach. Aj
ked Zija v nedostatku a biede. Dietatko
narodené v Betleheme im prindsa nadej
asilu prezit dalsi den.

No aj katechéti st rodi¢mi a majt deti,
o ktoré sa musia postarat. Doma Zili z
toho, €o si dopestovali. Vo vyhnanstve uz
nemajl polia a st rovnako chudobni ako
vSetci okolo nich. Kazdy den rieSia prak-
tickal otazku: Ako nakimit vlastné deti,
a zaroven ostat verni svojmu povolaniu?

Z ¢oho nasytit hladné bruska a zaroven
nezanedbat potravu pre duse?

Dokazom, Ze Boh na svoje deti neza-
bida, je dobrota ludi zdaleka. S pomo-
cou dobrodincov ACN moéZe 165 rodin
katechétov v diecéze Ouahigouya dostat
zakladné potraviny na pol roka dopredu.
Zasoby kukurice, prosa, fazule a ryze do-
kaZu nasytit jednu rodinu uZz za 4o eur
mesacne. No nie je to len jedlo. Potravi-
novy balik znamena pre katechétu tla-
vu a moznost venovat sa naplno sluzbe
detom.

A tak buda mat deti v Burkine Faso na-
sytené nielen bruska, ale aj duse. Cakajii
ich Vianoce, ktoré neskoncia 25. decem-
bra, ale potrvaji cely rok. Nie v podobe
ligotavych darcekov, ale v istote, Ze Boh
je dobry a starostlivy. Ze niekde daleko
existujii ludia, ktori na ne nezabudli.
www.vianocenekoncia.sk

zdroj foto ACN
» ACN

Participativny rozpocet
na Zupnych strednych skolach

Trnavsky kraj podporuje angaZovanost
mladych ludi. Cez participativny roz-
pocet na Zupnych strednjch skolach im
dava vplyv.

,»Zapojenie Studentov do verejného diania
poméaha mladym rozvijat zodpovednost, ti-
movil spolupracu a ob¢ianske uvedomenie.
Zaroven podnecuije realizaciu projektov, kto-
1é pomahaji komunitam v okoli Skoly a pod-
porujti dobrovolnictvo,” informoval Trnav-
sky samospravny kraj (TTSK) a doplnil, Ze do
Stvrtého ro¢nika participativneho rozpoctu
sa zapojilo vSetkych 44 Zupnych strednych
8kol. Na realizaciu 53 projektov kraj vyclenil
44-tisic eur.

,0d spustenia participativneho rozpoctu
na zupnych strednych skolach sme podpo-
rili uz 173 projektov, ktoré mladym davajit
priestor menit svoje Skoly a okolie. Te$ima, Ze
sa do tohto rocnika zapojili vSetky Zupné sko-
ly, pretoZe tieto iniciativy ukazujt, ako mladi
ludia dokazu prejavit zmysel pre komunitu.
Program bude pokracovat aj budtci rok a
verim, Ze stale viac Studentov bude mat chut
svojimi projektmi pozitivne menit svoje oko-
lie,“ uviedol trnavsky Zupan Jozef Viskupic.

Realizovali sa projekty, ktoré Studentom
poskytli prileZitost rozvijat napady. Po-
Cas konferencie Nestrat sa boli ocenené tri
najindpirativnejSie projekty, ktoré vynikli
komunitnym  prinosom, udrZatelnostou
a hodnotou pre Skolu i okolité spolocenstvo.

Jeden z nich, ,,Altanok pre seniorov* na Zup-
nej Strednej zdravotnickej Skole Dunajska
Streda, vytvoril spolo¢ny priestor prepéjajiici
generacie. Altanok sltiZi na rozhovory, tvori-
vé aktivity a oddych a do jeho realizacie sa
zapojilo 18 Studentov.

Lotudenti SOS podnikania v remeslach
a sluzbach Trnava pripravili kitik dusevné-
ho zdravia. Poskytuje Studentom mozZnost
oddjichnut si, rozpravat o svojich pocitoch
anavzajom sa podporovat. Projekt reaguje na
dolezitost psychickej pohody v Skolskom pro-
stredi,” povedala Lucia Vadovi¢ova z Krajskej
inovacnej rozvojovej agenttry.

Tretim ocenenym projektom hola “Vy-
sadba ovocnjch stromov” na Zupnej SOS
polnohospodarstva a sluzieb na vidieku
Trnava. ,,Ovocny sad bude sliZit nielen ako
miesto oddychu, ale aj ako vjukovy priestor
pre environmentalne témy a udrZatelnost,”
upresnil TTSK.

»ren

Zzdrojfoto TTSK
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Matica slovenska, P. Mudrofia 1,036 01 Martin
tel: +42143 3812830

TR e-mail: branislav.kohut@matica.sk

LIRS R

Matica slovenska so sidlom P. Mudroia 1,036 01 Martin, IC0 00179027, zast(pena
Statutdrnym organom JUDr. Maridnom GeSperom, PhD., MSc., predsedom Matice slovenskej

VYHLASUJE podla § 281 — 288 zékona ¢. 513/1991 Zb. Obchodného zékonnika
neurcitym osobdm obchodni verejnd stitaz o najvhodnejsindvrh na uzavretie kiipnej zmluvy na
predaj nehnutelného majetku Matice slovenskej, nebytového priestoru cislo 22,
vedeného Spravou katastra pre hlavné mesto Slovenskej republiky Bratislavu, zapisaného na
liste vlastnictva €. 4720, katastralne tzemie Staré Mesto, Cislo vchodu Dunajska 18, Bratislava,
1. podlazie, stpisné cislo stavhy 2310, Cast A: parcely registra ,C* evidované na katastralnej
mape: parc. ¢ 8862, druh stavby: bytovy dom, vjmera nebytového priestoru je 132,10 m?,
spoluvlastnicky podiel je o velkosti 352/10000 na spolocnych castiach a spolonych
zariadeniach domu. Celkova zastavand plochaa nédvoria sivovymere 1 198 m2. Bytovy dom,
v ktorom sa uvedeny nebytovy priestor nachddza je nérodnd kultirna pamiatka, zapisand v
Ustrednom zozname pamiatkového fondu pod ¢islom 259/1, ¢ast B: vlastnik Matica slovenska,
P. Mudronia 1, Martin, PSC 036 01, SR, v spoluvlastnickom podiele 1/1, ¢ast C: tarchy — bez
zdpisu., tento je podla § 5 ods. 7 a 8 zdk. ¢. 176/2004 Z. z. o nakladani s majetkom
verejnopravnych institdcii nepotrebna vec, ktord uz neslizi a ani v budtcnosti nebude sluzit
verejnoprdvnej indtitdcii na plnenie jej zékladnych tloh ani na plnenie jej inych tloh, preto
Matica slovenskd podla § 5 ods. 2 zak. ¢. 176/2004 Z. z. preda tiito nepotrebnti nehnutelnt veca
tolenv celosti nazaklade obchodnej verejnej siitaze tomu, kto pontkne najvyssiu kipnu cenu.
Pozadovana kdpna cena v Il kole , vychddzajtic z vypracovaného znaleckého posudku je
459.000,- €. So znaleckym posudkom na nehnutelny majetok sa navrhovatel moze oboznémit
u vyhlasovatela, termin nahliadnutia, ako aj obhliadky nehnutelnosti si moze navrhovatel
dohodnut u riaditelky TIU Eleny Dancziovej, na tel. ¢.: 0905 313 273, e-mail:
investicie@matica.sk, adresa: Technicko-investi¢ny dtvar Matice slovenskej, P. Mudronia ¢.1,
03601 Martin.

V kipnej zmluve bude dohodnuté, Ze cenu za nehnutelnosti je kupujdci povinny
zaplatitnarazv plnejvyskev den nadobudnutia platnostizmluvy.

Podmienky obchodnejverejnejsiitaze:

Urcuje sa sposob poddvania névrhov na uzavretie kipnej zmluvy na uvedené
nehnutelhostia to pisomne na adresu vyhlasovatela v zalepenej obdlke vyrazne oznacenej
neotvarat: VOS v lehote do 12.12.2025, do ktorej mozno névrhy podavat, lehota na
ozndmenie vybraného navrhu je 15.12.2025. Vyhldsenie a obsah podmienok obchodnej
verejnej sitaze bude uverejneny nawww.matica.ska v tyzdennikoch Region Press (§ 282 ods.
1a ods.2zdkonac.513/199112b).

Vyhlasovatelsi urcuje prdvo na zmenu alebo zruenie uverejnenych podmienok a
stitaZe, toto pravo v uverejnenych podmienkach sttaze si vyhradil a zmenu alebo zrusenie
uverejnil spdsobom, ktorym vyhlasil podmienky stitaze (§ 283 zakona ¢.513/1991Zb.).

Navrhovatelia nemajti ndrok na ndhradu nakladov spojenych s Gcastou na sttazi (§
2840ds.3zdkona¢.513/19912b.).

PredloZeny navrh nemozno odvolat, menit alebo dopliiat po jeho predlozeni (§
2850ds.1a 2zakona¢.513/19912h.).

Vyhlasovatel si vyhradzuje pravo odmietnut vietky predlozené ndvrhy (§ 287
zdkona¢.513/1991Zh.).

Cenuzanehnutelnostije kupujici povinny zaplatitv def nadobudnutia platnostizmluvy.

Ostatné tu osobitne neupravené prava a podmienky obchodnej verejnej siitaze
upravujt prislusné ustanovenia § 284 — § 288 zakona ¢. 513/1991 Zb. Navrhovatel podanim
navrhu vyslovuje sthlas sovietkymi podmienkamiobchodnejverejnejsitaze.

V Martine 28.11.2025
Reg. cislo: 610/2025TIU

JUDr. Marién Gesper, PhDr.,MSc.
predseda Matice slovenskej
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PRENAJOM KAVOVAROV '

SANREMO D8 JURA X10

Profesionainy pakovy kivovar Velky automaicky kévovar
OB VIKEND 210 ONi T-60 DNi 60 DN+
60€ 90€ 40€ 20€ 9€

JURAEG !

Halj automaticky kévovar

TOER  VIKEND 2-10DN 160 DNi 60 ONi+
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

FIORENZATO F64 ’
Hignéek

0N VIKEND 2-100Ni T-6ODNI 60 DN+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

10N VIKEND 2100NI TH6ODNI 60 DNI +
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

917 01 Trnava

+421910 315 415, info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku._l

26-127



Vas domoyv, vasa sloboda.
uaﬂﬂ 333 223 Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vam ddiji slobodu uZivaf si
FAMERANMIE A

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

0 *Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP obcanov moznost vybavif na zakipenie [EEREAVIIYEEEILS RN
stoli¢kového vytahu pefiazny prispevok od stdtu. [RIMMUICII-ERELTEELS
ponukami.

Q 0800 162 162 www.stannah.sk

D e wwe | S0S STRESNE PRACE
GLORIA  258x2x4m 599 € Tesar, klampiar, pokryvac

Zhody, trofeje i celé GALA 3x2x4m 469 € _ Pokryvaéské prace
polovnicke zbierky. . GENIO 3x2,07x4m 499 € Nové streSné konst’rukae_, Opravy
I1zolacia plochych striech
Kupim veci ! GARANT  3x207x4m 599 € Klampiarske prace, Zateplenie
i GULLIVER 3x207x4m 669 € = .
z1.a2. sv. vojny, = GOLIAS o1 x4 749 € Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
vzduchovky. e x2,1x4m '_“.-_
S . GORAL 3x23x4m 749 € Ilava1s% = N
Vykup minci [ GALINA 3x227x4m 899 € na q‘"eﬂna“kv . =
do roku 1945 Vsetky modely je mozné predizovat o 2m. pracdo3liz. = .l-f' »

DOPRAVA ZADARMO n - f# ke
Cela SR JEDNODUCHA MONTAZ P

0904 474 597 ica. el
vykupparoziaeu@gmail.com f 0948888855 galerica.sk KONTAKT: +421918 081699

JREGIONPRESS

Vylet's nami!

46-0022

‘/ﬁv? Inzercia

N .
N Tlaé

Sme experti v marketingovej komunikdcii,

= reklame, online kampaniach, polygrafickej

A e
T Distribucia produkeii a distribucii, s cielenim

) naregiony po celom Slovensku.
[~ - . - 7' ' Online i

BOMBA = - @ \ywwWY.CUjte.SK |
Fllﬁﬂﬂn bigtanidusivt B % +421910 922 916 [ schubertova@regionpress.sk
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