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Vzacne hybridy borovic
zo slovenskych raselinisk

Vyskumna skupina z Nitry studuje evo-
liciu a genetiku borovic v takzvanych
hybridnjch zénach - miestach, kde z
evolucného hladiska ,klasicka“ biologic-
ka definicia druhu prestava platit. Streta-
vajii sa tu sice populacie dvoch roznych
druhov, ale m6Zu sa medzi sebou krizit a
vytvarat spolocné potomstvo.

,Na Slovensku sa takato situacia vyskytuje
naniekolkych velmi vzacnych lokalitach, kde
spolu rastie borovica lesné (Pinus sylvestris) a
borovica horské (Pinus mugo) v extrémnych
podmienkach raselinisk. Tieto ekosystémy
fungujii ako prirodné laboratdrid, v ktorjich
mdZeme priamo sledovat, ako sa druhy vy-
vijaji, ako sa ich gény mieSajti alebo naopak
izolujt,” priblizuje Miroslav Klobu¢nik z Usta-
vu genetiky a biotechnolégii rastlin CBRB Slo-
venskej akadémie vied, v.v.i. v Nitre. Vznika tu
takzvany hybridny roj — populécia v ktorej sa
dva pribuzné druhy alebo poddruhy dlhodo-
bo miesaji. Nejde o ojedinelé krizence, ale o
celé spolocenstvo jedincov s roznym podie-
lom génov oboch rodicovskych druhov.

Skutocnost, Ze hybridné jedince v rase-
liniskach preZivajit a miestami prevazuji,
naznacuje, Ze tieto extrémne biotopy posky-
tujti vhodné podmienky pre vznik a udrZanie
novych evoluénych kombinacii. Pre evolu¢nt
biologiu st hybridné roje nesmierne cenné
— umoziiuja sledovat evolucné procesy v re-
alnom Case: ktoré gény sa prenasajd, ktoré st

j mieSanie druhov. Domov tychto vzacnych
hybridov, radeliniskd, st na Slovensku ex-
trémne vzacne a boli desatrocia poSkodzo-
vané odvodiiovanim. Ich vysychanim mizne
nielen voda, ale aj celé spolocenstva Speciali-
zovanych druhov — vratane hybridnych bo-
rovic, ktoré st z evoluéného hladiska mimo-
riadne vyznamné. ,NaSe genetické analyzy
ukazujt, Ze populécie na raseliniskach Medzi
Bormi, Rudné a Tisovnica st dnes geneticky
vyrazne odli$né, a Ze v minulosti tvorili prav-
depodobne rozsiahlejsie populacie podobné-
ho charakteru. Povodné rozlohy tychto rase-
linisk presahovali 100 ha — dnes je to Medzi
Bormi ~6 ha, Rudné ~2 ha, Tisovnica ~11 ha.
Takéto ziZenie viedlo k poklesu velkosti po-
pulacii, tbytku genetickej diverzity a moze
ovplyvnit ich budticu Zivotaschopnost,” vy-
svetluje Miroslav Klobu¢nik.

Vyskum hybridngch zén borovic je preto
dolezity aj pre ochranu prirody — geneticka
diverzita je zdkladom adaptability a pred-
stavuje nenahraditelnd sticast biodiverzity
Slovenska. ,,Aj ked raseliniskové populacie
borovic neprinasajt priame zisky z tazby dre-
va, poskytuji zasadné ekosystémové sluzby:
zadrZiavanie a Cistenie vody, viazanie uhli-
ka a udrziavanie mikroklimy krajiny. Strata
tychto systémov znamena nielen biologickd,
ale aj ekonomicki Skodu, preto je ochrana
biodiverzity a zachovanie hybridngch popu-
lacii borovic dolezita nielen ekologicky, ale aj
prakticky,“ uzatvara Miroslav Klobucnik.
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Cesta pitnika a Centrum pre mladez

Pastoracné centrum Anny Kolesarovej vo
Vysokej nad Uhom, ktoré je najmlad$im a
jednym z najvyznamnejSich puatnickych
miest Kosického kraja, slavnostne otvorilo
Centrum pre mladeZ a novy naucny chod-
nik Cesta piitnika. Siicastou otvorenia bolo
aj poZehnanie a svita omsa.

0d blahorecenia Anny Kolesarovej v roku
2018 navstivilo jej rodisko uz vyse 8o ooo Iudi,
¢o si vyziadalo vybudovanie nového komplex-
ného centra. Nova budova s kapacitou 240
osob bola financovana z viacerych zdrojov,
prifom podpora z regionalneho programu
Terra Incognita bola klticova pre technické
inovacie. Centrum pre mladeZ je navrhnuté
ako inteligentna budova, ktora automatizuje
kltcové funkcie ako kirenie, osvetlenie, pro-
tipoZiarna bezpecnost a zabezpecuje aj online
prenos podujati. Je strategicky umiestnené
vedla povodného objektu Domceka a okrem
spolocenskej miestnosti pontika aj bezbarié-
rové izby na prizemi a priestory pre dobrovol-
nikov na poschodi. Vdaka tymto rozsireniam
bude mozné realizovat nielen ptte a duchovné
obnovy, ale aj stretnutia, seminare a iné akti-
vity, pre ktoré uz povodné priestory Domceka
kapacitne nepostacovali.

,Nasim dlhoro¢nym cielom bolo vytvorit
plnohodnotné zazemie, ktoré by zodpovedalo
neustale rasticemu zaujmu o toto miesto. Cen-
trum pre mladeZ a novy naucny chodnik Cesta
pltnika st priamou odpovedou na ttto potre-
bu. Vdaka podpore z programu Terra Incognita
sme mohli do centra integrovat moderné prv-

pocet patnikov a poskytnat im Gplne novy
rozmer zazitku. Cesta patnika so svojimi 11
zastavkami navyse krasne prepéja duchovna
turistiku s ekoturizmom, spoznavanim obce a
hladanim vnitornej harménie,“ uviedol Pavol
Hudak, rektor Pastoracného centra Anny Kole-
sarovej. Naucny chodnik Cesta pitnika je ce-
loro¢ne dostupna atrakcia. Pontika prileZitost
na putovanie, stiSenie a spoznavanie prirod-
nych a kultdrnych hodn6t dolného Zemplina.
Atrakcia je cielend nielen na pttnikov, ale aj
na turistov, rodiny s detmi a Studentov. ,,Je pre
miia velkou ctou, Ze KoSicky samospravny kraj
moZe byt sti¢astou takéhoto vjznamného pro-
jektu, ktory ma obrovsky duchovny a kulttirny
presah. Pastoracné centrum Anny Kolesaro-
vej je doleZitym pilierom cestovného ruchu v
regiéne Dolny Zemplin a skutotnym centrom
hodnét pre mladych ludi. Projekt Cesta pttni-
ka a Centrum pre mladez bol podporeny z do-
tacného programu Kosického samospravneho
kraja a krajskej organizacie Kosice Region Tu-
rizmus Terra Incognita sumou 100 000 eur,
uviedol predseda KosSického samospravneho
kraja, Rastislav Trnka. »ren

Zzdroj foto Kosice Region Turizmus
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Riadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

» KUPIM SIMSON ENDURO
ELEKTRONIK  AJ POKAZENY
DLHO ODSTAVENY 0915 215
406

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» Predam krmnd mrkvu,
krmné zemiaky, drobnd
mrkvu @ cukrovd repu.
0905695828

» Preddm pSenicu a ovos.
0908745587

» Kdpim vindky a haliny.tel
0904 582 551

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) MA
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP MA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text 51a7100 znakov 2¢€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinychregidnoch. Vtakom pripade
nahradte pismena ,MA" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

Participativny rozpocet
na Zupnych strednych skolach

Trnavsky kraj podporuje angaZovanost
mladjch ludi. Cez participativny roz-
pocet na Zupnych strednych skolach im
dava vplyv.

»Zapojenie Studentov do verejného diania
poméaha mladym rozvijat zodpovednost, ti-
movil spolupracu a obcianske uvedomenie.
Zaroven podnecuje realizaciu projektov, kto-
1é poméhajit komunitam v okoli Skoly a pod-
porujt dobrovolnictvo,” informoval Trnav-
ski samospravny kraj (TTSK) a doplnil, Ze do
Stvrtého ro¢nika participativneho rozpoctu
sa zapojilo vSetkych 44 zupnych strednych
$kol. Na realizaciu 53 projektov kraj vyclenil
44-tisic eur.

,0d spustenia participativneho rozpoctu
na Zupnych strednych Skolach sme podpo-
rili uzZ 173 projektov, ktoré mladym davajit
priestor menit svoje Skoly a okolie. Tesi ma, Ze
sa do tohto ro¢nika zapojili vSetky Zupné Sko-
ly, pretoZe tieto iniciativy ukazujd, ako mladi
Iudia dokazu prejavit zmysel pre komunitu.
Program bude pokracovat aj buddci rok a
verim, Ze stale viac Studentov bude mat chut
svojimi projektmi pozitivne menit svoje oko-
lie,“ uviedol trnavsky Zupan Jozef Viskupic.

Realizovali sa projekty, ktoré Studentom
poskytli prileZitost rozvijat napady. Po-
Cas konferencie Nestrat sa boli ocenené tri
najinSpirativnejSie projekty, ktoré vynikli
komunitnym  prinosom, udrZatelnostou

a hodnotou pre Skolu i okolité spolocenstvo.

Jeden z nich, ,,Altanok pre seniorov* na Zup-
nej Strednej zdravotnickej Skole Dunajska
Streda, vytvoril spolo¢ny priestor prepéjajiici
generacie. Altanok sliiZi na rozhovory, tvori-
vé aktivity a oddych a do jeho realizacie sa
zapojilo 18 Studentov.

L,Studenti SOS podnikania v remeslach
a sluzbach Trnava pripravili kitik dusevné-
ho zdravia. Poskytuje Studentom moznost
oddychnut si, rozpravat o svojich pocitoch
anavzajom sa podporovat., Projekt reaguje na
dolezitost psychickej pohody v Skolskom pro-
stredi,” povedala Lucia Vadovicova z Krajskej
inovacnej rozvojovej agenttiry.

Tretim ocenenym projektom bola “Vy-
sadba ovocnyjch stromov” na Zupnej SOS
polnohospodarstva a sluzieb na vidieku
Trnava. ,0Ovocny sad bude sliiZit nielen ako
miesto oddychu, ale aj ako vyukovy priestor
pre environmentalne témy a udrZatelnost,”
upresnil TTSK.

»ren

zdrojfoto TTSK'

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj
BROJLEROVE KURATA OCISTENE

(aj zivé)
Predaj // Kostolite 152, tel.: 0908 151 966

10-0048

JENA ZLAVA 30% NA VSETKY
KOZH!A PRODUKTY PRIRODNA K0ZA
www.kozenagalanteria.eu g
GALANTERIA info@kozenagalanteria.eu %

KAVIAREN OVECKA

Odza pokoja v detskom svete radosti

15-0016

r

( PALIVOVE | ( EOUBIRAMESD )

DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB
VYKUPUJE E i8jtyzimladky?
ORECHOVE K [brojlerové kuriatka)
www.palivovedrevo.sk | g
0917649213 2 aw

BMEVE Karol Mikias

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 851110

KRTKOVANIE

A\HNH !

VODOINSTALATERSKE PRACE
— N
0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk

REKONSTRUKCIE RD, BYTOV UMYVANIE l]KIE!I

A NEBYTOVYCH PRIESTOROV e

fasady  maliarske prace  zateplovanie MALIARSKE PRACE
sadrokartony  zamkové dlazby

0905 297 980 | info@legendsk.sk

0908 437 073

Ing. Kuboska Dusan

10-0042

na Teba spominame.

z Malaciek.

Len krdsne spomienky ostali na Teba,
tiché modlitby posielame do neba.
V srdci Ta stdle mdme a s ldskou

Dnia 3. 12. 20285 si pripominame 3. vyrocie,
kedy nés navzdy opustila nasa drahd

RENATKA KUKLOVSKA

S ldskou a tictou spomina manZel, deti, ostatnd rodina a zndmi.
Kto ste ju poznali, venujte jej tichii spomienku.

10-0018

10-0038

10-0258

VSTAVANE SKRINE

MONTAZ do 14 dni
ZADARMO zameranie
a kalkulacia

%

MONTAZ=307%.,

[vstavane_skrine_v.ondrus
0908 739 902 | viktor.ondrus23@gmail.com

VRTANIE STUDNI

CISTENIE A DEZINFEKCIA STUDNI
STUDNIENE SACHTY

CERPADLA

STUDNICNE RURY

== WWW.STUDNESZABADOS.COM
0915123 143

45-0072

- Stavba

teplovzdu$nych
krbov a teplovzdu$nych rozvodov

 Vlozkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov
» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 * 0917 850 155

10-0044
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KOMPLETNE POHREBNE A KREMACNE SLUZBY

- Vykop a zasyp hrobu
- Rakvy od 350 €, urny od 50 €
- Umelé vence a ikebany

- Vybavenie umrtného listu a prispevku na pohreb
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Cukrovku ma kazdy 16. Slovak

Diabetes mellitus je chronické ochorenie

Diabetes mellitus patri medzi najza-
vaZnejSie chronické ochorenia si-
Casnosti. Podla poslednych tdajov
Zije na Slovensku viac ako 338-tisic
diabetikov, pricom aZ 90 % z nich ma
diabetes 2. typu. Toto ochorenie sa
objavuje v dospelosti, hoci v posled-
nych rokoch sa jeho vyskyt zvysuje
u mladsich ludi. Pri prileZitosti Sve-
tového dia diabetu o tom na social-
nej sieti informovalo Ministerstvo
zdravotnictva SR.

Diabetes je dlhodobé ochorenie, ktoré
vznika bud vtedy, ked pankreas nepro-
dukuje dostatocné mnoZstvo inzulinu,
alebo ked telo nedokaze efektivne vyu-
Zivat inzulin, ktory si vytvara. Inzulin je
hormoén, ktory reguluje hladinu gluko-
zy, teda cukru v krvi. ,Diabetes nie je
len ,,choroba cukru“. Ide o komplexné
metabolické ochorenie, ktoré vedie
k poskodeniu ciev, obli¢iek, zraku a
nervov. Casto ho sprevadzaji aj dalsie
ochorenia, ako st vysoky tlak, porucha
metabolizmu tukov ¢i diabeticka neuro-
patia,” priblizil rezort zdravotnictva a
doplnil, Ze liecba diabetu dnes nie je len
o uzivani liekov. Zahfna celkov(i zmenu
Zivotného §tylu od vyvaZeného stra-
vovania a pravidelného pohybu az po
dostato¢ny spanok a zvladanie stresu.

»Program Zvratme diabetes typu 2, do
ktorého je zapojené aj Slovensko, potvr-
dzuje, Ze Gpravou zivotospravy mozno
dosiahnut vyrazné zlepSenie zdravotné-
ho stavu, a v niektorych pripadoch do-
konca zvratit samotny priebeh ochore-
nia. Bezplatny program vedd odbornici
z Narodného endokrinologického a dia-
betologického tstavu,” doplnil rezort
zdravotnictva.

Priznaky ochorenia

Medzi typické priznaky cukrovky
patria: Gnava, smad a Casté mocenie,
podrazdenost a iné zmeny nalady, ex-
trémny hlad, brnenie koncatin, rozma-
zané videnie.

Co je hyperglykémia?

U zdravych ludi sa hladina cukru
v krvi nala¢no pohybuje v rozmedzi 3,3
- 5,6 mmol/l. ZvySenie hladiny cukru v
krvinala¢no u zdravého ¢loveka nad 5,6
mmol/1 alebo po jedle nad 7,8 mmol/l sa
nazyva hyperglykémia. ,Hyperglyké-
mia je zakladnym prejavom cukrovky.
Kratkotrvajiica zvySena koncentracia
cukru v krvi nie je obvykle vaZznym sta-
vom, avSak dlhodobé zvySenie hladiny
cukru v krvi vedie k vzniku vaznych
komplikacii,“ objasnili na socialnej sieti
odbornici z Regiondlneho tradu verej-

V jedalnicku diabetika by nemala chybat zelenina.

zdroj foto LubosHouska pixabay

ného zdravotnictva (RUVZ) Bratislava a
upozornili aj na rizikové skupiny, u kto-
rych je dolezity screening.

Sil to:
* obézni ludia,
° 0soby s pozitivnou rodinnou
anamnézou,
e 7eny s tehotenskou cukrovkou,
* 0soby starSie ako 45 rokov,
e pacienti s vysokym krvnym tlakom
a zvysenou koncentraciou tuku v krvi.

Aky ma byt jedalnicek diabetika?
Jedalnicek diabetika by mal byt pes-

try. ,Odportca sa strava bohata na vlak-

ninu, celozrnné vyrobky z tmavej maky,

zeleninu, chudé miso, ryby, orechy.
Vel'mi prospe$nou zeleninou je pre dia-
betikov zeler, ktory obsahuje glykokvin.
Obsahuje ho aj cibula a ma vplyv na
zniZenie glukdzy,” objasnila Mgr. Zuza-
na Klin¢ékova, vediica Poradne zdravia
ROVZ Bratislava a dodala: ,,0bmedzovat
alebo vylacit by mal diabetik glukézu,
med, biele pecivo, Cokoladu. Takisto aj
tuky Zivocisneho p6vodu, tu¢né miso,
sol a alkohol. Treba byt opatrni aj pri
jedlach, ktoré mozu rychlo zvysit hla-
dinu cukru v krvi - macne jedla, peci-
vo, cestoviny a ovocie. Z ovocia, ktoré
obsahuje vela cukru st hrusky, hrozno
a banany.”

»ren

Trapi vas stuhnuty

chrbat, krk alebo
Unava svalov?

Ayurvédska masaz
uvolni napatie

hlboko v tkanivach
a vrati vam lahkost
pohybu.

T TTT———

Malacky ¢ 0911 431 230
www.ayurvedskamasaz.sk

nAaJvacsi vYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

VYUZITE SPECIALNE
KONCOROCNHE zLAVvY

p4=nl=(=]))[e}
DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY, ODVOZ STAREHO HROBU

10-0008

KOMPLE‘!’N?AUTOVRAK DODANY
NA PREVADZKU KBZ ZOHOR [NZVNIVI[o[oE

NEKOMPLETNY AUTOVRAK DODANY
NA PREVADZKU KBZ ZOHOR

- CHYBAJUCE DIELY

ZABEZPECENIE ODTAHU AUTOVRAKU
Z NASEJ STRANY NA PREVADZKU

KBZ ZOHOR

10-0251

Autorizovany servisny partner

@ Pravidelné ro¢né prehliadky
plynovych a elektrickych kotlov

O Uvedenie kotlov do prevadzky

@ Zarucny a pozarucny servis

0902 233 400

www.serviskotlovmalacky.sk




Téma tyZdiia STREDNE A VYSOKE SKOLY

Stredna
odborna skola

elektrotechnicka
Uénovska 700/6,
908 45 Gbely

SOS ELEKTROTECHNICKA

GBELY

Otvara y skolskom roku

2026/2027 pre chlapcov a dievcata:

< . o 2679K Mechanik - mechatronik
?)BUB%LIQE e 2697K Mechanik - elektrotechnik
» 2682K Mechanik pocitacovych sieti

UCEBNE - 3121 Eraicir
ODBORY: ° urar
e 2683H Elektromechanik

Pocas sStudia ziakom ponukame:

o Vykonavanie praktického vyucovania priamo v renomovanych firmach
e Odmeny za pracu na praktickom vyucovani

o Po celej skole free WIFI siet’

e Moznost’ ziskania zvaracského a vodicského preukazu priamo v skole
e Moznost’ ubytovania v skolskom internate

o Ziskanie lukrativneho zamestnania po ukonceni stidia

Dohodni i individualnu konzulticiu:  Ppid’ medzi nds!
Tel.: +421 34 66 21 229 E-mail: sougbely@zupa-tt.sk

Prostrednictvom formulara na stranke skoly: www.sosegbely.edupage.org
Tel.: +421 34 66 21 229, E-mail: sougbely@zupa-tt.sk, www.sosegbely.edupage.org
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Najcitanejsie regiondlne noviny

\(yrébame adventny veniec

Carovny advent sa zacCina

Tohtoro¢ny advent sa zacina v ne-
delu 30. novembra. Na toto stvortyz-
diiové obdobie, ktoré je casom pri-
pravy na Vianoce, sa mnohi uz velmi
teSime. NaSe mesté a obce sa zahalili
do tisicov trblietajiicich svetielok,
v uliciach zneji koledy i vianocné
melddie, zovsadial citit vonu ihlic¢ia,
viano¢nych medovnickov, voniavého
puncu a sladkej medoviny. VSetci
sme k sebe akysi milsi a Gistretovejsi.

Pocas nasledujtcich dni sa pustime
do pecenia viano¢nych dobrét, ale aj
do vyzdoby naSich pribytkov. Vyraba-
me rozlicné dekoracie, medzi ktorymi
nesmie chybat ani adventny veniec.
Zvécsa je zdobeny vzdyzelenymi vetvic-
kami ihlicnanov, rozli¢nymi ozd6bkami
a Styrmi sviecami, ktoré sa zapaluji
postupne a kazda adventnd nedelu sa
zapali dalsia. Poslednii nedelu pred Via-
nocami horia na adventom venci vSetky
sviecky spolocne.

Vyrabame adventny veniec

Adventny veniec sa da v predvianoc-
nom obdobi kipit takmer na kazdom
kroku. Ale ten, ktory si vlastnorucne
vyrobime, mozno aj s pomocou nasich
blizkych, iste vycari v naSom domove
nenapodobitelnit atmosféru a vtisne

nasmu pribytku punc originality.

Budeme potrebovat:

o pritteny alebo slameny veniec

e vetvi¢ky ihli¢natych stromov

¢ rastlinny material podla vasho vy-
beru: $isky, Zalude, $ipky, kolieska su-
Seného ovocia ako st napriklad jablka,
pomarance, jarabina, kuasky Skorice,
bydian, orechové Skrupiny, pripadne
rozli¢né drobné viano¢né ozddbky ako
napriklad srdiecka, gul6cky, hviezdicky
alebo anjeliky

e viazaci drot

estuha

e noZnice

Priprava materialu na vyzdobu venca

Pomocou noznic si odstipnite kiisky
viazacieho drbtu a upevnite ho na
vSetky zalude, vetvicky Sipok, kolies-
ka suSeného ovocia ¢i iné plody tak, Ze
drot ohnite do tvaru U, prevlecte alebo
prepichnite cez jednotlivé plody alebo
ich stonky, oba konce zmotajte a pevne
utiahnite, tieZ si pomocou drotu uviazte
Skoricu ¢i konariky do mensich otiepok.

Zdobenie venca

o vetvicky ihli¢natych stromov si na-
strihajte na asi 10 az 15 cm dlhé konari-
ky a tie postupne prikladajte na veniec

Adventny veniec.

zdroj foto MelaniMarfeld pixabay

a omotavajte drétom tak, aby ste ich
dobre na veniec pripevnili a zarovei za-
kryli slameny podklad

¢ pomocou drdtu pripevnite na veniec
v lubovolnom pocte ostatny rastlinny
materidl a dopliite ho eSte drobnymi
viano¢nymi ozddbkami, tie tam mozZete
podla potreby zafixovat lepidlom ¢i ta-
viacou piStolou

¢ stuhu upravte do ozdobnej masle,
do jej stredu pripevnite viazaci dr6t, oba
konce zmotajte, prestrCte vencom a pri-
pevnite na jeho zadnej strane

Nas tip:

Ak by ste si chceli zhotovit troSku
netradi¢ny adventny veniec, moZete na
jeho vyrobu pouZit namiesto venca ne-
jaki peknii dekora¢nt nadobu, vypliite
ju do poZadovanej vySky aranZovacou
hmotou, ktorG nasledne pokryte ma-
chom. Do machu zastoknite vetvicky
ihlicnatych stromov, upevnite podstav-
ce pod sviecky a sviecky tam osadte.
Ked st sviecky na svojom mieste, mo-
Zete zacat so zdobenim podobne ako

v predchadzajiicom navode. »ren

6. decembra 1774
dochadzku

Vyrocia a udalosti
Maria Terézia zaviedla povinnii skolski

UHOLNE SKLADY SASTIN. ;. :. o.

Pri bitinku 610, Sastin - Straze
od 175 €/t
od 330 €/t

HNEDE UHLIE
CIERNE UHLIE

BRIKETY REKORD od 270 €/t

PREDAJ STRKU A OKRASNYCH KAMENOV
(LOMOVE, AJ RIECNE) OD 21 €/t.

IABEIPECUJEME DOPRAVU
Vase objednavky prijimame na tel.: 0905 471 325

Ceny s DPH

63-0205

63-0017

ZAHORIE

ZALUZIE OKNA DVERE

POSOBIME NA CELOM ZAHORI
www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

okna - dvere - zasklenie balkonov - zimné zahrady

AKCIA -30% ZLAVA

na latkové roletky, interiérové zalizie a siete

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaluzie na starSie domy - manual, vypinac,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

E3 KOVOSROT VASIN....
+ Likvidacia autovrakov

Prevadzky: Gy

GBELY [ objekt tehelne)
HOLIC  pri smaltowni )

* Vyradime Vam vozidlo z evidencie

www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854

63-0010

63-0009
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SOI: Vyrobky na fajcenie si bez problemov

kupi kazde stvrté dieta

Slovenska obchodna inspekcia aj toto leto
kontrolovala dodrZiavanie zakazu preda-
ja virobkov na fajCenie a vyrobkov s obsa-
hom tabaku a nikotinu detom a mladistvym.
Z 957 nakupov v roznych typoch prevadzok
zistila porusenie zakona v 25,5 % pripadov,
teda k nepovolenym vyrobkom sa dostalo
kazdé stvrté dieta alebo tinedZer. Najviac
nelegalnych predajov smerovalo k mladist-
vym vo veku 15 aZ 17 rokov, v dsmich per-
centach pripadov predali vyrobky aj malo-
letym detom vo veku 11 aZ 14 rokov. Na tlacovej
konferencii pri prileZitosti Medzinarodného dina
bez fajCenia to uviedla Gstredna riaditelka
SOI Nadezda Machiitova. Za najrizikovejSie
oznacila jednorazové elektronické cigare-
ty a bylinné vyrobky urcené na fajCenie.

,»0soby mladsie ako 18 rokov sa stale dostava-
ja velmi jednoducho k tabakovym vjrobkom
a vyrobkom urcenym na fajcenie, k ich odpre-
daju doslo takmer v kaZdom Stvrtom pripade.
Vo viacerych pripadoch doslo k zlyhaniu lud-
ského faktora, ked predavac zle prepocital vek
kupujiiceho alebo nepozadoval ziadny doklad
na overenie veku,“ priblizila Machatova.
Upozornila tieZ, Ze velkym problémom si
predajné automaty, ktoré podla zakona
nesmil predavat tabakové vyrobky vobec,
no napriek tomu sa v nich stdle nachadzaj.

Najproblematickejsie boli tento rok gastro-
prevadzky, kde k poruseniu doslo v takmer
37,8 % kontrol. Oproti minulému roku sa zlepsili
Cerpacie stanice (poru3enie v 30,95 % kontrol),
obchodné retazce (22,22 %) a trafiky, ktoré skonci-

li najlepsie (17,7 %). ,Neuspokojivé vysledky
priniesol aj online predaj. Takmer tretina e-sho-
pov vbbec neoverila vek kupujiiceho,“ozrejmila
Machitova. Z regionalneho hladiska bolo najviac
poruSeni v Trnavskom (34,73 %) a Nitrianskom kraji
(33,33 %), najmenej v Bratislavskom kraji (8,77 %).

Z nikotinovych produktov sa ako najvacsi
problém ukazal predaj jednorazovych elek-
tronickych cigariet s obsahom nikotinu.
Vysledky kontroly ukazali, Ze z 96 zakipenych
kusov bolo 31 predanych neplnoletym. ,Tak
ako bylinné vyrobky urcené na fajcenie, aj
jednorazové e-cigarety st lahko dostupné
a lakaji deti a mladych ludi svojimi obalmi
a prichutami,“ dodala. Za hlavné pochybe-
nia oznacila nevykonanie kontroly platného
dokladu totoZnosti ¢i nespravne prepocitanie
veku. SOI zaroven poukazala na nedostato¢ni
kontrolu veku na odbernych a vydajnych
miestach pri dorueni tovaru z e-shopov.

Z 20 nakupov bylinnych vyrobkov urcenych na
fajcenie (aj s obsahom CBD, THC ¢ HHC latky)
bolo 14 Gspesnych, ¢o znamena poruSenie zakona
v 70 % pripadov. Machutova vysvetlila, Ze fajcenie
bylinnych zmesi je casto vnimané ako neskodné,
no ide o mimoriadne rizikovy tovar. ,,Casto nie je
jasné, €o presne vyrobok obsahuje. Na trhu st
dostupné rozne susiny a byliny s potencialnym
halucinogénnym alebo inym neZiaducim acin-
kom pre osoby mladsie ako 18 rokov,“ upozornila.
Doplnila, Ze klasické cigarety figuranti zakapili
v kazdom S$tvrtom pokuse. Pretrvava podla nej
aj silny podiel poruseni pri nabijacich e-ciga-
retach (17,65 %) a Zzuvacom tabaku (16,39 %).

Zastupcovia obchodnikov, SOI a iniciativy
Na veku zaleZi sa zhodli, Ze vysledky kontrol pri
predaji vekovo obmedzenych vyrobkov mozno
zlepSit intenzivnejSim vzdelavanim persona-
lu a predavacov, motivatnymi mechanizmami
a praktickymi nastrojmi na overovanie veku vra-
tane opatreni pre e-shopy a samostatnych pre-
dajcov mimo velkych sieti. ,,Rovnako je délezité
aktivne sa venovat problematickym predajnym
formam, ako st automaty, a rizikovim vyrob-
kom. Chceme, aby kazdy predavac v retazci aj
v malej predajni vedel, ¢o ma robit,“ zhrnul
prezident Zvazu obchodu SR Filip Kasana.

Foto: Shutterstock

33-0008



Vonavé dobroty,

horiice napoje a pestry kultarny program

Vychutnajte si vianocné trhy na Slovensku

BliZia sa Vianoce a k nim uZ akosi ne-
odmyslitelne patria aj vianocné trhy.
ZvycCajne st carovné, trblietavé a plné
chuti a voni. Ak aj vy patrite k milovni-
kom viano¢nych trhov, zazZit ich neopa-
kovatelnti atmosféru méZete v mnohych
mestach po celom Slovensku. Prinasa-
me zopar tipov.

BRATISLAVA

Slavnostné otvorenie Bratislav-
skych Vianoc je naplanované na pia-
tok, 28. novembra o 18.00 h. Moment,
kedy sa tohtoro¢ny viano¢ny stromcek
po prvykrat rozsvieti, pride o 18.15 h.
Na vizualne otvorenie festivalu nad-
viaze uz tradi¢ne otvaraci koncert. Do
Bratislavskych Vianoc sa programom
zapoji 16 mestskych ¢asti a niektoré
mestské organizacie. V piatok sa otvo-
ria aj Staromestské viano¢né trhy.

Program

Hudobny program Bratislavskych
Vianoc, zostaveny vdaka Programo-
vej vianoCnej vyzve, prinesie viac

Vianoc¢né trhy v Trnave.

sviato¢né Speciality a napoje. Rucne
vyrabané ozdoby, vyrobky z vcelieho
vosku, keramiku Ci koZené vyrobky
a iné traditné remeselnicke vyrob-
ky pontikne 25 z nich. V 4 stankoch
odprezentuje svoju ¢innost a projekty
9 neziskovych organizacii. Ani ten-
to rok nebude chybat Privetiva zona
poskytujica podmienky pre uzitie si
atmosféry aj ludom s obmedzeniami.
Priestor bude zastreSeny, bezbariéro-
vy s prijemnym posedenim v tesnej
blizkosti Viano¢ného lesa. Ten na
Primacialnom namesti vyrastie zo 40

stromcekov.
Informdcie poskytlo Bratislavské
kultiirne a informacné stredisko
(BKIS)

TRNAVA

Otvorenie Adventnych trhov v Trna-
ve sa uskuto¢ni v piatok 28. novembra
0 17.30 h. Advent odstartuje sprievod
s anjelmi a dychovym orchestrom,
ktory prejde mestom a napokon roz-
svieti 12-metrovy viano¢ny strom na

zdroj foto Region Trnava, Zaziv Trnave

ako 40 koncertov a dal$ie sprievodné
podujatia. Pédium vzZdy v piatok, so-
botu a v nedelu zaplnia viano¢nymi
melédiami folklérne skupiny, zbory
3j ludové hudby z réznych krajov Slo-
venska. Koledy a vinse popretkavaji
skveli hudobni hostia. V ulickach
Starého mesta sa aj tato zimu bude
skryvat Skriatok Krémes. Interaktiv-
na hra ,Skriatkovo kaizlo“ o hlada-
ni domova pre $kriatka je bezplatna
a sprijemni detom cas straveny na
trhoch. Na Hlavnom a Primacial-
nom namesti vyrastie 74 stankov. Tie
nebudd pontkat iba vyhladavané

Vianoc¢né trhy v Banskej Bystrici.
zdroj foto Mesto Banskd Bystrica

Trojicnom namesti. Trhy potrvaji do
21. decembra.

Program

Na Trojicnom namesti pocas Ad-
ventnych trhov zazneji koncerty
znamych interpretov a kapiel a v Kos-
tole sv. Jakuba sa uskutoc¢nia §tyri ad-
ventné koncerty. Pre deti bud@ pocas
kazdej adventnej nedele pripravené
Rozpravky v synagbge. Mikula$ pride
pod Baziliku sv. Mikulasa 5. decem-
bra. Jeho sprievod s koCom tahanym
konimi vyvrcholi vystipenim Spie-
vankova a detskou diskotékou na
Trojicnom namesti. Navstevnici buda
moct vystpit na mestskii vezu za
svetla lampasov v sprievode sprievod-
cu. Vyhliadka z mestskej veZe je pocas
adventnych vikendov spristupnena
v predlZenej otvaracej dobe do 20.00
h. Pocas posledného adventného vi-
kendu sa na MikulaSskom namesti
uskuto¢nia Stredoveké adventné trhy.
Vikend doplni aj program Cas radosti,
veselosti v Trnavskom osvetovom stre-
disku. Na nadvori navstevnici najdu
remeselné vyrobky a vystipenia regi-
onalnych stborov.

Informdcie poskytol
Region Trnava

Vianoc¢né trhy v Bratislave.

zdroj foto BKIS

ZILINA

Oficiadlne otvorenie tradi¢nych via-
noénych trhov je v Ziline naplanované
na piatok 28. novembra. Navstevnici
sa mozu tesit na zazitkovy a hudobny
program. ,,V piatok spolo¢ne odStartu-
jeme trhy v meste rozsvietenim Mari-
anskeho namestia a vynimo¢nym an-
jelskym vystipenim Montiki. Zabava
bude pokracovat koncertom Veroniky
Rabada a 0 20.00 h. za¢ne party s ob-
libenymi vianoCnymi hitmi. Pestry
program pre vSetky vekové skupiny
potrva az do Silvestra. Verim, Ze Via-
noce v meste si uZijeme bez zhonu a
v priatel'skej nalade,” uviedol primator
Ziliny Peter Fiabane.

Program
Najmensi sa aj tento rok modzZu te-
§it na Mikulasa v meste, rozsvietenie
vianoCného stromceka a na vysti-
penia detskych kapiel. Vynimoc¢nt
sviato¢nt atmosféru umocnia folklor-
ne vystpenia a program detskych
folklérnych stiborov. Viano¢né pies-
ne zazneju tiez pocas koncertu 10.
decembra o 16.00 h., na ktorom tie
najkrajsie koledy odspievaju detské
zbory. Tie sa predstavia na Namesti
Andreja Hlinku, kde tento rok bude
hudobny viano¢ny program vzdy
v adventné stredy. KedZe sa zaver roka
spaja aj s mnohymi oslavami a vecier-
kami, pripravila si samosprava aj Styri
party. Duch bliZiacich sa vianoénych
sviatkov zavita v ramci sprievodné-
ho programu aj na Trznicu, kde bude
13. decembra pripraveny celodenny
program. Farské schody sa zaciatkom
vianoénych trhov stant do¢asnou ga-
lériou s vystavou amatérskych foto-
grafii na mestskych paneloch. Okrem
obltbenych koloto¢ov bude siicastou
trhov aj klzisko na Namesti Andreja

Hlinku.

Informdcie poskytlo
Mesto Zilina

BANSKA BYSTRICA

Advent a Vianoce sa aj v meste pod
Urpinom tradi¢ne spajaji s nezameni-
telnou sviatocnou atmosférou. Obyva-
telia a navstevnici mesta si budt moct
vychutnat vianoc¢né trhy na Namesti
SNP, Namesti Stefana Moysesa a v lo-
kalite Starej trznice od 28. novembra
do 1. januara 2026. Novinkou tohto-

ro¢nych viano¢nych trhov je mestsky
stanok urceny na organizovanie cha-
ritativnych podujati.

Program

Banskobystrické  Vianoce buda
aj o spajani. Z iniciativy krestanov
mesta bude predvianoc¢ny Cas patrit
aj ekumenickym modlitbAm v Kosto-
le nanebovzatia Panny Marie. Pocas
sviato¢ného obdobia sa méZu nav-
Stevnici teSit aj na Pastierske Vianoce,
zamerané na viano¢né a duchovné
zvyky nasich predkov v Kostole Pan-
ny Marie Pomocnice krestanov na
Tatranskej ulici, ¢i na banicke koledy

Viano¢né trhy v Ziline. 3
zdroj foto Mesto Zilina

Starohorského banickeho spevokolu
v Kostole nanebovzatia Panny Marie.
V sobotu 6. decembra pride na Na-
mestie anjel na chodtloch, ktory bude
malym aj velkym rozdavat rolnicky.
Prave rolniCkami vSetci privolaji Mi-
kulasa a rozsvietia vianoCny strom-
¢ek. Od 8. decembra do 19. decembra
sa v priestoroch radnice uskutocni
vystava Caro Vianoc. Vo 3tvrtok 11.
decembra pozyva priméator Jan Nosko
vSetkych obyvatelov a navstevnikov
na tradi¢ny Primatorsky punc. Povin-
nou zastavkou kazdého, kto sa vybe-
rie na prechadzku viano¢nymi trhmi
je Zvonicka priani. Tento rok bude
umiestnend v lokalite pri Barbaka-
ne. Aj dreveny betlehem na nadvori
Barbakanu sa za posledné roky stal
vyhladavanym miestom a symbolom
Banskobystrickych Vianoc.
Informdacie poskytlo
Mesto Banskd Bystrica

»ren



MALACKO

ACN / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Nech Vianoce nekoncia

Ked sa deti v Burkine Faso opytajil
rodicov, ¢o bude na veceru, odpoved
Casto neprichadza. Mnohé rodiny pri-
§li o svoje polia, 0 domovy a o vSetku
istotu, ktori si deti spajaji s beZznym
Zivotom.

UZ desat rokov je sever krajiny ne-
bezpecnou zénou. Obyvatelia s niteni
opustit svoju pddu a stada, z ktorych Zili.
Bezpecie hladajit v mestach.

Medzi vysidlenymi st aj katechéti —
otcovia a matky, ktori slazili vo farnos-
tiach. Sprevadzali miestne deti na ceste
viery a vo svojom poslani pokracuja aj
po tteku. Hovoria im o Bohu, ktory pri-
Siel na svet a stal sa dietatom, pretoZe ich
miluje. Stal sa ¢lovekom ako oni, aby vzal
na seba vSetku taZobu a daroval im Zivot
vradosti.

Vdaka katechétom deti pochopili, ze
Boh je s nimi aj v tazkych Casoch. Aj ked
stratili svoj domov. Aj ked majti strach. Aj
ked Ziji v nedostatku a biede. Dietatko
narodené v Betleheme im prindsa nadej
asilu prezit dalsi den.

No aj katechéti st rodi¢mi a majt deti,
o ktoré sa musia postarat. Doma Zili z
toho, €o si dopestovali. Vo vyhnanstve uz
nemajl polia a st rovnako chudobni ako
vSetci okolo nich. Kazdy den rieSia prak-
tickal otazku: Ako nakimit vlastné deti,
a zaroven ostat verni svojmu povolaniu?

Z Coho nasytit hladné bruska a zaroven
nezanedbat potravu pre duse?

Dokazom, Ze Boh na svoje deti neza-
buada, je dobrota ludi zdaleka. S pomo-
cou dobrodincov ACN moZe 165 rodin
katechétov v diecéze Ouahigouya dostat
zakladné potraviny na pol roka dopredu.
Zasoby kukurice, prosa, fazule a ryze do-
kaZu nasytit jednu rodinu uZ za 4o eur
mesacne. No nie je to len jedlo. Potravi-
novy balik znamena pre katechétu tla-
vu a moznost venovat sa naplno sluzbe
detom.

A tak buda mat deti v Burkine Faso na-
sytené nielen bruska, ale aj duse. Cakajii
ich Vianoce, ktoré neskoncia 25. decem-
bra, ale potrvaji cely rok. Nie v podobe
ligotavych darcekov, ale v istote, Ze Boh
je dobry a starostlivy. Ze niekde daleko
existujii ludia, ktori na ne nezabudli.
www.vianocenekoncia.sk

zdroj foto ACN
» ACN
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IKEA Industry
Malacky

Nabytkarska spolo¢nost’ IKEA Industry
obsadzuje vol'né miesta pre svoj zavod v Malackach

e OBSLUHA AUTOMATICKEJ LINKY
e OPERATOR BALIACEJ LINKY

e ELEKTRIKAR

e MECHANIK UDRZBAR

¢ VODIC VzV

e MANIPULANT

e 5 dni dovolenky navyse

¢ Doprava zdarma

¢ 13. plat

» Dochadzkovy bonus min. 100 €

e 15% zl'ava v OD IKEA

e Dotdcia na stravu

e 2,5% prispevok na DDS

e Mzda od 1100 EUR/mesiac
netto v zavislosti od pozicie

Ak ta ponuka zaujala, svoje CV posli na lucia.obselkova@inter.ikea.com

10-0224
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Carovny advent
sa zacina

R

Sme tu pre vas

0901714410 J

ONLINE

Socialne siete
Online marketing

PPC kampane
Tvorba webstranok
a iné sluzby

0908 979 469

WWW. sk
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* Zhody, trofeje i celé2l$
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

46-0006

68-002

M2 galerica

Oplatisd’«

{TE PREDAVAT
NLINE!

S
<
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Stannah

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajie.

Stolickové vytahy od Stannah vam déju slobodu uzivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Této ponuka je k dispozicii

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie [EREAPVIYLRRaTN NI
stolickového vytahu pefiazny prispevok od statu. [RNURSITHELIEECS

Q© 0800 162 162

—— $xVxD

GRETAERD 2x2x4m 499 €
GLORIA 258x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x207%x4m 499 €

GARANT  3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0022

ponukami.

www.stannah.sk

91-0001

ra ra )
S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac
Pokryvacské prace
Nové stresné konstrukcie, Opravy

Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
lrava 15%

na objednavky
prac do 31.12.

KONTAKT: +421918 081699 &

Hladate
vhodnyj darcek?
Prave ate ho nasli!

Malacky
Pribinova 12

LA MODA

Holi¢
SNP

15-0017



