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-25%-25%

k vybraným dekóromk vybraným dekórom

podložka a lišta len za      cent1 149149
Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 (Zapotôčky), PRIEVIDZA

tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

Laminátové podlahy

S kupónom DARČEK PRE

KAŽDÉHO pri nákupe nad 100€.
Tento inzerát slúži ako kupón k darčeku.

VEĽKÁ ZIMNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

VEĽKÁ ZIMNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

DODANIE
DVERÍ UŽ DO

TÝŽDŇA
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široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva

široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva
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Upratovanie domácnosti, bytových jednotiek
Kancelárii, po podnájomníkoch
Umývanie okien a podláh
Žehlenie, čistenie kúpeľne a kuchyne
Precíznosť a diskrétnosť 
Férové ceny a milý prístup

GLANZ LUX

JE TU PRE
VÁS

Doprajte si čistotu bez stresu, postaráme sa za Vás.
Ponúkame Vám:

STOP DOMÁCIM PRÁCAM ! 

Kontakt: 0902 376 433, 0903 215 348
Email: upratovanie22@centrum.sk
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0911 049 184
www.zaluzie-hudec.sk

Meranie

zdarma

-sieťky
-žalúzie
-deň/noc

PLASTOVÉ ROLETY

Uzatváranie balkónov 
plastovými roletami
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DOMÁCE
O�ÍPANÉ 
UŽ V POLOVIČKÁCH 
S DOVOZOM
V CENE

0908 131 199
Volajte

KOVEKO výkup kovových odpadovKOVEKO výkup kovových odpadov

farebné kovy, autobatérie,
predaj propanbutánu

koveko1@gmail.com
038/ 749 85 13Zeleznicná 250/7, Velké Bieliceˇ ˇ ˇ
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Propánbután
2kg - 5,50 €, 10 kg - 15,50 €, 33 kg - 48,80 €

ˇ´

Autobatérie 0,40 €/kg

Ocelový �rot 0,12 az 0,14 €/kg

Výhodné ceny farebných kovov
Med az do 8,10 €/kgˇ ˇ

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 2.3.2026

Viac info str. 9
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Keď sa deti v Burkine Faso opýtajú 
rodičov, čo bude na večeru, odpoveď 
často neprichádza. Mnohé rodiny pri-
šli o svoje polia, o domovy a o všetku 
istotu, ktorú si deti spájajú s bežným 
životom.

Už desať rokov je sever krajiny ne-
bezpečnou zónou. Obyvatelia sú nútení 
opustiť svoju pôdu a stáda, z ktorých žili. 
Bezpečie hľadajú v mestách.

Medzi vysídlenými sú aj katechéti – 
otcovia a matky, ktorí slúžili vo farnos-
tiach. Sprevádzali miestne deti na ceste 
viery a vo svojom poslaní pokračujú aj 
po úteku. Hovoria im o Bohu, ktorý pri-
šiel na svet a stal sa dieťaťom, pretože ich 
miluje. Stal sa človekom ako oni, aby vzal 
na seba všetku ťažobu a daroval im život                      
v radosti. 

Vďaka katechétom deti pochopili, že 
Boh je s nimi aj v ťažkých časoch. Aj keď 
stratili svoj domov. Aj keď majú strach. Aj 
keď žijú v nedostatku a biede. Dieťatko 
narodené v Betleheme im prináša nádej 
a silu prežiť ďalší deň.

No aj katechéti sú rodičmi a majú deti, 
o ktoré sa musia postarať. Doma žili z 
toho, čo si dopestovali. Vo vyhnanstve už 
nemajú polia a sú rovnako chudobní ako 
všetci okolo nich. Každý deň riešia prak-
tickú otázku: Ako nakŕmiť vlastné deti,    
a zároveň ostať verní svojmu povolaniu? 

Z čoho nasýtiť hladné brušká a zároveň 
nezanedbať potravu pre duše? 

Dôkazom, že Boh na svoje deti neza-
búda, je dobrota ľudí zďaleka. S pomo-
cou dobrodincov ACN môže 165 rodín 
katechétov v diecéze Ouahigouya dostať 
základné potraviny na pol roka dopredu. 
Zásoby kukurice, prosa, fazule a ryže do-
kážu nasýtiť jednu rodinu už za 40 eur 
mesačne. No nie je to len jedlo. Potravi-
nový balík znamená pre katechétu úľa-
vu a možnosť venovať sa naplno službe 
deťom. 

A tak budú mať deti v Burkine Faso na-
sýtené nielen brušká, ale aj duše. Čakajú 
ich Vianoce, ktoré neskončia 25. decem-
bra, ale potrvajú celý rok. Nie v podobe 
ligotavých darčekov, ale v istote, že Boh 
je dobrý a starostlivý. Že niekde ďaleko 
existujú ľudia, ktorí na ne nezabudli. 
www.vianocenekoncia.sk 

Nech Vianoce nekončia

zdroj foto ACN

» ACN

INZERCIA

0905 719 148

Predám tehlový dom 144 m2
v obci Chynorany
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Cena 99.000 EUR0940 958 102

TEXTILNÁ 
GALANTÉRIA

Staré Sídlisko
Štefánika 20
Prievidza

Ponúka
široký sortiment
textilnej galantérie
a módneho oblečenia

Sme tu pre vás už
viac ako 40 rokov

0907 841 592

1
3
-0
3
3
3



PD25-48 strana 2

ZAUJALO NÁS / DOMÁCNOSŤ, SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
2

párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA

PRIEVIDZSKO

Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA

Bezplatný týždenník

EV 6222/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PD 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PD 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PD“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

» Za účelom rozšírenia 
zbierky kúpim starý pionier 
jawa 05 jawa 20 jawa 21 
mustang babetu simson aj 
pokazené dlho odstavené 
prípadne diely som zbera-
teľ 0915 215 406

» Mám 59 hľadám pria-
teľa na zoznamenie 
0940642703
» Hľadám priateľku na váž-
ny vzťah. Tel.: 0918 256 367.

Občianska
riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

ODK UPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK

3-izbový byt

4-izbový byt

Odkúpime v okrese Prievidza

0948 195 172 , 0918 446 331

Ponúkame rýchle jednanie a okamŽité vyplatenie
kúpnej ceny. UŠetrite VáŠ čas aj províziu pre RK.

v pôvodnom stave
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Košovská 11B, Prievidza

1
3
-0
0
0
9

statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...
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VÝROBA
NÁBYTKU

na mieru

0907 129 244
výroba nábytku
prievidza
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NAJVÝHODNEJŠIA
DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0915 577 644
www.super-pozicka.eu
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4ŽALÚZIE • SCREENY • PERGOLY

Majte tienenie 
pod kontrolou

PRIEVIDZA
Duklianska 2

0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk

Výskumná skupina z Nitry študuje evo-
lúciu a genetiku borovíc v takzvaných 
hybridných zónach – miestach, kde z 
evolučného hľadiska „klasická“ biologic-
ká de�nícia druhu prestáva platiť. Stretá-
vajú sa tu síce populácie dvoch rôznych 
druhov, ale môžu sa medzi sebou krížiť a 
vytvárať spoločné potomstvo.

„Na Slovensku sa takáto situácia vyskytuje 
na niekoľkých veľmi vzácnych lokalitách, kde 
spolu rastie borovica lesná (Pinus sylvestris) a 
borovica horská (Pinus mugo) v extrémnych 
podmienkach rašelinísk. Tieto ekosystémy 
fungujú ako prírodné laboratóriá, v ktorých 
môžeme priamo sledovať, ako sa druhy vy-
víjajú, ako sa ich gény miešajú alebo naopak 
izolujú,“ približuje Miroslav Klobučník z Ústa-
vu genetiky a biotechnológií rastlín CBRB Slo-
venskej akadémie vied, v.v.i. v Nitre. Vzniká tu 
takzvaný hybridný roj – populácia v ktorej sa 
dva príbuzné druhy alebo poddruhy dlhodo-
bo miešajú. Nejde o ojedinelé krížence, ale o 
celé spoločenstvo jedincov s rôznym podie-
lom génov oboch rodičovských druhov. 

Skutočnosť, že hybridné jedince v raše-
liniskách prežívajú a miestami prevažujú, 
naznačuje, že tieto extrémne biotopy posky-
tujú vhodné podmienky pre vznik a udržanie 
nových evolučných kombinácií. Pre evolučnú 
biológiu sú hybridné roje nesmierne cenné 
— umožňujú sledovať evolučné procesy v re-
álnom čase: ktoré gény sa prenášajú, ktoré sú 
blokované a aké faktory prostredia ovplyvňu-

jú miešanie druhov. Domov týchto vzácnych 
hybridov, rašeliniská, sú na Slovensku ex-
trémne vzácne a boli desaťročia poškodzo-
vané odvodňovaním. Ich vysychaním mizne 
nielen voda, ale aj celé spoločenstvá špeciali-
zovaných druhov — vrátane hybridných bo-
rovíc, ktoré sú z evolučného hľadiska mimo-
riadne významné. „Naše genetické analýzy 
ukazujú, že populácie na rašeliniskách Medzi 
Bormi, Rudné a Tisovnica sú dnes geneticky 
výrazne odlišné, a že v minulosti tvorili prav-
depodobne rozsiahlejšie populácie podobné-
ho charakteru. Pôvodné rozlohy týchto raše-
linísk presahovali 100 ha – dnes je to Medzi 
Bormi ~6 ha, Rudné ~2 ha, Tisovnica ~11 ha. 
Takéto zúženie viedlo k poklesu veľkosti po-
pulácií, úbytku genetickej diverzity a môže 
ovplyvniť ich budúcu životaschopnosť,“ vy-
svetľuje Miroslav Klobučník. 

Výskum hybridných zón borovíc je preto 
dôležitý aj pre ochranu prírody – genetická 
diverzita je základom adaptability a pred-
stavuje nenahraditeľnú súčasť biodiverzity 
Slovenska. „Aj keď rašeliniskové populácie 
borovíc neprinášajú priame zisky z ťažby dre-
va, poskytujú zásadné ekosystémové služby: 
zadržiavanie a čistenie vody, viazanie uhlí-
ka a udržiavanie mikroklímy krajiny. Strata 
týchto systémov znamená nielen biologickú, 
ale aj ekonomickú škodu, preto je ochrana 
biodiverzity a zachovanie hybridných popu-
lácií borovíc dôležitá nielen ekologicky, ale aj 
prakticky,“ uzatvára Miroslav Klobučník.

Vzácne hybridy borovíc 
zo slovenských rašelinísk

» ren

Sledujte nás aj
na INSTAGRAME!

prievidzsko
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Cukrovku má každý 16. Slovák

Diabetes mellitus je chronické ochorenie
Diabetes mellitus patrí medzi najzá-
važnejšie chronické ochorenia sú-
časnosti. Podľa posledných údajov 
žije na Slovensku viac ako 338-tisíc 
diabetikov, pričom až 90 % z nich má 
diabetes 2. typu. Toto ochorenie sa 
objavuje v dospelosti, hoci v posled-
ných rokoch sa jeho výskyt zvyšuje    
u mladších ľudí. Pri príležitosti Sve-
tového dňa diabetu o tom na sociál-
nej sieti informovalo Ministerstvo 
zdravotníctva SR.

Diabetes je dlhodobé ochorenie, ktoré 
vzniká buď vtedy, keď pankreas nepro-
dukuje dostatočné množstvo inzulínu, 
alebo keď telo nedokáže efektívne vyu-
žívať inzulín, ktorý si vytvára. Inzulín je 
hormón, ktorý reguluje hladinu glukó-
zy, teda cukru v krvi. „Diabetes nie je 
len „choroba cukru“. Ide o komplexné 
metabolické ochorenie, ktoré vedie 
k poškodeniu ciev, obličiek, zraku a 
nervov. Často ho sprevádzajú aj ďalšie 
ochorenia, ako sú vysoký tlak, porucha 
metabolizmu tukov či diabetická neuro-
patia,“ priblížil rezort zdravotníctva a 
doplnil, že liečba diabetu dnes nie je len 
o užívaní liekov. Zahŕňa celkovú zmenu 
životného štýlu od vyváženého stra-
vovania a pravidelného pohybu až po 
dostatočný spánok a zvládanie stresu. 

„Program Zvráťme diabetes typu 2, do 
ktorého je zapojené aj Slovensko, potvr-
dzuje, že úpravou životosprávy možno 
dosiahnuť výrazné zlepšenie zdravotné-
ho stavu, a v niektorých prípadoch do-
konca zvrátiť samotný priebeh ochore-
nia. Bezplatný program vedú odborníci 
z Národného endokrinologického a dia-
betologického ústavu,“ doplnil rezort 
zdravotníctva.

Príznaky ochorenia
Medzi typické príznaky cukrovky 

patria: únava, smäd a časté močenie, 
podráždenosť a iné zmeny nálady, ex-
trémny hlad, brnenie končatín, rozma-
zané videnie. 

Čo je hyperglykémia?
U zdravých ľudí sa hladina cukru          

v krvi nalačno pohybuje v rozmedzí 3,3 
- 5,6 mmol/l. Zvýšenie hladiny cukru v 
krvi nalačno u zdravého človeka nad 5,6 
mmol/l alebo po jedle nad 7,8 mmol/l sa 
nazýva hyperglykémia. „Hyperglyké-
mia je základným prejavom cukrovky. 
Krátkotrvajúca zvýšená koncentrácia 
cukru v krvi nie je obvykle vážnym sta-
vom, avšak dlhodobé zvýšenie hladiny 
cukru v krvi vedie k vzniku vážnych 
komplikácií,“ objasnili na sociálnej sieti 
odborníci z Regionálneho úradu verej-

ného zdravotníctva (RÚVZ) Bratislava a 
upozornili aj na rizikové skupiny, u kto-
rých je dôležitý screening.

Sú to:
• obézni ľudia, 
• osoby s pozitívnou rodinnou
   anamnézou, 
• ženy s tehotenskou cukrovkou, 
• osoby staršie ako 45 rokov, 
• pacienti s vysokým krvným tlakom  
 a zvýšenou koncentráciou tuku v krvi. 

Aký má byť jedálniček diabetika?
Jedálniček diabetika by mal byť pes-

trý. „Odporúča sa strava bohatá na vlák-
ninu, celozrnné výrobky z tmavej múky, 

zeleninu, chudé mäso, ryby, orechy. 
Veľmi prospešnou zeleninou je pre dia-
betikov zeler, ktorý obsahuje glykokvín. 
Obsahuje ho aj cibuľa a má vplyv na 
zníženie glukózy,“ objasnila Mgr. Zuza-
na Klinčáková, vedúca Poradne zdravia 
RÚVZ Bratislava a dodala: „Obmedzovať 
alebo vylúčiť by mal diabetik glukózu, 
med, biele pečivo, čokoládu. Takisto aj 
tuky živočíšneho pôvodu, tučné mäso, 
soľ a alkohol. Treba byť opatrní aj pri 
jedlách, ktoré môžu rýchlo zvýšiť hla-
dinu cukru v krvi - múčne jedlá, peči-
vo, cestoviny a ovocie. Z ovocia, ktoré 
obsahuje veľa cukru sú hrušky, hrozno               
a banány.“

» ren

V jedálničku diabetika by nemala chýbať zelenina.            zdroj foto LubosHouska pixabay

Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk

ČISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ ČASTI LEKÁRNE ZABEZPEČUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETÝMI GERMICÍDNYMI ŽIARIČMI
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Veľká zimná zlosovacia súťaž
o 44 hodnotných cien od 24.11. do 
23.12.2025, zlosovanie 27.12.2025

CERAVE -20% do 24.12.2025 Vichy Zľava -20%
do 24.12.2025

TITANLAX 20 vreciek
Zdravotnícka pomôcka, na 
liečbu chronickej alebo 
akútnej zápchy, na liečbu 
zápchy spojenej so 
syndrómom dráždivého čreva, 
redukuje nadmernú produkciu 
gastrointestinálneho plynu

5,81€

1,74€ 1,74€ 

38,88€

30,70€ 30,70€ 

ACTIV APOTHEKE LIFTING VIANOCE 2025
Prokolagén li�ingový krém bohatá textúra 
50ml - hodvábny krém pre normálnu a suchú 
pleť s viditeľnými príznakmi starnutia a stra  
elastici , chráni a obnovuje kolagén v pleti, 
pôsobí proti strate pružnosti pleti a spevňuje 
kontúry tváre, 
Koncentrovaný gél s kyselinou hyaluróno-
vou 20ml - gél na báze exkluzívnej, 
patentovanej, mikrofragmentovanej kyseliny 
hyalurónovej, pleť intenzívne zvlhčuje, 
vyhladzuje vrásky, poskytuje jej pevnosť, 
pružnosť, hebkosť a sviežosť

75,75€

25,25€ 25,25€ 

BIODERMA ATODERM
SPRCHOVÝ OLEJ 3x1L

Krémová a nemastná textúra 
zaisťuje jemné čistenie veľmi suchej 

a podráždenej citlivej pokožky

Laktobacily JUNIOR SWISS + vitamín 
D3 tbl 60+12 zadarmo (72ks)
Výživový doplnok so sladidlami obsahuje 5 
kmeňov laktobacilov a bifidobaktérií, silicu 
feniklu obyčajného, vlákninu inzulín z 
čakanky, selén a vitamín D3 (prispievajú k 
správnemu fungovaniu imunitného 
systému)

20,27€

10,14€ 10,14€ 

43,49€

16,39€ 16,39€ 

REVALID stimulujúci šampón 
200ml + DARČEK REVALID 
vlasové tonikum 4x30ml

6,62€

5,63€ 5,63€ 

FYTO ADVENTNÝ KALENDÁR
24 čajových vreciek
Obsahuje 6 druhov ovocno-bylinných čajov
a 6 druhov bylinných čajov po 2 vrecká

DARČEK k nákupu
nad 27€ 

AVENE HYALURON ACTIV 
B3 multi-intenzívny 
nočný krém 40ml
Vyplňuje vrásky, obnovuje, 
spevňuje pleť

41,90€

29,90€ 29,90€ 
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- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%
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0 0944 091 085

Nové strechy

plechové, škridlové,

hydroizolácie,

oplechovanie 

komínov a výmena rín

ZĽAVA 10%

4
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BližΡie in˙oʭ ʣʬʣʨ ʧʧʬ ʫʧʦ

˭a ͌͝elom ˭ametania a ˣolievania
ciest v ˃rievid˭i a ˕lí˭kom okolí.

˃ráca v˛odná a˝ ˣre invalidov a d͆c˛odcov.
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˃˅ʼʽMʸMʸ ˉ˂Dʼ͜˂ˉ
NA TRAKTORY

0948 048 007
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5www.hydinashop.sk

0905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatka 

Nad�tandardné ohodnotenie,

Týždňové turnusy, víkendy doma, relácie D, NL, B.

Hľadáme
vodičov MKD
0903 224 905 � 0903 219 973
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Pastoračné centrum Anny Kolesárovej vo 

Vysokej nad Uhom, ktoré je najmladším a 

jedným z najvýznamnejších pútnických 

miest Košického kraja, slávnostne otvorilo 

Centrum pre mládež a nový náučný chod-

ník Cesta pútnika. Súčasťou otvorenia bolo 

aj požehnanie a svätá omša.

Od blahorečenia Anny Kolesárovej v roku 

2018 navštívilo jej rodisko už vyše 80 000 ľudí, 

čo si vyžiadalo vybudovanie nového komplex-

ného centra. Nová budova s kapacitou 240 

osôb bola �nancovaná z viacerých zdrojov, 

pričom podpora z regionálneho programu 

Terra Incognita bola kľúčová pre technické 

inovácie. Centrum pre mládež je navrhnuté 

ako inteligentná budova, ktorá automatizuje 

kľúčové funkcie ako kúrenie, osvetlenie, pro-

tipožiarna bezpečnosť a zabezpečuje aj online 

prenos podujatí. Je strategicky umiestnené 

vedľa pôvodného objektu Domčeka a okrem 

spoločenskej miestnosti ponúka aj bezbarié-

rové izby na prízemí a priestory pre dobrovoľ-

níkov na poschodí. Vďaka týmto rozšíreniam 

bude možné realizovať nielen púte a duchovné 

obnovy, ale aj stretnutia, semináre a iné akti-

vity, pre ktoré už pôvodné priestory Domčeka 

kapacitne nepostačovali.

„Naším dlhoročným cieľom bolo vytvoriť 

plnohodnotné zázemie, ktoré by zodpovedalo 

neustále rastúcemu záujmu o toto miesto. Cen-

trum pre mládež a nový náučný chodník Cesta 

pútnika sú priamou odpoveďou na túto potre-

bu. Vďaka podpore z programu Terra Incognita 

sme mohli do centra integrovať moderné prv-

ky automatizácie, čo nám umožní prijať väčší 

počet pútnikov a poskytnúť im úplne nový 

rozmer zážitku. Cesta pútnika so svojimi 11 

zastávkami navyše krásne prepája duchovnú 

turistiku s ekoturizmom, spoznávaním obce a 

hľadaním vnútornej harmónie,“ uviedol Pavol 

Hudák, rektor Pastoračného centra Anny Kole-

sárovej. Náučný chodník Cesta pútnika je ce-

loročne dostupná atrakcia. Ponúka príležitosť 

na putovanie, stíšenie a spoznávanie prírod-

ných a kultúrnych hodnôt dolného Zemplína. 

Atrakcia je cielená nielen na pútnikov, ale aj 

na turistov, rodiny s deťmi a študentov. „Je pre 

mňa veľkou cťou, že Košický samosprávny kraj 

môže byť súčasťou takéhoto významného pro-

jektu, ktorý má obrovský duchovný a kultúrny 

presah. Pastoračné centrum Anny Kolesáro-

vej je dôležitým pilierom cestovného ruchu v 

regióne Dolný Zemplín a skutočným centrom 

hodnôt pre mladých ľudí. Projekt Cesta pútni-

ka a Centrum pre mládež bol podporený z do-

tačného programu Košického samosprávneho 

kraja a krajskej organizácie Košice Región Tu-

rizmus Terra Incognita sumou 100 000 eur,“ 

uviedol predseda Košického samosprávneho 

kraja, Rastislav Trnka.

Cesta pútnika a Centrum pre mládež

» ren

 zdroj foto Košice Región Turizmus

KLOBÚKY
TEXTIL
Sídlisko Mládeže
za Okr. úradom práce
M. Mišíka 30 Prievidza

Ponúka
Široký sortiment
módneho oblečenia

Sme tu pre vás už
33 rokov

0905 975 776
0905 317 936
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� PRESTAVBY 
   NADSTRE�NÝCH 
   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm
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v�d� v �O�O�� v týc�to term�noc��

Jgcěǁ_lw , , , , , , , , , , 7*/3 fmb,

Psbl, Jcfmr_+Coop , 7*1. fmb,

ImqrmjlĆ Tcq , , , , , , 7*23 fmb,

QcƖ, , , , , , , , , , , , , , /.*.. fmb,

þĜrmtac+Coop , , , , , /.*0. fmb,

Lgrpg_lqic Psblm , /.*13 fmb,

Hcěimt_ Tcq , , , , , , /.*3. fmb,

Bgtg_iw , , , , , , , , , , //*/. fmb,

Bgtg_ai_ LmtĆ Tcq, //*13 fmb,

Mn_rmtac l-Lgrpms /0*.. fmb,

Imasp_lw , , , , , , , , /0*0. fmb,

I_lg_li_ , , , , , , , , /0*2. fmb,

Nmps`_ , , , , , , , , , , /1*.. fmb,

J_x_lw , , , , , , , , , , /1*0. fmb,

LcbmĢcpw + @pcx_lw /1*2. fmb,

Nmjstqgc , , , , , , , , , /2*.. fmb,

Np_tclca , , , , , , , , /2*0. fmb,

Lgrpg_lqic Np_tlm, /2*2. fmb,

K_jglmtĆ , , , , , , , , /3*.. fmb,

13.12.2025, 24.1.,

14.2., 7.3., 28.3.202615

v�d� v ��A�O� v týc�to term�noc��

TcƯiĆ ŕ_sq_ , , , , , , , 7*.. fmb,
K_jĆ ŕ_sq_, , , , , , , , 7*/3 fmb,
Jgnlđi , , , , , , , , , , , , 7*1. fmb,
Afpclmtca , , , , , , , , 7*23 fmb,
H_jmtca , , , , , , , , , , /.*.. fmb,
PĆxrmƖlm , , , , , , , , /.*/3 fmb,
F_lbjmtĆ+Lidl , , , , , /.*1. fmb,
HĆlmtĆ Jcfmr_, , , , /.*3. fmb,
Imqmpđl , , , , , , , , , , //*.3 fmb,
Qj_qiĆ , , , , , , , , , , , //*0. fmb,
Jsrgj_ , , , , , , , , , , , //*2. fmb,

JmtƖga_ , , , , , , , , , , //*33 fmb,
Npcqr_tjiw , , , , , , , /0*0. fmb,
FmplĆ RplĆti_, , , , /0*13 fmb,
FmplĆ ąb_Ƴ_ , , , , , /0*3. fmb,
BmjlĆ ąb_Ƴ_ , , , , , /1*.3 fmb,
BmjlĆ RplĆti_ , , , , /1*0. fmb,
JmtƖ_, , , , , , , , , , , , /1*13 fmb,
Fjglđi l_b Fpmlmk /1*3. fmb,
ą_plmtga_+Tesco , , , /2*1. fmb,

12.12.2025, 23.1.,

13.2., 6.3., 27.3.202614

0,5
0

0907 893 351 ï 0907 684 441 ï 0915 252 372
>> Auto bude stáť na stanovišti alebo pred Obecným úradom 10 minút <<

v�d� v ������ v týc�to term�noc��

Hradiöte . . . . . . . . . . 9,00 hod.
Qi_Ɩ_lw , , , , , , , , , , 7*/3 fmb,
TcƯič @gcjgac+KD. . . . 9,30 hod.
@pmbx_lw+kostol , , , , 7*23 fmb,
K, IpěrcƳ_lw, , , , , /.*.3 fmb,
T, IpěrcƳ_lw , , , , , /.*0. fmb,
TcƯič Sfcpac , , , , , /.*2. fmb,
Imj_Ɩlm , , , , , , , , , /.*33 fmb,
FmplĆ Tcq, , , , , , , , //*/. fmb,
P_bm`ga_ , , , , , , , , //*03 fmb,
Mqj_lw+kostol, , , , , , //*23 fmb,
ŕcpcƳ_lw+rpĢlga_ , , /0*.. fmb,
@wqrpgƖ_lw , , , , , , , /0*/3 fmb,

I_kclca n-T , , , , , /0*1. fmb,
Xck, ImqrmƯ_lw , , , /0*23 fmb,
Jcfmr_ n-T , , , , , , , /1*.3 fmb,
Imě , , , , , , , , , , , , , /1*0. fmb,
Qc`cbp_Ģgc, , , , , , , /1*13 fmb,
AđecƯ , , , , , , , , , , , , /1*3. fmb,
T, Jcfėri_+f_qgƖg , , /2*/. fmb,
K_jĆ Jcfėri_+KD , , /2*03 fmb,
Fp_bca+Coop , , , , , , /2*2. fmb,
Lgrp, QsƖ_lw+lĆk, , /3*/. fmb,
Lgrpga_ , , , , , , , , , , /3*03 fmb,
Fmplč Tcqrclgac+KD/3*2. fmb,
B, Tcqrclgac+lĆk, , /3*33 fmb,

26.11., 17.12.2025,

28.1., 18.2., 11.3.202617

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 2.3.2026

králik s liečivom, 
nosnice, brojlery 
a kačice, bažant, 

ovce, kozy, ošípané, 
husi, morky, psy

ImĢc twisnshckc twqsěclč* `cx fjĆt
_ lmĢgƖgci, Acl_ imĢđ q_ kėĢc kclgǁ,
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0
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Trnavský kraj podporuje angažovanosť 
mladých ľudí. Cez participatívny roz-
počet na župných stredných školách im 
dáva vplyv.

„Zapojenie študentov do verejného diania 
pomáha mladým rozvíjať zodpovednosť, tí-
movú spoluprácu a občianske uvedomenie. 
Zároveň podnecuje realizáciu projektov, kto-
ré pomáhajú komunitám v okolí školy a pod-
porujú dobrovoľníctvo,“ informoval Trnav-
ský samosprávny kraj (TTSK) a doplnil, že do 
štvrtého ročníka participatívneho rozpočtu 
sa zapojilo všetkých 44 župných stredných 
škôl. Na realizáciu 53 projektov kraj vyčlenil 
44-tisíc eur.

„Od spustenia participatívneho rozpočtu 
na župných stredných školách sme podpo-
rili už 173 projektov, ktoré mladým dávajú 
priestor meniť svoje školy a okolie. Teší ma, že 
sa do tohto ročníka zapojili všetky župné ško-
ly, pretože tieto iniciatívy ukazujú, ako mladí 
ľudia dokážu prejaviť zmysel pre komunitu. 
Program bude pokračovať aj budúci rok a 
verím, že stále viac študentov bude mať chuť 
svojimi projektmi pozitívne meniť svoje oko-
lie,“ uviedol trnavský župan Jozef Viskupič.

Realizovali sa projekty, ktoré študentom 
poskytli príležitosť rozvíjať nápady. Po-
čas konferencie Nestrať sa boli ocenené tri 
najinšpiratívnejšie projekty, ktoré vynikli 
komunitným prínosom, udržateľnosťou                            
a hodnotou pre školu i okolité spoločenstvo. 

Jeden z nich, „Altánok pre seniorov“ na žup-
nej Strednej zdravotníckej škole Dunajská 
Streda, vytvoril spoločný priestor prepájajúci 
generácie. Altánok slúži na rozhovory, tvori-
vé aktivity a oddych a do jeho realizácie sa 
zapojilo 18 študentov.

„Študenti SOŠ podnikania v remeslách 
a službách Trnava pripravili kútik duševné-
ho zdravia. Poskytuje študentom možnosť 
oddýchnuť si, rozprávať o svojich pocitoch              
a navzájom sa podporovať. Projekt reaguje na 
dôležitosť psychickej pohody v školskom pro-
stredí,“ povedala Lucia Vadovičová z Krajskej 
inovačnej rozvojovej agentúry.

Tretím oceneným projektom bola “Vý-
sadba ovocných stromov” na župnej SOŠ 
poľnohospodárstva a služieb na vidieku 
Trnava. „Ovocný sad bude slúžiť nielen ako 
miesto oddychu, ale aj ako výukový priestor 
pre environmentálne témy a udržateľnosť,“ 
upresnil TTSK.

Participatívny rozpočet 
na župných stredných školách

» ren

zdroj foto TTSK

10. decembra 1989
v Česko-Slovensku bola vymenovaná Vláda národného porozu-
menia

Výročia a udalosti
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