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Nech Vianoce nekoncia

Ked sa deti v Burkine Faso opytajil
rodicov, ¢o bude na veceru, odpoved
Casto neprichadza. Mnohé rodiny pri-
sli o svoje polia, 0 domovy a o vSetku
istotu, ktori si deti spajaji s beZnym
Zivotom.

Uz desat rokov je sever krajiny ne-
bezpecnou zénou. Obyvatelia s niiteni
opustit svoju pddu a stada, z ktorych Zili.
Bezpecie hladaji v mestach.

Medzi vysidlenymi st aj katechéti —
otcovia a matky, ktori slazili vo farnos-
tiach. Sprevadzali miestne deti na ceste
viery a vo svojom poslani pokrac¢uja aj
po tteku. Hovoria im o Bohu, ktory pri-
Siel na svet a stal sa dietatom, pretoZe ich
miluje. Stal sa ¢lovekom ako oni, aby vzal
na seba vSetku taZobu a daroval im Zivot
v radosti.

Vdaka katechétom deti pochopili, ze
Boh je s nimi aj v tazkych ¢asoch. Aj ked
stratili svoj domov. Aj ked majt strach. Aj
ked zijti v nedostatku a biede. Dietatko
narodené v Betleheme im prinasa nadej
asilu prezit dalsi den.

No aj katechéti st rodi¢mi a maji deti,
o ktoré sa musia postarat. Doma Zili z
toho, ¢o si dopestovali. Vo vyhnanstve uz
nemajl polia a st rovnako chudobni ako
vSetci okolo nich. Kazdy der riesia prak-
tick otazku: Ako nakimit vlastné deti,
a zaroven ostat verni svojmu povolaniu?

Z Coho nasytit hladné bruska a zaroven
nezanedbat potravu pre duse?

Dokazom, Ze Boh na svoje deti neza-
buada, je dobrota ludi zdaleka. S pomo-
cou dobrodincov ACN moZe 165 rodin
katechétov v diecéze Ouahigouya dostat
zakladné potraviny na pol roka dopredu.
Zasoby kukurice, prosa, fazule a ryZe do-
kaZu nasytit jednu rodinu uz za 4o eur
mesacne. No nie je to len jedlo. Potravi-
novy balik znamena pre katechétu tla-
vu a moznost venovat sa naplno sluzbe
detom.

A tak bud@ mat deti v Burkine Faso na-
sytené nielen bruska, ale aj duse. Cakajii
ich Vianoce, ktoré neskoncia 25. decem-
bra, ale potrvaji cely rok. Nie v podobe
ligotavych darcekov, ale v istote, Ze Boh
je dobry a starostlivy. Ze niekde daleko
existuji ludia, ktori na ne nezabudli.
www.vianocenekoncia.sk

zdroj foto ACN
» ACN

Predam tehlovy dom 144 m2

v obci Chynorany
0940958102 |

Faminatove podlahy,

Cena 99.000 EUR

0905 719 148

Interiérové dvere’so zarubiiou

Siroky vyber vodeodolnych, laminatovych,
kompozitnych a vinylovych podlah a prislusenstva

kybranym

P0al07kalallistallen/zafl centl s~ oot

Akciové komplety dveri

klucka len

za polovicu!

KAZDEHO pri nakupe nad 100¢. -sietky
Tento inzerat sliizi ako kupon k darceku. -zalazi
-defi/noc a PREDAJ KRMIiV
Uzatvaranie balkénov P RE D/
plastovymi roletami O NI AN

uz odﬂ

TyZdenne do 40 150 domacnosti

DOMACE

Ol = || KOVEKO vykup kovovych odpadov
OSIPANE

farebne kovy, autobaterie,
predaj propanbutanu
Propanbutan

2kg - 5,50 €, 10 kg - 15,50 €, 33 kg - 48,80 €
Autobatérie 0,40 €/kg
Ocelovy Srot 0,12 az 0,14 €/kg

Whodné ceny farebnych kovov
Med az do 8,10 €/ky

UZ V POLOVICKACH

S DOVOZOM..* g
V CENE

Volajte LY
0908 131 199

13-0305

L]

TEXTILNA
GALANTERIA
Staré Sidlisko

Stefanika 20
Prievidza

Zeleznitna 250/7, Velké Bielice

CSE

Geodetické prace:

o geometrické plany e vecné bremeno

o polohopisné a vyskopisné plany

o vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné

20-0022

G. Svéniho 6
Prievidza

Pontika
Siroky sortiment
textilnej galantérie
amodneho obleceniall [T L IEVLVE
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.

(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152

;elektronicky: geomark@geomark.sk

Sme tu pre vas uz
viac ako 40 rokov

0907 841592
STOP DOMACIM PRACAM !

Doprajte si Cistotu bez stresu, postarame sa za Vas.
Ponukame Vam:

13-0008

Upratovanie domacnosti, bytovych jednotiek
Kancelarii, po podnajomnikoch

Umyvanie okien a podlah

Zehlenie, éistenie kupelne a kuchyne
Preciznost a diskrétnost

Férové ceny a mily pristup

Kontakt: 0902 376 433, 0903 215 348
Email: upratovanie22 @centrum.sk

GLANZ LUX
JETU PRE
VAS

(PLASTOVE ROLETY)

S kuponom DARCEK PRE

www.zaluzie-hudec.sk

0911049 184)
[ EKOKANAL 0908 967 587, 0910 967565

0 Cistenie kanalizacii

Viac info str.9

=25%

DODANIE
DVERI UZDO

4600017

VDN a odtokov ON -STO P
(dvere + TYZDNA 0 Ingpekcia potrubia
zaribia) kamerou 0 Frézovanie kanalizagnych
0 Cistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skuigky potrubia [ Vyhladavanie kanalizaé.
0 Bezvykopové opravy trés detektorom

-vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy |

13-0013
81-0021
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
pamy tyzden:

Ko, Liedtany, Rudnianska Lehota, Sec,
Prievidza, Handlovd, Bojnice, Bystrica-
ny, Cereriany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Horna Ves, Kamenec pod
Vt&énikom, Kocurany, Kostolna Ves, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovee, Zemianske
Kostolany

nepamy tyzder:

Prievidza, Handlov, Bojnice, Cigel,
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mala Causa,
Malinové, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztotno, Sebedrazie, Tuzing,
Velka Causa, Klacno

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34.390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750  TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

A% 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

ZH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50.780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

Vzacne hybridy borovic
zo slovenskych raselinisk

Vyskumna skupina z Nitry Studuje evo-
liiciu a genetiku borovic v takzvanych
hybridnjch zénach - miestach, kde z
evolucného hladiska ,klasicka“ biologic-
ka definicia druhu prestava platit. Streta-
vajii sa tu sice populacie dvoch roznych
druhov, ale m6Zu sa medzi sebou krizit a
vytvarat spolocné potomstvo.

,Na Slovensku sa takato situacia vyskytuje
na niekolkych velmi vzacnych lokalitach, kde
spolu rastie borovica lesné (Pinus sylvestris) a
borovica horska (Pinus mugo) v extrémnych
podmienkach radelinisk. Tieto ekosystémy
fungujii ako prirodné laboratdria, v ktorjch
mozeme priamo sledovat, ako sa druhy vy-
vijajii, ako sa ich gény mieSajti alebo naopak
izolujt,” priblizuje Miroslav Klobu¢nik z Usta-
vu genetiky a biotechnolégii rastlin CBRB Slo-
venskej akadémie vied, viv.i. v Nitre. Vznika tu
takzvany hybridny roj — populacia v ktorej sa
dva pribuzné druhy alebo poddruhy dlhodo-
bo miesaji. Nejde o ojedinelé krizence, ale o
celé spolocenstvo jedincov s roznym podie-
lom génov oboch rodicovskych druhov.

Skutocnost, Ze hybridné jedince v raSe-
liniskach preZivajii a miestami prevazuji,
naznacuje, Ze tieto extrémne biotopy posky-
tujt vhodné podmienky pre vznik a udrzanie
novych evolu¢nych kombin4cii. Pre evolu¢nit
biolgiu st hybridné roje nesmierne cenné
— umoziiuj sledovat evolucné procesy v re-
alnom Case: ktoré gény sa prenasajd, ktoré st
blokované a aké faktory prostredia ovplyviiu-

j mieSanie druhov. Domov tjchto vzacnych
hybridov, radeliniskd, st na Slovensku ex-
trémne vzacne a boli desatrocia poSkodzo-
vané odvodiiovanim. Ich vysychanim mizne
nielen voda, ale aj celé spolocenstva Speciali-
zovanych druhov — vratane hybridnych bo-
rovic, ktoré st z evolu¢ného hladiska mimo-
riadne vyznamné. ,NaSe genetické analyzy
ukazujt, ze populécie na raseliniskach Medzi
Bormi, Rudné a Tisovnica sii dnes geneticky
vyrazne odliSné, a ze v minulosti tvorili prav-
depodobne rozsiahlejsie populacie podobné-
ho charakteru. P6vodné rozlohy tychto rase-
linisk presahovali 100 ha — dnes je to Medzi
Bormi ~6 ha, Rudné ~2 ha, Tisovnica ~11 ha.
Takéto z(iZenie viedlo k poklesu velkosti po-
pulacii, tbytku genetickej diverzity a mdze
ovplyvnit ich budticu Zivotaschopnost,” vy-
svetluje Miroslav Klobuc¢nik.

Vyskum hybridnych zén borovic je preto
doleZity aj pre ochranu prirody - geneticka
diverzita je zdkladom adaptability a pred-
stavuje nenahraditelnd sticast biodiverzity
Slovenska. ,,Aj ked raseliniskové populacie
borovic neprinasajt priame zisky z tazby dre-
va, poskytuji zasadné ekosystémové sluzby:
zadrZiavanie a Cistenie vody, viazanie uhli-
ka a udrZiavanie mikroklimy krajiny. Strata
tychto systémov znamena nielen biologickd,
ale aj ekonomickd $kodu, preto je ochrana
biodiverzity a zachovanie hybridngch popu-
lacii borovic dolezita nielen ekologicky, ale aj
prakticky,“ uzatvara Miroslav Klobucnik.

»ren

ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK
Z\ Odkupime v okrese Prievidza
3-izbovy byt
v pévodnom stave
4-izbovy byt

Ponukame rychle jednanie a okamZité vyplatenie
kapnej ceny. USetrite VAS &as aj proviziu pre RK.

Q 0948 195 172, 0918 446 331 |

0007
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Obec Lehota pod
Vtacnikom vyhlasuje

W.,jr Obchodnu verejnu sut'az

na predaj ¢asti pozemkov registra
C-KN ¢. 1946/70, C-KN ¢. 1946/113
v katastralnom uzemi Lehota
pod Vtacnikom o celkovej
vymere 6876 m?.

Viac informacii najdete na
elektronickej uradnej tabuli
a na webovom sidle obce:
www.lehotapodvtacnikom.sk

f statika a projek  stavieb « odborné stavebné poradenstvo1

Lin stavebny dozor « UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
4. projekt po realizéciu stavby, tkony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola sidny e, autorizovan stavebny ininier
znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Office: Kosovska 118, Prievidza
pozemné stavby mobil: 0905 288 104
poruchy stavieh -mail: hdsro2011 @gmal.com, wwihdsro.sk)

Cheete si
podat’ riadkovy

Inzerat? inzercia
Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) PD
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Obcianska
riadkova

1 AUTO-MOTO

» Za Utelom
zhierky kapim stary pionier

NAJVTHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0915577 644

rozSirenia

Priklad:
RP PD 7 Predam hiboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spétnou SMS, ktord Vam
vyUctuje VA$ mobilny operator.
Cena spatnej SMS (witane DPH).

 Text do 50 znakov 1€
« Text 5L aZ 100 znakov 2€
« Text 101 az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1-Auto-Moto

2—Elektro, technika
3-Domacnost, nabytok
4-Dom azahrada
5—Zverinec, drobnochov
6—Hobby a Sport
7—Detom
8-Darujem
9-Zozndmenie
0-Rozne

Komercné inzerd , pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
areali v riadkovej inzercii neu-
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto  pu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PD" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory naj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELETs.r0))

jawa 05 jawa 20 jawa 21
mustang babetu simson aj
pokazené dlho odstavené
pripadne diely som zbera-
tel 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT
7DETOM

8 DARUJEM

9 ZOZNAMENIE

» Mam 59 hladam pria-
tela  na  zoznamenie
0940642703

» Hladam priatelku na véaz-
ny vztah. Tel.: 0918 256 367.
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www.super-pozicka.eu

[ VYROBA |
NABYTKU
na mieru

@ 0907 129 244

0 vyroba nabytku
prievidza
|
Sledujte nas aj
na INSTAGRAME!
prievidzsko

J

07-0005-14

13-0312

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

*na vybrané druhy tovaru

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

aliF

spol. sr.o.

PRIEVIDZA

13-0011

pod kontrolou

ZALUZIE + SCREENY + PERGOLY

2

AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

&

PRIEVIDZA

Duklianska 2

ZARUKA

ZALUZIE
CIBULA

0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk

climax.cz

20-0024

13-0009
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Cukrovku ma kazdy 16. Slovak

Diabetes mellitus je chronické ochorenie

Diabetes mellitus patri medzi najza-
vaZnejSie chronické ochorenia si-
Casnosti. Podla poslednych tdajov
Zije na Slovensku viac ako 338-tisic
diabetikov, pricom aZ 90 % z nich ma
diabetes 2. typu. Toto ochorenie sa
objavuje v dospelosti, hoci v posled-
nych rokoch sa jeho vyskyt zvysuje
u mladsich ludi. Pri prileZitosti Sve-
tového dia diabetu o tom na social-
nej sieti informovalo Ministerstvo
zdravotnictva SR.

Diabetes je dlhodobé ochorenie, ktoré
vznika bud vtedy, ked pankreas nepro-
dukuje dostatocné mnoZstvo inzulinu,
alebo ked telo nedokaZze efektivne vyu-
Zivat inzulin, ktory si vytvara. Inzulin je
hormoén, ktory reguluje hladinu gluké-
zy, teda cukru v krvi. ,Diabetes nie je
len ,choroba cukru“. Ide o komplexné
metabolické ochorenie, ktoré vedie
k poskodeniu ciev, obliciek, zraku a
nervov. Casto ho sprevadzaji aj dalsie
ochorenia, ako st vysoky tlak, porucha
metabolizmu tukov ¢i diabeticka neuro-
patia,” priblizil rezort zdravotnictva a
doplnil, Ze liecba diabetu dnes nie je len
o uZivani liekov. Zahftia celkovli zmenu
Zivotného §tylu od vyvazeného stra-
vovania a pravidelného pohybu az po
dostatocny spanok a zvladanie stresu.

»Program Zvratme diabetes typu 2, do
ktorého je zapojené aj Slovensko, potvr-
dzuje, Ze Gpravou zivotospravy mozno
dosiahnut vyrazné zlepSenie zdravotné-
ho stavu, a v niektorych pripadoch do-
konca zvratit samotny priebeh ochore-
nia. Bezplatny program vedd odbornici
z Narodného endokrinologického a dia-
betologického dstavu,” doplnil rezort
zdravotnictva.

Priznaky ochorenia

Medzi typické priznaky cukrovky
patria: Gnava, smad a Casté mocenie,
podrazdenost a iné zmeny nalady, ex-
trémny hlad, brnenie koncatin, rozma-
zané videnie.

Co je hyperglykémia?

U zdravych ludi sa hladina cukru
v krvi nala¢no pohybuje v rozmedzi 3,3
- 5,6 mmol/l. ZvySenie hladiny cukru v
krvinalacno u zdravého ¢loveka nad 5,6
mmol/1 alebo po jedle nad 7,8 mmol/l sa
nazjva hyperglykémia. ,Hyperglyké-
mia je zakladnym prejavom cukrovky.
Kratkotrvajiica zvySend koncentracia
cukru v krvi nie je obvykle vaZznym sta-
vom, avSak dlhodobé zvysSenie hladiny
cukru v krvi vedie k vzniku vaznych
komplikacii,“ objasnili na socialnej sieti
odbornici z Regiondlneho tradu verej-

V jedalnicku diabetika by nemala chybat zelenina.

zdroj foto LubosHouska pixabay

ného zdravotnictva (RUVZ) Bratislava a
upozornili aj na rizikové skupiny, u kto-
rych je doleZity screening.

Sil to:
* obézni ludia,
* 0soby s pozitivnou rodinnou
anamnézou,
e 7eny s tehotenskou cukrovkou,
* osoby starSie ako 45 rokov,
e pacienti s vysokym krvnym tlakom
a zvysenou koncentraciou tuku v krvi.

AkyY ma byt jedalnicek diabetika?
Jedalnicek diabetika by mal byt pes-

try. ,Odportca sa strava bohata na vlak-

ninu, celozrnné vyrobky z tmavej maky,

zeleninu, chudé miso, ryby, orechy.
Vel'mi prospe$nou zeleninou je pre dia-
betikov zeler, ktory obsahuje glykokvin.
Obsahuje ho aj cibula a ma vplyv na
zniZenie glukdzy,” objasnila Mgr. Zuza-
na Klin¢akova, vediica Poradne zdravia
ROVZ Bratislava a dodala: ,,0bmedzovat
alebo vylacit by mal diabetik glukézu,
med, biele pecivo, Cokoladu. Takisto aj
tuky Zivocisneho pévodu, tu¢né miso,
sol a alkohol. Treba byt opatrni aj pri
jedlach, ktoré mo6zu rychlo zvysit hla-
dinu cukru v krvi - macne jedla, peci-
vo, cestoviny a ovocie. Z ovocia, ktoré
obsahuje vela cukru st hrusky, hrozno
abanany.”

»ren

LEKAREN STARE MESTO, s.r.o. Prievidza

Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk Pracovna doba; Po-Pia: 7,00-18.00, Sobota: 7.30- 12.00

DARCEK k nakupu
nad 27€

TITANLAX 20 vreciek

TITANLAX

lietbu chronickej alebo

zapchy spojenej so

Zdravotnicka pomocka, na
akutnej zapchy, na liecbu

syndrémom drazdivého Creva,
redukuje nadmernt produkciu

Laktobacily JUNIOR SWISS + vitamin
D3 thl 60+12 zadarmo (72ks) o
VyZivovy doplnok so sladidlami obsahuje 5 | ¥ F
kmeriov laktobacilov a bifidobaktérif, silicu |
feniklu obycajného, vldkninu inzulin z

Cakanky, selén a vitamin D3 (prispievaju k

CERAVE -20% do 24.12.2025

] mll-m'.""'._- {

e | N R

LT B

[
o i +

gastrointestinalneho plynu

ACTIV APOTHEKE LIFTING VIANOCE 2025
Prokolagén liftingovy krém bohata textura
50ml - hodvabny krém pre normalnu a suchd
plet s viditelnymi priznakmi starnutia a straty
elasticity, chrani a obnovuje kolagén v pleti,
posobi proti strate pruznosti pleti a speviiuje
kontury tvdre,

Koncentrovany gél s kyselinou hyaluréno-
vou 20ml - gél na baze exkluzivnej,
patentovanej, mikrofragmentovanej kyseliny
hyalurénovej, plet intenzivne zvlhcuje,
vyhladzuje vrasky, poskytuje jej pevnost,

spravnemu fungovaniu imunitného Sl
systému) "
— - .
AL R
" e ataty
AVENE HYALURON ACTIV [
B3 multi-intenzivny FYTO ADVENTNY KALENDAR
nocny krém 40ml 24 €ajovych vreciek

Vypliuje vrasky, obnovuje,
speviiuje plet

Velka zimna zlosovacia sitai
0 44 hodnotnych cien od 24.11. do
23.12.2025, zlosovanie 27.12.2025

Obsahuje 6 druhov ovocno-bylinnych ¢ajov
a 6 druhov bylinnych ¢ajov po 2 vrecka

BIODERMA ATODERM

SPRCHOVY OLEJ 3xi1L

Krémova a nemastna textdra
zaistuje jemné Cistenie velmi suchej
a podrazdenej citlivej pokozky

| CISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ CASTI LEKARNE ZABEZPECUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETYMI GERMICIDNYMI ZIARICMI |

Vichy Zlava -20%
do 24.12.2025

REVALID stimulujici Sampén
200ml + DARCEK REVALID
vlasové tonikum 4x30ml

PD25-48 strana
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DOKAZETE COKOLVEK S |

KUZLO VIANOC

L: 175-200 cm

2673
v ks

bez heyOBI 29,99 ks

0Bl ¢.1002658

bez hey0BI 23,99 ks

0BI.C. 1002641

S:100-150 cm 10 05 10
. VIANOGNY
bez hey0BI 17,99 ks *
0BI ¢.1002633 STROMEEK

APLIKACIA NA STIAHNUTIE TU -*

ZLAVOVY KGD

o

Zlava 10 % plati len na ndkup s hey0BI a to na jeden rezany vianocny stromcek v predajniach OBI v SR od 20. 1. dg 23. 12. 2025. Po zakipeni rezaného vianogného stromceka ziskajl pouZivatelia hey0Bl aj
10 % zlavu na nékup realizovany v obdobi od 02. 01. 2026 dogd1. 01. 2026. Viac informacii 0 oboch akciach najdete na https://www.obi.sk/promo/obi-vianoce




DOMACNOST Najcitanejsie regionalne noviny

VIANOCNE UROBTERADOST
KAUKAZSKE JEDLE DARCEKOVYM
23 s/m/L/xifxxL POUKAS

S premium 1,99€
M standard 19,99 €
L premium 27,99 €
XLpremium | 40,99€
XXLexclusive | 54,99€

pletné pi‘a'vidlé ndjdetena L= Lo
T, ﬁ  §
'.ﬂri; bi
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PRIEVIDZSKO DOMACNOST

HECHT,

specialista na zahradu

NAVIGOVAT DO

PRIEVIDZA

LETISKOVA 20, 97101

[ —————

10 %

o ZLAVA NA CELY NAKUP
ACCUVRTACKA T

platnost kupdnu od 312. do 23122025 vo vsetkych predajniach HECHT
HECHT 1248 L

© Nadstandardnd vybava v podobe kufra, 65 ks prislusenstva (vrtaky, bity),
dva akumuldatory a rychlonabijacka

© Dvojrychlostné prevodovka (oté&ky: 0-400 / min, 0-1400 / min.)

© Nastavenie kratiaceho momentu 19+1

© Maximalny kratiaci moment 30 nm

© Velkost sklucovadia 0,8-10 mm

© napdtie 20V DC

2% 20 V akumulator
arychlonabijaék
zadarmd'

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT — §pecialista na z&hradu v dnoch
~23.12. 2025 Do akcie je uréenych 800 ks HECHT 1248 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk

2
Uvedené ceny su v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené.

PD25-48 strana 7



TIP NA VYLET / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Cesta pitnika a Centrum pre mladez

Pastoracné centrum Anny Kolesarovej vo
Vysokej nad Uhom, ktoré je najmlad$im a
jednym z najvyznamnejsich pitnickych
miest Kosického kraja, slavnostne otvorilo
Centrum pre mladeZ a novy nau¢ny chod-
nik Cesta pitnika. Sii¢astou otvorenia bolo
aj pozehnanie a svita omsa.

Od blahorecenia Anny Kolesarovej v roku
2018 navstivilo jej rodisko uz vyse 8o ooo Iudi,
Co si vyziadalo vybudovanie nového komplex-
ného centra. Nova budova s kapacitou 240
0s6b bola financovana z viacerych zdrojov,
priCom podpora z regionalneho programu
Terra Incognita bola kltcova pre technické
inovacie. Centrum pre mladeZ je navrhnuté
ako inteligentna budova, ktora automatizuje
klacové funkcie ako kirenie, osvetlenie, pro-
tipoZiarna bezpecnost a zabezpeCuije aj online
prenos podujati. Je strategicky umiestnené
vedla povodného objektu Doméceka a okrem
spolocenskej miestnosti pontka aj bezharié-
rové izby na prizemi a priestory pre dobrovol-
nikov na poschodi. Vdaka tymto rozsireniam
bude mozné realizovat nielen pite a duchovné
obnovy, ale aj stretnutia, seminare a iné akti-
vity, pre ktoré uz pévodné priestory Domceka
kapacitne nepostacovali.

»Nasim dlhorotnym cielom bolo vytvorit
plnohodnotné zazemie, ktoré by zodpovedalo
neustale rastiicemu zaujmu o toto miesto. Cen-
trum pre mladez a novy naucny chodnik Cesta
putnika st priamou odpovedou na tiito potre-
bu. Vdaka podpore z programu Terra Incognita
sme mohli do centra integrovat moderné prv-

ky automatizacie, o ndm umozni prijat vacsi
pocet patnikov a poskytndt im Gplne novy
rozmer zazitku. Cesta putnika so svojimi 11
zastavkami navySe krasne prepaja duchovnd
turistiku s ekoturizmom, spoznavanim obce a
hladanim vnitornej harménie,” uviedol Pavol
Hudak, rektor Pastoracného centra Anny Kole-
sarovej. Naucny chodnik Cesta putnika je ce-
loro¢ne dostupna atrakcia. Poniika prileZitost
na putovanie, stiSenie a spoznavanie prirod-
nych a kultarnych hodnét dolného Zemplina.
Atrakcia je cielend nielen na putnikov, ale aj
na turistov, rodiny s detmi a Studentov. ,,Je pre
mna velkou ctou, Ze KoSicky samospravny kraj
mbZe byt sticastou takéhoto vyznamného pro-
jektu, ktor§ ma obrovsky duchovny a kultiirny
presah. Pastoracné centrum Anny Kolesaro-
vej je dolezitym pilierom cestovného ruchu v
regione Dolny Zemplin a skuto¢nym centrom
hodno6t pre mladych Iudi. Projekt Cesta ptitni-
ka a Centrum pre mladez bol podporeny z do-
tatného programu Kosického samospravneho
kraja a krajskej organizacie Kosice Region Tu-
rizmus Terra Incognita sumou 100 0oo eur,*
uviedol predseda KoSického samospravneho
kraja, Rastislav Trnka.

»ren

Zzdrojf foto Kosice Region Turizmus

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

20-0012

ZP EKO

F’F?EDVIANO

FREZQVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

FIYRIGIVIINA KOMINAR

MUROVANIE

KOMINOV
s nerezovou
vlozkou

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

N'\.

VYKUP®’
SROTU

HANDLOVA

0903 535 309 0911 570 047

PRIEVIDZA ZE

PD25-48 strana
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PONUKA
STAVEBNYCH PRAC

Prerabky bytov a domov
Sadrokartén, malovanie
Bytové jadra

Murarske, buracie,
voddrenské,
elektrikarske prace
Zateplenie rodinnych
domov a budov

0948 975 710

www.imagination.sk

DRAZBA!!!

Predmet drazby:
Rozostavany rodinny dom, Vrbany,
Diviacka Nova Ves

Miesto konania drazby: Notarsky uUrad — Mgr. Martin
Vyskok, Februarova 153/3, Partizanske, SR

Datum a céas konania drazby: 18. decembra 2025
0 10:00 hod.

Opakovanie drazby: prvé kolo

NajnizSie podanie: 150.000,00 EUR

Minimalne prihodenie: 200,00 EUR

Vyska drazobnej zabezpeky: 5.000,00 EUR

Uget: SK62 8330 0000 0050 6070 8003 pod VS 102025
Prva obhliadka: 09.12. 2025 o 11:00 hod.

(obhliadka na ¢isle 0950 44 66 66, 0905 560 050)

Druha obhliadka: 11.12. 2025 o 11:00 hod.

(obhliadka na ¢isle 0950 44 66 66, 0905 560 050)

\_ V pripade obhliadky volat 24 hodin vopred !!!

Nové strechy
plechové, skridlové,

J

91-0009

KLOBUKY
TEXTIL

S|d||sko M-Iadeze
za Okr. iradom prace
M. Misika 30 Prievidza

Ponuka
Siroky sortiment *
modneho obleéenig

Sme tu pre Vas uZ
33 rokov ¥ .

0905 975776
0905 317 936

GAR/'A,iovE
BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

hydroizolacie,
oplechovanie

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

kominov a vymena rin
ZERAVA 1

@ 0944 091 085

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV e

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

20-0010

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3

PRIJMEME VODICOV
NA TRAKTORY

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov

tel: 0907 265 361

od15€/m zdarma

r

brojlerové I(urlatka

za (€éelom zametania a polievania
ciest v Prievidzi a blizkom okoli.
Praca vhodna aj pre invalidov a déchodcov.

BlizSie info: 0948 048 007

[DOVOZINAVADRESURRY

NSKE KOSTOLANY

3 546 644

81-0281

Agroiarvica
Hladame
vodicov MKD

Nadstandardné ohodnotenie,
TyZdiiové turnusy, vikendy doma, relécie D, NL, B.

0903 224 905 » 0903 219 973

13-0333

20-0073

©
S
S
S
&
o

59-0025

75-014

8

01-0173 1139



PRIEVIDZSKO

VZDELAVANIE / DOMACNOST

Participativny rozpocet
na zupnych strednych Skolach

Trnavsky kraj podporuje angazovanost
mladych [udi. Cez participativny roz-
pocet na zupnych strednych Skolach im
davavplyv.

,»Zapojenie Studentov do verejného diania
poméaha mladym rozvijat zodpovednost, ti-
movU spoluprécu a obcianske uvedomenie.
Zaroven podnecuije realizaciu projektov, kto-
ré pomahaju komunitam v okoli Skoly a pod-
poruju dobrovolnictvo,” informoval Trnav-
sky samospravny kraj (TTSK) a doplnil, ze do
Stvrtého rocnika participativneho rozpoctu
sa zapojilo vetkych 44 Zupnych strednych
Skol. Na realizéciu 53 projektov kraj vyclenil
44-tisiceur.

,,0d spustenia participativneho rozpoctu
na zZupnych strednych Skolach sme podpo-
rili uz 173 projektov, ktoré mladym davaju
priestor menit svoje Skoly a okolie. TeSima, ze
sado tohto rocnika zapojili vsetky Zupné Sko-
ly, pretoZe tieto iniciativy ukazujd, ako mladi
[udia dokéazu prejavit zmysel pre komunitu.
Program bude pokracovat aj budci rok a
verim, Ze stéle viac Studentov bude mat chut
svojimi projektmi pozitivne menit svoje oko-
lie, uviedol trnavsky Zupan Jozef Viskupi€.

Realizovali sa projekty, ktoré Studentom
poskytli prileZitost rozvijat napady. Po-
Cas konferencie Nestrat' sa boli ocenené tri
najinspirativnejSie projekty, ktoré vynikli
komunitnym  prinosom, udrzatelnostou
a hodnotou pre Skolu i okolité spoloenstvo.

Jeden z nich, ,,Altdnok pre seniorov* na Zup-
nej Strednej zdravotnickej Skole Dunajské
Streda, vytvoril spolo¢ny priestor prepajajuci
generacie. Altanok slizi na rozhovory, tvori-
vé aktivity a oddych a do jeho realizéacie sa
zapojilo 18 Studentov.

LStudenti SOS podnikania v remeslach
a sluzbach Trnava pripravili kitik dusevné-
ho zdravia. Poskytuje Studentom moZznost
oddychnut si, rozpravat o svojich pocitoch
anavzajom sapodporovat. Projekt reaguje na
dolezitost psychickej pohody v Skolskom pro-
stredi,” povedala Lucia Vadovic¢ova z Krajskej
inovacnej rozvojovej agentury.

Tretim ocenenym projektom bola “Vy-
sadba ovocnych stromov” na Zupnej SOS
polnohospodarstva a sluzieb na vidieku
Trnava. ,,Ovocny sad bude sliZit nielen ako
miesto oddychu, ale aj ako vyukovy priestor
pre environmentalne témy a udrzatelnost,”
upresnil TTSK.

»ren

zdroj foto TTSK

10. decembra 1989

v Cesko-Slovensku bola vymenovana Vlada narodného porozu-

menia

Viyrotia a udalosti

)¢

cuw w.Sl@

Rozpoznajte prlznaky
cievnej mozgovej
prihody

www.cujte.sk N

FREZOVANIE
od 15€/bm

NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

KOMINOV
ZLAVA 4 5

ha materi| /0 OBHLIADKA KOMINOV
ZDARMA

0948 012 507 - www.profikominy.sk

a PREDAJ
KRMIV,

. PRESSJ[AVBY

46-0003-1

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

VYRUB A OREZ STROMOV
\/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

Vé

PRIEVIDZSKO

VY VIETE PRECO ...

Vam ziskat novych zakaznikov
- poradime Vam, ako byt krok pred VaSou konkurenciou

Kontaktujte nas: 0905 719 148

v

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS?

- patrime medzi najtitanejsie tyzdenniky na Slovensku MY VIEME AKO,

- pomézeme

Aktualne ceny na

ImGe twisnshcke twgsécl&* ™ ex FjCt

_ ImGglgci, Acl_

imGi q_ keéGe kelygll,

vd v OO

PREDAJ husi, morky, psy
MLADOK Vykup

DOMINANT sa opakuje kazdé
od 2.3.2026 3 tyzdne

vd v

vd v AO vtyc totermnoc

12.12.2025, 23.1.,

13.2.,6.3.,27.3.2026 ®

TCCT S, 7. b, It ., /9300, | gical ., P/3fub,
KJICG fSLivnn T3 fmg’ Nocgr_tjiv ., /0°0. b, | pepy sefinr sco0p , 71. finb,
nkdi ..., 7. fub, FmpICRoICtI_, ,,, /0+13 fimb, -

Kficlntca ... 723Fb, FICaD.Y_ ..., /05, fub, | TOICTER o, PZSTID,
Hjmtca,,,,,,,,,, /.*.. fmb, BmjICab Y _,,,,, /1*.3fmb, QCI /.*.. Tmb,
pexmmiIn ..., /.4/3fmb, BmjICROICEi_,,,, /10, fub, | POMEECiCoop,.,,, /. 0. fmb,

F_IbjmtCilidl, , ,,, /.*1. fmb,

HCImtC Jcfmr_,,,, /.%3. b, Fjyldi 1_bFpmimk /1*3. fmb, | Heeimt_Teg,,,,,, /.73. fub,
Imgmpdl 1, ,,,,, //¢.3Fmb, a plmtga_+Tesco ,,, /21 fmb, | Bytg_iw,,,,,,,,,, //*/. b,
Qi€ \ysvsrs,, 7770, T, Byty_ai_LmtC Teq, //*13 b,
IS sssvssss, /172 T, Mn_rmtac 1-Lgrpns /0. . fmb,

0907893 35110907 684 441710915252 372

el /1713 fmb,

vtyc toterm noc

vtyc toterm noc

13.12.2025, 24.1.,

Lorpg_lgicPsblm, /.*13 fmb,

14.2.,7.3.,28.3.2026

Imasp_lw,,,,,,,, /0'0. fub,
1l ti_,,,,,,,, /02 fib,
V1S A LI 111}
I x W, ,,,,,, /1%0. fmb,
LcbmGepw +@pex_lw /1%2. fmb,
Nmstoic ., ,,,, /2*.. b,
Np_tclea ,,,,,,,, /2°0. fmb,
Lgrpg_lqic Np_tlm, /2%2. fmb,
K jylmtC ,,,,,,,, /3*.. fmb,

26.11.,17.12.2025,
28.1.,18.2.,11.3.2026

®

Hraditte.......... 9,00 hod.
Qi_l lw,,,,,,,,,, 7*/3fmb,
Tcli€ @ycjeactkD. . .. 9,30 hod.

@pmbx_Rwtkostol , , ,, 723 fmb,
K, lpéreY_lw,,,,, /.*.3fmb,
T, IpéreY_lw,,,,, /.%0. fmb,
Tcli¢ Sfepac, ,,,, /.%2. fmb,

Ini_lm,,,,,.,,, /.*33fnb,
FmpICTcq, ,,,,,,, //*/. fmb,
P bmw@_,,,,,,, /703 fb,
Maj_lwkostol, , ,, ,, //*23 fmb,
fepeY_lwinGha ,, /0. . fmb,
owgrpgl_lw,,,,,,, /0%/3 b,

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym Gradom 10 minat <<
Slovakia Skins s.r.o. -

913 24 Svinna 466

| _kclcan-T,,,,, /0*1. fmb,
Xek, Imgrmi_lw, , , /0%23 fmb,

Jefor_n-T,,,,,,, /1*.3fmb,
IME,, 0 0000000,, /140, b,
Q¢ chp_6ic, ,,,,,, /1%13 finb,
Aecl,, .,y /13, Fb,

T, Jcferi_+f qly,, /2¢/. fmb,
K_jC Jcferi D, , /2503 fmb,
Fp_bcaCoop , ,, ,,, /2*2. Tmb,
Lgrp, Qs1_Iw+ICk, , /3*/. fmb,
Lorpsa_ ,,y 04,0, /3703 D,
Fmpl € TegrelgactKD /3*2. Fmb,
B, TegrelgactICk, , /3*33 fmb,
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