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Želiezovce - Svodov 121
pri hlavnej ceste 

AKCIA NA INTERIÉROVÉ DVERE
+ZÁRUBNE A KĽUČKY

0903 274 703.

NAJVÄČŠÍ VÝBER

VŠETKO
ZA SUPER
CENY

VÁM PONÚKA

obhliadka a zameranie zdarma Levice, Želiezovce a okolie
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laminátových podláh:

kompozitné a vinylové podlahy

interiérové farby, polystyrénové lišty 

veľkoformátové kompozitné obklady 

na stenu a do kúpelní

kúpeľne na kľúč

laminátových podláh:

kompozitné a vinylové podlahy

interiérové farby, polystyrénové lišty 

veľkoformátové kompozitné obklady 

na stenu a do kúpelní

kúpeľne na kľúč

aj bez objednania

KADERNÍCTVO
FÉNIX 

0951 218 475  
Levice, pešia zóna 
u. Ľ. Štúra č. 7

PONDELOK - PIATOK
9:00 - 17:00 hod.

Zuzana Franceová

dámske, pánske
farbenie, melír, trvalá
moderné strihy
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• ZÁMKOVÁ DLAŽBA
ZATEPĽOVANIE DOMOV

MUROVANÉ PLOTY
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Okná a dvere
   ihneď
      k odberu

Plastové okná a dvere iných 

rozmerov Vám dodáme na objednávku.

Stavebniny K. B. s.r.o.
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5www.hydinashop.sk

0905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatka 
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BEZPEČNOSTNÉ
PROTIPOŽIARNE
DVERE

0911 411 908 

www.safedoorgroup.sk

PROFESIONÁLNA
MONTÁŽ

BEZPEČNOSŤ
JE U NÁS

NA PRVOM MIESTE

SNP 37,  NOVÉ ZÁMKY

MULTIFOKÁLNE
OKULIAROVÉ

�O�OVKY VARILUX

�IROKÝ VÝBER OKULIAROVÝCH
RÁMOV A �O�OVIEK

PRESNÉ MERANIE ZRAKOVEJ OSTROSTI

S OBJEDNANÍM NA CAS - 0910 446 477ˇ

Ostré videnie na každú vzdialenost

AKCIA
1+1

PRÍDTE NÁS NAV�TÍVIT V LEVICIACH, 
UL.PIONIERSKA 2, VCHOD OD NÁMESTIA HRDINOV 

ˇ ˇ

PARTNER                CELOSVETOVÝ LÍDER VO VÝROBE OKULIAROVÝCH �O�OVIEK

ˇ

OCNÁ OPTIKA       G&D OPTICS, S.R.O.ˇ

SLNECNÉ OKULIARE DO 31.1.2026 V AKCII -30% ˇ
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kosenie
čistenie záhrad,
pozemkov

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 2.3.2026

Viac info str. 2
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INZERCIA

LEVICKO

Blažena Valkovičová   0905 422 015

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Levice, Demandice, 
Horné Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad 
Hronom, Kalná nad Hronom, Krškany, 
Lok, Plášťovce, Pohronský Ruskov, 
Malinovec, Santovka, Šahy, Šarovce, 
Tekovské Lužany, Lipník, Tlmače, Veľké 
Turovce, Veľký Ďur, Želiezovce 

nepárny týždeň: Levice, Bátovce, 
Čajkov, Čaka, Devičany, Farná, Hronské 
Kľačany, Hronské Kosihy, Kozárovce, 
Malé Kozmálovce, Nový Tekov, Puka-
nec, Rybník, Šahy, Lipník, Tlmače, Veľké 
Kozmálovce, Veľké Ludince, Želiezovce, 
Žemberovce 

levicko@regionpress.sk

Redakcia: Mlynská 2238
LEVICE

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (30.580 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6233/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Pastoračné centrum Anny Kolesárovej vo 

Vysokej nad Uhom, ktoré je najmladším a 

jedným z najvýznamnejších pútnických 

miest Košického kraja, slávnostne otvorilo 

Centrum pre mládež a nový náučný chod-

ník Cesta pútnika. Súčasťou otvorenia bolo 

aj požehnanie a svätá omša.

Od blahorečenia Anny Kolesárovej v roku 

2018 navštívilo jej rodisko už vyše 80 000 ľudí, 

čo si vyžiadalo vybudovanie nového komplex-

ného centra. Nová budova s kapacitou 240 

osôb bola �nancovaná z viacerých zdrojov, 

pričom podpora z regionálneho programu 

Terra Incognita bola kľúčová pre technické 

inovácie. Centrum pre mládež je navrhnuté 

ako inteligentná budova, ktorá automatizuje 

kľúčové funkcie ako kúrenie, osvetlenie, pro-

tipožiarna bezpečnosť a zabezpečuje aj online 

prenos podujatí. Je strategicky umiestnené 

vedľa pôvodného objektu Domčeka a okrem 

spoločenskej miestnosti ponúka aj bezbarié-

rové izby na prízemí a priestory pre dobrovoľ-

níkov na poschodí. Vďaka týmto rozšíreniam 

bude možné realizovať nielen púte a duchovné 

obnovy, ale aj stretnutia, semináre a iné akti-

vity, pre ktoré už pôvodné priestory Domčeka 

kapacitne nepostačovali.

„Naším dlhoročným cieľom bolo vytvoriť 

plnohodnotné zázemie, ktoré by zodpovedalo 

neustále rastúcemu záujmu o toto miesto. Cen-

trum pre mládež a nový náučný chodník Cesta 

pútnika sú priamou odpoveďou na túto potre-

bu. Vďaka podpore z programu Terra Incognita 

sme mohli do centra integrovať moderné prv-

ky automatizácie, čo nám umožní prijať väčší 

počet pútnikov a poskytnúť im úplne nový 

rozmer zážitku. Cesta pútnika so svojimi 11 

zastávkami navyše krásne prepája duchovnú 

turistiku s ekoturizmom, spoznávaním obce a 

hľadaním vnútornej harmónie,“ uviedol Pavol 

Hudák, rektor Pastoračného centra Anny Kole-

sárovej. Náučný chodník Cesta pútnika je ce-

loročne dostupná atrakcia. Ponúka príležitosť 

na putovanie, stíšenie a spoznávanie prírod-

ných a kultúrnych hodnôt dolného Zemplína. 

Atrakcia je cielená nielen na pútnikov, ale aj 

na turistov, rodiny s deťmi a študentov. „Je pre 

mňa veľkou cťou, že Košický samosprávny kraj 

môže byť súčasťou takéhoto významného pro-

jektu, ktorý má obrovský duchovný a kultúrny 

presah. Pastoračné centrum Anny Kolesáro-

vej je dôležitým pilierom cestovného ruchu v 

regióne Dolný Zemplín a skutočným centrom 

hodnôt pre mladých ľudí. Projekt Cesta pútni-

ka a Centrum pre mládež bol podporený z do-

tačného programu Košického samosprávneho 

kraja a krajskej organizácie Košice Región Tu-

rizmus Terra Incognita sumou 100 000 eur,“ 

uviedol predseda Košického samosprávneho 

kraja, Rastislav Trnka.

Cesta pútnika a Centrum pre mládež

» ren

 zdroj foto Košice Región Turizmus

LAKOVANIE
POLYURETÁNOVÝMI

FARBAMI

PREVÁDZKA 
V BÁTOVCIACH
PREVÁDZKA 

V BÁTOVCIACH

PIESKOVANIE
KOVOVÝM ABRAZIVOM
V UZAVRETOM BOXE 

EAST-WEST SK, S.R.O. PREVÁDZKA BÁTOVCE
Č. 364 (AREÁL VRAKOVISKA)

EAST-WEST SK, S.R.O. PREVÁDZKA BÁTOVCE
Č. 364 (AREÁL VRAKOVISKA)

0911 939 149
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NAJVÝHODNEJŠIA
D O S T U P N Á

PÔŽIČKA
0915 577 644
www.super-pozicka.eu

4
6
-0
0
0
1
-6

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 2.3.2026

>>
 A

ut
o 

b
ud

e 
st

áť
 n

a 
st

an
ov

iš
ti

 a
le

b
o 

p
re

d
 O

b
ec

ný
m

 ú
ra

d
om

 1
0 

m
in

út
 <

<

0,50 králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, 
ovce, kozy, ošípané, husi, 

morky, psy
Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.

v�d� v ��O�O� v týc�to term�noc��

Kozárovce-Coop . . . . 9,00 hod.
Lipník-Coop . . . . . . . . 9,15 hod.
�lmače�OC Tekovská. . 9,30 hod.
Rybník . . . . . . . . . . . 9,45 hod.
Čajkov. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Hr. Kosihy. . . . . . . . 10,15 hod.
Nová Dedina . . . . . 10,30 hod.
�evičany. . . . . . . . . ��,�� ho�.
Pukanec . . . . . . . . . 11,00 hod.
Bátovce . . . . . . . . . 11,15 hod.
�embe�ov�e . . . . . . ��,�� ho�.
Hor�a . . . . . . . . . . . 11,45 hod.
Kr�kany . . . . . . . . . 12,00 hod.

Santovka . . . . . . . . 12,30 hod.
Demandice. . . . . . . 12,45 hod.
�b�ojníky . . . . . . . . ��,�� ho�.
Hon. Vrbica . . . . . . 13,15 hod.
Mýtne Ludany . . . . 13,30 hod.
Jur n/Hronom . . . . 13,45 hod.
�árovce. . . . . . . . . . 14,00 hod.
�ek. �užany . . . . . . ��,�� ho�.
Farná . . . . . . . . . . . 14,30 hod.
V. Ludince. . . . . . . . 14,45 hod.
Poh. Ruskov. . . . . . 15,00 hod.
Hronovce . . . . . . . . 15,15 hod.
�eliezov�e�Lidl . . . . 15,30 hod.

9.12.2025, 20.1., 10.2.,
3.3., 24.3.20266

v�d� v ��O�O� v týc�to term�noc��

Skýcov-námestie . . . . 8,20 hod.
Hostie . . . . . . . . . . . . 8,45 hod.
�opo�čianky . . . . . . . �,�� ho�.
�a�hulin�e . . . . . . . �,�� ho�.
�by�e�Coop . . . . . . . . �,�� ho�.
�e��ové Kos�o�any. . �,�� ho�.
�i�avany�Coop . . . . 10,25 hod.
Lovce. . . . . . . . . . . . 10,45 hod.
�a��in n��i�avou . ��,�� ho�.
�elči�e . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ela�i�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Čie�ne Klačany . . . ��,�� ho�.

�olkov�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�ké �ozokany. . . ��,�� ho�.
Če�ven� ��á�ok. . . ��,�� ho�.
�evi�zany . . . . . . . ��,�� ho�.
�emči�any�obchod ��,�� ho�.
�alé Kozmalov�e . ��,�� ho�.
�e�ké Kozmalov�e. ��,�� ho�.
St. Tekov-Trhovisko . 14,05 hod.
��onské Klačany . . ��,�� ho�.
�o�ná Seč�Coop . . . 14,40 hod.
Kalná na� ��onom ��,�� ho�.

9.12.2025, 20.1.,
10.2., 3.3., 24.3.202611

4
6
-0
0
0
3
-1

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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9., 10. a 11.

decembra 2025
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OBJEDNÁVKY:

0905 745 006

0903 944 151

Prerábate byt, dom?

Ponúkame kompletnú
odbornú rekon�trukciu

elektriny, vody,
murárske práce

sadrokartón, obklady, podlahy, stierky

0944 534 322 
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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PREDAJNÉ MIESTA: 
VEĽKÉ KOZMÁLOVCE (PREDAJŇA ŠVIRIK)

VRÁBLE (PRI LIDL) 29. 11.
ŽELIEZOVCE (PRI LIPA PARK) 29. 11.

0948 106 100   0905 211 914

od
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PLASTOVÉ A HLINÍKOVÉ OKNÁ,
DVERE A GARÁŽOVÉ BRÁNY
BEZPEČNOSTNÉ DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST

 k objednaným oknám bezpečnostné kľučky Hoppe ZDARMA
6-komorový profil za cenu 5 komorového

- parapety, žalúzie a siete za akciové ceny
-  vonkajšie rolety a vonkajšie žalúzie
- demontáž - montáž - likvidácia odpadu
- okná na novostavby za extra výhodné ceny

Levice, Námestie Šoltésovej 9 , budova Santal
www.oknook.sk, info@oknook.sk - 0911 887 751, 0949 591 589

19 rokov na trhu

5 rokov záruka

NAJLEPŠIE

CENY
V OKRESE

 0911 939 149

0948 255 662

PRIAMO NA MIESTE
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•  kompletné pohrebné 
 a kremačné služby 

 v jednom objekte

•  vlastná obradná sála

•  živé kvety

•  nový urnový háj

24 hodinová služba
prevoz zosnulých 

 www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426
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čakacia doba na urnu
je maximálne 1 týždeň

v prípade požiadavky 1 deň
alebo na počkanie
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28

Ponúkame pravidelné upratovanie
spoločných priestorov vo Vašom

vchode.
Kvalita, férová cena a profesionálny

prístup.
Spoľahlivo a výhodne!

&

UPRATOVANIE BYTOVÝCH DOMOV

JAGALA

Čisté vchody bez starostí!

Kontaktujte nás:

+421 918 866 881

frankiejagala@gmail.com

Kpt. Nálepku 72, 934 01  Levice
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» KUPIM SIMSON ENDURO 
ELEKTRONIK  AJ POKAZENY 
DLHO ODSTAVENY  0915 215 
406
»  KÚPIM VAŠE STARÉ AUTO 
AJ BEZ STK tel:0919420515

»  predám nový sporák za 
300€ povodná cena 500€. 
0904833490

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682
» KUPIM HAKY LESENIE 
0907715027

» KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918439124
» VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113

» 61r.hľada priateľku 
0917049831
» Hľadám priateľku na váž-
ny vzťah. Tel.: 0918 256 367.
» Seriozny, vzdel.muž 
hľadá priateľku nad 64 r. 
0903404189

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

6 HOBBY A ŠPORT

9 ZOZNÁMENIE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) LV 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP LV 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
� Text do 50 znakov   1 €
� Text 51 až 100 znakov  2 €
� Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „LV“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

SLEDUJTE 
NÁS AJ NA
FACEBOOKU

LEVICKO

Vyrábame adventný veniec

Čarovný advent sa začína
Tohtoročný advent sa začína v ne-
deľu 30. novembra. Na toto štvortýž-
dňové obdobie, ktoré je časom prí-
pravy na Vianoce, sa mnohí už veľmi 
tešíme. Naše mestá a obce sa zahalili 
do tisícov trblietajúcich svetielok, 
v uliciach znejú koledy i vianočné 
melódie, zovšadiaľ cítiť vôňu ihličia, 
vianočných medovníčkov, voňavého 
punču a sladkej medoviny. Všetci 
sme k sebe akýsi milší a ústretovejší.

Počas nasledujúcich dní sa pustíme 
do pečenia vianočných dobrôt, ale aj 
do výzdoby našich príbytkov. Vyrába-
me rozličné dekorácie, medzi ktorými 
nesmie chýbať ani adventný veniec. 
Zväčša je zdobený vždyzelenými vetvič-
kami ihličnanov, rozličnými ozdôbkami 
a štyrmi sviecami, ktoré sa zapaľujú 
postupne a každú adventnú nedeľu sa 
zapáli ďalšia. Poslednú nedeľu pred Via-
nocami horia na adventom venci všetky 
sviečky spoločne. 

Vyrábame adventný veniec
Adventný veniec sa dá v predvianoč-

nom období kúpiť takmer na každom 
kroku. Ale ten, ktorý si vlastnoručne 
vyrobíme, možno aj s pomocou našich 
blízkych, iste vyčarí v našom domove 
nenapodobiteľnú atmosféru a vtisne 

nášmu príbytku punc originality.

Budeme potrebovať:
• prútený alebo slamený veniec
• vetvičky ihličnatých stromov
• rastlinný materiál podľa vášho vý-

beru: šišky, žalude, šípky, kolieska su-
šeného ovocia ako sú napríklad jablká, 
pomaranče, jarabina, kúsky škorice, 
bydián, orechové škrupiny, prípadne 
rozličné drobné vianočné ozdôbky ako 
napríklad srdiečka, guľôčky, hviezdičky 
alebo anjeliky

• viazací drôt
• stuha
• nožnice

Príprava materiálu na výzdobu venca
Pomocou nožníc si odštipnite kúsky 

viazacieho drôtu a upevnite ho na 
všetky žalude, vetvičky šípok, kolies-
ka sušeného ovocia či iné plody tak, že 
drôt ohnite do tvaru U, prevlečte alebo 
prepichnite cez jednotlivé plody alebo 
ich stonky, oba konce zmotajte a pevne 
utiahnite, tiež si pomocou drôtu uviažte 
škoricu či konáriky do menších otiepok.

Zdobenie venca
• vetvičky ihličnatých stromov si na-

strihajte na asi 10 až 15 cm dlhé konári-
ky a tie postupne prikladajte na veniec           

a omotávajte drôtom tak, aby ste ich 
dobre na veniec pripevnili a zároveň za-
kryli slamený podklad

• pomocou drôtu pripevnite na veniec 
v ľubovoľnom počte ostatný rastlinný 
materiál a doplňte ho ešte drobnými 
vianočnými ozdôbkami, tie tam môžete 
podľa potreby za�xovať lepidlom či ta-
viacou pištoľou

• stuhu upravte do ozdobnej mašle, 
do jej stredu pripevnite viazací drôt, oba 
konce zmotajte, prestrčte vencom a pri-
pevnite na jeho zadnej strane

Náš tip:
Ak by ste si chceli zhotoviť trošku 

netradičný adventný veniec, môžete na 
jeho výrobu použiť namiesto venca ne-
jakú peknú dekoračnú nádobu, vyplňte 
ju do požadovanej výšky aranžovacou 
hmotou, ktorú následne pokryte ma-
chom. Do machu zastoknite vetvičky 
ihličnatých stromov, upevnite podstav-
ce pod sviečky a sviečky tam osaďte. 
Keď sú sviečky na svojom mieste, mô-
žete začať so zdobením podobne ako              
v predchádzajúcom návode. » ren

   Adventný veniec.                                                              zdroj foto MelaniMarfeld pixabay
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Cukrovku má každý 16. Slovák

Diabetes mellitus je chronické ochorenie
Diabetes mellitus patrí medzi najzá-
važnejšie chronické ochorenia sú-
časnosti. Podľa posledných údajov 
žije na Slovensku viac ako 338-tisíc 
diabetikov, pričom až 90 % z nich má 
diabetes 2. typu. Toto ochorenie sa 
objavuje v dospelosti, hoci v posled-
ných rokoch sa jeho výskyt zvyšuje    
u mladších ľudí. Pri príležitosti Sve-
tového dňa diabetu o tom na sociál-
nej sieti informovalo Ministerstvo 
zdravotníctva SR.

Diabetes je dlhodobé ochorenie, ktoré 
vzniká buď vtedy, keď pankreas nepro-
dukuje dostatočné množstvo inzulínu, 
alebo keď telo nedokáže efektívne vyu-
žívať inzulín, ktorý si vytvára. Inzulín je 
hormón, ktorý reguluje hladinu glukó-
zy, teda cukru v krvi. „Diabetes nie je 
len „choroba cukru“. Ide o komplexné 
metabolické ochorenie, ktoré vedie 
k poškodeniu ciev, obličiek, zraku a 
nervov. Často ho sprevádzajú aj ďalšie 
ochorenia, ako sú vysoký tlak, porucha 
metabolizmu tukov či diabetická neuro-
patia,“ priblížil rezort zdravotníctva a 
doplnil, že liečba diabetu dnes nie je len 
o užívaní liekov. Zahŕňa celkovú zmenu 
životného štýlu od vyváženého stra-
vovania a pravidelného pohybu až po 
dostatočný spánok a zvládanie stresu. 

„Program Zvráťme diabetes typu 2, do 
ktorého je zapojené aj Slovensko, potvr-
dzuje, že úpravou životosprávy možno 
dosiahnuť výrazné zlepšenie zdravotné-
ho stavu, a v niektorých prípadoch do-
konca zvrátiť samotný priebeh ochore-
nia. Bezplatný program vedú odborníci 
z Národného endokrinologického a dia-
betologického ústavu,“ doplnil rezort 
zdravotníctva.

Príznaky ochorenia
Medzi typické príznaky cukrovky 

patria: únava, smäd a časté močenie, 
podráždenosť a iné zmeny nálady, ex-
trémny hlad, brnenie končatín, rozma-
zané videnie. 

Čo je hyperglykémia?
U zdravých ľudí sa hladina cukru          

v krvi nalačno pohybuje v rozmedzí 3,3 
- 5,6 mmol/l. Zvýšenie hladiny cukru v 
krvi nalačno u zdravého človeka nad 5,6 
mmol/l alebo po jedle nad 7,8 mmol/l sa 
nazýva hyperglykémia. „Hyperglyké-
mia je základným prejavom cukrovky. 
Krátkotrvajúca zvýšená koncentrácia 
cukru v krvi nie je obvykle vážnym sta-
vom, avšak dlhodobé zvýšenie hladiny 
cukru v krvi vedie k vzniku vážnych 
komplikácií,“ objasnili na sociálnej sieti 
odborníci z Regionálneho úradu verej-

ného zdravotníctva (RÚVZ) Bratislava a 
upozornili aj na rizikové skupiny, u kto-
rých je dôležitý screening.

Sú to:
• obézni ľudia, 
• osoby s pozitívnou rodinnou
   anamnézou, 
• ženy s tehotenskou cukrovkou, 
• osoby staršie ako 45 rokov, 
• pacienti s vysokým krvným tlakom  
 a zvýšenou koncentráciou tuku v krvi. 

Aký má byť jedálniček diabetika?
Jedálniček diabetika by mal byť pes-

trý. „Odporúča sa strava bohatá na vlák-
ninu, celozrnné výrobky z tmavej múky, 

zeleninu, chudé mäso, ryby, orechy. 
Veľmi prospešnou zeleninou je pre dia-
betikov zeler, ktorý obsahuje glykokvín. 
Obsahuje ho aj cibuľa a má vplyv na 
zníženie glukózy,“ objasnila Mgr. Zuza-
na Klinčáková, vedúca Poradne zdravia 
RÚVZ Bratislava a dodala: „Obmedzovať 
alebo vylúčiť by mal diabetik glukózu, 
med, biele pečivo, čokoládu. Takisto aj 
tuky živočíšneho pôvodu, tučné mäso, 
soľ a alkohol. Treba byť opatrní aj pri 
jedlách, ktoré môžu rýchlo zvýšiť hla-
dinu cukru v krvi - múčne jedlá, peči-
vo, cestoviny a ovocie. Z ovocia, ktoré 
obsahuje veľa cukru sú hrušky, hrozno               
a banány.“

» ren

V jedálničku diabetika by nemala chýbať zelenina.            zdroj foto LubosHouska pixabay
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SOI: Výrobky na fajčenie si bez problémov 
kúpi každé štvrté dieťa

Slovenská obchodná inšpekcia aj toto leto 

kontrolovala dodržiavanie zákazu preda-

ja výrobkov na fajčenie a  výrobkov s  obsa-

hom tabaku a nikotínu deťom a mladistvým.               

Z 957 nákupov v rôznych typoch prevádzok 

zistila porušenie zákona v 25,5 % prípadov, 

teda k  nepovoleným výrobkom sa dostalo 

každé štvrté dieťa alebo tínedžer. Najviac 

nelegálnych predajov smerovalo k mladist-

vým vo veku 15 až 17 rokov, v ôsmich per-

centách prípadov predali výrobky aj malo-

letým deťom vo veku 11 až 14 rokov. Na tlačovej 

konferencii pri príležitosti Medzinárodného dňa 

bez fajčenia to uviedla ústredná riaditeľka 

SOI Nadežda Machútová. Za najrizikovejšie 

označila jednorazové elektronické cigare-

ty a bylinné výrobky určené na fajčenie. 

 
  „Osoby mladšie ako 18 rokov sa stále dostáva-
jú veľmi jednoducho k tabakovým výrobkom 
a výrobkom určeným na fajčenie, k ich odpre-
daju došlo takmer v každom štvrtom prípade. 
Vo viacerých prípadoch došlo k zlyhaniu ľud-
ského faktora, keď predavač zle prepočítal vek 
kupujúceho alebo nepožadoval žiadny doklad 
na overenie veku,“ priblížila Machútová. 
Upozornila tiež, že veľkým problémom sú 

predajné automaty, ktoré podľa zákona 

nesmú predávať tabakové výrobky vôbec, 
no napriek tomu sa v nich stále nachádzajú. 
 
  Najproblematickejšie boli tento rok gastro-

prevádzky, kde k porušeniu došlo v takmer 
37,8 % kontrol. Oproti minulému roku sa zlepšili 
čerpacie stanice (porušenie v 30,95 % kontrol), 
obchodné reťazce (22,22 %) a tra�ky, ktoré skonči-

li najlepšie (17,7 %).  „Neuspokojivé výsledky 
priniesol aj online predaj. Takmer tretina e-sho- 
pov vôbec neoverila vek kupujúceho,“ozrejmila 
Machútová. Z regionálneho hľadiska bolo najviac 
porušení  v Trnavskom (34,73 %) a Nitrianskom kraji 
(33,33 %), najmenej v Bratislavskom kraji (8,77 %). 
 
   Z nikotínových produktov sa ako najväčší 

problém ukázal predaj jednorazových elek-

tronických cigariet s obsahom nikotínu. 
Výsledky kontroly ukázali, že z 96 zakúpených 
kusov bolo 31 predaných neplnoletým.  „Tak 
ako bylinné výrobky určené na fajčenie, aj 
jednorazové e-cigarety sú ľahko dostupné 
a lákajú deti a mladých ľudí svojimi obalmi 
a príchuťami,“ dodala. Za hlavné pochybe-
nia označila nevykonanie kontroly platného 
dokladu totožnosti či nesprávne prepočítanie 
veku. SOI zároveň poukázala na nedostatočnú 
kontrolu veku na odberných a výdajných 
miestach pri doručení tovaru z e-shopov. 
 
    Z 20 nákupov bylinných výrobkov určených na 
fajčenie (aj s obsahom CBD, THC či HHC látky) 
bolo 14 úspešných, čo znamená porušenie zákona 
v 70 % prípadov. Machútová vysvetlila, že fajčenie 
bylinných zmesí je často vnímané ako neškodné, 
no ide o mimoriadne rizikový tovar. „Často nie je 
jasné, čo presne výrobok obsahuje. Na trhu sú 
dostupné rôzne sušiny a byliny s potenciálnym 
halucinogénnym alebo iným nežiaducim účin-
kom pre osoby mladšie ako 18 rokov,“ upozornila. 
Doplnila, že klasické cigarety �guranti zakúpili 
v každom štvrtom pokuse. Pretrváva podľa nej 
aj silný podiel porušení pri nabíjacích e-ciga-
retách (17,65 %) a žuvacom tabaku (16,39 %). 

   Zástupcovia obchodníkov, SOI a iniciatívy         
Na veku záleží sa zhodli, že výsledky kontrol pri 
predaji vekovo obmedzených výrobkov možno 
zlepšiť intenzívnejším vzdelávaním personá-
lu a predavačov, motivačnými mechanizmami               
a praktickými nástrojmi na overovanie veku vrá-
tane opatrení pre e-shopy a samostatných pre-
dajcov mimo veľkých sietí. „Rovnako je dôležité 
aktívne sa venovať problematickým predajným 
formám, ako sú automaty, a rizikovým výrob-
kom. Chceme, aby každý predavač v reťazci aj 
v malej predajni vedel, čo má robiť,“  zhrnul 
prezident Zväzu obchodu SR Filip Kasana.

Foto: Shutterstock
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*Táto ponuka je k dispozícii 
do 19.12.2025 a nie je platná 
s inými kampaňami alebo 
ponukami.

Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

Darček v hodnote až 200,- €

Ponuka
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ODOLNÉ SKLENÍKY

Z POLYKARBONÁTU

499 €
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POTREBUJETE PRÍVES?

VOLAJTE  0903 763 654


