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RADI VAS PRIVITAME

_,TEKOVSKA_
PALENICA
CELOMEDENA TECHNOLOGIA {

OBJEDNAVKY: 0902 177 549 —
www.tekovskapalenica.sk
|_(_

Plastové okna a dvere inych
rozmerov Vam dodame na objednavku.

EGION
NAJLEpglA CENA 0905 546 100 BECe

PRESS

59-0164

Stary Tekov 935 26, Druzby 8

59-0015

BEZPECNOSTNE
PROTIPOZIARNE
DVERE

BEZPECNOST
JE UNAS
NA PRVOM MIESTE

SAFEdoor

cGROUP: « »

80-0084
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48. TYZDEN / 28. NOVEMBER 2025

KADERNICTVO

Do timu (firma MARKO poniika:|
v priemyselnom « PREDAJ A MONTAZ
Zuzana Franceova _ parku Géna LAMINATOVYCH PODLAH
o T hladame: DVERI A ZARUBNi
4 . « ROZPOCTY PRE ZTP
OBRABAC « KUPELNE NA KLUC
« KOMPLETNE UPRAVY
. Kovov EYTOV A‘{)OMOiV
- ‘LEWEMA + ZAMKOVA DLAZBA
) . W ZATEPLOVANIE DOMOV
aj hes objeduauin  personaine@svecoroupsk |+ MUROVANEPLOTY |-
‘ g www.svecgroup.sk g \0903 581 01 3)2

TyZdenne do 30 580 domacnosti

obvozZ ohPrADhU
A STAVEBNE)
SUTE 5,7,15a35m’

k.osen.ie
éisteniec zaéhrad,

59-0032

pozemkov

59-0025

G&D OPTICS, S.R.O.

OCNA OPTIKA

vzdialenost
Ostre wdeme na kazdu

MULTIFOKALNE
_ OKULIAROVE
SOSOVKY VARILUX g

SIROKY VYBER OKULIAROVYCH

RAMOV A SOSOVIEK

SLNECNE OKULIARE DO 31.1.2026 V AKCII -30%

PRESNE MERANIE ZRAKOVEJ OSTROSTI
S OBJEDNANIM NA CAS - 0910 446 477

\J
v
I
1

PRIDTE NAS NAVSTIVIT V LEVICIACH,
UL.PIONIERSKA 2, VCHOD OD NAMESTIA HRDINOV

PARTNER CELOSVETOVY LIiDER VO VYROBE OKULIAROVYCH SOSOVIEK

59-0172
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parny tyzdefi: Levie, Demandice,
Homé Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovee,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

neparmy tyzdefi: Levice, Batovce,
(ajkov, Caka, Devicany, Famd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekoy, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovee, Velké Ludince, Zeliezovce,
Jemberovce

Cesta piitnika a Centrum pre mladez

Pastoracné centrum Anny Kolesarovej vo
Vysokej nad Uhom, ktoré je najmlad$im a
jednym z najvyznamnejSich patnickych
miest KoSického kraja, slavnostne otvorilo
Centrum pre mladeZ a novy naucny chod-
nik Cesta piitnika. Siicastou otvorenia bolo
aj poZehnanie a svita omsa.

0d blahorecenia Anny Kolesarovej v roku
2018 navstivilo jej rodisko uz vyse 8o ooo Iudi,
Co si vyziadalo vybudovanie nového komplex-
ného centra. Nova budova s kapacitou 240
o0sob bola financovana z viacerych zdrojov,
priCom podpora z regionalneho programu
Terra Incognita bola klucova pre technické
inovacie. Centrum pre mladeZ je navrhnuté
ako inteligentna budova, ktord automatizuje
Kklacové funkcie ako karenie, osvetlenie, pro-
tipoziarna bezpecnost a zabezpecuje aj online
prenos podujati. Je strategicky umiestnené
vedla p6vodného objektu Domceka a okrem
spoloCenskej miestnosti pontika aj bezbarié-
rové izby na prizemi a priestory pre dobrovol-
nikov na poschodi. Vdaka tymto rozsireniam
bude mozné realizovat nielen ptte a duchovné
obnovy, ale aj stretnutia, seminare a iné akti-
vity, pre ktoré uz povodné priestory Domceka
kapacitne nepostacovali.

,Nasim dlhoro¢nym cielom bolo vytvorit

plnohodnotné zazemie, ktoré by zodpovedalo
neustale rastiicemu zaujmu o toto miesto. Cen-
trum pre mladeZ a novy naucny chodnik Cesta
putnika st priamou odpovedou na ttto potre-
bu. Vdaka podpore z programu Terra Incognita
sme mohli do centra integrovat moderné prv-

ky automatizacie, co nam umozni prijat vacsi
pocet patnikov a poskytnit im dplne novy
rozmer zazitku. Cesta pttnika so svojimi 11
zastavkami navyse krasne prepaja duchovna
turistiku s ekoturizmom, spoznavanim obce a
hladanim vnitornej harménie,” uviedol Pavol
Hudak, rektor Pastoracného centra Anny Kole-
sarovej. Naucny chodnik Cesta pttnika je ce-
loro¢ne dostupna atrakcia. Pontika prilezitost
na putovanie, stiSenie a spoznavanie prirod-
nych a kultdrnych hodn6t dolného Zemplina.
Atrakcia je cielena nielen na pttnikov, ale aj
na turistov, rodiny s detmi a Studentov. ,Je pre
miia velkou ctou, Ze Kosicky samospravny kraj
mozZe byt sticastou takéhoto vyznamného pro-
jektu, ktory ma obrovsky duchovny a kulttirny
presah. Pastoratné centrum Anny Kolesaro-
vej je dolezitym pilierom cestovného ruchu v
regiéne Dolny Zemplin a skutocnym centrom
hodnét pre mladych Iudi. Projekt Cesta pitni-
ka a Centrum pre mladez bol podporeny z do-
tacného programu Kosického samospravneho
kraja a krajskej organizacie Kosice Regién Tu-
rizmus Terra Incognita sumou 100 000 eur,”
uviedol predseda Kosického samospravneho
kraja, Rastislav Trnka.
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PREVADZKA

V BATOVCIACH

PIESKOVANIE

KOVOVYM ABRAZIVOM
V UZAVRETOM BOXE

LAKOVANIE |
POLYURETANOVYMI
FARBAMI

EAST-WEST SK, S.R.0. PREVADZKA BATOVCE
€. 364 (AREAL VRAKOVISKA)

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

A0

Www.super-pozicka.eu

(ymEe

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

07-0005-14

FREZOVANIE
od 15€/bm

59-0031

0 Cistenie kanalizéci . PRESTAVBY

MONITORING KAMEROU

ON-STOP

) a odtokov NADSTRESNYCH
%v;;ilf ngg\\:eﬂi zraé ;Dbsah a 0 Ingpekcia potrubia T\ CAstikomiNov rychly zasah
" G kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych - ZATEPLOVANIE za najlepSie ceny

kovou tpravou. ASIETKOVANIE

KOMINOV

e SLOVENSKV (ER’I'IFII(OVANVMATERM[

potrubf

0 Gistenie lapatov tukov
[ Vyhladdvanie kanalizag.

DOPRAVA ZDARMA
0 Tlakové skusky potrubia

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

1\ 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

[ Bezvjkopové opravy

trés detektorom
-vjkopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

VYKUP

www/slovakiaskinsisk

KoZe vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena koZi sa mdze menit.

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:

9.12.2025, 20.1., 10.2,,
® 3.3.,24.3.2026

Kozarovce-Coop .... 9,00 hod.
Lipnik-Coop.ssesss. 9,15 hod.
Timace-0C Tekovska. . 9,30 hod.
Rybnik ........... 9,45 hod.
Cajkov........... 10,00 hod.
Hr. Kosihy........ 10,15 hod.
Nova Dedina ..... 10,30 hod.
Devicany......... 10,45 hod.
Pukanec......... 11,00 hod.
Batovce ......... 11,15 hod.
Zemberovce...... 11,30 hod.
Horsa ........... 11,45 hod.
Krskany ......... 12,00 hod.

Santovka........ 12,30 hod.
Demandice....... 12,45 hod.
Zbrojniky ........ 13,00 hod.
Hon. Vrbica ...... 13,15 hod.
Mytne Ludany.... 13,30 hod.
Jurn/Hronom .... 13,45 hod.
Sarovce.......... 14,00 hod.
Tek. Luzany...... 14,15 hod.
Farma ........... 14,30 hod.
V. Ludince........ 14,45 hod.
Poh. Ruskov...... 15,00 hod.
Hronovce ........ 15,15 hod.
Zeliezovce-lidl .... 15,30 hod.

;‘...:::%45%

= = I — !
brojlery a kacice, bazant,
ovce, kozy, osipané, husi,

morky, psy

0907 652 710

www.kanalservis.sk

PREDA)J
MLADOK
DOMINANT
0d 2.3.2026

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
9.12.2025, 20.1.,
@) 10.2., 3.3., 24.3.2026

Skycov-namestie . ... 8,20 hod.
Hostie............ 8,45 hod.
Topol¢ianky....... 9,00 hod.
Machulince ....... 9,20 hod.
Obyce-C00p «+vvvs.. 9,35 hod.
Jedlové Kostolany. . 9,55 hod.
Zitavany-Coop .... 10,25 hod.
Lovce...ceeeeee.. 10,45 hod.
Martin n/Zitavou . 11,00 hod.
Vel¢ice .......... 11,15 hod.
Beladice......... 11,35 hod.
Cierne Klacany ... 12,00 hod.

Volkovee......... 12,15 hod.
Velké Vozokany. .. 12,30 hod.
Cerveny Hradok. . . 12,45 hod.
Nevidzany ....... 13,00 hod.
Nemdinany-obchod 13,20 hod.
Malé Kozmalovce . 13,35 hod.
Velké Kozmalovce. 13,50 hod.
St. Tekov-Trhovisko . 14,05 hod.
Hronské Klacany. . 14,20 hod.
Horna Sec-Coop ... 14,40 hod.
Kalna nad Hronom 14,55 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 minut <<

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372

inna 466

www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.0. « 913 24 Sv

78-0049
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LEVICKO

SLUZBY, STAVBA

DOMACE VYKRMENE
HUSOKACKY

OBJEDNAVKY:
0905 745 006

Mo ¢.._\

vianocné rezanie
9.,10.a11.
decembra 2025

0903 944 151

Recyklacia a vyradenie

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

%2
lﬂJ -
=

\) Prerabate byt, dom?

Ponukame kompletnu
odbornu rekonstrukciu

sadrokarton, obklady, podlahy, stierky

vozidla z evidencie | |
Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o. yﬂ?ﬂ?ﬂ.ﬁiﬂﬂtﬁ v
0dvoz auta zadarmo STROMCEKOV ﬁ
Al

3 —

[ CISTENIE KANALIZACIE |

(WC, umyvadlo
zvody, potrubie)
(kamerovanie, trasovanie)

0903 405 087

elektriny, vody,
murarske prace

L VsPOMOC

59-0168

PREDAJNE MIESTA:

VELKE KOZMALOVCE (PREDAJNA SVIRIK)
VRABLE (PRI LIDL) 29. 11.
ZELIEZOVCE (PRI LIPA PARK) 29. 11.

@

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

w PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
DVERE A GARAZOVE BRANY
BEZPECNOSTNE DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST

NAJLEPSIE K objednanym okném bezpeénostné klucky Hoppe ZDARMA
CENY 6-komorovy profil za cenu 5 komorového
- parapety, Zaluzie a siete za akciové ceny
VOKRESE vonkajﬂe rolety a vonkajsie Zaluzie
m@{m\k\m - demontaz - montaz - likvidacia odpadu
19 YOOV (‘Z@@@ - okna na novostavby za extra vyhodné ceny
5irokoV.

59-0027

RECYKLACIA a VYRADENIE
VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel

EAST - WEST SK, s.r.o. www.stareauta.sk

Prevadzka: Batovce 364  east.west.sk@gmail.com

VYRADIME VASE

ZABEZPECIME ODTAH VASHO VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

59-0004

#/ KREMATORIUM LEVICE

» kompletné pohrebné
a kremacné sluzby
v jednom objekte

e vlastna obradna sala

o Zivé kvety
cakacia doba na urnu
je maxtmalne 1 tyZderi
v pripade pozZiadavky 1 den

alebo na pockanie

e novy urnovy haj

24 hodinova sluzba )
, e |le&
prevoz zosnulych \5

www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

59-0011

LV25-48 strana

UPRATOVANIE BYTOVYCH DOMOV

Cisté vchody bez starosti!
Pontkame pravidelné upratovanie

m & JAGALA spoloénych priestorov vo VaSom
vchode.
Kvalita, férova cena a profesionalny

pristup.

- Spolahlivo a vyhodne! o

‘:“ “:_::l . A ¥ "

P g{a/zza/{ayzfe/zaé -
i or i = i

ED +421918 866 881
frankiejagala@gmail.com —
Q Kpt. Nalepku 72, 934 01 Levice

» Hydroizolacia striech pvc féoliou Fatrafol

» Hydroizolacia modifikovanym
asfaltovym pasom

* Pokryvacské a tesarske prace

|

Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,

Levice, preto volajte 0903 727 829
(ZOMER - strecha pre vis zZivot

izomer8@gmail.com www.izomer.sk

59-0006

59-0053

59-0159

59-0003
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\[yrébame adventny veniec

Carovny advent sa zacina

Tohtoroény advent sa zaCina v ne-
delu 30. novembra. Na toto Stvortyz-
diiové obdobie, ktoré je casom pri-
pravy na Vianoce, sa mnohi uz velmi
teSime. Nase mesta a obce sa zahalili
do tisicov trblietajiicich svetielok,
v uliciach zneji koledy i vianocné
melddie, zovsadial citit vonu ihlicia,
vianoc¢nych medovnickov, voniavého
puncu a sladkej medoviny. VSetci
sme k sebe akysi milsi a Gistretovejsi.

Pocas nasledujtcich dni sa pustime
do pecenia viano¢nych dobrét, ale aj
do vyzdoby nasich pribytkov. Vyraba-
me rozlicné dekoracie, medzi ktorymi
nesmie chybat ani adventny veniec.
Zviécsa je zdobeny vzdyzelenymi vetvic-
kami ihlicnanov, rozli¢nymi ozdébkami
a Styrmi sviecami, ktoré sa zapaluji
postupne a kazda adventnd nedelu sa
zapali dalSia. Poslednii nedelu pred Via-
nocami horia na adventom venci vSetky
sviecky spoloc¢ne.

Vyrabame adventny veniec

Adventny veniec sa d4 v predvianoc-
nom obdobi kipit takmer na kazdom
kroku. Ale ten, ktory si vlastnorucne
vyrobime, moZno aj s pomocou nasich
blizkych, iste vycari v naSom domove
nenapodobitelnti atmosféru a vtisne

nasmu pribytku punc originality.

Budeme potrebovat:

e priiteny alebo slameny veniec

e vetvicky ihli¢natych stromov

e rastlinny material podla vasho vy-
beru: $iSky, Zalude, $ipky, kolieska su-
Seného ovocia ako st napriklad jablka,
pomarancCe, jarabina, kasky Skorice,
bydian, orechové Skrupiny, pripadne
rozlicné drobné viano¢né ozdobky ako
napriklad srdiecka, gul6¢ky, hviezdicky
alebo anjeliky

e viazaci drot

e stuha

® noznice

Priprava materialu na vizdobu venca

Pomocou noZnic si odStipnite kiisky
viazacieho drétu a upevnite ho na
vsSetky Zzalude, vetvicky $ipok, kolies-
ka suSeného ovocia ¢i iné plody tak, ze
dr6t ohnite do tvaru U, prevlecte alebo
prepichnite cez jednotlivé plody alebo
ich stonky, oba konce zmotajte a pevne
utiahnite, tieZ si pomocou dr6tu uviazte
Skoricu ¢i konariky do mensich otiepok.

Zdobenie venca

e vetvicky ihli¢natych stromov si na-
strihajte na asi 10 aZ 15 cm dlhé konari-
ky a tie postupne prikladajte na veniec

Adventny veniec.

zdroj foto MelaniMarfeld pixabay

a omotavajte drétom tak, aby ste ich
dobre na veniec pripevnili a zaroven za-
kryli slameny podklad

¢ pomocou drotu pripevnite na veniec
v lubovolnom pocte ostatny rastlinny
material a dopliite ho eSte drobnymi
viano¢nymi ozdobkami, tie tam moZete
podla potreby zafixovat lepidlom ¢i ta-
viacou pistolou

e stuhu upravte do ozdobnej masle,
do jej stredu pripevnite viazaci dr6t, oba
konce zmotajte, prestréte vencom a pri-
pevnite na jeho zadnej strane

Nas tip:

Ak by ste si chceli zhotovit trosku
netradicny adventny veniec, moZete na
jeho vyrobu pouZzit namiesto venca ne-
jak pekni dekora¢nt nadobu, vypliite
ju do poZadovanej v{sky aranZovacou
hmotou, ktori nasledne pokryte ma-
chom. Do machu zastoknite vetvicky
ihli¢natych stromov, upevnite podstav-
ce pod sviecky a sviecky tam osadte.
Ked st sviecky na svojom mieste, mo-
Zete zacat so zdobenim podobne ako
v predchadzajiicom navode.

SLEDUJTE
NAS AJ NA

FACEBOOKU

@ LEVICKO

ZP EKD

LEVICE1

ELET '_'
'
PREDVIANOCNY

VYKUP '/
SROTU

LEVICE 2

0911 611925 0902 944 311 0904 326 599
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1AUTO0-MOTO

»ren
; 2 Chcete si
Riadkova podat riadkovy
Inzercia inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866

» KUPIM SIMSON ENDURO
ELEKTRONIK  AJ POKAZENY
DLHO ODSTAVENY 0915 215
406

» KUPIM VASE STARE AUTO
AJ BEZ STK tel:0919420515

3 DOMACNOST, NABYTOK

» predam novy sporak za
300€ povodnd cena 500¢€.
0904833490

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

» KUPIM HAKY LESENIE
0907715027

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

»  6irhlada
0917049831

» Hladdm priatelku na vaz-
ny vztah. Tel.: 0918 256 367.
»  Seriozny, vzdelmuz
hlada priatelku nad 64 .
0903404189

priatelku

v tvare RP (medzera) LV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena sptnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LV* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)
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skych hor. K Noskovi prichadzaju aj I'udia z da-
lekych Kkrajin. Pocas 2. svetovej vojny bylinkova
mast zachrdnila vela vojakov zranenych na fronte.
Na konci vojny Jan Nosek nahle mizne. Zostava len
prazdna chata. Co sa stalo s bylinkarom nie je zndme.
Jeho bylinna medicina bola na dlhé roky zabudnuta.

Ceskd bylinkovd mast’ obsadila prvé miesto
na svajciarskom vel'trhu ,,Zdravie v prirode
2024 Tento vynimocny recept - objaveny po
100rokoch! - zbavivds najneprijemnejsich
bolesti kolien, zdpdisti a chrbta. Aj ked roky

bojujete s bolestami a Ziadne prdsky ani Spomienka na ,Noska pivarnika“

masticky vam natrvalo nepomaohli.

ok 1922. Jan Nosek byva na chate v No-

vohradskych horach. Venuje sa vareniu

piva a bylinkarstvu. Dokaze lieCit aj zvie-

ratd. Miestni obyvatelia majt najvacsi
zaujem o jeho prvé povolanie. Noskovo pivo je
také oblubené, Ze jeho tvorcu prezyvaji ,No-
sek pivarnik“. Menej obltibené s bylinné zme-
si, ktoré pripravuje pri bolestiach hlavy a tra-
viacich tazKkostiach.

Jan Nosek vedie do 2. septembra 1922 pokoj-
ny zivot. Podrobne to opisal vo svojom denniku:

., Vysiel som zbierat bylinky. Bol uz simrak. Zrazu som
pocul krik prichddzajtci z hor. Muz volal o pomoc. Zho-
dil somvsetko, ¢o som nazbieral, a isiel som hore. Stupal
som pol hodiny, Smykalo sa. Na svahu lezal stary muz s dI-
hou sivou bradou, z nohy mu tréala kost, zlomenina bola
otvorend. Nieco hovoril, no ja som mu nerozumel ani slo-
vo. Jazyk bol pre mria nezndmy. Nevedel chodit, tak som
si ho dal na chrbdt a nejako sme sa dostali dole, hoci to
trvalo pdr hodin. Lie¢im zvieratd, nie l'udi, ale tito nohu
bolo treba operovat.. Vel'mi trpel. Nemal som ni¢ na nar-
kézu, tak som mu dal vodku, ale ked' som zacal opero-
vat,aj tak omdlel od bolesti.

Po operdcii lezal u mna. Dal som mu svoje bylinky
proti bolesti, aby ho menej bolela noha. Nepomohli.
Mozno boli dobré na opicu alebo miernu bolest hla-
vy, ale nie na bolest po vel'kych operdcidch. Stdle ne-

viem, akym jazykom tento muz ho-
‘ voril, nicomu som nerozumel. Ale

mal so sebou vel'a bylin a ne-
jaké pozndmky o bylin-

«.. kdch a kresbdch.

V tychto ho-
rdch zrej-
me zbieral

| aj bylinky.
V znakoch mi

}‘ ukazoval, ¢o mam

zbierat a aké bylin-

ky. Isiel som to vsetko
pozbierat a doniesol na
chatu. On, krivajtic po cha-
te, to vsetko zmiesal s vo-

Jan Nosek) —

‘{ fotografiazroku 1939’

i

bolesti kibov.

Poplsovany pnpravok nie je liek ani zdravotnicka pom&:ka Ne
ickych funkeii organizmu prostrednictvom

@\\m\a masg vy,

dou a urobil nejakui masticku. Hned' si to natrel na
nohu a na druhy den uz chodil lepsie. O tri dni neskér,
ked som rdno vstal, bol stary pdn prec. Ako pod'akova-
nie mi nechal pozndmky o tom, ako vyrobit tito mast,
a zlozil si z prsta zlaty pecatny prsten”

Jan Nosek vdaka poznamkam, ktoré zanechal ta-
jomny host, zbiera 10 bylin a kombinuje ich v sprav-
nom pomere. Vytvara rovnaku bylinnii mast. Chce
to €o najskor vyskusat. Ide k najstarSiemu obyvate-
lovi obce. Jitka Navarova ma 91 rokov a dlhé roky
nemoze opustit postel pre silné reumatické boles-
ti. Nosek dava jej vnucatam bylinkovii mast’ a na-
riad'uje im, aby ju kazdy den natierali Zene na nohy.
Presne po 5 diioch... Za bylinkovti mast mu pride na
chatu podakovat aj samotna Jitka Navarova! O masti
,Noska pivarnika“ uz hovori cela dedina.

Miestny ludia nazyvaju bylinkovii
mast zazracnou
,Je to zazrak" - opakuju, ked neznesitelna bolest
noh, chrbta ¢i rik zmizne do niekol’kych dni. Jan No-
sek sa uZ nespaja s pivom! Kazdy si k nemu cho-
di po bylinkovi mast, ktora odstrani vSetky bolesti.
Slava bylinnej mediciny siaha za hranice Novohrad-

Nieco neskutocné! N
,0d davna ma boleli kolena. Takychto dni,
ked som nemohla vstat z postele, pribudalo.
Moja susedka mi chodila nakupovat. Casto
som plakala, ved aky Zivot ma ¢lovek pri-
putany na l0zko? Jedného dna mi susedka
priniesla tuto bylinkovil mast. Naniesla som
si ju na nohy a po chvili som sa citila trochu lepSie. A na druhy
deni som normalne vstala z postele! Za par dni som iSla na-
kupovat a trochu sa poprechadzat! Teraz to uz neboli, je to

Radka D. (79 ),
Pardubice

10 prirodnych rastlinnych zlozZiek dalo
zaciatok bylinnej masti, ktora lieci

urEeme diagnézy, ohnweme zlepieme alebo modifikaciu
ického alebo i

\naozaj (zasna vec!

ého uicinku.

fyziol
INZERENT: TWT GROUP

A
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‘ l’rlrodzena alava od bholesti

: Zavolanim teraz ziskate balicek bylinkovej masti

! tiplne ZADARMO. Nevahajte zavolat, pretoze pocet
1 bezplatnych balikov je len 100 kusov. Akcia plati do
15.12.2025. Dolezité je poradie volajcich.

| %1 02/33 456 009

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu a v nedelu od 9:00-18:00 (Bezny miestny hovor bez dal3ich poplatkov)

sa vratila v marci 2024
Turisti cestujici Novohradskym pohorim nagli
truhlicu s Noskovym dennikom a poznamkami.
Darovali ich miestnemu muzeu. O jeho pribeh
sa zaujimali novinari (dokonca sa im podarilo
ziskat' Noskovu fotografiu, mal ju jeden z dedin-
Canov; pozrite vlavo), historici a prof. Miroslav
Vojtik - botanik, naturopat. S pomocou kolegov
z univerzity, kde pracuje, znovu vytvoril 100-ro¢-
ny recept, aby zistil, Ze... bylinkova mast fungu-
je lepsie ako moderné metédy proti bolesti!
Navyse, prirodzene. Bez $kodlivych chemikalii,
ktoré nicia oblicky, pecen, pankreas a Zaltdok. {
Bylinny pripravok prinasa viditelna alavu
od bolesti uz pocas prvych 3 miniit.

DO 7 DNI UPLNE ODSTRANUJE:

v Akitnu a chronicki bolest’
kibov (kolen4, lakte, zapastia,
clenky, bedra);

v Zapal;

v Opuch, aj dlhodoby;

v Bolest sposobent tazkymi
a chronickymi ochoreniami
(osteoartritida, artroéza,
reumatizmus, lymska boreliéza,
virusové a bakterialne infekcie);

v Bolest sposobenti nadvahou, starobou,
unavou alebo Grazmi.

Bylinna mas¢ prinasa Glavu bolestivym kibom,
prijemne chladi a podporuje hojenie ran.

Ceska bylinna mast’ sa tento rok umiestnila na
prvom mieste na Svajciarskom vel'trhu ,Zdra-
vie v prirode 2024" aj ked' je u nas zatial malo
znama. Miroslav Vojtik sa rozhodol splnit volu
Jana Noska zaznamenanu v jeho denniku a spri-
stupnit’ bylinkovi mast’ ¢o najvacsiemu poctu ludi
bojujtcich s bolestou.

Nasiel farmaceutickt spolo¢nost, ktord sa
zhostila tejto Ulohy a zacal vo velkom vyra-
bat bylinné masti. Podporuje ho mnozstvo
darcov. Uskuto¢nila sa zbierka, vdaka kto-
rej bude prva varka pripravku, 100 baleni by-
linnej masti, distribuovana UPLNE ZADARMO!
Len pre ludi, ktori to najviac potrebuju a chct
ulavu od bolesti.
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Cukrovku ma kazdy 16. Slovak

Diabetes mellitus je chronickeé ochorenie

Diabetes mellitus patri medzi najza-
vazZnejSie chronické ochorenia sii-
Casnosti. Podla poslednych tdajov
Zije na Slovensku viac ako 338-tisic
diabetikov, pricom aZ 90 % z nich ma
diabetes 2. typu. Toto ochorenie sa
objavuje v dospelosti, hoci v posled-
nych rokoch sa jeho vyskyt zvysuje
u mladsich ludi. Pri prileZitosti Sve-
tového dna diabetu o tom na social-
nej sieti informovalo Ministerstvo
zdravotnictva SR.

Diabetes je dlhodobé ochorenie, ktoré
vznika bud vtedy, ked pankreas nepro-
dukuje dostato¢né mnoZstvo inzulinu,
alebo ked telo nedokaze efektivne vyu-
zivat inzulin, ktory si vytvara. Inzulin je
hormoén, ktory reguluje hladinu gluké-
zy, teda cukru v krvi. ,Diabetes nie je
len ,choroba cukru®. Ide o komplexné
metabolické ochorenie, ktoré vedie
k poskodeniu ciev, obliciek, zraku a
nervov. Casto ho sprevadzajii aj dalsie
ochorenia, ako st vysoky tlak, porucha
metabolizmu tukov ¢i diabeticka neuro-
patia,” pribliZil rezort zdravotnictva a
doplnil, Ze lie¢ba diabetu dnes nie je len
o uzivani liekov. Zahfnia celkovl zmenu
Zivotného S$tylu od vyvazeného stra-
vovania a pravidelného pohybu aZ po
dostato¢ny spanok a zvladanie stresu.

»Program Zvratme diabetes typu 2, do
ktorého je zapojené aj Slovensko, potvr-
dzuje, Ze Gpravou zivotospravy mozno
dosiahnut vyrazné zlepSenie zdravotné-
ho stavu, a v niektorych pripadoch do-
konca zvratit samotny priebeh ochore-
nia. Bezplatny program ved( odbornici
z Narodného endokrinologického a dia-
betologického dstavu,” doplnil rezort
zdravotnictva.

Priznaky ochorenia

Medzi typické priznaky cukrovky
patria: inava, smdd a Casté mocenie,
podrazdenost a iné zmeny nalady, ex-
trémny hlad, brnenie koncatin, rozma-
zané videnie.

Co je hyperglykémia?

U zdravych ludi sa hladina cukru
v krvi nalacno pohybuje v rozmedzi 3,3
- 5,6 mmol/l. ZvySenie hladiny cukru v
krvi nala¢no u zdravého ¢loveka nad 5,6
mmol/1 alebo po jedle nad 7,8 mmol/l sa
nazyva hyperglykémia. ,Hyperglyké-
mia je zakladnym prejavom cukrovky.
Kratkotrvajlica zvySend koncentracia
cukru v krvi nie je obvykle vaZznym sta-
vom, avSak dlhodobé zvySenie hladiny
cukru v krvi vedie k vzniku vaznych
komplikacii,” objasnili na socialnej sieti
odbornici z Regionalneho tGradu verej-

Vjedalnicku diabetika by nemala chybat zelenina.

zdroj foto LubosHouska pixabay

ného zdravotnictva (RUVZ) Bratislava a
upozornili aj na rizikové skupiny, u kto-
rych je dolezity screening.

St to:
* obézni ludia,
e 0soby s pozitivnou rodinnou
anamnézou,
e 7eny s tehotenskou cukrovkou,
¢ 0soby starSie ako 45 rokov,
e pacienti s vysokym krvnym tlakom
a zvysenou koncentraciou tuku v krvi.

AKky ma byt jedalnicek diabetika?
Jedalnicek diabetika by mal byt pes-

try. ,,Odpordca sa strava bohata na vlak-

ninu, celozrnné vyrobky z tmavej miky,

zeleninu, chudé méso, ryby, orechy.
Velmi prospesnou zeleninou je pre dia-
betikov zeler, ktory obsahuje glykokvin.
Obsahuje ho aj cibula a ma vplyv na
zniZenie glukdzy,” objasnila Mgr. Zuza-
na Klin¢akova, vediica Poradne zdravia
RUVZ Bratislava a dodala: ,,Obmedzovat
alebo vylacit by mal diabetik glukézu,
med, biele pecivo, cokoladu. Takisto aj
tuky Zivocisneho p6vodu, tu¢né miso,
sol a alkohol. Treba byt opatrni aj pri
jedlach, ktoré mozu rychlo zvysit hla-
dinu cukru v krvi - macne jedla, peci-
vo, cestoviny a ovocie. Z ovocia, ktoré
obsahuje vela cukru st hrusky, hrozno
abanany.”

»ren

Revolucia vo svete
fithess dorazila
na Slovensko

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

IM30ODY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262
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Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba
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SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota
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SOI: Vyrobky na fajcenie si bez problemov
kupi kazde stvrté dieta

Slovenska obchodna inspekcia aj toto leto
kontrolovala dodrZiavanie zakazu preda-
ja virobkov na fajCenie a vyrobkov s obsa-
hom tabaku a nikotinu detom a mladistvym.
Z 957 nakupov v roznych typoch prevadzok
zistila porusenie zakona v 25,5 % pripadov,
teda k nepovolenym vyrobkom sa dostalo
kazdé stvrté dieta alebo tinedZer. Najviac
nelegalnych predajov smerovalo k mladist-
vym vo veku 15 aZ 17 rokov, v dsmich per-
centach pripadov predali vyrobky aj malo-
letym detom vo veku 11 aZ 14 rokov. Na tlacovej
konferencii pri prileZitosti Medzinarodného dina
bez fajCenia to uviedla Gstredna riaditelka
SOI Nadezda Machiitova. Za najrizikovejSie
oznacila jednorazové elektronické cigare-
ty a bylinné vyrobky urcené na fajCenie.

,»0soby mladsie ako 18 rokov sa stale dostava-
ja velmi jednoducho k tabakovym vyjrobkom
a vyrobkom uréenym na fajCenie, k ich odpre-
daju doslo takmer v kaZdom Stvrtom pripade.
Vo viacerych pripadoch doslo k zlyhaniu lud-
ského faktora, ked predavac zle prepocital vek
kupujiiceho alebo nepozadoval ziadny doklad
na overenie veku,“ priblizila Machatova.
Upozornila tieZ, Ze velkym problémom si
predajné automaty, ktoré podla zakona
nesmil predavat tabakové vyrobky vobec,
no napriek tomu sa v nich stdle nachadzaj.

Najproblematickejsie boli tento rok gastro-
prevadzky, kde k poruseniu doSlo v takmer
37,8 % kontrol. Oproti minulému roku sa zlepsili
Cerpacie stanice (porudenie v 30,95 % kontrol),
obchodné retazce (22,22 %) a trafiky, ktoré skonci-

li najlepsie (17,7 %). ,Neuspokojivé vysledky
priniesol aj online predaj. Takmer tretina e-sho-
pov vobec neoverila vek kupujiceho,“ozrejmila
Machitova. Z regionalneho hladiska bolo najviac
poruSeni v Trnavskom (34,73 %) a Nitrianskom kraji
(33,33 %), najmenej v Bratislavskom kraji (8,77 %).

Z nikotinovych produktov sa ako najvacsi
problém ukazal predaj jednorazovych elek-
tronickych cigariet s obsahom nikotinu.
Vysledky kontroly ukazali, Ze z 96 zakipenych
kusov bolo 31 predanych neplnoletym. ,Tak
ako bylinné vyrobky urené na fajcenie, aj
jednorazové e-cigarety st lahko dostupné
a lakaji deti a mladych ludi svojimi obalmi
a prichutami,“ dodala. Za hlavné pochybe-
nia oznacila nevykonanie kontroly platného
dokladu totoZnosti ¢i nespravne prepocitanie
veku. SOI zaroven poukazala na nedostatoc¢ni
kontrolu veku na odbernych a vydajnych
miestach pri dorueni tovaru z e-shopov.

Z 20 nakupov bylinnych vyrobkov urcenych na
fajcenie (aj s obsahom CBD, THC ¢i HHC latky)
bolo 14 tispesnych, ¢o znamena porusenie zakona
v 70 % pripadov. Machuitova vysvetlila, Ze fajcenie
bylinnych zmesi je casto vnimané ako neskodné,
no ide o mimoriadne rizikovy tovar. ,,Casto nie je
jasné, €o presne vyrobok obsahuje. Na trhu st
dostupné rozne susiny a byliny s potencialnym
halucinogénnym alebo inym neZiaducim Gcin-
kom pre osoby mladsie ako 18 rokov,“ upozornila.
Doplnila, Ze klasické cigarety figuranti zakapili
v kazdom S$tvrtom pokuse. Pretrvava podla nej
aj silny podiel poruseni pri nabijacich e-ciga-
retach (17,65 %) a Zuvacom tabaku (16,39 %).
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Zastupcovia obchodnikov, SOI a iniciativy
Na veku zaleZi sa zhodli, Ze vysledky kontrol pri
predaji vekovo obmedzenych vyrobkov mozno
zlepSit intenzivnejSim vzdelavanim persona-
lu a predavacov, motivatnymi mechanizmami
a praktickymi nastrojmi na overovanie veku vra-
tane opatreni pre e-shopy a samostatnych pre-
dajcov mimo velkych sieti. ,,Rovnako je délezité
aktivne sa venovat problematickym predajnym
formam, ako st automaty, a rizikovim vyrob-
kom. Chceme, aby kazdy predavac v retazci aj
v malej predajni vedel, ¢o ma robit,“ zhrnul
prezident Zvazu obchodu SR Filip Kasana.

Foto: Shutterstock
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci
z1.a 2. sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com k

ExOLDGEHE CISTEMNE FASAD
PATENTOWAMILU TECHNOLORIOU

wrars hombetanacia sl
v F] 08 1K 593
i T i facts th

euel}s gy-GZA

TOER VIKEND. 2-10DNi T-50 DNi 60 ONi +
BOE 90€ 40€ 20€ 9€

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam ddijo slobodu uZivat si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie [EEREAVIVIZEREIEF ALY
stolickového vytahu penazny prispevok od statu. IRENALCUI-ELELIETEEE
ponukami.

@0800 162 162 www.stannah.sk

creram@ sxoxim  asse | SOS STRESNE PRACE

GLORIA  258x2x4m 599 € Tesar, klampiar, pokryvac
GALA 3x2x4m 469 € Pokryvacské prace
GENIO 3x2,07x4m 499 € Nové stresné konstrukcie, Opravy

Izolacia plochych striech
GARANT  3x207x4m 599 € Klampiarske prace, Zateplenie
GULLIVER 3x207x4m 669 €

= Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

GOLIAS 3x2,1x4m 749 € _“.-_ _.

GORAL 3x23x4m 749 € 1] ava 15j'/n .

GALINA 3x2,27x4m 899 € na objednavky R
pricdo3112. = 7

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

.
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BIGBEAN.SK

S
KLIKNITE N
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1060 VIEND 200N 800N G0DN + | 9 s
25€(35€ 20€ 15€ | 7€ o =iy L
" BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava  Pondelok - Piatok: 08:00- 16:30 vo L AJ T E
5 |_+l¢21 910 315 415, info@domkavy.sk  Jednd sa o nezdvéiznu B2B ponuku_.l




