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ZEMIAKY

Cena 0,60 eur/kg

Oprava %
zatekajtcich 14 1‘ &\NI
a poskodenych Kty

striech - fasad w5’

Pilenie, zrez rizikovych stromov

Oprava a montaz zZlabov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

@ 0911150 447
Cisti caluneny nabytok

[JAREK a koberce u Vas doma aj u nas

www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 22

37-11-1

6]
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Prosime Vas,
ak viete o mieste,
kam nase
noviny nechodia,
dajte nam vediet.
kosicko@regionpress.sk
0907 779 017

DAKUJEME

. 7

TyZzdenne do 24 900 domacnosti

\§

na zimné
uskladneme

Odroda Agria, Soraya

0919 38 28 77
Dovoz ZDARMA

BETONO‘VEa
DLAZBY NA TERASY

ALTANKY A CHODNIKY

.

[ 1zolovanie pivnic

~ZA'VYHODNE CENY,
VOLAJTE 0907 956 707
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66-301

0910 433 877

[N
CUKRARENSKAVYROBA ~ ELEKTROINSTALACIE|_
| #0908 155 483 | 0905 956 260 {

PREDA

|

PRESS

NASE POBOCKY:
NONSTOP
(VYBAVTE SI POZICKU AJ ONLINE)

Moldava n/B.

Q Hviezdoslavova 18
- oproti VUB BANKE (vo dvore)

©0904 031 113

www.OKpozicka.sk

KOSICE

QFejova1

- oproti OD DARGOV zine =
©0918709 028 G gw 0).

www.bestpozicka.sk

) ocidea@nesh.sk @ www.nesh.sk (» 0951082491

_’ KVETOVY a LESNY MED
M E D u z nasich cistych liik a lesov
b ixtad 0902 932 900 §
TEI:IIHIGI(E

STK® =

u Chrobaka

. " - EMISNE
Priemyselna 2, I(IISIGE KONTROLY

OC IDEA
Napdjadida 2768/18,
040 12 Nad jazerom

nom mieste E=
Viethona jed poattel]

Objednavky: 055 / 729 09 50
www.stk-kosice.sk

:iALl;JZIE

SIETERROMIHMYZU7%

AJSTROVSTVO
V TEcHNoLOGH,
CENY PRE KAZDEHO

I
I
<
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.Dochodcowa aITp
i ZLAVYED

| Zlavasavypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie |
| zlavy je potrebné nahldsit vopred prizamerani technikovi |

0919 204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

DOCHDDCDVIA
aZTP ZLAVY(.30%)|

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

SAMOplus (0919 204 754

SKLADNA 1/ CANA samoplussro@gmail.com

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

66-033

KS25-49

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

Darovat radost

je najvacsia vyhra
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REKONSTRUKCIE SVALT s.r.o. PREPRAVA-DOVOZ-0DV0Z

bytovych jadier

STAVBY

rodinnych domov na klti¢

STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH

Zabezpecte si dlhu Zivotnost a elegantny vzhlad!

PTG A Mmateridlu-do3,5 ton
domov a bytov 0911706924 [

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY

RIZIKOVE OREZY a VYRUBY STROMOV

starostlivost o Zéhrad¥ o i - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
vodoinstalaéné a elektroinstalaéné prace, obklady, stromy, kriky, Zivé pliy 09] 8 29 U 31 4 5 mwglgf"‘“‘mm - ZASKLIEVANIE BALKONOV
dlazby, omietky, malby,vinylové a PVC podlahy, v HOME (Juakno - STETE PROTI HMYZU, InozIE
sadrokartonové podhlady a priecky, ploty, oporné miiry, Drevrex gENE O - GARAZOVE BRANY

¢ 0949707583 | _d5 ﬁ;‘;‘é : 2
LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH STK + EK

www.Legris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk £ BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY 4RI =S MOANY|| 5= 16/ D/OLY

_ . Objednavky 055-304 57 27 NA KLUC ZA ir’m
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov TPy x:

E-:ycling S.T. o.gSI.OVMAS, a.ps. tymto itnfoyrmujl'l: Napajadla 7A’ Kosice NAJLEPSIE CENY

83_0010

www.stkkosice.sk 0903 906 766 fasadovo@fasadovo.sk

Ve
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+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie

a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze

vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny Paths Cross 525 L

vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného

cyklu.
- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane

Farby:
B park Green

i ) . ; o ) Desert Tan
triedeného zberu zloziek komunélneho odpadu patriacich do vyhradeného

e e o o oG B crey
pridu, znd3aju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho . Orange

odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-

ho odpadu.
« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory WWW L a Od esq u a d L] S k

na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov . . o
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené Tom| auto S.r.0. I Rast.slavova 78, K05|ce
vo v3eobecne zdvaznom nariadeni obce. 0905 613 1 18 REGION

Viac informécii najdete na webovych sidlach . . PRESS
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk. Dealer pre znacku Polaris a AODES www.regionpress.sk

| J/

“ True Timber Camo

37-229

08-0006

-

\ l{“ 1 }( l!\ |akoziskat’prvé miesto vo vyhladavani ?
zazrak |

Ly

Spliite vianoéné prianie
osamelym seniorom
z domovov déchodcov.

Zoznam Zelani ndjdete na:
www.vianocnyzazrak.sk

Medidlny partner (CJREGIONPRESS

DIGITALNY MARKETING | www.regionpress.sk

kosicko@regionpress.sk

KS25-49 2



KOSICKO - OKOLIE SLUZBY 3

BEZPECNOSTNE DVERE

Na$e OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIAV4s domov

- onecl EERN AKCIA od 480€

| MATNY Vo "
H N - kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

\

Po>ol

0917 56 36 12 Sidlisko Terasa, Sokolovska 5, Kosice | Po-Pia: 83°-17%

0911 60 20 40

A PRACE NA STROMOCH

pohrebnictvo | kamenarstvo

-VYRUB A OREZ RIZIKOVYCH STROMOV
-STIEPKOVANIE KONAROV ON2 NDQAR ”AQN
-FREZOVANIE PNOV 09035 285 582
-MANIPULACIA S DREVNOU HMOTOU www.pohrebnasluzbaposol.sk

0907 467 630

Ceny urcujeme na zaklade bezplatnej obhliadky :

DIGITALNY MARKETING | www.regionpress.sk

ZUBNA KLINIKA ul. Roznavska 15
f \~ Moldava nad Bodvou

ORTHOSMILE

&) PRIJIMAME
."NOVYCH PACIENTOV

OBJEDNAJTE SA ESTE DNES
a doprajte si profesionalnu starostlivost o vas Gsmev.

37-18-1

NN\

/—\K;¥ TeSime sa na vasu navstevu!
[ ol +421 948 555 028

VAEOBECHA, —
ZDRANOTMA DOVERA
ZDR oK

FOESTOVNA IDRAVOTNA POISTOVRIA

KS25-49 3



ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

KACIi

A

ZIMNEJ UDRZBY KOMUNI

i e : ol
h“ R 4 -
Hruba mzda: Zamestnanecké benefity:

od 1.050 € i . ) i ) i i
. praca s moznostou ziskania trvalého pracovného pomeru

po zimnom obdobi;
. adekvatne ohodnotenie, ktoré je dohodnuté individualne na
pohovore (na zéklade praxe, skusenosti a referencii);
. . moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku;
Poziadavky: . mesacné odmeny navy$e na zaklade vykonov;
vodi¢sky preukaz skupiny = kvalitné pracovné obledenie vratane servisu a prania;
preplacanie preskolovacich kurzov.

Miesto vykonu prace:
Kosice a Kosice okolie

y .

T

rychlejs

a efektivnejsi spdsob ako ndjst zamestnancov

HECADATE

novych zamestnancov?

ZISKAJTE
v Viac kandidatov
v Jednoduchsie

VSETKY NOVINY &2
& najdete v archive na webe =21
RegionPress.sk ;

KS25-49 4

PRIJMEME PBAGOVNiKD\IVSBS
na obchodni prevadzku - KOSICE

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
beziihonnost

Obcianska
riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» Kipim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, sukne,
Satky, staroZitnosti, porce-
lan. 0909101716

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcete si

podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) KS
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrétane DPH):

« Textdo 50 znakov 1€
* Text do 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KS* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

[ Em

Al i

19 facehoouy &

corado@corado.sk
0901 770 125

Bezplatny tyZdennik

KOSICKO oiotie

EV 6209/24

vydéva spolognost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik II, rok 2025

(ermelskd cesta 3
KOSICE

kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Rendta Sakslovd 0907 779 017
MgrMonika Nigutovd 0907 779 01t

Redakcia:

Wwww.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychddzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24.900 domécnosti)
kazdy tyzder:

Backovik, Beniakovce, Bidovce, BlaZice,
Bohdanovce, Budimir, Bukovec, Buzica,
Cestice, Cana, Cecejovce, (iZatice, Drieno-
Ve, DruZstevnd pri Homade, Haniska,
Jasov, Kechnec, KokSov - Bakea, KoSické
0lSany, Kysak, Mald Ida, Mald Vieska,
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niz-
nd Hutka, NiZnd Kamenica, ObiSovce,
Panovee, Perin - Chym, Poproc, Rékos,
Rozhanowce, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysov, Sena, Slanck, Slanec, Teplicany,
Tuma nad Bodvou, Vajkovee, Valaliky,
VySnd Kamenica, Zdoba, Zdana.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT  385/0 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260  MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

78-0010



od pondelka 8. 12. do 14. 12.

Zazracné momenty
s najnizsimi cenami
sa oplatla kazdy den.
i 2+1 EPNS

sa op lati- ZADARMO Plus i

* 2.53**
1 69 Tatranské
»

maslo

- ¥ Lo
%
il i
__ momantiemsinist SO

*Cong o ez i keige Loy = 155 €, 254}9
e Deen—ind

*nCari £ e prl e 1 lame =255 T —
o 14 3 by = 5,06 € (1kg=6,76) — -

¢

Salko =
tradiéné Filé z tresky .

397g aljasskej

J : Tatia :
x I v ponuke aj / ) BEZ HOIE
¥ 4 salko karamel, )
2 9 Eﬂl;mglpailada]ky datlové p-,k;,:, 397 g o
g baienie a2 19 €
[ ] 4-89 (1kg=2,78) (1kg=4.01) TR.ADI!.‘.HII :

(LP:1kg = 2,58)

1+1
Cervené jablki 5 J o ; £ZADARMO @

cenazalkg

._ | USETRITE'

Aljasska treska
600 g

blofek

(1kg = 5,25/PP)

Bravéové pliecko
cenazalkg
v celku, bez kosti

Vo X Naskenuj QR kéd
Kuracie prsné rezne XXL . a plEliSll‘.li si celi
= i‘ £ e e B & ponuku online.

5 39 2 i J '?':_ ' : i A ; i 5 : Z-dielna siiprava
= Lid Plus i 3 NS T = USETRITE'

-30% §4

viac na www.lidl.sk
Ponuka tovaru platfod 8, 12,80 14,12, 2025 alebo do wypredania zdsob. Chyby v dladi vihmadend. Ceny s ber delonicle. Firma LTDL s wyhrad raje prive pmien v batesitach a variansoch pondkanéhe tovanw, Odber modny len v obvykdom meokshve

KS25-49
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(2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako|18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financénych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

KS25-49



KOSICKO - OKOLIE

INZERCIA

Darovat radost
je najvacsia

B LAV AL -“
ummm{# e

S ippp————

Druha sanca na vyhru

s Adventnym kalendarom a Vianocnou
lotériou!

Zaregistrujte svoje nevyherné zreby na
www.tipos.sk/tatry a vyhrajte relax na zimnej
dovolenke a mnoho dalSich vyhier!

Sutaz prebieha od 1.12. - 24.12.2025 a hlavnu vyhru
zrebujeme 9.1.2026. Viac informacii najdete na
www.tipos.sk/tatry.

KS25-49
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Pripravte sa
na bezdymové Vianoce

Neodolatelha ponuka je tu! Predvianocné
nakupovanie v style IQ0S? Zvyhodnené
bezdymové sady zariadenti pre dospelych uzi-
vatelov ako skvely tip pod stromcek a k tomu
ikonickd vona z difuzéra. A nakoniec aj Sanca
na lukrativny vikendovy pobyt so skipasom ¢i
zdzitkovit veceru pre dvoch.

UZ Coskoro nas Caka odratavanie posled-
nych dni do najkrajsich sviatkov roka. Urob-
te si tohtoro¢né Vianoce eSte krajsie aj vdaka
bezdymovym tipom. Zabudnite na Skodlivy
cigaretovy dym, ktory sa drzi na koncekoch
prstov, vo vlasoch alebo v interiéri.

Hladate spravny darcek?
Vsad'te na $tyl a praktickeé vyuzitie

Ponozky, knihy, pyZzamo? To vSetko sa
zide a urcite potesi, ale nebude to originalne
prekvapenie. Dospely fajciar alebo uZzivatel
bezdymovych zariadeni sa urcite potesi aj
dizajnovému darceku v podobe IQOS Iluma.
A pokojne k nemu pribalte aj spominany di-
fuzér. Bude to Stjlové a bezdymové prekvape-
nie vjednom.

KS25-49

Sutaz! Zazitkové viano¢né
prekvapenie

Zakaznici, ktori zakdpia zvyhodnenii sadu
IQOS Iluma a splnia podmienky siitaze mézu
ziskat zazitkové vyhry. Bude to exkluzivny
wellness pobyt v Tatrach aj so skipasmi ale-
bo zazitkova vecCera pre dvoch v GaSperovom
Mlyne? Nechajte sa prekvapit a mozno sa
Stastie usmeje prave na vas!

Zvyhodnené IQOS Iluma sady uz od 15 eur
moézu byt elegantnym daréekom pre dos-
pelého fajciara prave pod vianocny stromcek.

Okrem toho moznost vyhrat neodolatelné
ceny. To sa oplati.

Bezdymové zariadenia IQOS nie
s bez rizika. Dodavajii nikotin, ktory je
navykovy a su urcené vyhradne pre dos-
pelych, ktori by inak pokracovali vo fajcent
alebo uzivanti inych nikotinovych vyrobkov.

Zdroj foto: PMI




KOSICKO - OKOLIE

INFORMUJEME / SLUZBY

Ako moZeme predchadzat odolnosti voci antibiotikam

Preco je odolnost voci antibiotikam problém

Antibiotikd st nenahraditelnymi
liekmi. Lie¢ia nas a zachranuji Zivoty.
Ak sa vSak pouZivajii Casto a nesprav-
ne, narasta riziko, Ze sa baktérie voc¢i
nim stani odolnymi. Antibiotika tak
stracajii G¢innost a liecba nimi pre-
stava zaberat. NemoZno sa pritom
spoliehat na to, Ze v€as pridu nové,
ucinné lieky. Vyvoj novych antibiotik
nie je taky rychly ako tempo, ktorym
baktérie nadobiidajii odolnost voci
pouzivanym liekom. Vysledkom moze
byt, Ze aj iplne bezné infekcie budi uz
Coskoro opit nelieciteIné a rizikom sa
mozZu stat aj beZné chirurgické zakro-
Ky, poranenia ¢i Girazy.

Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) vysvetlujii, ako vznika
odolnost voci antibiotikdim a ako kaZdy
z nas dokaze prispiet k tomu, aby antibio-
tika G¢inkovali a zachrafovali zivoty Co
najdlhsie.

Co je to antimikrobialna rezistencia?
Antimikrobidlna rezistencia (AMR)
nastava, ked sa baktérie, virusy, plesne
Ci parazity stavaja rezistentnymi, teda si
vyvind odolnost proti lie¢ivam, ktoré ich
majl znicit alebo zastavit ich mnoZenie
v Iudskom organizme. ,\V tejto stvislosti
hovorime najcastejsie o rezistencii (odol-

nosti) baktérii voi antibakterialnym lie-
¢ivam - antibiotikdm. Doésledkom takto
ziskanej odolnosti voci antibiotikam je, ze
baktérie sa v tele mnoZia aj napriek lie¢-
be, infekcie st tazsie liecitelné, niekedy
s vyraznej$imi priznakmi, a aj pacient ich
modze v niektorych pripadoch Iahsie §i-
rit,“ objasiiuji odbornici a vysvetlujd, ze
odolnost voci antibiotikam je prirodzenou
vlastnostou niektorych mikroorganiz-
mov: ,teda vieme, Ze napriklad konkrétne
baktérie si1 vzdy odolné voci konkrétnym
antibiotikAm. No velmi vyznamnd rolu
zohrava hlavne rezistencia ziskana, teda
taka, ked baktérie, ktoré sit normalne na
konkrétne lie¢ivo citlivé, sa stantl voci
nemu odolnymi. Vyznamnym faktorom,
ktory k vzniku takejto rezistencie prispie-
va, je nespravne pouZivanie a naduziva-
nie antibakterialnych lie¢iv. Zvykli sme
si na lahkil dostupnost a G¢innost anti-
biotik, ktorou sa lie¢ia mnohé bezné, ale
izavazné a aj Zivot ohrozujiice bakterialne
infekcie. Ak vsak o ich Gi¢innost prideme,
infekcie sa u pacientov stavajt dlhotrvaja-
ce alebo neliecitelné. Zakladnym krokom
je uZivat antibiotika len v odévodnenych
pripadoch a spravnym spdsobom,” apelu-
ji odbornici.

Ako méZeme predchadzat odolnosti
voci antibiotikam?

»Antibiotika st G¢inné proti baktéri-
am, nie proti virusom. Nedcinkuja teda
na virusové ochorenia ako chripka c¢i
prechladnutie, ak nie st sprevadzané aj
infekciou spésobenou baktériami,” pri-
zvukuji odbornici a pripajaji nasledovné
odporiicania:

¢ Nikdy od lekara nevyzaduijte antibio-
tika, ak vam povie, Ze ich nepotrebujete.
Rovnako nikdy neuzivajte antibiotika bez
predpisu lekara a pri ich uzZivani sa riadte
pokynmi lekara.

¢ Nikdy nezdielajte antibiotika s injmi
osobami. To, Ze antibiotika pri lieChe za-
acinkovali vam, neznamena, Ze zaber( aj
va$im pribuznym s rovnakymi priznakmi.

¢ Nikdy nepouZivajte zvysky antibio-
tik. Takéto rozhodnutie mdze byt pre vase
zdravie potencialne nebezpecné a vedie k
AMR.

¢ Neukoncujte liecbu antibiotikami
svojvolne, hoci sa uz citite lepSie. Antibio-
tika nicia baktérie postupne. Je dolezité
douZzivat lieky tak, ako urci lekar, pretoze
sa tym zabrafiuje premnoZeniu baktérii
a opatovnému vzniku ochorenia.

* UdrZujte antibiotika G¢inné aj tym, ze
absolvujete pravidelné povinné a odpord-
¢ané ockovania.

* Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s cho-
rymi ludmi. DodrZiavajte spravnu osobnil

_ } 4
Ilustracné foto.
zdroj foto stevepb pixabay

hygienu i respirani etiketu (kychajte a
kaslite do jednorazovej hygienickej vrec-
kovky, ak vreckovku nemate po ruke,
prekryte si Gista asponi laktovou jamkou).
Ak je to potrebné, izolujte sa od ostatnjch
ludi, ¢im zabranite Sireniu infekcii.

¢ Pravidelne si umyvajte ruky a hygie-
nicky pripravujte jedlo (oddelujte tepelne
upravené jedla od tepelne neupravenych
surovin, dosledne umyvajte listovil zele-
ninu pitnou vodou, oddelujte kuchynské
nacinie na spracovanie surového masa od
ostatného a podobne).

Informdcie poskytlo Ndrodné refe-
rencné centrum pre sledovanie rezis-
tencie mikroorganizmov na antibiotikd
UVZSR. » ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko
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Viac ako 500 cvikov so zdtazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
ndrokom na priestor

Cvi¢enia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

dalSie

FITNESS CENTRA

REHABILITACIA

KS25-49

VSESTRANNE VYUZITIE

Cvic¢enie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

VyuZitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni pldnovat

IMB0DY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

t‘h’»
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SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota
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AKY si zvolit - rezan;’r Ci (:repnikovfr"

Kupujeme zivy v1anocny stromcek

Rozhodli ste sa, Ze pocas tohtorocnych
Vianoc bude vas pribytok zdobit Zivy
viano¢ny stromcek? V tychto dioch
je na trhu ponuka skuto¢ne bohata a
je si z coho vyberat, ale co tak siahnut
po stromceku v ¢repniku? Kazdy z nich
ma svoje vyhody i nevyhody, a tak roz-
hodovanie nemusi byt jednoduché.

Rezany alebo ¢repnikovy?

V pripade rezaného viano¢ného strom-
Ceka volba zvycajne pada na smrek, boro-
vicu a jedlicku. A prave normandska jed-
licka moZe byt dobrou volbou. Ma peknil
zelend farbu ihli¢ia, krasne vonia a po-
merne dlho vydrZi Cerstva. Naopak, smrek
obycajny opada velmi rychlo, zaujimava
vSak moze byt jeho cena. Ak sa rozhodnete
pre borovicu ¢iernu myslite na to, Ze tento
strom potrebuje viac priestoru. Odmeni
sa vam vSak GZasnou voiiou. Jeho ihli¢ie
je krasne dlhé a vyhodou je, Ze neopada-

Zvolit mbéZeme aj vianocny stromcek v Crep-
niku.  zdroj foto cherylkcantu pixabay

va ani po vyschnutl Smrek biely je zasa
vhodnjm rieSenim do mensich miestnosti.

Na Co si dat pozor?

o Pri kiipe Zivého viano¢ného stromce-
ka myslite na to, Ze predavané stromy sa
rez1 v predstihu a tak mézu byt aj niekol-
ko tyzdiiov staré. Pozorne si preto prezri-
te vetvicky stromceka. Nesmdl byt suché
a na dotyk maji byt médkké, ohybné. Ak
stromcekom parkrat potrasiete, nemalo by
z neho opadévat ihlicie.

¢ Po prichode domov vloZte stromcek do
nadoby s vodou, aby nevysychal a umiest-
nite ho do najmenej vykirenej miestnosti,
alebo do garaZe ¢i na balkon.

¢ Na osadenie stromceka pouZite stojan
s nadrzkou na vodu. Pred tjm, kjm ho do
stojana vloZite, odreZte dva aZ tri centimet-
re zo spodnej Casti kmena. Pravidelne do
stojana dopliiajte vodu.

A Co tak ¢repnikovy?

V pripade Zivého vianocného strom-
Ceka mdzeme siahnut aj po stromceku
v Crepniku a tesit sa tak z jeho krasy aj
v budficnosti. Na jar ho mdZeme premiest-

nit na balkén ¢i terasu, alebo ho presadit

do zahrady. V takom pripade vSak dobre
zvaite, aky druh si zvolite, aby po Case

Zivy viano¢ny stroméek doda nasmu pribytku autenticki vianoént véiiu.
zdroj foto OleksandrPidvalnyi pixabay

v zahrade nezaberal prili§ vela miesta
atiez ratajte s tym, Ze bude vyzadovat vac-
§iu starostlivost.

¢ Po prichode domov je ddlezité, aby si
stromCek postupne privykol na zmenu tep-
loty. Nedavajte ho preto hned do objvac-
Ky, umiestnite ho najskér do najmenej vy-
kirenej miestnosti a postupne ho zvykajte
na vyssie teploty.

o PribliZne po tyZdni méZete stromcek
premiestnit do obyvacky, pamétajte vSak
na to, Ze teplota v miestnosti by nemala
prekrocit 21 stupiiov Celzia.

¢ Nezabudnite stromcek priebezne po-
lievat tak, aby bola poda v kvetinaci stale

vlhka, nie v§ak premocena.

¢ Po sviatkoch stromcek neprestivajte
hned von, pretoZe si opdt potrebuje zvyk-
nit na zmenu teploty. Najskor ho teda pre-
miestnite do najmenej vykdrenej miest-
nosti a aZ po dvoch, troch tyZdiioch ho
preneste von. Postavte kvetina¢ na chra-
nené miesto, napriklad k stene domu. Na
jar ho potom mozete presadit do zahrady,
pripadne ho pestovat v kvetinaci na terase.

Nas tip

Ci sa uZ rozhodnete pre rezany alebo
Crepnikovy vianocny stromcek, vyber-
te mu dobré miesto, aby pekne vynikol
a rozhodne ho umiestnite ¢o najdalej od

vykurovacich telies. » ren
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Pecieme viano¢né susienky

Vianocné korenie plneé voni a chuti

V tomto obdobi sa uz vicsSina
z nas pusta do viano¢ného pecenia.
0 slovo sa tak hlasi aj aniz, $korica,
badian, vanilka ¢i dumbier. Nase
domovy sit vdaka nim plné neza-
menitelnych voni. Vedeli ste vsak,
Ze toto viano¢né korenie nema len
prekrasnu aromaticki vonu, ale aj
vela priaznivych G¢inkov na nase
zdravie a dokaZze nam pomoct pri
viacerych zdravotnych problé-
moch?

ANiZ

Aniz obsahuje éterické oleje, vdaka
ktorym ma protizapalové aj antibak-
teridlne uc¢inky. Rovnako podporuje
travenie a posobi proti kicom.

Nas tip:
Anizové susienky
Suroviny:

250 g hladka mika, 2 vajcia, 1 PL
aniz mlety, 250 g praskovy cukor, Stip-
ka soli

Upecte si voniavé medovnicky.

mandle, 165 g praskovy cukor, 180 g
studené maslo, Stipka soli, 5 balickov
vanilkovy cukor - s pravou vanilkou

Postup:

Do misky preosejeme muiku, pri-
dame mleté mandle, Stipku soli, 90
gramov cukru a na vlocky postritha-
né maslo. Vypracované hladké cesto
zabalime do potravinovej folie a ne-
chame hodinu odpocivat v chlade.
Potom z cesta vyformujeme valceky
s priemerom 1,5 cm, ktoré pokrajame
na asi 5 cm dlhé kisky a z nich vytvo-
rime rozteky. PeCieme v rire vyhria-
tej na 150°C asi 15 mindt. Zatial si na
tanieri premieSame 75g praskového
cukru a 5 balickov vanilkového cukru.
ESte teplé rozteky obalime v priprave-
nom cukre.

SKORICA

Skorica ma antibakterialne a antivi-
rusové Ucinky, no tieZ v sebe ukryva
mnoZstvo antioxidantov. Tato aroma-
tickd korenina nam pomaha zdolat

zdroj foto Annikai707 pixabay

Postup:

Do misky dame vajcia, cukor
a Stipku soli a Slahame kym nevznik-
ne husta, svetlda pena. Nasledne do
nej po lyziciach pridavame preosiatu
miku a Slahdme dal$ich 5 mindt,
potom eSte primieSame aniz. Z cesta
vyformujeme valceky s priemerom 1,5
cm, ktoré pokrijame na asi 6 cm dlhé
kasky  a z nich tvarujeme kolieska,
ktoré kladieme na plech vyloZeny pa-
pierom na pecenie. VSetko nechame 8
az 10 hodin pri izbovej teplote stat. Az
potom vloZime plech do rary vyhria-
tej na 150°C a pecieme asi 15 minit na
horny aj spodny ohrev, kym susienky
jemne nezozlatnd.

VANILKA

Vanilka ndm méZe osoZit uz svojou
nezamenitelnou voénou, pomaha nam
vSak aj lepsie zvladat stres a tzkost
a ma tiez antibakterialne Gcinky.

Nas tip:
Mandlové roZky s vanilkou
Suroviny:

250 g hladkd muka, 100 g mleté

napdtie ¢i nervozitu a mbéZe nam oso-
Zit pri tazkostiach s nad@ivanim ¢i ne-
volnostou.

Nas tip:
Medvedie labky so §koricou
Suroviny:

150 g hruba mika, 125 g maslo, 120
g mleté orechy, 150 g praskovy cukor,
1 PL kakao, 1/2 lyZicky mleta $korica,
praskovy cukor na obalenie

Postup:

VSetky suroviny na cesto zmieSame.
Z cesta rukami odoberame kisky, kto-
ré vtlacime do pripravenych formiciek.
Pecieme v rare vyhriatej na 160°C asi
10 aZ 15 mindt. Upecené ich eSte tep-
1é vyklopime a obalime v praskovom
cukre.

BADIAN

Badian je znamy svojimi antioxi-
daénymi, protizdpalovymi a antimik-
robidlnymi vlastnostami a antiviru-
sovymi G¢inkami. Pomaha nam pri
prechladnuti a zlepSuje travenie.

KS25-49

Vianoc¢né korenie ma vela priazn

ivych Gi¢inkov na nase zdravie.

zdroj foto Couleur pixabay

Nas tip:
Medovniky
Suroviny:

650 g hladka muka, 250 g praskovy
cukor, 250 g maslo, Stipka mlety ba-
dian, $tipka mlety aniz, 1/2 CL mlety
klin¢ek, 1 CL mleta 3korica, 1 5tipka
jedla séda, 4 ks vajcia, 130 g med

Postup:

Zo vSetkych surovin vypracujeme
cesto. Zabalime ho do potravinovej f6-
lie a nechame cez noc odlezat v chlad-
nicke. Na druhy deri ho vyvalkame
a vykrajujeme formiCkami rozlicné
tvary — hviezdicky, srdiecka, strom-
Ceky. Po upeceni este teplé potrieme
roz§lahanym vajcom. Medovnicky st
hned makké.

ZAZVOR

Vdaka svojim protizapalovym G¢in-
kom nam zazvor poméaha pri nachlad-
nuti. Zmierfiuje tiez nevolnost a pro-
spieva aj naSmu traveniu.

h _ H ‘.' -

Mandlové roZteky isto nesklamti.

Nas tip:
Zazvorové susienky
Suroviny:

110 g maslo, 100 g krystalovy cukor,
1 ks vajecny bielok, 1 KL vanilkovy ex-
trakt, 1 PL med, 1/2 KL mleté $korica,
1/2 KL mlety zazvor ¢i dumbier, 170 g
hladka muka, 1 KL jedla sdda, 1 Stipka
sol, krystalovy cukor na obalenie

Postup:

V miske vymieSame maslo s cukrom
do peny. Pridame vanilkovy extrakt,
bielok a med a eSte spolu premieSa-
me. V druhej miske zmieSame vSetky
sypké suroviny a postupne zmes pri-
miesame do prvej misky. Hotové cesto
zabalime do potravinovej f6lie a vlozi-
me ho na hodinu do chladnicky. Raru
vyhrejeme na 180°C a plech vystelie-
me papierom na pecenie. Z vychlad-
nutého cesta formujeme gulky, ktoré
obalime v kryStalovom cukre a na ple-
chu ich trosku stlacime. Pecieme 7 mi-
nat. SusSienky by mali byt po upeceni
makké, neskoér po vychladnuti trosSku
stvrdnd. » ren

zdroj foto pixabay
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS - PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV . _
HLNIKOVE A NEREZOVE .w P

uZivaijte si svoj domov naplno

0800 333 223 : _. - _ Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
L2 oS —'l

Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uZivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Naijvys3ia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii do
26.12.2025 a nie je platnd s inymi
kampariami alebo ponukami.

ZAMERANIE A 2 oLl
- " :u-_-_,-_,.-'"s"

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

60800 162 162 www.stannah.sk
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Za rozumnu cenu Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Haatsy, ey N

na objednavky » =
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4 KONTAKT: +421918 081699

OBJEDNAJTE POSLEDNE TEPELNE CERPADLA DO KONCA ROKA
CQEnergy MRESs* D DPOCITAME IHNED

[=T=1 HONOR s.R.O.
OBLIECKY - PAPLONY

041 4327 616
0911 376 105

i whenw bombafasada sk
L 421005 148 393
= info@bombatfesada.sk

68-002
91-0223
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