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Stan sa fanusikom
nasej stranky a sleduj:

AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volny ¢as

NajCitanejSie regionalne noviny Tyzdenne do 30 830 domacnosti zaujimavosti, sitaze

NONSTOP POZICKA cez MOBIL aj WEB

] R - POZICKY A X ELE
PRACA PRIAMO V ROZNAVE%& o

PRE ZVARACOV Foa
) ) - 5 - (\AAAAAAAAAAAAAA/ | ”
A ) ASTOPA | RLALLY

od 300€ do 30 000€ Moldava nad Bodvou

il Kontakt:

Ponukana mzda: . ' L .
- Na TPP bez skusenosti / absolvent od 1000 € -l ey gl;ﬂ;esrls?(\;alggs, 37 vtacim hniezdam BYT’ Do M
brutto s priplatkami ' i Roznava - cast Bak 0944 le-ll- 699

- Na Zivnost od 8 do 13 € / hod. podla skusenosti . +421 58 488 0811
a praxe + variabilna zlozka do 2,5 € / hod. . personal@cmf.eu

www.stophniezdo.eu

Biedronka

Nizke ceny kazdy deid

NiZKE CENY
KAZDY DEN

OD4.12.DO 10. 12. 2025 : PRIKUPE MIN.7 KUSOV

Zemiak?fﬁﬂu’n;\é
zlté neprané
Z nasejzeme 10 kg

+025 €cena o kus prikipe 2kusov  ps e
0,50 € cena za kus pri kipe 1 kuso Kivi

Cenaza 2kusy: 050¢  cena za 1 ks

WWW.BIEDRONKA.SK

Q M.R.STEFANIKA 15, REVUCA

Nepotrebujete ich karty!

IMI CENAMI! \ T 5 | |
ODIDTE S NAS.—.‘-} ' i ; ) 597 ¢/kg
i 3 i Maslo 82 %
~ Mlekovita 300g

Cena
369 -

Bravéové karé
bez kosti v celku
Krajina mésa
cenaza 1 kg

VAKUOVE
BALENIE

Pilsner Urquell 0,51
+zd4loh: 0,15 €
0,69 € (44.%)***

248¢/1

Sampén zihlavovy/brezovy/ éajovnikovy
Dixi 400ml
1,59 € (37 %)

Vyrobky si predavané bez dekordacii. Zmena obalu je vyhradend. Mézu byt pouzité ilustragné zébery. Ceny 50 uvedené v surdch.
Odber je mozny v obvyklom mnozstve pre domécnost. Zmena ponuky je vyhradend. Ponuka tovary plati do uvedeného terminu
alebo do vyéerpania zésob. *Beznd cena. **Cena pred znizenim. ***Najniz3ia cena za poslednych 30 dni. 49 2025/48p

Viacinfo ndjdete na www.biedronka.sk

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

Darovat radost

je najvacsia vyhra
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

DIEGO

dni s klubovou
kartou

10-13. december

-15% -20%

Akcia sa NEVZTAHUJE na produkty oznaéené nasledujicim jedineénym oznaéenim
("Outlet”, “S klubovou kartou”, “Bomba Cena”, “Vypredaj zasob”). Ponuku nie je mozné
kombinovat s inymi akciami! Da sa uplatnit vo vSetkych predajniach DIEGO na Slovensku!

A

L3 4421 50T 471 554
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Mgr. Andrea Gajdosova
Vil oscinny poradica pre adraee kimesie REID Y

1CSO ARPAD
MONTAZ  OPRAVA » REKONSTRUKCIE

484} KURENIE VODA

PODLAHOVE KURENIE
PLASTOVE, MEDENE, KOVOVE ROZVODY

Akademika Hronca 11, RoZnava ;

Spolo¢nost Tempus Car, so sidlom v KoSiciach a
dlhoro¢nou tradiciou v oblasti predaja vozidiel Renault
a Dacia, prinasa do regiénu Gemer zasadnu novinku.
Prevadzka v Roznave, ktoru vedie Anezka Lorinczova,
sa od janudra 2026 rozrasta o predaj traktorov a
polnohospodarskej techniky.

,S radostou oznamujeme vietkym nasim klientom,
partnerom aj farmarom z okolia, Ze od nového roka
rozsirujeme nase portfdlio. Popri predaji vozidiel
Renault a Dacia prinésame aj Giplne novu kategoériu —
kvalitnt polnohospodarsku techniku a profesionalne
traktory znacky Valtra," uvadza Anezka Lorinczova.

Rozsirenie sluzieb vzniklo ako prirodzena reakcia na
potreby regionu, kde ma polnohospodarstvo silnt
tradiciu.

o o Jif G0 G50

STAVEBNE PRACE * PREDAJ A MONTAZ KOTLOV NA UK

Safarikova 33 mobil: 0907 660 214

| 048 01 RoZiiava e-mail: arpad.icso@gmail.com )

43-0005

Obcianska
riadkova

inzercia

HOBBY A SPORT

» Kdpim doméce tkané
platno, vrecia, kroje, sukne,
Satky, staroZitnosti, porce-
[dn. 0909 101716

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) GE
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

-

TEMPUS CAR ROZSIRUJE SVOJE SLUZBY V ROZNAVE:

Co prinesie nové portfélio zékaznikom v Roziave:

« Predaj modernych a vykonnych traktorov Valtra

« Siroky vyber prisluenstva a doplnkov

» Odborné poradenstvo pri vybere techniky

* Kompletné servisné a finan¢né riesenia pre malé aj
velké hospodarstva

,Chceme byt stabilnym a spolahlivym partnerom pre
cely region. Nasou viziou je poskytovat riesenia, ktoré
zakaznikom ulahcia pracu, zvysia efektivitu a prinesu
dlhodobu hodnotu,” dodava Lorinczova.

Spolo¢nost Tempus Car tak vstupuje do novej etapy
svojho posobenia - blizsie k fudom, blizsie k potrebam
moderného farmara a blizsie k budutcnosti
polnohospodarstva v nasom regione.

T=ViPUS

SAFARIKOVA 91, ROZNAVA
mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk

88-07-2

* CISTENIE

TLACE - vy

- vizitky

-plagaty
- etikety

-katalogy

- kalendare
- spravodaje
- Casopisy

GE25-49

ZAiMKOVYCH DLAZIEB
ainych betonovych povrchov
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REGION
PRESS

www.regionpress.sk

Miesto pre
VASY REK&MU

0907 887 322

_J REGION

Www.reglonpress.sk vojta@regionpress. sk

Priklad:
RP GE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
(Cena spétnej SMS (vrétane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,GE" v texte
Vadej SMS kodom novin, ktory
najdete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

Bezplatny tyzdennik

GEMERSKO

ROZNAVSKO-RIMAVSKOSOBOTSKO-REVUCKO

EV6212/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417.

Rotnik Il, rok 2025

Redakcia: Gemerska ul. ¢, 604
ROZNAVA

gemersko@regionpress.sk

INZERCIA
Bc. Jan Vojta 0907 887 322
Distribiicia:
Wwww.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.



od pondelka 8. 12. do 14. 12.

Zazracné momenty
s najnizsimi cenami
sa oplatla kazdy den.
i 2+1 EPNS

sa op lati- ZADARMO Plus i
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Salko =
tradiéné Filé z tresky .

397g aljasskej

J : Tatia :
x I v ponuke aj / ) BEZ HOIE
¥ 4 salko karamel, )
2 9 Eﬂl;mglpailada]ky datlové p-,k;,:, 397 g o
g baienie a2 19 €
[ ] 4-89 (1kg=2,78) (1kg=4.01) TR.ADI!.‘.HII :

(LP:1kg = 2,58)

1+1
Cervené jablki 5 J o ; £ZADARMO @

cenazalkg

._ | USETRITE'

Aljasska treska
600 g

blofek

(1kg = 5,25/PP)

Bravéové pliecko
cenazalkg
v celku, bez kosti

Vo X Naskenuj QR kéd
Kuracie prsné rezne XXL . a plEliSll‘.li si celi
= i‘ £ e e B & ponuku online.

5 39 2 i J '?':_ ' : i A ; i 5 : Z-dielna siiprava
= Lid Plus i 3 NS T = USETRITE'

-30% §4

viac na www.lidl.sk
Ponuka tovaru platfod 8, 12,80 14,12, 2025 alebo do wypredania zdsob. Chyby v dladi vihmadend. Ceny s ber delonicle. Firma LTDL s wyhrad raje prive pmien v batesitach a variansoch pondkanéhe tovanw, Odber modny len v obvykdom meokshve

GE25-49



INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Pripravte sa
na bezdymové Vianoce

Neodolatelha ponuka je tu! Predvianocné
nakupovanie v style IQ0S? Zvyhodnené
bezdymové sady zariadenti pre dospelych uzi-
vatelov ako skvely tip pod stromcek a k tomu
ikonickd vona z difuzéra. A nakoniec aj Sanca
na lukrativny vikendovy pobyt so skipasom ¢i
zdzitkovit veceru pre dvoch.

UZ Coskoro nas Caka odratavanie posled-
nych dni do najkrajsich sviatkov roka. Urob-
te si tohtoro¢né Vianoce eSte krajsie aj vdaka
bezdymovym tipom. Zabudnite na Skodlivy
cigaretovy dym, ktory sa drzi na koncekoch
prstov, vo vlasoch alebo v interiéri.

GE25-49

Hladate spravny darcek?
Vsad'te na $tyl a praktickeé vyuzitie

Ponozky, knihy, pyZzamo? To vSetko sa
zide a urcite potesi, ale nebude to originalne
prekvapenie. Dospely fajciar alebo uZzivatel
bezdymovych zariadeni sa urcite potesi aj
dizajnovému darceku v podobe IQOS Iluma.
A pokojne k nemu pribalte aj spominany di-
fuzér. Bude to Stjlové a bezdymové prekvape-
nie vjednom.

Sutaz! Zazitkové viano¢né
prekvapenie

Zakaznici, ktori zakdpia zvyhodnenii sadu
IQOS Iluma a splnia podmienky siitaze mézu
ziskat zazitkové vyhry. Bude to exkluzivny
wellness pobyt v Tatrach aj so skipasmi ale-
bo zazitkova vecCera pre dvoch v GaSperovom
Mlyne? Nechajte sa prekvapit a mozno sa
Stastie usmeje prave na vas!

Zvyhodnené IQOS Iluma sady uz od 15 eur
moézu byt elegantnym daréekom pre dos-
pelého fajciara prave pod vianocny stromcek.

Okrem toho moznost vyhrat neodolatelné
ceny. To sa oplati.

Bezdymové zariadenia IQOS nie
s bez rizika. Dodavajii nikotin, ktory je
navykovy a su urcené vyhradne pre dos-
pelych, ktori by inak pokracovali vo fajcent
alebo uzivanti inych nikotinovych vyrobkov.

Zdroj foto: PMI




GEMERSKO

VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY / ZAMESTNANIE

bezpecnostné dvere
e info@intrust.sk www.intrust.sk

30907 800 627

e T T

R

A - lym trhom,
ROZNAVA, Kosu Schoppera 3 5. 100r vare

SALAMANDER

i 2"
aluplast

PREDVIANOCNY

VYKUP

.

SROTU

RIMAVSKA SOBOTA

0903 565 610

Prva pomoc pre popraskané pery

Pocas zimy dokaZe chlad a mraz po-
riadne potrapit nielen nasu pokoz-
ku, ale aj pery. No a pocit suchych
¢i dokonca popraskanych pier nie
je vobec prijemny. Prinisame zo-
par tipov, ako si ich moZete ti¢inne
oSetrit.

Na suché ¢i popraskané pery moze
mat negativny vplyv nepriaznivé po-
Casie, vietor, chlad, suchy vzduch ale
3j klimatizacia ¢i nedostato¢ny prijem
tekutin. Za tazkostami sa moZe nieke-
dy skryvat aj nedostatok vitaminov.
Dbajte preto, na ich pravidelny prisun.
Pocas diia nezabudnite svoje pery oSet-
rovat viackrat za denn vhodnym balza-
mom a rovnako majte na pamati aj pit-
ny rezim.

Urobte si peeling

V miske zmieSajte lyZicu medu s dvo-
ma lyZicami krupicového cukru. Takto
pripravenou zmesou pokozku na pe-
rach jemne masirujte. Pery tym zbavite
Supiniek a med vam ich zaroven oSetri.

Pery na noc oSetrite

V noci mézu pery zregenerovat. Na-
trite si ich primeranou vrstvou medu
a nechajte posobit pocas noci. Med

ma skvelé antibakterialne ale aj hojivé
Gcinky a uz rano by ste mali pocitit Gla-
vu. V pripade, Ze nemate med po ruke,
vyborne na tento tGcel poslaZi aj klasic-
ké maslo, do ktorého mézete primiesat
aj zopar kvapiek olivového oleja.

Dopliite vitamin B2

Za suchymi perami sa moze skryvat
aj nedostatok vitaminu B2. Jeho zdro-
jom je mdso — najmad peceni, morské
ryby — predovSetkym losos a makrela,
mlie¢ne vyrobky, strukoviny, brokoli-
ca, Spenat, karfiol ¢i kvasnice, vlasské
orechy, vajcia a celozrnné obilniny.

—

w
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Zzdroj foto StockSnap pixabay

GE25-49

Majstrom - zivnostnikom ponukame

STABILNE ZAKAZKY NA PRERABANIE INTERIEROV
A EXTERIEROV NA STAVBACH V BELGICKU

SECURIDOD

= Prace v interiéri a exteriéri
- zateplovanie fasad, stierky, malovanii
- murovanie, obklady, dlazby, potery,
- sadrokart()nové konétrukcie

= Ubytovanie zabezpectené
= Znalosf cudzieho jazyka nie ji
Hovorime po slovensky, ¢esky,

V pripade zaujmu volajte na tel.¢.

+421949 266 356, +32 488 18 6979

( \
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

slovity

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je doleZité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribdtorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zdvédznom nariadeni obce.

81-0281

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
|\ J

LEPSIAPRACA®

rychlejsi a efektivnejsi spdsob ako ﬂClJSt zamestnancov

gemersko@regionpress.sk

ZISKAJTE
v Viac kandidatov
v Jednoduchsie

08-0006
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Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako|18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financénych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

GE25-49
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INZERCIA

Darovat radost
je najvacsia

B LA -“
ummm{# e

S ippp————

Druha sanca na vyhru

s Adventnym kalendarom a Vianocnou
lotériou!

Zaregistrujte svoje nevyherné zreby na
www.tipos.sk/tatry a vyhrajte relax na zimnej
dovolenke a mnoho dalSich vyhier!

Sutaz prebieha od 1.12. - 24.12.2025 a hlavnu vyhru
zrebujeme 9.1.2026. Viac informacii najdete na
www.tipos.sk/tatry.

GE25-49
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OPTIKA NOVOOPTIK

NAJVACSI VYBER, e

Hlavné namestie 500/1
(vedla predajne elektro EURONICS)

VIAC AKO 2000 RAMOV |
- UNAS SI VYBERIE NAOZAJ KAZDY!

fﬁﬁ B l PO - PIA 8% - 16%°
- Prevadzka: Rimavska Sobota
uzod35€ |

Srobarova 21
(pri lekarni Dr. Max a nemocnici)
Mate par oblubenych ramoy, ktoré by ste za nic = ] PO - PIAg™ - 16°°
na svete nevymenili? S4 synonymom pohodlia, -
ale Vas zrak sa medzitym zhorsil?
Zabrus novych skiel do VASICH dioptrickych o
ramov robime vo VSETKYCH nasich optikach! | T

— 8

Prevadzka: Rimavska Sobota
Hviezdoslavova 1
(na pesej zéne, vedla Orange-u )

. ~ B | PO-PIA 9% - 17
OPTIK A B s09%- 120

ZMLUVNV v DOVERA
PARTNER ‘odonn

SKVELE GCENY
ILAVA

Spolu uz na 44 miestach po celom Slovensku.
Dakujeme za Vasu doveru.

Prevadzka: Revuca

Muranska 1337/16
(vedla preda]ne bicyklov)

| PO-PIA9%-17°°

Prevadzka: Roznava
Namestie Banikov 1§
(vedla Restauracie Cierneho Orla)

0D 30 %

NA VYBRANY TOVAR

SO 9°° 12°°

@ WWW.NOVOOPTIK.SK

Objavte viac o nasej aktualnej ponuke na nasom

€3 NOVOOPTIK

GE25-49 8



GEMERSKO SLUZBY

Vianocny
7azrak

e Wt
Splite vianoéné prianie ;
. P .
osamelym seniorom . T ' é
~ ; |
z domovov déchodcov. o e’ S Y Y Jf —y J e

> ;o " | k 4
Zoznam Zelani ndjdete na: - = S et

www.vianocnyzazrak.sk

Medidlny partner (JREGIONPRESS PRENAJOM KAVOVAROV

AV 4 [ ] 5 A JURA X10 JURAEG FIORENZATO F64
2 ovar Velkj automalicky kivovar Malj automatick§ kévovar Hyncek
w [ ] 4 T0EN VIKEND 2-10DNI T1-60 DNi 60 DNi+ T0ER VIKEND  2-10ONi T-60 ONi  60.DNI+ T0EN VIKEND 2-10DNI T-B0ONi 6O DNi+ 106N VIKEND 210 DN T-60DNi 60 DNi+

60€ 90 € 40€ 20€ 9¢€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

CERSTVO PRAZENA KAVA

Pri pravidelnych odberoch kavy, prenajom kévovaru zdarma.

Rozoznajte chrip!(u
od prechladnutia

SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
2506 5006 5006 1KG 1KG

2droj foto myshoun pi

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
L +421910 315 415, info@domkavy.sk Jednd sa o nezavdznu B2B ponuku. ]

ReVOIL'ICIG VO svete Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg “s»

na vSetky Casti tela v jedinom stroji IMBDDY SPORT

fltn S22 doraz,la Futuristicky dizajn s minimdlnym WWW.imbOdySport.Sk
na Slovensko nérokom na priestor INFORMACIE: +421 904 896 262

Cvi¢enia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni pldnovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvic¢enie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

VyuZitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondicnych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
bezpecna spatna vazba maximalna pridand hodnota
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AKY si zvolit - rezan;’r Ci (:repnikov;’r"

Kupujeme zivy v1anocny stromcek

Rozhodli ste sa, Ze pocas tohtorocnych
Vianoc bude vas pribytok zdobit Zivy
viano¢ny stromcek? V tychto dinoch
je na trhu ponuka skuto¢ne bohata a
je si z Coho vyberat, ale co tak siahnut
po stromceku v ¢repniku? KaZdy z nich
ma svoje vyhody i nevyhody, a tak roz-
hodovanie nemusi byt jednoduché.

Rezany alebo ¢repnikovy?

V pripade rezaného viano¢ného strom-
Ceka volba zvycajne pada na smrek, boro-
vicu a jedlicku. A prave normandska jed-
licka mdze byt dobrou volbou. Ma peknit
zelend farbu ihli¢ia, krasne vonia a po-
merne dlho vydrZi Cerstva. Naopak, smrek
obycajny opada velmi rychlo, zaujimava
vSak moze byt jeho cena. Ak sa rozhodnete
pre borovicu ¢iernu myslite na to, Ze tento
strom potrebuje viac priestoru. Odmeni
sa vam vSak Gizasnou vonou. Jeho ihlicie
je krasne dlhé a vyhodou je, Ze neopada

Zvolit mbéZeme aj vianocny stromcek v Crep-
niku.  zdroj foto cherylkcantu pixabay

va ani po vyschnutl Smrek biely je zasa
vhodnjm rieSenim do mensich miestnosti.

Na Co si dat pozor?

o Pri kiipe Zivého viano¢ného stromce-
ka myslite na to, Ze predavané stromy sa
rez v predstihu a tak mézu byt aj niekol-
ko tyzdiiov staré. Pozorne si preto prezri-
te vetvicky stromceka. Nesmdl byt suché
a na dotyk maji byt mdkké, ohybné. Ak
strom¢ekom parkrat potrasiete, nemalo by
z neho opadévat ihlicie.

¢ Po prichode domov vlozte stromcek do
nadoby s vodou, aby nevysychal a umiest-
nite ho do najmenej vykirenej miestnosti,
alebo do garaZe ¢i na balkon.

¢ Na osadenie stromceka pouZite stojan
s nadrzkou na vodu. Pred tjm, kjm ho do
stojana vloZite, odreZte dva aZ tri centimet-
re zo spodnej Casti kmena. Pravidelne do
stojana dopliiajte vodu.

A Co tak ¢repnikovy?

V pripade Zivého vianocného strom-
Ceka mdzeme siahnut aj po stromceku
v Crepniku a tesit sa tak z jeho krasy aj
v budficnosti. Na jar ho mdZeme premiest-
nit na balkén ¢i terasu, alebo ho presadit
do zahrady. V takom pripade vSak dobre
zvaite, aky druh si zvolite, aby po Case

Zivy viano¢ny stroméek doda nasmu pribytku autenticki vianoént véiiu.
zdroj foto OleksandrPidvalnyi pixabay

v zahrade nezaberal prili§ vela miesta
atiez ratajte s tym, Ze bude vyzadovat vac-
§iu starostlivost.

¢ Po prichode domov je ddlezité, aby si
stromCek postupne privykol na zmenu tep-
loty. Nedavajte ho preto hned do objvac-
Ky, umiestnite ho najskér do najmenej vy-
kirenej miestnosti a postupne ho zvykajte
na vyssie teploty.

o PribliZne po tyZdni méZete stromcek
premiestnit do obyvacky, pamétajte vSak
na to, Ze teplota v miestnosti by nemala
prekrocit 21 stupiiov Celzia.

¢ Nezabudnite stromcek priebezne po-
lievat tak, aby bola poda v kvetinaci stale

vlhka, nie v§ak premocena.

o Po sviatkoch stromek nepresivajte
hned von, pretoZe si opdt potrebuje zvyk-
nit na zmenu teploty. Najskor ho teda pre-
miestnite do najmenej vykdrenej miest-
nosti a az po dvoch, troch tyZdiioch ho
preneste von. Postavte kvetina¢ na chra-
nené miesto, napriklad k stene domu. Na
jar ho potom moZete presadit do zahrady,
pripadne ho pestovat v kvetinaci na terase.

Nas tip

(i sa uZ rozhodnete pre rezany alebo
Crepnikovy vianoc¢ny stromcek, vyber-
te mu dobré miesto, aby pekne vynikol
a rozhodne ho umiestnite ¢o najdalej od

vykurovacich telies. » ren
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Pecieme viano¢né susienky

Vianocné korenie plné voni a chuti

V tomto obdobi sa uz vicsSina
z nas pasta do viano¢ného pecenia.
0 slovo sa tak hlasi aj aniz, $korica,
badian, vanilka ¢i dumbier. Nase
domovy sit vdaka nim plné neza-
menitelnych voni. Vedeli ste vsak,
Ze toto viano¢né korenie nema len
prekrasnu aromatickit vonu, ale aj
vela priaznivych G¢inkov na nase
zdravie a dokaze nam pomdoct pri
viacerych zdravotnych problé-
moch?

ANiZ

Aniz obsahuje éterické oleje, vdaka
ktorym ma protizapalové aj antibak-
teridlne uc¢inky. Rovnako podporuje
travenie a posobi proti kicom.

Nas tip:
Anizové susienky
Suroviny:

250 g hladka mika, 2 vajcia, 1 PL
aniz mlety, 250 g praskovy cukor, Stip-
ka soli

Upecte si voniavé medovnicky.

mandle, 165 g praskovy cukor, 180 g
studené maslo, Stipka soli, 5 balickov
vanilkovy cukor - s pravou vanilkou

Postup:

Do misky preosejeme muiku, pri-
dame mleté mandle, Stipku soli, 90
gramov cukru a na vlocky postritha-
né maslo. Vypracované hladké cesto
zabalime do potravinovej folie a ne-
chame hodinu odpocivat v chlade.
Potom z cesta vyformujeme valceky
s priemerom 1,5 cm, ktoré pokrajame
na asi 5 cm dlhé kisky a z nich vytvo-
rime rozteky. PeCieme v riire vyhria-
tej na 150°C asi 15 mindt. Zatial si na
tanieri premieSame 75g praskového
cukru a 5 balickov vanilkového cukru.
ESte teplé rozteky obalime v priprave-
nom cukre.

SKORICA

Skorica ma antibakterialne a antivi-
rusové Ucinky, no tieZ v sebe ukryva
mnoZstvo antioxidantov. Tato aroma-
tickd korenina nam pomaha zdolat

zdroj foto Annikai707 pixabay

Postup:

Do misky dame vajcia, cukor
a Stipku soli a Slahame kym nevznik-
ne husta, svetlda pena. Nasledne do
nej po lyziciach pridavame preosiatu
miku a Slahdme dal$ich 5 mindt,
potom eSte primieSame aniz. Z cesta
vyformujeme valceky s priemerom 1,5
cm, ktoré pokrajame na asi 6 cm dlhé
kasky  a z nich tvarujeme kolieska,
ktoré kladieme na plech vyloZeny pa-
pierom na pecenie. VSetko nechame 8
az 10 hodin pri izbovej teplote stat. Az
potom vloZime plech do rary vyhria-
tej na 150°C a pecieme asi 15 minit na
horny aj spodny ohrev, kym susienky
jemne nezozlatnd.

VANILKA

Vanilka ndm méZe osoZit uz svojou
nezamenitelnou voénou, pomaha nam
vSak aj lepsie zvladat stres a tzkost
a ma tiez antibakterialne Gcinky.

Nas tip:
Mandlové roZky s vanilkou
Suroviny:

250 g hladkd muka, 100 g mleté

napdtie ¢i nervozitu a moéZe nam oso-
Zit pri tazkostiach s nadiivanim ¢i ne-
volnostou.

Nas tip:
Medvedie labky so §koricou
Suroviny:

150 g hruba mtka, 125 g maslo, 120
g mleté orechy, 150 g praskovy cukor,
1 PL kakao, 1/2 lyZicky mleta $korica,
praskovy cukor na obalenie

Postup:

VSetky suroviny na cesto zmieSame.
Z cesta rukami odoberame kisky, kto-
ré vtlacime do pripravenych formiciek.
Pecieme v rare vyhriatej na 160°C asi
10 aZ 15 mindt. Upecené ich eSte tep-
1é vyklopime a obalime v praskovom
cukre.

BADIAN

Badian je znamy svojimi antioxi-
daénymi, protizdpalovymi a antimik-
robidlnymi vlastnostami a antiviru-
sovymi G¢inkami. Pomaha nam pri
prechladnuti a zlepSuje travenie.

GE25-49

Vianoc¢né korenie ma vela priaznivych G¢inkov na nase zdravie.

zdroj foto Couleur pixabay

Nas tip:
Medovniky
Suroviny:

650 g hladka muka, 250 g praskovy
cukor, 250 g maslo, Stipka mlety ba-
dian, $tipka mlety aniz, 1/2 CL mlety
klin¢ek, 1 CL mleta 3korica, 1 5tipka
jedla séda, 4 ks vajcia, 130 g med

Postup:

Zo vSetkych surovin vypracujeme
cesto. Zabalime ho do potravinovej f6-
lie a nechame cez noc odlezat v chlad-
nicke. Na druhy deri ho vyvalkame
a vykrajujeme formiCkami rozlicné
tvary — hviezdicky, srdiecka, strom-
Ceky. Po upeceni este teplé potrieme
roz§lahanym vajcom. Medovnicky st
hned makkeé.

ZAZVOR

Vdaka svojim protizapalovym G¢in-
kom nam zazvor poméaha pri nachlad-
nuti. Zmierfiuje tiez nevolnost a pro-
spieva aj naSmu traveniu.

h _ H ‘.' -

Mandlové roZteky isto nesklamti.

Nas tip:
Zazvorové susienky
Suroviny:

110 g maslo, 100 g krystalovy cukor,
1 ks vajecny bielok, 1 KL vanilkovy ex-
trakt, 1 PL med, 1/2 KL mlet4 $korica,
1/2 KL mlety zazvor ¢i dumbier, 170 g
hladka muka, 1 KL jedla sdda, 1 Stipka
sol, krystalovy cukor na obalenie

Postup:

V miske vymieSame maslo s cukrom
do peny. Pridame vanilkovy extrakt,
bielok a med a eSte spolu premie3a-
me. V druhej miske zmieSame vSetky
sypké suroviny a postupne zmes pri-
miesame do prvej misky. Hotové cesto
zabalime do potravinovej f6lie a vlozi-
me ho na hodinu do chladnicky. Raru
vyhrejeme na 180°C a plech vystelie-
me papierom na pecenie. Z vychlad-
nutého cesta formujeme gulky, ktoré
obalime v kryStalovom cukre a na ple-
chu ich trosku stlacime. Pecieme 7 mi-
nat. SusSienky by mali byt po upeceni
makké, neskoér po vychladnuti trosSku
stvrdnd. » ren

zdroj foto pixabay
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ZIMNE EAHmm
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS - PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV _
HLNIKOVE A NEREZOVE ov ' e

uZivaijte si svoj domov naplno

0800 333 223 : _. e _ Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

|4 siSan Stoli¢kové vyfahy od Stannah vdm daiji slobodu uZivaf

A A b si svoj domov kedykolvek a bez prekazok.
3D VIZUALIZACIA pusaa

A iy ] . =
3 "“-—_I- .- __"- |
B :E-._..& | B ——— 7 Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.
I g, T = J== - N R X

*Tato ponuka je k dispozicii do
26.12.2025 a nie je platnd s inymi
kampariami alebo ponukami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od statu.

Q© 0800 162 162 www.stannah.sk

91-0001

SLOVENSKE OBLIEGKY || 555 STRESNE PRACE
PA P LO N Y = VA N K U S E r P LAC H TY Nové stli',e‘,.fill(:éy Kzf\siléfu‘;(rcéi:?Opravy

Za rozumnu cenu Izolacia plochych striech
[T=1 FIONOR S.R.O. Klampiarske prace, Zateplenie

OBLIECKY - PAPLONY = -
Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA

0414327 616 wwats, oy N

0911 376 105 na ohjednavky -
: pricdo3112. & T

i www.bombafasada,sk
L +421005 148 393
=) info@bombafasada. sk

rag L ! ‘."
D 8
KONTAKT: +421918 081699 &
OBJEDNAJTE POSLEDNE TEPELNE CERPADLA DO KONCA ROKA

68-002

E{:‘ﬁifqéggy 1nl’o@etu’&cﬁirg}tsk1 :

annd e liiE e pOrBdenATO

- nevahajte a zavolajte nam
profesionalna montaz a servis &
-vybavenie dotacie za

dlhoroéna prax a skisenosti VYUZITE BEZPLATNU OBHLIADKU st s

o

24-0209
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