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TyZzdenne do 40 150 domacnosti

Dame do dlhodobého prendjmu zéhradu
v Bojniciach, Sirka 15m, dlzka 20m, s ovocnymi
stromami a kaskddami s dobrou pédou na

« Vypratavanie
domov, bytov,
garazi, poval, pivnic

Vyvazena strava nie je diéta

Strava vplyva na nasu energiu, nala-
du, schopnost stistredit sa a je kla-
¢om k prevencii mnohych chronic-
kych ochoreni. ,Nielen pravidelny
pohyb a vydatny spanok, ale aj to, o
si kazdy den naloZime na tanier, for-
muje nase zdravie v dlhodobom ho-
rizonte viac, nez si uvedomujeme,*
uviedlo na socialnej sieti Minister-
stvo zdravotnictva SR pri prileZitos-
ti Diia boja proti obezite .

ZloZenie vyvazeného taniera do-
spelého Cloveka nie je podla rezortu
zdravotnictva Ziadna veda. Sta¢i sa
podla neho drzat tohto jednoduchého
navodu:

plody, syry a tvaroh (mozzarela, cotta-
ge syr), kefir, strukoviny (fazula, cicer,
SoSovica, hrach) alebo produkty z nich
(tofu, tempeh, strukovinové cestoviny,
hummus).

25 % taniera: Prilohy
- idealne celozrnné

Uprednostiiujte celozrnné varianty,
ako celozrnny kvaskovy chlieb, celo-
zrnné cestoviny, ovos, kuskus, quinou
¢i hneda ryZu.

+ Zdravé tuky

Aby sa niektoré vitaminy vstrebali
a iné ziviny doplnili, potrebuje telo
zdravé tuky - najma kvalitné rastlin-

sadenie zeleniny a so sklenikom 3m x 8m aj

s presklenym skladom 1,8m x 4m a s oddy-
chovym sedenim v tieni stromov 12m x 10m
aj s privodom vody a elektriny.

Cena dohodou pri stretnuti, len pre

seri6znych zaujemcov. Kontakt: 0915 475 380

Odber vSetkych
druhov odpadov

* Buracie prace
o Likvidacia
nebezpecného
odpadu
o Pilenie stromov

0902 266 147

13-0341

né oleje, orechy, semienka a avokado. P N

50 % taniera: Zelenina a ovocie Maslo a mast v men$om mnoZstve. Najnizsie ceny v regione —
Cerstva, varena, pripravena na pare,
restovana na olivovom oleji, mrazena ¢i
fermentovana. Zelenina mo6Ze pokojne
tvorit az polovicu taniera. Vybornou
volbou je: cuketa, tekvica, mrkva,
cvikla, paprika, karfiol, $alat, para-
dajky, uhorka, brokolica, zeler alebo
kapusta. Z ovocia si vyberajte najma
sezonne a lokalne. Konzumujte ho v
surovom stave, mrazené, pripadne v
malom mnozZstve suSené, pretoZe obsa-

huje vela cukru.

»ren

ZBER A LIKVIDACIA

& 0915987 566 & info@fmtrans.sk ODPADOV

13-0005

OBEC SEC, Obecny urad Sec 133,
97226 Sec v siilade s ustanoveniami § 4 zakona NR SR
€.596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej
samosprave a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
a§5zakona NR SR ¢.552/2003 o vykone préce vo verejnom
zaujme v zneni neskorsich predpisov

[ VYROBA |
NABYTKU

na mieru

@ 0907 129 244
n vyroba nabytku
|

25 % taniera: Zdravé bielkoviny

St stavebnym materialom pre telo
a dolezité pre zasytenie. Patria sem
vajcia, hydina, kralik, ryby a morské

vyhlasuje vyberové konanie na obsadenie funkcie
RIADITELKA/RIADITEL MATERSKEJ SKOLY SEC,
Sec€ €.98,972 26 Seé

prievidza

13-0312

Predpokladany termin nastupu do funkcie: 1.2.2026
Prihlasku do vyberového konania s pozadovanymi dokladmi
poslat alebo osobne dorucit v zalepenej obdlke s ozna¢enim

,VYBEROVE KONANIE - riaditelka/riaditel MS - NEOTVARAT"

v termine do 30.12.2025 do 12:00 hod. na adresu:
Obec Se¢, Obecny urad Sec ¢.133, 972 26 Sec.

Obec Lehota pod
Vtacnikom vyhlasuje
Obchodnu verejnu sut'az

ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK
Z\ Odkipime v okrese Prievidza

Pozadované kvalifika¢né predpoklady, kritéria a zoznam
pozadovanych dokladov uchadzaca do vyberového konania
najdete na www.obecsec.sk/uradna-tabula/

na predaj ¢asti pozemkov registra

3-izbovy byt
4-izbovy byt

Pontkame rychle jednanie a okamZité vyplatenie

kipnej ceny. USetrite Vas cas aj proviziu pre RK.

S 0948 195 172, 0918 446 331

HRAJ
ZODPOVEDNE & o

C-KN ¢. 1946/70, C-KN ¢. 1946/113
v katastralnom Gzemi Lehota
pod Vtacnikom o celkovej
vymere 6876 m?2.

Viac informacii najdete na
elektronickej uradnej tabuli
a na webovom sidle obce:
www.lehotapodvtacnikom.sk

13-0336

Blizsie informacie: Obecny urad, 972 26 Se¢

+421910909 451, +421 46 545 55 22
starosta@obecsec.sk

RENOVACIA BYT. JADIER, OBKLADY,
DLAZBY, SANITA, VODOINSTALACIA

13-0344

Kontakt: 0910 969 996

[p[ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

Darovat radost

je najvacsia vyhra
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
parny tyZden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtdcnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovce, Zemianske
Kostolany

neparny tyZder:

Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mala (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztono, Sebedrazie, Tuzing,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]OVSKlJ-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL

STOP DOMACIM PRACAM !

Doprajte si Cistotu bez stresu, postarame sa za Vas.

Ponukame Vam:

Upratovanie domacnosti, bytovych jednotiek
Kancelarii, po podnajomnikoch

Umyvanie okien a podlah
Zehlenie, éistenie kupelne a kuchyne
Preciznost a diskrétnost
Férové ceny a mily pristup
Kontakt: 0902 376 433, 0903 215 348
Email: upratovanie22 @centrum.sk

PONUKA
STAVEBNYCH PRAC

Prerdbky bytov a domov
Sadrokartén, malovanie
Bytové jadrd
Murarske, buracie,
voddrenské,
elektrikarske prdce
Zateplenie rodinnych
domov a budov

0948 975 710

p
LIN

statika a projekty stavieb ¢ odborné stavebné poradenstvow
stavebny dozor « GPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
. projekt po realizaciu stavby, tkony s pozemkami...

Ing. Dusan Homola sidny e, autorizovan stavebny ininier
znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno . 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Office: Kosovskd 118, Prievidza
pozemné stavby mobil: 0905 288 104
poruchy stavieh e-mal: hdsro2011@gmalcom, wwhdsrosk

13-0009

GLANZ LUX
JETU PRE
VAS

VYRUB A OREZ STROMOV
\/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

r
13-0337

G. Svéniho 6
Prievidza

CO..

Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

13-0008

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

[Fasédne 3-vrstové kominy J

Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361

BRUSENIE

DREVENYCH PARKIET

alebo olej-voskom
= Bezprasna technoldgia

= Siroky vyber povrchovych dprav lakom

= Predaj a montaz drevenych parkiet
= Oprava a vymena poSkodenych parkiet

Kompletna renovacia
s 3x lakovanim
uz od 15,99€¢/m? =
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Obcianska
riadkova

Chcete si
podat riadkovy M I )
inzercia

inzerat?
0 ROZNE

1AUTO-MOTO

» Kipim diely na staré auta
Skoda, Fiat, Tatra, Lada,-

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) PD
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PD 7 Predm hlboky \T’é’ll%gb;rgg?gg AJawa ot
modry kocik. 0987 654 321 ’

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (viétane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text 5122100 znakov o€ » Kdpim haky leSenie 0908
. Texti0laz50znakov. ~ 3€ 532682

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto 5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM

7- Defom

8- Darujem 8 DARUJEM
9 - Zozndmenie

0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PD" v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.

(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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za Okr. uradom praﬁe
M. Misika 30 Prievidza

Ponuka
Siroky sortiment ™
modneho oblecenlg

Sme tu pre Vs u?
33rokov® . *

0905 975776
0905 317 936

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

Pkl

www.super-pozicka.eu

-sietky

-Zaluzie

-dein/noc

Uzatvaranie balkénov
plastovymi roletami
www.zaluzie-hudec.sk

(PLASTOVE ROLETY)

0911049 184

13-0333

07-0005-14

13-0195

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

"na vybrané druhy tovaru

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

JaliF

spol. sr.o.

PRIEVIDZA

Agroiarvica
Hladame
vodicov MKD

Nadstandardné ohodnotenie,
TyZdiiové turnusy, vikendy doma, reldcie D, NL, B.

0903 224 905 - 0903 219 973 |

08-0155

2



od pondelka 8.12. do 14.12.

Zazracné momenty
s najnizsimi cenami
sa nplatia kaid)'r deﬁ.

ZADARMO (il

* £.53"

1 69 Tatramské
masla
150¢

kg =6,76]

b :
Sl karamel !
Cherry paradajky datlové Pikan 357 g
500 g balenla millgE
{1fkg = 2,78 [1hg = 4,011
-

{LIP: ¥ leg = 2,58} 1 + 1 e

Cervené jablki o e 2 ZADARMO Plus
cena za kg T - 3 Ay

kg = 5,25/PP|

Bravéowe pliecko
pimai 33 1 kg
v gelku, bee kos

239
>33 Naskenuj QR kod

Kuracie prsné rezne K51 k _ v a prelistuj si celi
e o | - ponuku online.

5 39 2 LA RS F i-dislna siprava

s Lidl Plus - 1 ; - ' Y USETRITE’
-30% k> _ 22 %

519

® 749

69 [ i BT . i | hsa J Aljaiska treska
500 5
8 - 20 bintek

Viac na www.lidl.sk
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Spliite vianoéné prianie
osamelym seniorom
z domovov déchodcov.

Zoznam Zelani ndjdete na:
www.vianocnyzazrak.sk

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichi spomienku.

Dria 28.11.2025 uplynuli dva roky,
€o nas navzdy opustil nas milovany
manzel, otec, stary otec, brat a priatel

Pavel Kotian

z Jalovca.

S laskou spomina manzelka Emilia a dcéra Rendta s rodinou.

Medidlny partner (JREGIONPRESS

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV
NA SLOVENSKU?

ONLINE PROPAGACIU,
POMOC SO SOCIACNYMI SIETAMI?

0905 719 148 TEXTILNA
Staré Sidlisko
Stefanika 20

Prievidza

FREZOVANIE

FREZOVANIE S

- PRESTAVBY _
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

Ponuka

Siroky sortiment
textilnej galantérie

a médneho oblecenia

GARﬁ:iOVE
BRANY
www.EL-FIN.sk
0902 604 343

SLOVENSKV(ERTIHKOVAN ATERIAL
ZLAvVA
na materig| 45 %

Sme tu pre vas uz
viac ako 40 rokov

0907 841 592

20-0073

PRIEVIDZA ZEMIANSKE KOSTOLANY

HANDLOVA

0903 535 309 0911570 047 0903 546 644

PD25-49 strana 4

Majte tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE + SCREENY + PERGOLY

13-0333

81-0281

AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

&

PRIEVIDZA

Duklianska 2

ZARUKA

ZALUZIE
CIBULA

0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk

climax.cz

PRIJMEME VODICOV
NA TRAKTORY

za G€elom zametania a polievania
ciest v Prievidzi a blizkom okoli.
Praca vhodna aj pre invalidov a déchodcov.

BlizSie info: 0948 048 007

Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cydling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:
X
S¥ecycing slovITER

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloZiek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znésajui vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

- Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunaine-
ho odpadu.

- Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

r 2
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13-0332

20-0024

75-014

08-0006



PRIEVIDZSKO SLUZBY, ZDRAVIE

S kupénom DARCEK PRE
KAZDEHO pri nakupe nad 100€.

Tento inzerat slizi ako kupon k darceku.

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

PARKETY

INTERIEROVE DVERE
minatove, podlahyll VEEZANYAAIER
jch, laminatovych, klu¢ka k tomulenza 1€

(Neplati pre uz akciovy tovar!)

prisluSenstva
Akciové komplety dveri

ZeTAD €

KOMINOV

VYROBA, PREDAJ A MONTAZ

- NEREZOVYCH VLOZIEK 0,6 - 0,8 - Imm
- 3-VRSTVOVYCH KOMINOV - ANTIKOR, POZINK, HLINiK
- MUROVANYCH KOMiNOV S NEREZOVOU VLOZKOU

www.tridek.sk tridek.kominy@gmail.com
OBHLIADKY: 0910 938 961 VYROBA: 0911 938 960

DODANIE
DVERi UZDO

b
podlozkalallistallenzaflieenthy s Fortesy

47-143

za polovicu! TYiDN A
uz od Loy

Z+Z Home, s.r.0., Mliekarenska ulica 16 (Zapotd¢ky), PRIEVIDZA NAILACNEIC]E
R o VYPRATAVANIE
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk g DOMOV, BYTOV

PIVNIC, POVAL(
GARAZ(
ZAHRAD

Vypratavanie
domov, bytov,

( EKOKANAL 0908 967587, 0910 967585 |

0 Cistenie kanalizaci ON 'STOP

ADAM KRTKO:

ecCistenie

kanalizacie, a odtokov pivnic, povali, g oo
8 | cov tukov 0 Ingpekcia potrubia A . , g likvidacia
.:aprz::ov:‘uni: kamerou e [ Frézovanie kanalizaénych blll'?(l? Rr?ce — nebezpecného
lokalizacia 0 Cistenie lapatov tukov potrubf a likvidéacia Zateka Vam StreCha? odpadu
< 0 Tlakové skugky potrubia 0 Vyhladavanie kanalizag. azbestu Spolahnite sa nia odbornikov a buracie prace
potrubia 0 Bezvykopové opravy trés detektorom s - budete kfud t’ 0910710514 :
-vjkopové opravy kanalizdcii 0 2 . 0948 107 877 - | °Puceiekiucne spa :

Lokdlne bezvykopové opravy |

NONSTOP 0948 948 606 RN
KOMINARSTVO

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi

Sledujte nas

Frézovanie a vlozkovanie

’ 7T N \ s0 zivotnostou min. 30 rokov aj na INSTAGRAME
< OBHLIA frézovanie veeneuzod 12,90 € /m’
. ‘ . FREZVOVAN IE B ARI\? A(Y I&g’milﬂgv od 15€/m Vjberz viac druhov materialov
*VLOZKOVANIE - Certifikovany Ziaruvzdorny material G TR 2
\ / < ODDECHTOVANIE - Akcia Tom komin vyfrézovaiie, cenove ponuky zadarmo
N = 7 +STAVBY KOMINOV vyvlozkovanie komplet 900€ STRECHAFER, s.r.o.

- Obhliadka zdarma, dohoda ista
0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3

Bozik Peter

0948 606 860

47-022

0904 947 422

LEKAREN STARE MESTO, s.r.o. Prievidza

Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk Pracovna doba; Po-Pia: 7,00- 18,00, Sobota: 7,30 - 12.00

BIODERMA,

et ARl

VOLTAREN FORTE 180g 2.32%

Analgetikum vo forme gélu s Gcinkom proti bolesti
aZz na 24h pri aplikacii 2x denne rano a vecer,
ulavuje od bolesti chrbta, svalov a klbov, pdsobi
proti zdpalu, liek obsahuje dietylaminovi sol =
diklofenaku, liek na vonkajsie pouzitie

24,20¢€

19,99€ "¢ ;

DARCEK k nakupu
nad 27€

VICHY LIFTACTIV COLLAGEN SPECIALIST 16 VIANOCE
2025 + DARCEK VICHY taska s mini produktmi
Denny krém 50ml + nocny krém 50ml pre posilnenie
kolagénu a korekciu aZ 16 zndmok starnutia

BRONCHIPRET sirup

= tymianom a brectanom REVALID BOND REPAIR SHAMPOO

50ml 200ml + DARCEK REVALID VLASOVE 7200
E‘- Rastlinny liek urceny dospelym, TONIKUM 4x30ml -— CERAVE -20%
! dospievajlicim a detom od 2 1 Sampon ultra jemne Cisti' a hydratuje suché mEg do 24.12.2025
£ rokov, pouziva sa na ulahcenie a poskodené vlasy, obnovuje ldmavé viasy 5,89€
- -] vykasliavania pri produktivnom a rozstiepené konceky vlasov, upokojuje
3 | pokozku hlavy a podporuje zdravé vlasy Muronasal MUCONASAL PLUS 10ml

ciest spojenych so zahlienenim,

E ¥ kasli pri ochoreniach dychacich
= Rychlo, ucinne a dlhodobo uvolni nos

EVALID'E

LAY HeiIR CERE

= . A o LH
- ;ﬁ%gﬁ?}ﬁ%gamladnuﬂ aleiae ¥=T pri nadche a prechladnuti, osvieZi
> . vbriou maty a eukalyptu, vhodny pre
39,29€ | dospelych a deti od 6 rokov, liek
== . obsahuje tramazolinium-chlorid, liek
- ] na nazalne pouZitie

BIOGAIA GASTRUS 30ks
Starostlivost o traviaci trakt, vyZivovy
doplnok obsahujci patentovanu
baktériu mliecneho kvasenia L.reuteri
. ) i Gastrus (L.reuteri DSM 17938 a L.reuteri
podporu liecby zapalovych ATCC PTA 6475), Lreuteri Gastrus bola
ochoreni, liek obsahuje testovana v klinickych 3tudiach a bola
qlhydrat chlond,u vaggqateho, preukdzanad ako efektivna a bezpetna, so
liek na vntomé pouzitie sladidlami, mandarinkova prichut

| CISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ CASTI LEKARNE ZABEZPECUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETYMI GERMICIDNYMI ZIARICMI |

CALCIUM CHLORATUM-TEVA
peroralny roztok 100ml
Generdciami overeny liek na

*  ALAVIS MAXIMA lipozomalny
% multivitamin 30 kapsli
Kombinovany vitaminovo-mineralny
vyZivovy doplnok, ktory obsahuje

mineralnych latok a stopovych prvkov v
lipozomalnej- vysokovstrebatelnej forme

13-0025
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(2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finan¢nych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

PD25-49 strana



PRIEVIDZSKO

INZERCIA

Darovat radost
je najvacsia

15000 ¢ wmsﬂl
e

1l \‘-'-."'urnl \"
HIIHI-EH.II'.

KFE oo 2]

Druha sanca na vyhru

s Adventnym kalendarom a Vianocnou
lotériou!

Zaregistrujte svoje nevyherné zreby na
www.tipos.sk/tatry a vyhrajte relax na zimnej
dovolenke a mnoho dalSich vyhier!

Sutaz prebieha od 1.12. - 24.12.2025 a hlavnu vyhru
zrebujeme 9.1.2026. Viac informacii najdete na
www.tipos.sk/tatry.
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OPTIKA NOVOOPTIK
NAJVACSI V\'('BER,
,VIAC AKO 2000 RAMOV o
-U NAS. SIVYBERIE NAOZAJKAZDY! ‘

Prevadzka: Prievidza
Hviezdoslavova 5

Ak (Terasy - nad Priemstavom)
PO - PIA 8°° - 17°°
L H e

uzod 35 €

Mate par oblubenych ramoy, ktoré by ste za nic
na svete nevymenili? SU synonymom pohodlia,
ale Vas zrak sa medzitym zhorsil?
Zabrus novych skiel do VASICH dioptrickych
ramov robime vo VSETKYCH nasich optikach!

Spolu uz na 44 miestach po celom Slovensku.
Dakujeme za Vasu doveru.

Prevadzka: Handlova

Sme . V == Namestie banikov 24
ZMLUVNY VSEOBECNA D {:}U ERA (priamo v dome sluzieb)
PA RTNER POISTOVNA PO - PIA 89° - 17°°

S0 9% - 120°

SKVELE CENY
ILAVA

0D 30 %

NA VYBRANY TOVAR

@ WWW.NOVOOPTIK.SK

Objavte viac o nasej aktualnej ponuke na nasom

€3 NOVOOPTIK
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Prelomova metdda regeneruje kiby. Budete chodit a behat, akoby

SPECIALNA SPRAVA

Profesor Christoph Berger
Rakusky institut
Ortopedicky vyskum

Ulava po 2 hodinach

Klinické testy vykonané timom prof. Christopha
Bergera z Viedne preukazali, Ze enzymovo-kola-
génova formula regenerujica kibovi chrupavku
urychluje regeneraciu kibov 0 373%!

Ndvrat k plnej kondicii a Uplné odstranenie
bolesti, degeneracie a zadpalu nastava v priemere
po 22 diioch uzivania. U¢astnici $tudie viak pocitili
vyznamnu uUlavu od bolesti v priemere 2 hodiny
a 22 minut po uziti pripravku.

,Regeneracna enzymokolagénova formula na
kibové chrupavky dopifa nedostatok kolagénu
v tkanivach, pricom zaroven stimuluje organizmus
k produkcii vlastného kolagénu. Opotrebovand a ne-
uc¢inna kibova tekutina hustne a ziskava pruznost,

ste mali opat 25!
~Nemohla som vstat z postele a teraz prejdem
5 kilometrov! VYPILA SOM TENTO PRASOK a uz
ma neposlu do opatrovatelského domu...”

- hovori pani Daniela Z. Tato 76-ro¢na zdravotna sestra na déchodku bola jednou z prvych ludi
na Slovensku, ktori podstupili metodu profesora Christopha Bergera. Vd'aka enzymovo-kolagénovej
recepture pocitite ulavu od bolesti uz po 2 hodinach! A po 22 diioch si tuplne zregenerujete kolena,
lakte, zapastia a chodidla.

pricom sa chrupavky a $lachy regeneruju. Kibové
jamky kolien, laktov, bedier ¢i prstov sa prestavaju
o seba triet. Obrovska bolest spdsobena tymto tre-
nim mizne,” vysvetluje autor formuly, prof. Berger.

Ulava od bolesti za 22 dni

Receptura obsahuje maximalnu moznu davku
kolagénu. KedZe je podobny fudskému kolagénu,
telo ho rychlo vstrebéva.

Produkt prenika hlboko do tkaniv zbavenych
kolagénu. Revitalizovand a elasticka synovidlna
tekutina chrani kiby, ktoré sa vracaju do pinej
kondicie. Degeneracia a bolest tiplne miznu.

Osetrenie si moézete urobit sami doma. Je Gplne
bezpecné pre vase zdravie. Dodéva sa vo forme
prasku, ktory sa rozpusta vo vode.

Doplnenie nedostatku kolagénu v tele zname-
na, ze sa nielen natrvalo zbavite bolesti klbov,
ale aj omladite a posilnite svoje telo! Enzy-
movo-kolagénova receptura, ktora regeneruje
klbovu chrupavku:

v bojuje s reumatickou, degenerativnou
bolestou a dokonca aj bolestou zubov!

v znizuje vysoky krvny tlak a hladinu zlého
cholesterolu

v stabilizuje hladinu cukru v krvi
v zlepsuje stav vlasov, pokozky a nechtov
v zrychluje metabolizmus

~1eNto 2azracny prasok( -
mi zachranil nohy!
Uz ma vohec nebolia!*

Daniela Z. (76), zdravotna sestra na déochodku,
takmer skoncila vdomove déchodcov kvali

bolestiam n6h. Kolena a ¢lenky ju boleli tak velmi,
Ze sa ani nemohla postavit z postele a zila sama.

Teraz sa opéat dokaze hybat!

Iho som bola fit - hovori 76-ro¢-
D na pani Daniela z Bratislavy. Aj

som oslavila svoje 75. naro-
deniny doma a vSetko som si robila
sama. Upratala som byt a odniesla
nédkup domov! A potom, nejaky cas
po tychto narodeninach, som si viim-

la, Ze ma bolia nohy. Myslela som si, ze

ma budu boliet a prestanu, ale bolo
to stdle horsie.

M6j manzel je mftvy a moje deti

7iju vinom meste. Chodia ma navsti-

) vit, ale zriedka. Jedného rdana som

chcela vstat z postele, ale po jednom

kroku som spadla, velmi ma boleli kolena a lezala
som tam asi 3 hodiny pri posteli. Nejako som sa
doplazila k telefénu a zavolala susede.

Mohla som sa spolahnut len na susedu,
pretoze deti uz zacali spominat domov do-
chodcov. Ked som o tom pocula, plakala som.
Uz mi bolo ¢im dalej, tym horsie, ale suseda mi
priniesla tento prasok.

Tento prasok sa nasype do pohara vody
a vypije. Neverila som, Ze mi to pomoze, ale na
druhy den som vstala z postele lepsie! Kolena
ma este trochu boleli, ale menej. Na treti den
som i$la sama do obchodu. Pomaly som chodila
hore a dole po schodoch, ale zvlddla som to bez
problémov.

Po asi 3 alebo 4 tyzdnoch som zabudla, ze
som niekedy mala bolesti! A nielenzZe to po-
maha s bolestou. Citite sa vdaka tomu lepsie
a dokonca aj vyzerate lepSie.

Takd energia do mna vstupila, pretoze znova
dokéazem vietko, Ze sa citim ako mladé dievca!

Uz som si sama objednala dalsie balenie tohto
prasku, pretoZze mi suseda povedala, odkial to mé.
Staci zavolat. Cez den, ked'volate, vzdy zdvihnu.

9 —

Specidlne pre ¢itatelov tohto ¢isla pripravil producent ponuku
100 BEZPLATNYCH BALENI rakiskej enzgmovo-kolagénovej receptiry!
Zavolajte do 12.12.2025 r. a ziskajte balicek Uplne ZADARMO!

054/230 44 08

Po-Ne 8:00-20:00, So a Ne 9:00-18:00 (miestne hovory bez priplatku). Kto prv pride, ten prv berie.

Q
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Pripravte sa
na bezdymové Vianoce

Neodolatelha ponuka je tu! Predvianocné
nakupovanie v style IQ0S? Zvyhodnené
bezdymové sady zariadenti pre dospelych uzi-
vatelov ako skvely tip pod stromcek a k tomu
ikonickd vona z difuzéra. A nakoniec aj Sanca
na lukrativny vikendovy pobyt so skipasom ¢i
zazitkovit veceru pre dvoch.

UZ Coskoro nas Caka odratavanie posled-
nych dni do najkrajSich sviatkov roka. Urob-
te si tohtoro¢né Vianoce eSte krajsie aj vdaka
bezdymovym tipom. Zabudnite na Skodlivy
cigaretovy dym, ktory sa drzi na koncekoch
prstov, vo vlasoch alebo v interiéri.

Hladate spravny darcek?
Vsad'te na $tyl a praktickeé vyuzitie

Ponozky, knihy, pyzamo? To vSetko sa
zide a urcite potesi, ale nebude to originalne
prekvapenie. Dospely fajciar alebo uZzivatel
bezdymovych zariadeni sa urCite poteSi aj
dizajnovému darceku v podobe IQOS Iluma.
A pokojne k nemu pribalte aj spominany di-
fuzér. Bude to Stjlové a bezdymové prekvape-
nie vjednom.

PD25-49 strana

Sutaz! Zazitkové viano¢né
prekvapenie

Zakaznici, ktori zakipia zvyhodnent sadu
IQOS Iluma a splnia podmienky siitaze mézu
ziskat zazitkové vyhry. Bude to exkluzivny
wellness pobyt v Tatrach aj so skipasmi ale-
bo zazitkova vecera pre dvoch v GaSperovom
Mlyne? Nechajte sa prekvapit a mozno sa
Stastie usmeje prave na vas!

Zvyhodnené 1QOS Iluma sady uz od 15 eur
mozu byt elegantnym daréekom pre dos-
pelého fajciara prave pod vianoény stromcek.

Okrem toho moznost vyhrat neodolatelné
ceny. To sa oplati.

Bezdymové zariadenia IQOS nie
su bez rizika. Dodavaji nikotin, ktory je
navykovy a su urcené vyhradne pre dos-
pelych, ktori by inak pokracovali vo fajcent
alebo uzivani inych nikotinovych vyrobkov.

Zdroj foto: PMI




PRIEVIDZSKO

MESTO PRIEVIDZA

=

Prievidza

Mesto Prievidza v spolupraci s TrenCianskym samospravnym krajom (TSK)
pripravuje modernizaciu kruhovej kriZovatky na Ul. A. Hlinku. Mestské zastupi-
telstvo v Prievidzi schvalilo financovanie projektu, ktory ma zasadne zlepsit
plynulost dopravy, bezpec¢nost vodicov aj chodcov v ramci jednej z najddleZitej-
§ich krizovatiek v meste.

»Kruhova krizovatka na Ul. A. Hlinku, ktord predstavuje jeden z hlavnych dopravnych
uzlov v meste, sluzi pre osobnu aj ndkladnii dopravu a zohrava vyznamni tlohu v
plynulosti a bezpecnosti cestnej premavky v SirSom tizemi. Jej sucasny stav je vSak
nevyhovujiici z pohladu technického rieSenia aj bezpecnosti ucastnikov cestnej
premavky,” ozrejmila vediica odboru stavebného poriadku, vystavby a Zivotného
prostredia Andrea Nikmonova.

Projekt rekonsStrukcie, ktorej spracovanie zabezpecil Trenciansky samospravny
kraj, je rozdeleny na tri stavebné objekty - SO o1 Uprava cesty I1I/1774 na Ul A.
Hlinku, SO 02 Uprava miestnej cesty na Ul G. Svéniho, SO 03 Uprava chodnikov pre
pesich.

Jeho predmetom je modernizacia cestného telesa, Gprava odbocovacich pruhov a
miestnej cesty na Ul. G. Svéniho, prilahlych ostrovéekov, dopravného znacenia ako
aj rekonstrukcia chodnikov v okoli kriZovatky s cielom zvysit bezpecnost, znizit
dopravné pretaZenie a podporit celkovy rozvoj dopravnej infrastruktary v regione.

Mesto a TSK financuji projekt spoloc¢ne

»Rekonstrukcia tejto krizovatky je dolezitym krokom k bezpecnejsej a plynulejsej
doprave v Prievidzi. Ide o miesto, ktoré denne vyuzivaji stovky vodicov aj chodcov, a
jeho modernizdcia prinesie tiZitok celému mestu. Zaroveri je to dobry priklad toho, ako
mozu jednotlivé zlozky tizemnej samospravy spolupracovat na spolocnom projekte.
Takéto investicie si vSak vyZzadujii naroc¢nit koordindciu — od schvalovania v zastupi-
telstvach, vyclenenie financnych prostriedkov az po pripravu projektovej dokumenta-
cie. Je to dlhodoby proces, ktory trva znacny cas, kym sa plany pretavia do reality.
Preto sa tesim, Ze sme sa v tomto pripade posunuli o krok bliZsie k realizacii,* uviedla
primétorka mesta Katarina Machackova.

Mesto Prievidza tak planuje realizovat tato stavbu v spolupraci s Tren¢ianskym
samospravnym krajom formou zdruZenych finanénych prostriedkov. Mestské
zastupitelstvo v Prievidzi schvalilo poziadavku na financovanie mestskych staveb-
nych objektov, a to SO 02 Uprava miestnej cesty na Ul. G. Svéniho s rozpoétovim

11—

platena inzercia

nakladom 111 253,63 eur, SO 03 Uprava chodnikov pre peSich s rozpo¢tovym
nakladom 110 987,65 eur. TSK na Rekonstrukciu kruhovej krizovatky na ceste
111/1774 v Prievidzi v ramci svojho rozpoctu vyclenil 4o00-tisic eur.

Nova cesta a chodniky, bezbariérové priechody a bezpecnostné prvky

V ramci tipravy cesty Ul G. Svéniho je rieSeny tisek dizky cca 52 m. Z toho na tiseku
diZky cca 21 m budii vymenené vietky konstrukéné vrstvy vozovky vratane vimeny
podloZia a na zostavajiicej Casti je navrhnuta iba obnova asfaltového krytu.

»Stavebné upravy chodnikov st navrhnuté v rozsahu vybiirania existujiicej konstruk-
cie chodnika a budu nahradené novou skladbou s povrchom z beténovej dlazby.
Nastupné plochy chodnikov v blizkosti priechodov pre chodcov budi rieSené ako
bezbariérové. Pre zvysenie bezpecnosti bude v blizkosti krizovatky osadené aj cestné
zabradlie,” priblizila Nikmonova.

Podrobnosti tykajlice sa zabezpecenia verejného obstaravania na vyber zhotovitela
ako aj samotnej realizacie budi predmetom zmluvy o zdruZenom financovani
uzatvorenej medzi TSK a mestom Prievidza.

Mesto Prievidza aj tento rok bezplatne doruci svojim obyvatelov stolovy
kalendar. Pokracuje tak v tradicii, ktorti si mnohi PrievidZania obltibili a ktora sa
v uplynulych rokoch stretla s velmi pozitivnym ohlasom.

Kalendar ma nielen informacny, ale aj edukacny charakter, pretoZe je zamerany na
tému, ktord sa tjka kazdého z nas — spravne triedenie a nakladanie s komunalnym
odpadom.

»Dopyt verejnosti po mestskych kalenddroch vnimame kazZdy rok. Pre mnohych
obyvatelov je to uzitocny pomocnik v domdcnosti a pre niektorych dokonca jediny
zdroj informacii o sluzbach a aktivitach mesta. Praktické si aj rady ohladom separo-
vania odpadu i informdcie o poskytovanych sluzbdach v ramci tejto oblasti. Stucastou
je aj fotogaléria tradicnych podujati, zrealizovanych investicii ¢i podporenych projek-
tov,“ uviedla primatorka Katarina Machackova.

Kalendar prinesie praktické informacie aj prehlad udalosti

Nové vydanie stolového kalendara poniika prehlad zdkladnych servisnych informa-
cii. Prievidzania v iom najdu aj podrobné terminy kultirnych ¢i spolocenskych
podujati, ktoré mesto planuje v priebehu roka 2026.

Kalendar je spracovany v modernom dizajne a zostaveny tak, aby bol praktickym
pomocnikom pre kazdt doméacnost. Siicastou st tematické informacie z oblasti
komunalnych sluzieb, Zivotného prostredia ¢i planovanych investicii.

Distribiicia za¢iatkom decembra

Domacnosti v Prievidzi obdrZia kalendar uz zaciatkom decembra. ,,Prosime obyvate-
lov, aby boli trpezlivi. Distribiicia prebieha postupne, no kalenddr sa urcite dostane do
kazdej domdcnosti, takZe obyvatelia sa nemusia obavat,*“ upokojuje vediica kancela-
rie primatorky Diana Surkalova DuSekova.
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Kazdoro¢ny zaujem verejnosti potvrdzuje, Ze mestsky kalendar je pre mnohych
obyvatelov uZitocnou stcastou domacnosti. Nejde len o planovaci priestor — pre
viacerych je zaroven zdrojom praktickych informacii a pontka prehlad o diani
v meste.
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Stolickovy vytah Stannah:
uZivaijte si svoj domov naplno

GBOU 333 223 Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
|t - L

Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Naijvys3ia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii do
26.12.2025 a nie je platnd s inymi
kampariami alebo ponukami.

LAMERAMIE A

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

@0800 162 162 www.stannah.sk
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