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MALIARSKE PRÁCEMALIARSKE PRÁCEMALIARSKE PRÁCE

UPRATOVANIEUPRATOVANIE
TEPOVANIETEPOVANIE
UPRATOVANIE
TEPOVANIE

0908 437 0790908 437 0790908 437 079
www.topservis-bratislava.skwww.topservis-bratislava.skwww.topservis-bratislava.sk

Vysoká

kvalita

Ing. Kubaška Dušan

UMÝVANIE OKIENUMÝVANIE OKIENUMÝVANIE OKIEN
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY

0917 649 213
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Vypratávanie
domov, bytov,
pivníc, povalí,
búracie práce
a likvidácia

azbestu

0948 107 877
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ODKÚPIME
BYT, DOM
Môže byť aj zadĺžený.

Platba v hotovosti.

0948 107 877
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KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov

E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:
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Zora Kováčová   0905 719 132
Edita Schubertová   0910 922 916
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: Dlhé Diely, Karlova 
Ves, Dúbravka, Lamač, Petržalka, De-
vínska Nová Ves, Devín, Horský park, 
Záhorská Bystrica, Rusovce, Jarovce, 
Čunovo, Koliba, Kramáre

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

bratislavsko@regionpress.sk

Redakcia: Martinčekova 17 
BRATISLAVA

INZERCIA

BRATISLAVSKO
západ

DISTRIBÚCIA (106.540 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6238/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»Kupim domace tkane plat-
no, vrecia, kroje, sukne, sat-
ky, starozitnosti, porcelan. 
0909 101 716

»KÚPIM 3 - IZBOVÝ BYT. 
0903 326 959

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BZ 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BZ 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov 	  1 €
• Text do 100 znakov 	 2 €
• Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BZ“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Vydajte sa za obrami 
v raji
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Strava vplýva na našu energiu, nála-

du, schopnosť sústrediť sa a je kľú-

čom k prevencii mnohých chronic-

kých ochorení. „Nielen pravidelný 

pohyb a výdatný spánok, ale aj to, čo 

si každý deň naložíme na tanier, for-

muje naše zdravie v dlhodobom ho-

rizonte viac, než si uvedomujeme,“ 

uviedlo na sociálnej sieti Minister-

stvo zdravotníctva SR pri príležitos-

ti Dňa boja proti obezite .

Zloženie vyváženého taniera do-
spelého človeka nie je podľa rezortu 
zdravotníctva žiadna veda. Stačí sa 
podľa neho držať tohto jednoduchého 
návodu:

50 % taniera: Zelenina a ovocie

Čerstvá, varená, pripravená na pare, 
restovaná na olivovom oleji, mrazená či 
fermentovaná. Zelenina môže pokojne 
tvoriť až polovicu taniera. Výbornou 
voľbou je: cuketa, tekvica, mrkva, 
cvikla, paprika, kar�ol, šalát, para-
dajky, uhorka, brokolica, zeler alebo 
kapusta. Z ovocia si vyberajte najmä 
sezónne a lokálne. Konzumujte ho v 
surovom stave, mrazené, prípadne v 
malom množstve sušené, pretože obsa-
huje veľa cukru.

25 % taniera: Zdravé bielkoviny

Sú stavebným materiálom pre telo 
a dôležité pre zasýtenie. Patria sem 
vajcia, hydina, králik, ryby a morské 

plody, syry a tvaroh (mozzarela, cotta-
ge syr), kefír, strukoviny (fazuľa, cícer, 
šošovica, hrach) alebo produkty z nich 
(tofu, tempeh, strukovinové cestoviny, 
hummus).

25 % taniera: Prílohy 

– ideálne celozrnné

Uprednostňujte celozrnné varianty, 
ako celozrnný kváskový chlieb, celo-
zrnné cestoviny, ovos, kuskus, quinou 
či hnedú ryžu.

+ Zdravé tuky

Aby sa niektoré vitamíny vstrebali   
a iné živiny doplnili, potrebuje telo 
zdravé tuky - najmä kvalitné rastlin-
né oleje, orechy, semienka a avokádo. 
Maslo a masť v menšom množstve.

Vyvážená strava nie je diéta

» ren

               zdroj foto zdroj foto KoiRoylers pixabay
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
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Pre posilnenie pracovného tímu prijmeme pracovníkov do tlačiarenskej prevádzky na pozíciu:

BLIŽŠIE INFORMÁCIE:
» miesto výkonu práce - Trnava
» možnosť pracovať aj na vedľajší PP / SZČO
» dvojzmenná prevádzka

PONÚKANÝ PLAT:
» základná zložka mzdy od 1 400 € (bru�o) / mesiac
   podla skúseností a zručností uchádzača
   + variabilná zložka

    

    

REGIONPRESS, s.r.o.
Mikovíniho 10
917 01 Trnava

0908 979 394
kascak@regionpress.sk

MECHANIK ELEKTRIKÁR
NÁPLŇ PRÁCE:

» pracovné skúsenosti s obsluhou strojov vo výrobe
» manuálnu zručnosť a starostlivosť
» vyučenie alebo skúsenosti v polygra�ckom obore  výhodou (zaučíme)
» Vyhláška 508/2009 Zb.z. §21, Vyhláška 508/2009
   Z.z. § 22 - samostatný elektrikár
» technické myslenie a snahu učiť sa nové veci

» servis a údržba heatsetového tlačiarenského stroja
   ROTOMAN N a LITHOMAN IV po elektrickej stránke
» pravidelná kontrola funkčnosti zariadení a predchádzanie porúch
» identi�kácia a odstraňovanie porúch
» elektro údržba, vykonávanie opráv a kontrol po stránke elektrickej
   a elektronickej ostatných strojov na prevádzke polygra�ckej výroby

POŽIADAVKY:
» vykonávať výmenu a renováciu poškodených náhradných dielov
» pracovné skúsenosti s obsluhou strojov vo výrobe
» manuálnu zručnosť a starostlivosť
» vyučenie alebo skúsenosti v polygra�ckom obore výhodou (zaučíme)
» technické myslenie a snahu učiť sa nové veci

NÁPLŇ PRÁCE:

POŽIADAVKY:

» servis a údržba heatsetového tlačiarenského stroja
   ROTOMAN N a LITHOMAN IV po mechnickej stránke
» pravidelná kontrola funkčnosti zariadení a predchádzanie porúch
» identi�kácia a odstraňovanie porúch
» mechnická  údržba, vykonávanie opráv a kontrol
   ostatných strojov na prevádzke polygra�ckej výroby

TLAČIAR

» vzdelanie SŠ bez / s maturitou,
   nadstavbové/vyššie odborné vzdelanie
» vzdelanie v odbore polygra�a - tlačiar
» prax v oblasti vítaná, manuálna zručnosť,
   zodpovednosť a pracovné nasadenie,
   ZAUČÍME

NÁPLŇ PRÁCE:

POŽIADAVKY:

» obsluha heatsetového tlačiarenského
   stroja ROTOMAN N a LITHOMAN IV
» príprava kotúčov papiera (ambaláž,
   zavedenie papiera do stroja)
» príprava tlačových dosiek v stroji
» obsluha a nastavenie skladacieho zariadenia
» údržba tlačového stroja
» iné práce súvisiace s obsluhou tlač. stroja
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Pečieme vianočné sušienky

Vianočné korenie plné vôní a chutí
V tomto období sa už väčšina                 

z nás púšťa do vianočného pečenia.            
O slovo sa tak hlási aj aníz, škorica, 
badián, vanilka či ďumbier. Naše 
domovy sú vďaka nim plné neza-
meniteľných vôní. Vedeli ste však, 
že toto vianočné korenie nemá len 
prekrásnu aromatickú vôňu, ale aj 
veľa priaznivých účinkov na naše 
zdravie a dokáže nám pomôcť pri 
viacerých zdravotných problé-
moch?

ANÍZ
Aníz obsahuje éterické oleje, vďaka 

ktorým má protizápalové aj antibak-
teriálne účinky. Rovnako podporuje 
trávenie a pôsobí proti kŕčom.

Náš tip:
Anízové sušienky
Suroviny:

250 g hladká múka, 2 vajcia, 1 PL 
aníz mletý, 250 g práškový cukor, štip-
ka soli

Postup:
Do misky dáme vajcia, cukor                   

a štipku soli a šľaháme kým nevznik-
ne hustá, svetlá pena. Následne do 
nej po lyžiciach pridávame preosiatu 
múku   a šľaháme ďalších 5 minút, 
potom ešte primiešame aníz. Z cesta 
vyformujeme valčeky s priemerom 1,5 
cm, ktoré pokrájame na asi 6 cm dlhé 
kúsky     a z nich tvarujeme kolieska, 
ktoré kladieme na plech vyložený pa-
pierom na pečenie. Všetko necháme 8 
až 10 hodín pri izbovej teplote stáť. Až 
potom vložíme plech do rúry vyhria-
tej na 150°C a pečieme asi 15 minút na 
horný aj spodný ohrev, kým sušienky 
jemne nezozlatnú. 

VANILKA
Vanilka nám môže osožiť už svojou 

nezameniteľnou vôňou, pomáha nám 
však aj lepšie zvládať stres a úzkosť       
a má tiež antibakteriálne účinky.

Náš tip:
Mandľové rožky s vanilkou
Suroviny:

250 g hladká múka, 100 g mleté 

mandle, 165 g práškový cukor, 180 g 
studené maslo, štipka soli, 5 balíčkov 
vanilkový cukor – s pravou vanilkou

Postup:
Do misky preosejeme múku, pri-

dáme mleté mandle, štipku soli, 90 
gramov cukru a na vločky postrúha-
né maslo. Vypracované hladké cesto 
zabalíme do potravinovej fólie a ne-
cháme hodinu odpočívať v chlade. 
Potom z cesta vyformujeme valčeky                         
s priemerom 1,5 cm, ktoré pokrájame 
na asi 5 cm dlhé kúsky a z nich vytvo-
ríme rožteky. Pečieme v rúre vyhria-
tej na 150°C asi 15 minút. Zatiaľ si na 
tanieri premiešame 75g práškového 
cukru a 5 balíčkov vanilkového cukru. 
Ešte teplé rožteky obalíme v priprave-
nom cukre.

ŠKORICA
Škorica má antibakteriálne a antiví-

rusové účinky, no tiež v sebe ukrýva 
množstvo antioxidantov. Táto aroma-
tická korenina nám pomáha zdolať 

napätie či nervozitu a môže nám oso-
žiť pri ťažkostiach s nadúvaním či ne-
voľnosťou.

Náš tip:
Medvedie labky so škoricou
Suroviny:

150 g hrubá múka, 125 g maslo, 120 
g mleté orechy, 150 g práškový cukor, 
1 PL kakao, 1/2 lyžičky mletá škorica, 
práškový cukor na obalenie

Postup:
Všetky suroviny na cesto zmiešame. 

Z cesta rukami odoberáme kúsky, kto-
ré vtlačíme do pripravených formičiek. 
Pečieme v rúre vyhriatej na 160°C asi 
10 až 15 minút. Upečené ich ešte tep-
lé vyklopíme a obalíme v práškovom 
cukre.

BADIÁN
Badián je známy svojimi antioxi-

dačnými, protizápalovými a antimik-
robiálnymi vlastnosťami a antivíru-
sovými účinkami. Pomáha nám pri 
prechladnutí a zlepšuje trávenie.

Náš tip:
Medovníky
Suroviny:

650 g hladká múka, 250 g práškový 
cukor, 250 g maslo, štipka mletý ba-
dián, štipka mletý aníz, 1/2 ČL mletý 
klinček, 1 ČL mletá škorica, 1 štipka 
jedlá sóda, 4 ks vajcia, 130 g med

Postup:
Zo všetkých surovín vypracujeme 

cesto. Zabalíme ho do potravinovej fó-
lie a necháme cez noc odležať v chlad-
ničke. Na druhý deň ho vyvaľkáme        
a vykrajujeme formičkami rozličné 
tvary – hviezdičky, srdiečka, strom-
čeky. Po upečení ešte teplé potrieme 
rozšľahaným vajcom. Medovníčky sú 
hneď mäkké. 

ZÁZVOR
Vďaka svojim protizápalovým účin-

kom nám zázvor pomáha pri nachlad-
nutí. Zmierňuje tiež nevoľnosť a pro-
spieva aj nášmu tráveniu.

Náš tip:
Zázvorové sušienky
Suroviny:

110 g maslo, 100 g kryštálový cukor, 
1 ks vaječný bielok, 1 KL vanilkový ex-
trakt, 1 PL med, 1/2 KL mletá škorica, 
1/2 KL mletý zázvor či ďumbier, 170 g 
hladká múka, 1 KL jedlá sóda, 1 štipka 
soľ, kryštálový cukor na obalenie

Postup:
V miske vymiešame maslo s cukrom 

do peny. Pridáme vanilkový extrakt, 
bielok a med a ešte spolu premieša-
me. V druhej miske zmiešame všetky 
sypké suroviny a postupne zmes pri-
miešame do prvej misky. Hotové cesto 
zabalíme do potravinovej fólie a vloží-
me ho na hodinu do chladničky. Rúru 
vyhrejeme na 180°C a plech vystelie-
me papierom na pečenie. Z vychlad-
nutého cesta formujeme guľky, ktoré 
obalíme v kryštálovom cukre a na ple-
chu ich trošku stlačíme. Pečieme 7 mi-
nút. Sušienky by mali byť po upečení 
mäkké, neskôr po vychladnutí trošku 
stvrdnú. » ren

Vianočné korenie má veľa priaznivých účinkov na naše zdravie.  

                                                                 zdroj foto Couleur pixabay

Mandľové rožteky isto nesklamú.                                                                                                                              

                                                                                                                            zdroj foto pixabay

Upečte si voňavé medovníčky.                                                                                     

                                                                                                    zdroj foto Annika1707 pixabay



BZ25-49 strana 7

Lacoste L.12.12 Rose Eau de 
Parfum pre ženy 50 ml

notino.sk

43,60€

Xiaomi Smart Band 10,
Ružové

Pracujezamna.eu

46,59€

PARKSIDE® Benzínová 
reťazová píla PBKS 46 A1

Lidl.sk

59,99€

Chladnička 
Candy CHASD4385EBC

Tibi.sk

154,90€

Musetti zrnková káva 
Deca - bezkofeinová 500g

Domkavy.sk

13,78€

LAVVU Štýlové 
drevené hodiny LOFT

4home.sk

38,99€

Drvič záhr. odpadu 
Riwall PRO RES 3044 B

merkury market.sk

204,99€

SILVERCREST®Multifunkčný 
krájač EDS SMZE 500 C2

Lidl.sk

12,99€

Bytová búda pre psa, 
RD43171

dekoraciedobytu.sk

33,79€

TESCOMA panvica hlboká 
PRESIDENT Stone

demro.sk

78,50€

SILVERCREST® Robotický 
vysávač SSRS A1/SOSRS A1

Lidl.sk

49,99€

Bruder 02572 MB 
Unimog s radlicou sypač

4kids.sk

26,05€

89,99€

17,99€
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Stoličkový výťah Stannah:

užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii do 
26.12.2025 a nie je platná s inými 
kampaňami alebo ponukami.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

Darček v hodnote až 200,- €

Ponuka

041 4327 616
0911 376 105

www.oblieckypaplony.sk

SLOVENSKÉ  OBLIEČKY
PAPLÓNY  VANKÚŠE  PLACHTY

Slovenský výrobca s 30 ročnou tradíciou honor@oblieckypaplony.sk

Za rozumnú cenu

Aj pre veľkoobchod, hotely, soc. zariadenia, firmy...
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