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Prislusnici a priatelia
Cirkvi ¢eskoslovenskej husitskej na Slovensku

Rad, by som Vas informoval, Ze sidlime
na Jozefskej 8 v Bratislave 811 06
slizime bohosluzby,
kazdu nedelu o 9 hodine,
biblické hodiny su v stredu o 16 hodine.
Rad, Vas privitam.
Biskup Jan Hradil
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49. TYZDEN / 5. DECEMBER 2025

TyZzdenne do 106 540 domacnosti

KUPIM ORNU PODU g podiely

Rychle a seriézne jednanie, platba v hotovosti

™ 0950713 550

« stahovanie « likvidacie
« vynos - prenos nabytku

»» ZTP, doch. -10% «««

08-0149

Vypratavanie
domov, bytov,
pivnic, povali,

boracie préace
a likvidéacia
azbestu
. 0948 107 877

91-0224
20-0010

' N
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:

Ve

3 cveting. slov IR
« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.
« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmi vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.
« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informdacii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

UMYVANIE/OKIEN
UPRATOVANIE SRR
TEPOVANIED

MALIARSKE PRACE
0908 437079

Ing. KuboZka Du3an

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kaZdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

INZERCIp
0905 719 132

10-0038

ODKUPIME
BYT, DOM

Méze byt aj zcdiienﬁ.
Platba v hotovosti.

. 0948 107 877

08-0006
20-0010

JOZoVClI

0911 107 792
0903 594 868

"=  Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED

- TLACIAROV o
» KNIHAROV - ZORADOVACOV (m/3

Mzda: min.1450€-2 100 € odskisenostiazruinosti uchidzaca

« ROBOTNIKOV do vyroby (m/)
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min.1210€-1 600 € odskisenostia zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon préace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

\

« VEDUCI ODDELENIA ENERGETIKY (m/3)

Mzda: min.2000€ ododbomych schopnostiuchidzaca
Zakladna zlozka mzdy 1080 €

« SPECIALISTA PODPORY EKONOMICKEHO
SYSTEMU NAV A INYCH ERP (m/3)

Mzda: min.1800€ -2 300 € ododbomych schopnosti uchidzaca
Zakladnd zlozka mzdy 1080 €
Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy - mimoriadne a jubilejné odmeny

: « hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity
S — Po pretitani noviny odhod'te Bliie informdcie:
do tried ih dpad / PAPIER / tel.: 02./49493: 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
| E 0 trieaeneno oapaau \_ e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

32-0007

J

HRAJ
ZODPOVEDNE
e i T
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Vase vyhry, nasa radost

Darovat radost

je najvacsia vyhra

06-0111
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (106540 domacnost)
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlova
Ves, DUbravka, Lamac, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
(unovo, Koliba, Kramére

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Vyvazena strava nie je diéta

Strava vplyva na nasu energiu, nala-
du, schopnost stistredit sa a je klii-
¢om k prevencii mnohych chronic-
kych ochoreni. ,Nielen pravidelny
pohyb a vydatny spanok, ale aj to, o
si kazdy den naloZime na tanier, for-
muje nase zdravie v dlhodobom ho-
rizonte viac, nez si uvedomujeme,*
uviedlo na socialnej sieti Minister-
stvo zdravotnictva SR pri prileZitos-
ti Diia boja proti obezite .

ZloZenie vyvazeného taniera do-
spelého Cloveka nie je podla rezortu
zdravotnictva Ziadna veda. Sta¢i sa
podla neho drzat tohto jednoduchého
navodu:

50 % taniera: Zelenina a ovocie

Cerstva, varena, pripravena na pare,
restovana na olivovom oleji, mrazena ¢i
fermentovana. Zelenina mo6Ze pokojne
tvorit az polovicu taniera. Vybornou
volbou je: cuketa, tekvica, mrkva,
cvikla, paprika, karfiol, Salat, para-
dajky, uhorka, brokolica, zeler alebo
kapusta. Z ovocia si vyberajte najma
sezonne a lokalne. Konzumujte ho v
surovom stave, mrazené, pripadne v
malom mnozstve suSené, pretoze obsa-
huje vela cukru.

25 % taniera: Zdravé bielkoviny

St stavebnym materialom pre telo
a dolezité pre zasytenie. Patria sem
vajcia, hydina, kralik, ryby a morské

plody, syry a tvaroh (mozzarela, cotta-
ge syr), kefir, strukoviny (fazula, cicer,
SoSovica, hrach) alebo produkty z nich
(tofu, tempeh, strukovinové cestoviny,
hummus).

25 % taniera: Prilohy
- idealne celozrnné

Uprednostiiujte celozrnné varianty,
ako celozrnny kvaskovy chlieb, celo-
zrnné cestoviny, ovos, kuskus, quinou
¢i hneda ryZu.

+ Zdravé tuky

Aby sa niektoré vitaminy vstrebali
a iné Ziviny doplnili, potrebuje telo
zdravé tuky - najmd kvalitné rastlin-
né oleje, orechy, semienka a avokado.
Maslo a mast v menSom mnozstve.

»ren

zdroj foto zdroj foto KoiRoylers pixabay

N\ ianoony
JAZ1ak

Splite vianoéné prianie
osamelym seniorom
z domovov déchodcov.

20

Zoznam Zelani ndjdete na:

www.vianocnyzazrak.sk

Medidlny partner ((JREGIONPRESS

PRENAJOM KAVOVAROV |

JURAEB JURA X10 |

Maly automatick§ kavovar

Velky automaticky kavovar
T0EN VIKEND 2-10DNI T1-60DNi 60 DNi+ 106N VIKEND 2-10DNi T-60DNi 60 DNi+
20€30€ 15€ 10€ 5€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€ |

SANREMO D8 FIORENZATO F64 |
Miyncek

Profesionalny pakovy kavovar

T0EN  VKEND  2-10DNi TI-60 DNi 60 DNi +

10EN VIKEND 2-10DNi T1-60DNi 60 DNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ |

B0€ 90 € 40€ 20€ 9€

Sl info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 Jednd sa o nezaviznu B2B ponuku.—l
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REZANIE BETONU

KRATKA GAKACIA DOBA Q
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov

| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk £

-

Riadkova
inzercia

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»Kupim domace tkane plat-
no, vrecia, kroje, sukne, sat-
ky, starozitnosti, porcelan.
0909101716

7 DETOM
8 DARUJEM

»KUPIM 3 - 1ZBOVY BYT.
0903 326 959

S N—

w.w.Slt

Vydajte sa za obrami
v raji

Chcetg Si
podat riadkovy
Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BZ
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BZ" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)



BRATISLAVSKO zapad

Revolucia vo svete
fithess dorazila
na Slovensko

RELAX, ZAMESTNANIE

Viac ako 500 cvikov so zétazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
narokom na priestor

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu H
Stroj je prepojeny s mobilnou h
aplikaciou, ktord zaznamenava

Vase cvi¢enia a umozni pldnovat

dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

u‘iﬁ
IM2B00DY SrPOrRT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

o
Sty

l.]" -

. k
B ~
e )

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

MECHANIK

NAPLN PRACE:
» servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja
ROTOMAN N a LITHOMAN IV po mechnickej stranke
» pravidelna kontrola funkénosti zariadeni a predchddzanie pordch
» identifikdcia a odstrariovanie portich
» mechnickd Gdrzba, vykondvanie oprdv a kontrol
ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

» vykondvat vymenu a renovéciu poskodenych nahradnych dielov

» pracovné skdsenosti s obsluhou strojov vo vyrobe

» manudlnu zrucnost a starostlivost

» vyucenie alebo skusenosti v polygrafickom obore vyhodou (zaucime)
» technické myslenie a snahu ucit'sa nové vedi

ELEKTRIKAR

NAPLN PRACE:

» servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja
ROTOMAN N a LITHOMAN IV po elektrickej stranke

» pravidelna kontrola funkénosti zariadeni a predchadzanie portch

» identifikcia a odstrafiovanie portich

» elektro Udrzba, vykondvanie oprdv a kontrol po stranke elektrickej
a elektronickej ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

» pracovné skisenosti s obsluhou strojov vo vyrobe
» manudlnu zrucnost a starostlivost
» vyucenie alebo skusenosti v polygrafickom obore vyhodou (zaucime)
» \lyhlaska 508/2009 Zb.z. §21, Vyhléska 508/2009
1.2.§22 - samostatny elektrikdr
» technické myslenie a snahu uit'sa nové vedi

| TLACIAR

NAPLN PRACE:

» obsluha heatsetového tlaciarenského
stroja ROTOMAN N a LITHOMAN IV

» priprava kottcov papiera (ambaldz,
zavedenie papiera do stroja)

» priprava tlacovych dosiek v stroji

» obsluha a nastavenie skladacieho zariadenia

» Udrzba tlacového stroja

» iné préce stvisiace s obsluhou tla. stroja

POZIADAVKY:

» vzdelanie SS bez / s maturitou,
nadstavhové/vyssie odborné vzdelanie

» vzdelanie v odbore polygrafia - tlaciar

» prax v oblasti vitana, manualna zrucnost,
zodpovednost a pracovné nasadenie,
ZAUCIME

-
¥

PONUKANY PLAT:

» zakladna zlozka mzdy od 1400 € (brutto) / mesiac
podla sktisenosti a zruénosti uchadzaca
+ variabilna zlozka

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava

» mozZnost pracovat aj na vedlajsi PP / SZC0
» dvojzmenna prevadzka

Q 0908 979 394
Q kascak@regionpress.sk

N

REGIONPRESS, s.r.o.
Mikoviniho 10
917 01 Trnava
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Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

BZ25-49 strana



BRATISLAVSKO zapad INZERCIA

Darovat radost
je najvacsia

15 [ll][l [: U"'r"mfﬂ'

LAY |-|L| \‘
HIIHHH.IE

Druha sanca na vyhru

s Adventnym kalendarom a Vianocnou
lotériou!

Zaregistrujte svoje nevyherné zreby na
www.tipos.sk/tatry a vyhrajte relax na zimnej
dovolenke a mnoho dalSich vyhier!

Sutaz prebieha od 1.12. - 24.12.2025 a hlavnu vyhru
zrebujeme 9.1.2026. Viac informacii najdete na
www.tipos.sk/tatry.

BZ25-49 strana



Pecieme vianoc¢né susienky

Vianoc¢né korenie plné voni a chuti

V tomto obdobi sa uz vécsina
z nas pasta do viano¢ného pecenia.
0 slovo sa tak hlasi aj aniz, §korica,
badian, vanilka ¢i dumbier. Nase
domovy sit vdaka nim plné neza-
menitelnych voni. Vedeli ste vsak,
Ze toto vianoc¢né korenie nema len
prekrasnu aromaticka vonu, ale aj
vela priaznivych Gc¢inkov na nase
zdravie a dokaZze nam pomoct pri
viacerych zdravotnych problé-
moch?

ANizZ

Aniz obsahuje éterické oleje, vdaka
ktorym ma protizapalové aj antibak-
teridlne ucinky. Rovnako podporuje
travenie a posobi proti kicom.

Nas tip:
Anizové suSienky
Suroviny:

250 g hladka mika, 2 vajcia, 1 PL
aniz mlety, 250 g praskovy cukor, Stip-
ka soli

Upecte si voniavé medovnicky.

mandle, 165 g praskovy cukor, 180 g
studené maslo, Stipka soli, 5 balickov
vanilkovy cukor - s pravou vanilkou

Postup:

Do misky preosejeme muku, pri-
dame mleté mandle, Stipku soli, 90
gramov cukru a na vlo¢ky postritha-
né maslo. Vypracované hladké cesto
zabalime do potravinovej folie a ne-
chame hodinu odpocivat v chlade.
Potom z cesta vyformujeme valceky
s priemerom 1,5 cm, ktoré pokrijame
na asi 5 cm dlhé kiisky a z nich vytvo-
rime rozteky. PeCieme v rare vyhria-
tej na 150°C asi 15 minat. Zatial si na
tanieri premieSame 75g praskového
cukru a 5 balickov vanilkového cukru.
ESte teplé roZteky obalime v priprave-
nom cukre.

SKORICA

Skorica ma antibakterialne a antivi-
rusové Ucinky, no tieZ v sebe ukryva
mnozstvo antioxidantov. Tato aroma-
tickd korenina nam pomaha zdolat

zdroj foto Annikai707 pixabay

Postup:

Do misky dame vajcia, cukor
a Stipku soli a sSlTahame kym nevznik-
ne husta, svetld pena. Nasledne do
nej po lyziciach pridavame preosiatu
miku a Slahdme dalSich 5 mint,
potom eSte primieSame aniz. Z cesta
vyformujeme valceky s priemerom 1,5
cm, ktoré pokrajame na asi 6 cm dlhé
kasky  a z nich tvarujeme kolieska,
ktoré kladieme na plech vyloZeny pa-
pierom na pecenie. VSetko nechame 8
az 10 hodin pri izbovej teplote stat. Az
potom vloZime plech do rary vyhria-
tej na 150°C a pecieme asi 15 mindt na
horny aj spodny ohrev, kym suSienky
jemne nezozlatnd.

VANILKA

Vanilka ndm mdZe osoZit uz svojou
nezamenitelnou vonou, pomaha nam
vSak aj lepSie zvladat stres a tizkost
a ma tiez antibakterialne a¢inky.

Nas tip:
Mandlové rozky s vanilkou
Suroviny:

250 g hladkd muka, 100 g mleté

napdtie ¢i nervozitu a moéze nam oso-
Zit pri tazkostiach s nadvanim ¢i ne-
volnostou.

Nas tip:
Medvedie labky so §koricou
Suroviny:

150 g hruba muka, 125 g maslo, 120
g mleté orechy, 150 g praskovy cukor,
1 PL kakao, 1/2 lyZi¢ky mleta Skorica,
praskovy cukor na obalenie

Postup:

Vsetky suroviny na cesto zmieSame.
Z cesta rukami odoberame kiisky, kto-
ré vtla¢ime do pripravenych formiciek.
Pecieme v rare vyhriatej na 160°C asi
10 aZ 15 mindt. Upecené ich eSte tep-
1é vyklopime a obalime v praskovom
cukre.

BADIAN

Badian je znamy svojimi antioxi-
da¢nymi, protizapalovymi a antimik-
robialnymi vlastnostami a antiviru-
sovymi G¢inkami. Pomdha nam pri
prechladnuti a zlepSuje travenie.

Vianoc¢né korenie ma vela priaznivych Gi¢inkov na naSe zdravie.

L.y

zdroj foto Couleur pixabay

Nas tip:
Medovniky
Suroviny:

650 g hladka muka, 250 g praskovy
cukor, 250 g maslo, Stipka mlety ba-
dian, Stipka mlety aniz, 1/2 CL mlety
klin¢ek, 1 CL mleta $korica, 1 3tipka
jedla séda, 4 ks vajcia, 130 g med

Postup:

Zo vSetkych surovin vypracujeme
cesto. Zabalime ho do potravinovej f6-
lie a nechame cez noc odleZat v chlad-
nicke. Na druhy deni ho vyvalkame
a vykrajujeme formi¢kami rozlicné
tvary — hviezdicky, srdiecka, strom-
Ceky. Po upeceni eSte teplé potrieme
roz§lahanym vajcom. Medovnicky s
hned makké.

ZAZVOR

Vdaka svojim protizapalovym Gcin-
kom ndm zazvor pomaha pri nachlad-
nuti. Zmierfiuje tiezZ nevolnost a pro-
spieva aj naSmu traveniu.

Mandlové roZteky isto nesklam.

Nas tip:
Zazvorové susienky
Suroviny:

110 g maslo, 100 g krystalovy cukor,
1 ks vajecny bielok, 1 KL vanilkovy ex-
trakt, 1 PL med, 1/2 KL mleté Skorica,
1/2 KL mlety zazvor ¢i dumbier, 170 g
hladka muka, 1 KL jedla sdda, 1 Stipka
sol, krystalovy cukor na obalenie

Postup:

V miske vymieSame maslo s cukrom
do peny. Pridame vanilkovy extrakt,
bielok a med a eSte spolu premieSa-
me. V druhej miske zmieSame vSetky
sypké suroviny a postupne zmes pri-
mieSame do prvej misky. Hotové cesto
zabalime do potravinovej f6lie a vloZi-
me ho na hodinu do chladnicky. Raru
vyhrejeme na 180°C a plech vystelie-
me papierom na pecenie. Z vychlad-
nutého cesta formujeme gulky, ktoré
obalime v kry$talovom cukre a na ple-
chu ich tro$ku stlacime. Pecieme 7 mi-
nt. Susienky by mali byt po upeceni
makké, neskor po vychladnuti trosku
stvrdna. »ren

zdroj foto pixabay
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O P latisalsk NAJLEPSIE PONUKY

Lacoste L.12.12 Rose Eau de Xiaomi Smart Band 10, PARKSIDE® Benzinova Chladnicka
Parfum pre Zeny 50 ml RuZové refazova pila PBKS 46 Al Candy CHASD4385EBC

9 notino.sk 9 Pracujezamna.eu ° 9 Tibi.sk
( N A

20456 12%%

Musetti zrnkova kava LAVVU Stylové Drvi¢ zahr. odpadu SILVERCREST®Multifunkény
Deca - bezkofeinova 500g drevené hodiny LOFT Riwall PRO RES 3044 B kraja¢ EDS SMZE 500 C2

9 Domkavy.sk 9 4home.sk 9 merkury market.sk 9

—

2605

e
]/ P N
"
'
Bytova buida pre psa, TESCOMA panvica hlhoka SILVERCREST® Roboticky Bruder 02572 MB
RD43171 PRESIDENT Stone vysavac SSRS A1/SOSRS Al Unimog s radlicou sypac

9 dekoraciedobytu.sk 9 demro.sk Y lidisk | q 4kids.sk
i . ey

9434¢ 9734 19326

.:F, e | :F, Pl -.'.__"Fl'n'l
[ - | ff/ - {/

HP 44A HP 106A HP 650-XXL
- Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

www. TonerPartner.sk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne
: - am

g www oplatlsa |

,na onlme trhowsk
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Stoli¢kovy vyfah Stannah:
uZivajte si svoj domov naplno

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkraisie.
Stoli¢kové vyfahy od Stannah vdm daji slobodu uZivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekézok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii do
26.12.2025 a nie je platnd s inymi
kampariami alebo ponukami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od statu.

Q© 0800 162 162 www.stannahsk

91-0001

SLOVENSKE OBLIEGKY || 505 STRESNE PRACE
pA p LO N Y - VA N K U S E " p LAC H TY Nové streoitre)’, K(a)fls;:fuﬁ(rca’i‘e:,eOpravy

Za rozumnu cenu I1zolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ll!lllMl
rava 15% _ _..
na objednavky “ - =
pricdo3112. w T

'-"ﬂ_ gy

KONTAKT: +421918 081699

[sT=1 HONOR S.R.O. °
~o PRl \www.oblieckypaplony.sk

0414327 616 Aj pre velkoobchod, hotely, soc. zariadenia, firmy.

0911 376 105

wran bt ak
w1 BGH 14K 93
irdTmar e b

68-002
91-0223

nfoecoencray sk nm'klu BMHME IHNED

o

cupdt

% o |.
necakajte kym zdraZieme | -

VYUZITE BEZPLATNU OBHLIADKU sl

24-0209
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