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ve s ” < S e i S taznou silou
zivych ryb : o p— az 3500 kg
vJelenci na Remitazi, RZ Chaty pod GymeSom G r - j -

od 14.12.2025 do 23.12.2025
DENNE od 8,00 do 18,00

ONLINE

PPC kampane Kombinovana spotreba KGM Rexton 7,67-8,36 /100 km, kombinované emisie CO, 201-219 g/km. KGM
Tvorba webstranok - Vyobrazeny model je iba ilustrativny. SUVSPECIALISTAZKOREY

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

EP"-H"E HIZIKUWEE BEZVYKOPOVE OPRAVY

STROMOV : I N 1 v
Kosenie zahrad _MONIEROU - : O S ta g 1 a ?-
I : (i nnzemknv za najlepsie ceny

AU TO EXTRA , s.r.o. Tovérenska 33, Zlaté Moravce autoextra.KGMcars.sk

Strihanie a*lipgav DOPRAVA ZDARMA T Kompletne pohrebne sluzby
S 0907652710 |, | CAlpiectopelt NON-STOP SLUZBA:

o Akd ) wwkanalsers sk 0907 789124

www.nostalgiazm.sk
Bernolakova 15, Zlaté Moravce - oproti nemocnici

OTVARACIE HODINY PO-PIA 8:00-17:00 SO 8:00-12:00
V pripade potreby otvorime aj mimo pracovnio dobu - 0917 758 716

PLYN - VODA - ISI:IRENIE
PREDAJ - MONTAZ - SERVIS SLLA
AKCIA AKCIA AKCIA S LZ bl

RelIony BATERIE KOTLE . KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

— NA PEVNE =
| = r-'e pauvo NEPRETRZITE

ZLATE MORAVCE a okolie VRABLE a okolie

O 037/ 630 7390, 0917 758 716 @ pmmont@centrum.sk 0905 349 039 kg 0907 696 577

PRI KOPE MATER'ALU PMMONT ul. J. Kral'a 31 ( za hlavnou postou ) | N Cintorinska 1274 (Dom smutku)
S.r.o ~
ROZVOZ V OKOLi ZADARMO Machulinska 7, TOPOLCIANKY & www.slza.eu slza@slza.eu

" ([ TIPOS

Darovat radost
je najvacsia vyhra
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Kazdy tyz

Zlaté Moravce Vrdble, Caradice,
Cerveny Hradok, Cieme Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Jitavou, Obyce, Skycoy, SlaZany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, Vellice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrable, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vias, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

TN 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]U\ISKO*LM*RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38.400 ;VOLENSKO»DT—KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POP'RADSKI}KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

|

Vyvazena strava nie je diéta

Strava vplyva na nasu energiu, nala-
du, schopnost stistredit sa a je klii-
¢om k prevencii mnohych chronic-
kych ochoreni. ,Nielen pravidelny
pohyb a vydatny spanok, ale aj to, ¢o
si kazdy den naloZime na tanier, for-
muje nase zdravie v dlhodobom ho-
rizonte viac, nez si uvedomujeme,*
uviedlo na socialnej sieti Minister-
stvo zdravotnictva SR pri prileZitos-
ti Diia boja proti obezite .

ZloZenie vyvazeného taniera do-
spelého Cloveka nie je podla rezortu
zdravotnictva Ziadna veda. Staci sa
podla neho drzat tohto jednoduchého
navodu:

50 % taniera: Zelenina a ovocie

Cerstva, varena, pripravena na pare,
restovana na olivovom oleji, mrazena ¢i
fermentovana. Zelenina mo6zZe pokojne
tvorit az polovicu taniera. Vybornou
volbou je: cuketa, tekvica, mrkva,
cvikla, paprika, karfiol, Salat, para-
dajky, uhorka, brokolica, zeler alebo
kapusta. Z ovocia si vyberajte najma
sezonne a lokalne. Konzumujte ho v
surovom stave, mrazené, pripadne v
malom mnoZstve suSené, pretoze obsa-
huje vela cukru.

25 % taniera: Zdravé bielkoviny

St stavebnym materialom pre telo
a dolezité pre zasytenie. Patria sem
vajcia, hydina, kralik, ryby a morské

plody, syry a tvaroh (mozzarela, cotta-
ge syr), kefir, strukoviny (fazula, cicer,
SoSovica, hrach) alebo produkty z nich
(tofu, tempeh, strukovinové cestoviny,
hummus).

25 % taniera: Prilohy
- idealne celozrnné

Uprednostiiujte celozrnné varianty,
ako celozrnny kvaskovy chlieb, celo-
zrnné cestoviny, ovos, kuskus, quinou
¢i hneda ryzZu.

+ Zdravé tuky

Aby sa niektoré vitaminy vstrebali
a iné Ziviny doplnili, potrebuje telo
zdravé tuky - najmd kvalitné rastlin-
né oleje, orechy, semienka a avokado.
Maslo a mast v menSom mnozstve.

»ren

DLEKY 25 30 40 A 50 ¢M
L. 0904 408 280

"y REGION
KONTAKTUJTE

VERONIKA BAUMAJSTEROVA
+421910851307

ALENA VALASEKOVA
+421910455919

NORMANDS

NAIVIAC

POPIL T sr.0.
Vam ponuka:
e opilovanie
a vypilovanie stromov

e prace horolezeckou,
technikou - vyskové prace

e prace vysokozdviznymi
plodinami

espilovanie rizikovych
stromov

e kosenie zahrad

mulcovanie a Stiepkovanie
efrézovanie priov

Zabezpetime
odvoz a dovoz vlastnym
kontajnerovym
vozidlom!
0905 244 214
www.popilto.sk

«
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VELKE KOZMALOVCE (PREDAJNA SVIRIK)
VRABLE (PRI LIDL)

PREDAJNE IMIESTA: zELiEZOVCE (PRI LIPA PARK)

80-0003

59-0071

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

0dvoz auta zadarmo
Velcice 301

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

FREZOVANIE

FREZOVANIE 015€/bm

g - PRESTAVBY _
P NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

_OBHLI-ADKA KOM[NOV

SlOVENSKY CERTIFIKOVANV MATERIAL

| 225y

(I(I'IRENIE VODA - PLYN\

KRTKOVANIE KANALIZACIE

- montaz kotlov, kiireni, vodovodov
* rozvody plynu, cistenie kanalizacie
» montaz, servis, dodavka materialu

| 0905398652 |

~
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

Ve

A Y. 4

SHZ cvcing. slovIED

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulétory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribdtorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
|\ J
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ZLATOMORAVSKO

Palivové drevo ZI. Moravce
WoodMania s.r.o

Stiepané palivové drevo
Vlékninové palivové drevo
Metrovica

Podpalovy sortiment
Sluzby v lesnictve
Kamiénovd doprava
Tazba dreva

Sluzby

0948 914 451 Al Xo kL

o o j s

FERITHERM

voda - kuresle - plyn

PREDAJ
VIANOCNYCH
STROMCEKOV

PREDAJNA: TOVARENSKA 17,
953 01 ZLATE MORAVCE

TEL.: 037 /642 35 26

80-0019

ZAUJALO NAS / KULTURA, SLUZBY

GARAZOVE
BRANY
www.EL-FIN.sk
0902 604 343

REGION
PRESS
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Superpocita¢ PERUN na 125. mieste Top500

Superpocita¢ PERUN, ktory obstaralo
Centrum spolo¢nych ¢innosti Sloven-
skej akadémie vied (CSC SAV, v.v.i.)
vdaka financovaniu z Planu obnovy
a odolnosti SR, sa po prvotnych vy-
konnostnych testoch umiestnil na 125.
mieste svetového rebricka TOP500. Ide
o historicky najlepsi vysledok sloven-
ského superpocitaca v tomto prestiz-
nom hodnoteni a vyznamny milnik
pre rozvoj vysokovykonného pocitania
(HPC) na Slovensku.

Rebricek TOP500 je celosvetovym Stan-
dardom pre hodnotenie najvykonnejsich
HPC systémov na svete a zostavuje sa dva-
krat ro¢ne. Umiestnenie PERUN v prvej
Stvrtine rebricka potvrdzuje, ze Slovensko
disponuje infrastruktiirou porovnatelnou
so Spickovymi eurépskymi vyskumnymi
centrami a je pripravené podporovat naj-
narocnejsie vedecké aj priemyselné vypoc-
ty. ,Umiestnenie PERUNa v prvej Stvrtine
rebricka TOP500 je dokazom, Ze Slovensko
dokaze budovat infrastruktiru svetovej
arovne. Tento vysledok nas zavdzuje po-
kracovat v rozvoji sluzieb a podpory pre
vedeck( komunitu aj priemyselnych part-
nerov. Po jeho spristupneni budt mat slo-
venski pouzivatelia pristup k technolégii,
ktora vyznamne rozsiri moznosti vyskumu
a inovacii,“ uviedla generalna riaditelka
CSC SAV, Nikola Kovanicova.

Vysledky, na zaklade ktorych sa PERUN
umiestnil na 125. priecke rebricka TOP500,

pochéadzaji z predbeznych vykonnostnych
testov vykonanych este vo vyrobnom zavo-
de, pred jeho fyzickou instalaciou na Slo-
vensku. Po dokonceni dodavky, integracie
a naslednej optimalizacie systému ocaka-
vajl, Ze vykon PERUNa dosiahne este lep-
Sie parametre. ,Zaroven predpokladame,
Ze v najblizSom vydani rebricka sa systém
umiestni na poprednych prieckach Gre-
en500, podkategérie TOP500 hodnotiacej
energetickl efektivnost superpocitacov.
Té je pre moderné HPC systémy zasadnjym
ukazovatelom technologickej vyspelosti
aj udrzatelnej prevadzky,“ uviedol Martin
Stira, CEO Eviden Slovakia.

Superpocita¢ PERUN bude po dokon-
Ceni inStalacie, testovania a akceptacie
diela spristupneny pouzivatelom v marci
2026. Systém poskytne slovenskym ved-
com, univerzitdm, inovacnym firmam aj
verejnému sektoru vyrazne vyssi vypocto-
vy vykon pre oblasti ako s modelovanie
materialov, simulacie klimatickych a en-
vironmentalnych procesov, vyvoj liekov ¢i
pokrocilé metody umelej inteligencie.

Superpocita¢ PERUN je podla infor-
macii SAV jednou z najvyznamnejSich
investicii do vedeckej infrastrukttry na
Slovensku v poslednych rokoch a pred-
stavuje dolezity krok k posilneniu kon-
kurencieschopnosti Slovenskej republi-
ky v eurdpskom vyskumnom priestore.

»ren




DOMACNOST / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Riadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

»  VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

7 DETOM

8 DARUJEM

»  6blrhlada
0917049831

priatelku

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZM
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spéitnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom a zéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinychregiénoch. Vtakom pripade
nahradte pismena ,ZM" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.

NamieSajte si vlastné potpourri

Postaci trocha suseného ovocia,
kvetov, plodov ¢i koreni a zazrak
menom potpourri je na svete. Jeho
vyrobou ziskate originalnu dekora-
ciu a svoj domov prevoniate zdravo
a prirodne voénou, ktora ulahodi
prave vam.

Potpourri je vonlava zmes, ktord si
mozete namieSat podla vlastnej fan-
tazie. Vyber materialu je len na vas.
Ako zaklad posluzia vsakovaké lesné
plody, ktoré si mozete nazbierat pri
potulkach prirodou. Pre voniu siahnite
po oblibenych aromatickych kvetoch,
bylinkach a koreniach.

Budete potrebovat:

e misku ¢i inG nadobu, pripadne
prateny kosik

e suSené ovocie - moZete pouzit plat-
ky jablk, pomarancov, citrénov

e suSené kvety — najmad ruzu ¢i le-
vandulu

e suSené plody — vhodné su $isky,
$ipky, zalude, bukvice, orechy

e r6zne korenia — hodi sa Skorica,
klincek, badian

Postup:

Ak ste si domov z vychadzky pri-
niesli plody lesa, ocistite ich. Ovocie
nakrajajte na tenké platky. Nasledne
vSetko rozloZte na papier a suste pri
zdroji tepla alebo v dobre vetranej
miestnosti.

SuSené kvetiny, korenia a plody
naaranzujte do misiek tak, aby spolu
pekne ladili.

NAas tip:

Na prevonanie potpourri moZete
pridat aj vysuSené smrekové ihlicie.
Ak oblubujete intenzivnejsie vone,
pokvapkajte uz hotovit dekoraciu par
kvapkami prirodného esencialneho
oleja.

»ren
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climax

SUNSCREENS

Majte tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE + SCREENY + PERGOLY

ZP EKO

climax.cz

AUTORIZOVNANY oy
PARTNER CLIMAX -

&

PD, Duklianska 2
0915 865 543

ZALUZIE
CIBULA

PE, Uherecka 23
038 740 14 60

www.zaluzie-cibula.sk

EL

PREDVIANOCNY

VYKUP
SROTU

VRABLE

20-0024

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat
- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi

50 Zivotnostou min. 30 rokov

v cene uz od 12,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

20-0012

Distribiiciu

ONLINE

PPC kampane
Tvorba webstranok
Socidlne siete
Online marketing

ainé sluzby

Sme tu pre vas 7

0911 611 924

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

81-0281

ZM25-49 strana 4



ZLATOMORAVSKO ZDRAVIE

NAJVACSI VYBER,
VIAC AKO 2000 RAMOV
- UNAS SI VYBERIE NAOZAJ KAZDY!

uz od 35 €

Mate par oblubenych ramoy, ktoré by ste za ni¢ na svete nevymenili?
Su synonymom pohodlia, ale Vas zrak sa medzitym zhorsil?
Zabrus novych skiel do VASICH dioptrickych
ramov robime vo VSETKYCH nasich optikach!

Spolu uz na 44 miestach po celom Slovensku.
Dakujeme za Vasu doveru.

Sme Y7 -
ZMLUVNY \/ DOVERA
PARTNER Wiionn

SKVELE GENY
ILAVA

Prevadzka: Zlaté Moravce
Bernolakova 5
(oproti nemocnici)

PO - PIA 8% - 16°

0D 30 %

NA VYBRANY TOVAR

@ WWW.NOVOOPTIK.SK

Objavte viac o nasej aktualnej ponuke na nasom

€3 NOVOOPTIK

ZM25-49 strana 5



INZERCIA Najéitanejsie regiondlne noviny

(2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financénych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

ZM25-49 strana



ZLATOMORAVSKO

INZERCIA

Darovat radost
je najvacsia

15000 ¢ wmsﬂl
e

1l \‘-'-."'urnl \"
HIIHI-EH.II'.

KFE oo 2]

Druha sanca na vyhru

s Adventnym kalendarom a Vianocnou
lotériou!

Zaregistrujte svoje nevyherné zreby na
www.tipos.sk/tatry a vyhrajte relax na zimnej
dovolenke a mnoho dalSich vyhier!

Sutaz prebieha od 1.12. - 24.12.2025 a hlavnu vyhru
zrebujeme 9.1.2026. Viac informacii najdete na
www.tipos.sk/tatry.

ZM25-49 strana
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AKY si zvolit - rezan;'r Ci érepnikovfr'?

Kupujeme zivy v1anocny stromcek

Rozhodli ste sa, Ze pocas tohtorocnych
Vianoc bude vas pribytok zdobit Zivy
viano¢ny stromcek? V tychto diioch
je na trhu ponuka skuto¢ne hohata a
je si z coho vyberat, ale ¢o tak siahnut
po stromceku v ¢repniku? KaZdy z nich
ma svoje vyhody i nevyhody, a tak roz-
hodovanie nemusi byt jednoduché.

Rezany alebo ¢repnikovy?

V pripade rezaného vianocného strom-
Ceka volba zvycajne pada na smrek, boro-
vicu a jedlicku. A prave normandska jed-
licka moéZe byt dobrou volbou. Ma peknti
zelend farbu ihli¢ia, krasne vonia a po-
merne dlho vydrZi Cerstva. Naopak, smrek
obycajny opada velmi rychlo, zaujimava
vSak moze byt jeho cena. Ak sa rozhodnete
pre borovicu ¢iernu myslite na to, Ze tento
strom potrebuje viac priestoru. Odmeni
sa vam vSak GZzasnou voiou. Jeho ihlicie
je krasne dlhé a vyhodou je, Ze neopada-

Zvolit moéZeme aj vianocny stromcek v Crep-
niku.  zdroj foto cherylkcantu pixabay

va ani po vyschnuti. Smrek biely je zasa
vhodnym rieSenim do mensich miestnosti.

Na Co si dat pozor?

o Pri kaipe Zivého viano¢ného stromce-
ka myslite na to, Ze predavané stromy sa
rezl v predstihu a tak mozZu byt aj niekol-
ko tyzdnov staré. Pozorne si preto prezri-
te vetvicky stromceka. Nesmil byt suché
a na dotyk maji byt médkké, ohybné. Ak
stromCekom parkrat potrasiete, nemalo by
z neho opadavat ihlicie.

¢ Po prichode domov vlozte stromcek do
nadoby s vodou, aby nevysychal a umiest-
nite ho do najmenej vykirenej miestnosti,
alebo do garaze ¢i na balkon.

¢ Na osadenie stromceka pouZite stojan
s nadrzkou na vodu. Pred tym, kym ho do
stojana vloZite, odreZte dva aZ tri centimet-
re zo spodnej Casti kmena. Pravidelne do
stojana dopliiajte vodu.

A Co tak crepnikovy?

V pripade Zivého vianotného strom-
Ceka mdzeme siahnut aj po stromceku
v Crepniku a tesit sa tak z jeho krasy aj
v budiicnosti. Na jar ho méZeme premiest-

nit na balkén ¢i terasu, alebo ho presadit

do zahrady. V takom pripade vSak dobre
zvazte, aky druh si zvolite, aby po case

Zivy viano¢ny stromé¢ek doda nasmu pribytku autentick vianoénii voriu.

zdroj foto OleksandrPidvalnyi pixabay

v zahrade nezaberal prili§ vela miesta
atiez ratajte s tym, Ze bude vyzadovat vac-
Siu starostlivost.

e Po prichode domov je ddlezité, aby si
stromCek postupne privykol na zmenu tep-
loty. Nedavajte ho preto hned do obyvac-
ky, umiestnite ho najskor do najmenej vy-
kiirenej miestnosti a postupne ho zvykajte
na vysSie teploty.

o Priblizne po tyZdni mozete stromcek
premiestnit do obyvacky, pamétajte vSak
na to, Ze teplota v miestnosti by nemala
prekrocit 21 stupiiov Celzia.

¢ Nezabudnite stromcek priebezne po-
lievat tak, aby bola pdda v kvetinaci stale

vlhka, nie vak premocena.

e Po sviatkoch stromcek neprestivajte
hned von, pretoZe si opdt potrebuje zvyk-
nit na zmenu teploty. Najskor ho teda pre-
miestnite do najmenej vykdrenej miest-
nosti a az po dvoch, troch tyZdiioch ho
preneste von. Postavte kvetina¢ na chra-
nené miesto, napriklad k stene domu. Na
jar ho potom moZzete presadit do zahrady,
pripadne ho pestovat v kvetinaci na terase.

Nas tip

Ci sa uz rozhodnete pre rezany alebo
Crepnikovy viano¢ny stromcek, vyber-
te mu dobré miesto, aby pekne vynikol
a rozhodne ho umiestnite ¢o najdalej od

vykurovacich telies. » ren

Revolucia vo svete

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

u‘ﬁ

IM30ODY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

na vsetky Casti tela v jedinom stroji

fitness dorazila
na Slovensko

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo -

sa nechate viest umelou inteligenciou iy ""
Na velkom displeji uvidite ukazky ako o
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou !
aplikaciou, ktord zaznamenava |
Vase cvicenia a umozni planovat [
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

] 55

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota
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ZLATOMORAVSKO

INZERCIA

Pripravte sa
na bezdymové Vianoce

Neodolatelnd ponuka je tu! Predvianocné
nakupovanie v Sstyle IQ0S? Zvyhodnené
bezdymové sady zariadenti pre dospelych uzi-
vatelov ako skvely tip pod stromcek a k tomu
ikonickd vona z difuzéra. A nakoniec aj Sanca
na lukrativny vikendovy pobyt so skipasom ci
zazitkovit veceru pre dvoch.

Uz Coskoro nas Caka odratavanie posled-
nych dni do najkrajsich sviatkov roka. Urob-
te si tohtoro¢né Vianoce eSte krajsie aj vdaka
bezdymovym tipom. Zabudnite na Skodlivy
cigaretovy dym, ktory sa drzi na koncekoch
prstov, vo vlasoch alebo v interiéri.

Hladate spravny darcek?
Vsadte na $tyl a praktické vyuzitie

Ponozky, knihy, pyZzamo? To vSetko sa
zide a urcite potesi, ale nebude to originalne
prekvapenie. Dospely faj¢iar alebo uzivatel
bezdymovych zariadeni sa urcite poteSi aj
dizajnovému darceku v podobe IQOS Iluma.
A pokojne k nemu pribalte aj spominany di-
fuzér. Bude to Stylové a bezdymové prekvape-
nie v jednom.

ZM25-49 strana
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Sutaz! Zazitkové vianoc¢né
prekvapenie

Zakaznici, ktori zakipia zvyhodnenti sadu
IQOS Iluma a splnia podmienky stitaze mézu
ziskat zazitkové vyhry. Bude to exkluzivny
wellness pobyt v Tatrach aj so skipasmi ale-
bo zazitkova vecera pre dvoch v GaSperovom
Mlyne? Nechajte sa prekvapit a mozno sa
Stastie usmeje prave na vas!

Zvyhodnené I1QOS Iluma sady uZz od 15 eur
mozu byt elegantnym darcekom pre dos-
pelého fajciara prave pod viano¢ny stromcek.

Okrem toho moznost vyhrat neodolatelné
ceny. To sa oplati.

Bezdymové zariadenia IQOS nie
su bez rizika. Dodavaji nikotin, ktory je
navykovy a su urcené vyhradne pre dos-
pelych, ktori by inak pokracovali vo fajceni
alebo uzivani inych nikotinovych vyrobkov.

Zdroj foto: PMI
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Prelomova metdda regeneruje kiby. Budete chodit a behat, akoby

SPECIALNA SPRAVA

Profesor Christoph Berger
Rakusky institat
Ortopedicky vyskum

Ulava po 2 hodinach

Klinické testy vykonané timom prof. Christopha
Bergera z Viedne preukazali, Ze enzymovo-kola-
génova formula regenerujica kibovi chrupavku
urychluje regeneraciu kibov 0 373%!

Navrat k plnej kondicii a Uplné odstranenie
bolesti, degeneracie a zadpalu nastava v priemere
po 22 diioch uzivania. U¢astnici $tadie viak pocitili
vyznamnu ulavu od bolesti v priemere 2 hodiny
a 22 minut po uziti pripravku.

,Regeneracna enzymokolagénova formula na
kibové chrupavky dopifa nedostatok kolagénu
v tkanivach, pricom zaroven stimuluje organizmus
k produkcii vlastného kolagénu. Opotrebovand a ne-
uc¢inna kibova tekutina hustne a ziskava pruznost,

ste mali opat 25!
~Nemohla som vstat z postele a teraz prejdem
5 kilometrov! VYPILA SOM TENTO PRASOK a uz
ma neposlu do opatrovatelského domu...”

- hovori pani Daniela Z. Tato 76-ro¢na zdravotna sestra na dochodku bola jednou z prvych ludi
na Slovensku, ktori podstupili metodu profesora Christopha Bergera. Vd'aka enzymovo-kolagénovej
recepture pocitite ulavu od bolesti uz po 2 hodinach! A po 22 diioch si tplne zregenerujete kolena,
lakte, zapastia a chodidla.

pri¢om sa chrupavky a $lachy regeneruju. Kibové
jamky kolien, laktov, bedier ¢i prstov sa prestavaju
o seba triet. Obrovska bolest spdsobena tymto tre-
nim mizne,” vysvetluje autor formuly, prof. Berger.

Ulava od bolesti za 22 dni

Receptura obsahuje maximalnu moznu davku
kolagénu. KedZe je podobny fudskému kolagénu,
telo ho rychlo vstrebéva.

Produkt prenika hlboko do tkaniv zbavenych
kolagénu. Revitalizovand a elasticka synovidlna
tekutina chrani kiby, ktoré sa vracaju do pinej
kondicie. Degeneracia a bolest tiplne miznu.

Ogsetrenie si mdZzete urobit sami doma. Je Uplne
bezpecné pre vase zdravie. Dodéva sa vo forme
prasku, ktory sa rozpusta vo vode.

Doplnenie nedostatku kolagénu v tele zname-
na, ze sa nielen natrvalo zbavite bolesti klbov,
ale aj omladite a posilnite svoje telo! Enzy-
movo-kolagénova receptura, ktora regeneruje
klbovu chrupavku:

v bojuje s reumatickou, degenerativnou
bolestou a dokonca aj bolestou zubov!

v znizuje vysoky krvny tlak a hladinu zlého
cholesterolu

v stabilizuje hladinu cukru v krvi
v zlepsuje stav vlasov, pokozky a nechtov
v zrychluje metabolizmus

~1eNto zazracny prasok( -
mi zachranil nohy!
Uz ma vohec nebolia!*

Daniela Z. (76), zdravotna sestra na déochodku,
takmer skoncila vdomove dochodcov kvoli

bolestiam n6h. Kolena a ¢lenky ju boleli tak velmi,
Ze sa ani nemohla postavit z postele a zila sama.

Teraz sa opéat dokaze hybat!

Ilho som bola fit - hovori 76-ro¢-
D na pani Daniela z Bratislavy. Aj

som oslavila svoje 75. naro-
deniny doma a vSetko som si robila
sama. Upratala som byt a odniesla
nédkup domov! A potom, nejaky cas
po tychto narodeninach, som si viim-

la, Ze ma bolia nohy. Myslela som si, ze

ma budu boliet a prestanu, ale bolo
to stéle horsie.

Mo6j manzel je mftvy a moje deti

Ziju vinom meste. Chodia ma navsti-

) vit, ale zriedka. Jedného rana som

chcela vstat z postele, ale po jednom

Specidlne pre ¢itatelov tohto ¢isla pripravil producent ponuku
100 BEZPLATNYCH BALENI rakiskej enzymovo-kolagénovej receptiry!
Zavolajte do 12.12.2025 r. a ziskajte bali¢ek Uplne ZADARMO!

02/33456 011

Q

Po-Ne 8:00-20:00, So a Ne 9:00-18:00 (miestne hovory bez priplatku). Kto prv pride, ten prv berie.

ZM25-49 strana

kroku som spadla, velmi ma boleli kolena a lezala
som tam asi 3 hodiny pri posteli. Nejako som sa
doplazila k telefénu a zavolala susede.

Mohla som sa spolahnut len na susedu,
pretoze deti uz zacali spominat domov d6-
chodcov. Ked som o tom pocula, plakala som.
Uz mi bolo ¢im dalej, tym horsie, ale suseda mi
priniesla tento prasok.

Tento prasok sa nasype do pohara vody
a vypije. Neverila som, Ze mi to pomdze, ale na
druhy den som vstala z postele lepsie! Kolend
ma este trochu boleli, ale menej. Na treti den
som i$la sama do obchodu. Pomaly som chodila
hore a dole po schodoch, ale zvlddla som to bez
problémov.

Po asi 3 alebo 4 tyzdnoch som zabudla, ze
som niekedy mala bolesti! A nielenzZe to po-
maha s bolestou. Citite sa vdaka tomu lepsie
a dokonca aj vyzerate lepSie.

Takd energia do mna vstupila, pretoze znova
dokédzem vsetko, Ze sa citim ako mladé dievca!

Uz som si sama objednala dalsie balenie tohto
prasku, pretoZe mi suseda povedala, odkial to mé.
Staci zavolat. Cez den, ked'volate, vzdy zdvihnu.
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NAJLEPSIE PONUKY

Oplatisd’s

Lacoste L.12.12 Rose Eau de Xiaomi Smart Band 10, PARKSIDE® Benzinova Chladnicka
Parfum pre Zeny 50 ml RuzZové refazova pila PBKS 46 Al Candy CHASD4385EBC
9 notino.sk 9 Pracujezamna.eu ° 9 Tibi.sk
4 N\ 4 N [ A
g 204 e
| st
et :]
= Ny

Musetti zrnkova kava
Deca - bezkofeinova 500g

9 Domkavy.sk

LAVVU Stylové
drevené hodiny LOFT

\ 4home.sk

Drvi€ zahr. odpadu
Riwall PRO RES 3044 B

9 merkury market.sk

HI'-‘

!.
|
=
1

Bytova buida pre psa,
RD4317

9 dekoraciedobytu.sk
! I- .

TESCOMA panvica hlhoka
PRESIDENT Stone

9 demro.sk

-

499%

SILVERCREST® Roboticky
vysavac SSRS A1/SOSRS Al

9 Lidl.sk

SILVERCREST®Multifunkény
krajac EDS SMZE 500 (2

T

2605

Bruder 02572 MB
Unimog s radlicou sypac

9 4kids.sk

2434¢

www. TonerPartner.sk

3734¢

HP 44A HP 106A HP 650-XXL
. | Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

1232¢

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

na onl

-
ine trhowsku. ‘;,
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RBRADLI X BARRE | §le@il B Stolickovy vytah Stannah:
. uzivajte si svoj domov naplno

GBUU 333 223 Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkraisie.

Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Naijvys3ia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii do
26.12.2025 a nie je platnd s inymi
kampariami alebo ponukami.

LAMERAMIE A

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

@0800 162 162 www.stannah.sk

91-0001

SLOVENSKE OBLIECKY || 305 SIRESNE PRACE
PA P LO N Y " VA N K U s E " P LAC H TY Nové str:EI:\re)', ‘l::fls;:fur;(r:’i‘e:?Opravy

Za rozumnu cenu Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Obhlladka a cenova ponuka ZDARMA
Tavatsy RN _.

na objednavky “ -
nracllo3112 g

[=T=1 HHIONOR s.R.O. A
el www.oblieckypaplony.sk

0414327 616 Aj pre velkoobchod, hotely, soc. zariadenia, firm;

0911 376 105
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