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POTREBUJETE STK A EMISNU?

Vybavime za vas
- rychlo, spolahlivo
bez starosti!

Vypratavanie
domov, bytov,
pivnic, povali,
biracie préace
a likvidéacia
azbestu
. 0948 107 877 :

UETOVNICTVO

+ SPRACOVANIE DPH

- JEDNODUCHE A PODVOJNE

+ MZDY A PERSONALISTIKA

ZEMNE A VYKOPOVE PRACE
- PLYN, VODA, KANAL, DOVOZ PIESKY
BANOVCE NAD BEBRAVOU + OKOLIE |5

0905 867 956
()

0905 419 232

PALENICA

GAMMAPAL SN

VYKUPUJEME
AJ GITTERBOXY
KTP BOXY

JABLKA
OD SLOVENSKYCH
PESTOVATELOV

TyZzdenne do 41 930 domacnosti

A MARS BEDNE : : . :
/ _‘ ='_"' ZA VASE PALETY

DOSTANETE

VIEME ZABEZPECIT
AJ ODVOZ PALIET Z DOMU

0918 264 568
~ WWW.GAMMAPAL-PALETY.SK
M. RAZUSA 1797, 955 01 TOPOLCANY

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

PONDELOK-PIATOK
007.300015.30
S0BOTA

0D7.30 D0 12.00

“U deravého kotlika”
Partizanske Cast’ Simonovany

ﬂ Palenica “U deravého kotlika”

0918 592 341 www.palenicamapal.sk

n Pilenica “U deravého kotlika”

STAVEBNINY ASAS SPOL. S R. 0. /HAYDEN/
POD KALVARIOU 30, 955 01 TOPOLGANY

HRAJ
/ ZODP?VEDNE

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter
0948 606 860

0915 797 098

pr edaj wamwn ych
-_ stromcekov

pa pia 730 16 30
-s0 7:30 -42:00

2 BIOPLANT, s.r.o., Ostratice 333
tel. 0908 977 926, 038/768 84 15

; nvncnvﬁ"
predal 18""" "img';kzdravych dobrét

nemmv

[p[ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

Darovat radost
je najvacsia vyhra

20-0043
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (41930 domaanost)

pamy tyzdefi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Biskupice, Bojnd, Dolné Ozorovce,
Dvorec, Horné Obdokovee, Horné Ozorovce,
(hrabrany, Chynorany, Jacovce, Kolacno,
KruSovce, KSinnd, Ludanice, Malé Bielice,
Malg Chlievany, Malé Uherce, Ostratice,
Partizanske, Ruskovce, Rybany, TopolCany,
Tovarniky, Tvrdomestice, Unrovec, Urmince,
Velké Bielice, Velké Dvorany, Velké Chlieva-
ny, Zlatniky

nepamy tyzderi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Belince, Biskupice, Bosany, Bro-
dzany, Celadince, Dolné Ozorovce, Dvorany
nad Nitrou, Homé Chlebany, Homé 0zorov-
e, HradiSte, Hrudovany, Chrabrany, Jesko-
va Ves, Kamanova, Klatova Nova Ves, Ko-
niarovce, Kovarce, Krdsno, Krudovce, Malé
Bedzany, Malé Bielice, Malé Chlievany,
Nedanovce, Nitrianska Streda, Partizan-
ske, Prdznovce, Rajcany, Skacany, SolCany,
Topol€any, Tovamiky, Velké Bedzany, Velké
Bielice, Velké Dvorany, Velké Uherce, Velky
KIiZ, Zabokreky nad Nitrou

Biadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Vyvazena strava nie je diéta

Strava vplyva na nasu energiu, nala-
du, schopnost stistredit sa a je klii-
¢om k prevencii mnohych chronic-
kych ochoreni. ,Nielen pravidelny
pohyb a vydatny spanok, ale aj to, ¢o
si kazdy den naloZime na tanier, for-
muje nase zdravie v dlhodobom ho-
rizonte viac, nez si uvedomujeme,*
uviedlo na socialnej sieti Minister-
stvo zdravotnictva SR pri prileZitos-
ti Diia boja proti obezite .

ZloZenie vyvazeného taniera do-
spelého Cloveka nie je podla rezortu
zdravotnictva Ziadna veda. Sta¢i sa
podla neho drzat tohto jednoduchého
navodu:

50 % taniera: Zelenina a ovocie

Cerstva, varena, pripravena na pare,
restovana na olivovom oleji, mrazena ¢i
fermentovana. Zelenina mo6Ze pokojne
tvorit az polovicu taniera. Vybornou
volbou je: cuketa, tekvica, mrkva,
cvikla, paprika, karfiol, Salat, para-
dajky, uhorka, brokolica, zeler alebo
kapusta. Z ovocia si vyberajte najma
sezonne a lokalne. Konzumujte ho v
surovom stave, mrazené, pripadne v
malom mnozstve suSené, pretoze obsa-
huje vela cukru.

25 % taniera: Zdravé bielkoviny

St stavebnym materialom pre telo
a dolezité pre zasytenie. Patria sem
vajcia, hydina, kralik, ryby a morské

plody, syry a tvaroh (mozzarela, cotta-
ge syr), kefir, strukoviny (fazula, cicer,
SoSovica, hrach) alebo produkty z nich
(tofu, tempeh, strukovinové cestoviny,
hummus).

25 % taniera: Prilohy
- idealne celozrnné

Uprednostiiujte celozrnné varianty,
ako celozrnny kvaskovy chlieb, celo-
zrnné cestoviny, ovos, kuskus, quinou
¢i hneda ryZu.

+ Zdravé tuky

Aby sa niektoré vitaminy vstrebali
a iné Ziviny doplnili, potrebuje telo
zdravé tuky - najmd kvalitné rastlin-
né oleje, orechy, semienka a avokado.
Maslo a mast v menSom mnozstve.

»ren

zdroj foto zdroj foto KoiRoylers pixabay

VLOZKOVANIE
‘
g 5%

KANAL SERVIS

RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah

za najlepsie ceny

|~ oopRava zoarmA
0907 652 710

L www.kanalservis.sk )

78-0049

f REKONSTRUKCIE )
DOMOYV A BYTOV

. zateplenie domov
. jadra, omietky
potery

zamkova dlazba
nater striech

- malovanie
oprava kominov
altanky

vymena krytiny a rin
izolacia striech
adomov

| 0910710514 |

80-0056

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

; - REKONSTRUKCIA| Sathhiidilh)

- ZATEPEOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMiNOV

oV

FREZOVANIE

« Vypratavanie
od 15€/bm

domov, bytov,
garazi, poval, pivnic
« Buracie prace
o Likvidacia

nebezpecného
odpadu
o Pilenie stromov

0902 266 147

ODBORNY REZ
OVOCNYCH DREVIN
& 0910 913 382 |

<
5

-0008

CHLADNICKY, MRAZNICKY. SERVIS!

0944 070 007 .

Hladam priestor
na prenajom,

pre umiestnenie
reklamy.
Na hlavnej ceste
TO-NR, TO-PE, TO-PN

0904 687 145

SERVIS A OPRAVA OKIEN A DVERI
0908 029 285

NAJLACNEJSIE
VYPRATAVANIE
DOMOV, BYTOV
PIVNIC, POVAL(
GARAZ(

ZAHRAD
likvidacia
nebezpecného

odpadu
a buracie prace

0910710514

20-0130

GARﬁ;iOVE
BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

20-0073
80-0054

-‘-

: &

-

www.slovaktual.sk/akcia
_-‘ N

i

-SKLO zA CENU

TOPOLCANY ¢ 0911 311 220

PARTIZANSKE ¢ 0905 211 572

'DVOJUSKLA

Plati na okna v laminacii
alebo s hlinikovym klipom. |
Akcia plati do 19.12.2025 |

o k 3 a dvere

Glovaktual

topolcany2@slovaktual.eu

partizanske@slovaktual.eu '!

20-0006
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od pondelka 8.12. do 14.12.

Zazracné momenty
s najnizsimi cenami
sa oplatia kaid)'r den.
< - z%n:n:!m @ [ . o

Sa nplatl. 1 69* P;‘E?"H '
139 -

5 LEdl Plus

-73% @

Plul ]

L}
Sl karamel !
Cherry paradajky datlové Pikan 357 g
500 g balenla millgE
{1fkg = 2,78 [1hg = 4,011
-

{LIP: ¥ leg = 2,58} 1 + 1 e

Cervené jablki o e 2 ZADARMO Plus
cena za kg T - 3 Ay

kg = 5,25/PP|

69 [ i BT . i | hsa J Aljaiska treska
500 5
8 - 20 bintek

Bravéowe pliecko
pimai 33 1 kg
v gelku, bee kos

239
>33 Naskenuj QR kod

Kuracie prsné rezne K51 k _ v a prelistuj si celi
e o | - ponuku online.

5 39 2 LA, RS i 1-dialna siprava

s Lidl Plus - 1 ; - ' Y USETRITE’
-30% k> _ 22 %

519

® 749

Viac na www.lidl.sk




Pecieme vianoc¢né susienky

Vianoc¢né korenie plné voni a chuti

V tomto obdobi sa uz vécsina
z nas pasta do viano¢ného pecenia.
0 slovo sa tak hlasi aj aniz, §korica,
badian, vanilka ¢i dumbier. Nase
domovy sit vdaka nim plné neza-
menitelnych voni. Vedeli ste vsak,
Ze toto vianoc¢né korenie nema len
prekrasnu aromaticka vonu, ale aj
vela priaznivych Gc¢inkov na nase
zdravie a dokaZze nam pomoct pri
viacerych zdravotnych problé-
moch?

ANizZ

Aniz obsahuje éterické oleje, vdaka
ktorym ma protizapalové aj antibak-
teridlne ucinky. Rovnako podporuje
travenie a posobi proti kicom.

Nas tip:
Anizové suSienky
Suroviny:

250 g hladka mika, 2 vajcia, 1 PL
aniz mlety, 250 g praskovy cukor, Stip-
ka soli

Upecte si voniavé medovnicky.

mandle, 165 g praskovy cukor, 180 g
studené maslo, Stipka soli, 5 balickov
vanilkovy cukor - s pravou vanilkou

Postup:

Do misky preosejeme muku, pri-
dame mleté mandle, Stipku soli, 90
gramov cukru a na vlo¢ky postritha-
né maslo. Vypracované hladké cesto
zabalime do potravinovej folie a ne-
chame hodinu odpocivat v chlade.
Potom z cesta vyformujeme valceky
s priemerom 1,5 cm, ktoré pokrijame
na asi 5 cm dlhé kiisky a z nich vytvo-
rime rozteky. PeCieme v rare vyhria-
tej na 150°C asi 15 minat. Zatial si na
tanieri premieSame 75g praskového
cukru a 5 balickov vanilkového cukru.
ESte teplé roZteky obalime v priprave-
nom cukre.

SKORICA

Skorica ma antibakterialne a antivi-
rusové Ucinky, no tieZ v sebe ukryva
mnozstvo antioxidantov. Tato aroma-
tickd korenina nam pomaha zdolat

zdroj foto Annikai707 pixabay

Postup:

Do misky dame vajcia, cukor
a Stipku soli a §lahdme kym nevznik-
ne husta, svetld pena. Nasledne do
nej po lyziciach pridavame preosiatu
miku a Slahdme dalSich 5 mint,
potom eSte primieSame aniz. Z cesta
vyformujeme valceky s priemerom 1,5
cm, ktoré pokrajame na asi 6 cm dlhé
kasky  a z nich tvarujeme kolieska,
ktoré kladieme na plech vyloZeny pa-
pierom na pecenie. VSetko nechame 8
az 10 hodin pri izbovej teplote stat. Az
potom vloZime plech do rary vyhria-
tej na 150°C a pecieme asi 15 mindt na
horny aj spodny ohrev, kym suSienky
jemne nezozlatnd.

VANILKA

Vanilka ndm mdZe osoZit uz svojou
nezamenitelnou vonou, pomaha nam
vSak aj lepSie zvladat stres a tizkost
a ma tiez antibakterialne a¢inky.

Nas tip:
Mandlové rozky s vanilkou
Suroviny:

250 g hladkd muka, 100 g mleté

napdtie ¢i nervozitu a méZe nam oso-
Zit pri tazkostiach s nadvanim ¢i ne-
volnostou.

Nas tip:
Medvedie labky so §koricou
Suroviny:

150 g hruba muka, 125 g maslo, 120
g mleté orechy, 150 g praskovy cukor,
1 PL kakao, 1/2 lyZi¢ky mleta Skorica,
praskovy cukor na obalenie

Postup:

Vsetky suroviny na cesto zmieSame.
Z cesta rukami odoberame kiisky, kto-
ré vtla¢ime do pripravenych formiciek.
Pecieme v rare vyhriatej na 160°C asi
10 aZ 15 mindt. Upecené ich eSte tep-
1é vyklopime a obalime v praskovom
cukre.

BADIAN

Badian je znamy svojimi antioxi-
da¢nymi, protizapalovymi a antimik-
robialnymi vlastnostami a antiviru-
sovymi G¢inkami. Pomdha nam pri
prechladnuti a zlepSuje travenie.

Vianoc¢né korenie ma vela priaznivych a¢inkov na nase zdravie.

zdroj foto Couleur pixabay

Nas tip:
Medovniky
Suroviny:

650 g hladka muka, 250 g praskovy
cukor, 250 g maslo, Stipka mlety ba-
dian, Stipka mlety aniz, 1/2 CL mlety
klin¢ek, 1 CL mleta $korica, 1 3tipka
jedla séda, 4 ks vajcia, 130 g med

Postup:

Zo vSetkych surovin vypracujeme
cesto. Zabalime ho do potravinovej f6-
lie a nechame cez noc odleZat v chlad-
nicke. Na druhy deni ho vyvalkame
a vykrajujeme formi¢kami rozlicné
tvary — hviezdicky, srdiecka, strom-
Ceky. Po upeceni eSte teplé potrieme
roz§lahanym vajcom. Medovnicky s
hned makké.

ZAZVOR

Vdaka svojim protizapalovym Gcin-
kom ndm zazvor pomaha pri nachlad-
nuti. Zmierfiuje tiezZ nevolnost a pro-
spieva aj naSmu traveniu.

Mandlové roZteky isto nesklam.

Nas tip:
Zazvorové susienky
Suroviny:

110 g maslo, 100 g krystalovy cukor,
1 ks vajecny bielok, 1 KL vanilkovy ex-
trakt, 1 PL med, 1/2 KL mleté Skorica,
1/2 KL mlety zazvor ¢i dumbier, 170 g
hladka muka, 1 KL jedla sdda, 1 Stipka
sol, krystalovy cukor na obalenie

Postup:

V miske vymieSame maslo s cukrom
do peny. Pridame vanilkovy extrakt,
bielok a med a eSte spolu premieSa-
me. V druhej miske zmieSame vSetky
sypké suroviny a postupne zmes pri-
mieSame do prvej misky. Hotové cesto
zabalime do potravinovej félie a vlozi-
me ho na hodinu do chladnicky. Raru
vyhrejeme na 180°C a plech vystelie-
me papierom na pecenie. Z vychlad-
nutého cesta formujeme gulky, ktoré
obalime v kry$talovom cukre a na ple-
chu ich tro$ku stlacime. Pecieme 7 mi-
nt. Susienky by mali byt po upeceni
makké, neskor po vychladnuti trosku
stvrdnda. »ren

zdroj foto pixabay
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www.Cistenie-Perid.sk

Sitie - renovéacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

Zamarovce 101 (priTrencine) 032/743 72 24

Vianocm
JaZ1ak

Splite vianoéné prianie
osamelym seniorom
z domovov déchodcov.

Zoznam Zelani ndjdete na:
www.vianocnyzazrak.sk

Medidlny partner QREGIONPRESS

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpecnostny pracovnik
na prevadzke

Kaufland Banovce nad Bebravou
Mzda: 6,00€/hod. brutto

nastup: ihned’
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

Kontakt. osoba: Danka Tel. kont 0948137 340

ONLINE:

" i

Predmet drazhy:

01-0005

paltl  isla na ul.

L
Majte tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE + SCREENY + PERGOLY

ZAMESTNANIE, SLUZBY

climax

SUNSCREENS

2

- L

I

2droj foto myshoun pixabay &

————

www.cujte.sk

Termin konania drazby:

dna 08.01.2026 0 10:00 hod.
Miesto konania drazby:
Administrativna budova SEINSTITUTE,
miestnost: ~ Meeting  room 4,
2. poschodie, Bratislavska 614, 91105
Trencin. GPS: 48.889875 18.004116
Drazobna zabezpeka:

15000,00 EUR

Rodinny dom stipisne ¢. 910 a hospodarska budova bez stpisného
Sportovcov v meste Partizénske cast Velké Bielice.

Predmetom drazby st tieZ pozemky parcelné ¢. 263/2, 263/3, 264 0

Socialne siete
Online marketing

PPC kampane
Tvorba webstranok

ainé sluzby

¢. 1990, k.u. Velké Bielice.
Kontakt:

Hey

.sk

ZP EKO WEL

VYKUP ¢
SROTU

TOPOLCANY 1 TOPOLCANY 2

celkovej vymere 740 m2 Predmet drazby je evidovany na LV

03 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk

dobra»l\]oJll)ne

ZEMIANSKE KOSTOLANY

0903 567 336 0911 400 382 0903 546 644

"\ AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

&

PD, Duklianska 2
0915 865 543

ZALUZIE
CIBULA

PE, Uherecka 23
038 740 14 60

www.zaluzie-cibula.sk

climax.cz

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpecnostny pracovnik
na prevadzke

Kaufland Topolcany
Mzda: 6,00€/hod. brutto

nastup: ihned
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

Kontakt. osoba: Danka Tel. kont 0948137 340

Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

s sloviiED

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komunélneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zndsaju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulétory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesm vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribdtorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
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Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financénych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

TO25-49 strana
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INZERCIA

Darovat radost
je najvacsia

15 []l]l] £ LF"I"HIEH'

il \‘-'-."'urnl \"
HIIHI-EH.II‘.

KIE oo o]

Druha sanca na vyhru

s Adventnym kalendarom a Vianocnou
lotériou!

Zaregistrujte svoje nevyherné zreby na
www.tipos.sk/tatry a vyhrajte relax na zimnej
dovolenke a mnoho dalSich vyhier!

Sutaz prebieha od 1.12. - 24.12.2025 a hlavnu vyhru
zrebujeme 9.1.2026. Viac informacii najdete na
www.tipos.sk/tatry.
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Pripravte sa
na bezdymové Vianoce

Neodolatelha ponuka je tu! Predvianocné
nakupovanie v style IQ0S? Zvyhodnené
bezdymové sady zariadenti pre dospelych uzi-
vatelov ako skvely tip pod stromcek a k tomu
ikonickd vona z difuzéra. A nakoniec aj Sanca
na lukrativny vikendovy pobyt so skipasom ¢i
zazitkovit veceru pre dvoch.

UZ Coskoro nas Caka odratavanie posled-
nych dni do najkrajSich sviatkov roka. Urob-
te si tohtoro¢né Vianoce eSte krajsie aj vdaka
bezdymovym tipom. Zabudnite na Skodlivy
cigaretovy dym, ktory sa drzi na koncekoch
prstov, vo vlasoch alebo v interiéri.

Hladate spravny darcek?
Vsad'te na $tyl a praktickeé vyuzitie

Ponozky, knihy, pyzamo? To vSetko sa
zide a urcite potesi, ale nebude to originalne
prekvapenie. Dospely fajciar alebo uZzivatel
bezdymovych zariadeni sa urCite poteSi aj
dizajnovému darceku v podobe IQOS Iluma.
A pokojne k nemu pribalte aj spominany di-
fuzér. Bude to Stjlové a bezdymové prekvape-
nie vjednom.

TO25-49 strana

Sutaz! Zazitkové viano¢né
prekvapenie

Zakaznici, ktori zakipia zvyhodnent sadu
IQOS Iluma a splnia podmienky siitaze mézu
ziskat zazitkové vyhry. Bude to exkluzivny
wellness pobyt v Tatrach aj so skipasmi ale-
bo zazitkova vecera pre dvoch v GaSperovom
Mlyne? Nechajte sa prekvapit a mozno sa
Stastie usmeje prave na vas!

Zvyhodnené 1QOS Iluma sady uz od 15 eur
mozu byt elegantnym daréekom pre dos-
pelého fajciara prave pod vianoény stromcek.

Okrem toho moznost vyhrat neodolatelné
ceny. To sa oplati.

Bezdymové zariadenia IQOS nie
su bez rizika. Dodavaji nikotin, ktory je
navykovy a su urcené vyhradne pre dos-
pelych, ktori by inak pokracovali vo fajcent
alebo uzivani inych nikotinovych vyrobkov.

Zdroj foto: PMI
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AKy si zvolit - rezanfr Ci Erepnikov;’f?

Kupujeme zivy v1anocny stromcek

Rozhodli ste sa, Ze pocas tohtorocnych
Vianoc bude vas pribytok zdobit zZivy
viano¢ny stromcek? V tychto diioch
je na trhu ponuka skutocne bohata a
je si z ¢oho vyberat, ale Co tak siahnut
po stromceku v crepniku? Kazdy z nich
ma svoje vihody i nevyhody, a tak roz-
hodovanie nemusi byt jednoduché.

Rezany alebo ¢repnikovy?

V pripade rezaného vianocného strom-
Ceka volba zvycajne pada na smrek, boro-
vicu a jedlicku. A prave normandska jed-
licka moZe byt dobrou volbou. Ma peknii
zelendl farbu ihlicia, krasne vonia a po-
merne dlho vydrZi Cerstva. Naopak, smrek
obycajny opada velmi rychlo, zaujimava
vSak moze byt jeho cena. Ak sa rozhodnete
pre borovicu ¢iernu myslite na to, Ze tento
strom potrebuje viac priestoru. Odmeni
sa vam vSak Gizasnou voilou. Jeho ihlicie
je krasne dlhé a vyhodou je, Ze neopada-

Zvolit mbZeme aj vianocny stromcek v Crep-
niku.  zdroj foto cherylkcantu pixabay

va ani po vyschnuti. Smrek biely je zasa
vhodnym rieSenim do mensich miestnosti.

Na Co si dat pozor?

e Pri kipe Zivého viano¢ného stromce-
ka myslite na to, Ze predavané stromy sa
rez1 v predstihu a tak mézu byt aj niekol-
ko tyzZdnov staré. Pozorne si preto prezri-
te vetvicky stromceka. Nesmil byt suché
a na dotyk majt byt makké, ohybné. Ak
stromCekom parkrat potrasiete, nemalo by
z neho opadavat ihlicie.

¢ Po prichode domov vloZte stromcek do
néadoby s vodou, aby nevysychal a umiest-
nite ho do najmenej vykarenej miestnosti,
alebo do garaze ¢i na balkén.

¢ Na osadenie stromceka pouZzite stojan
s nadrzkou na vodu. Pred tym, kym ho do
stojana vloZite, odreZte dva az tri centimet-
re zo spodnej Casti kmenia. Pravidelne do
stojana dopliiajte vodu.

A ¢o tak crepnikovy?

V pripade Zivého viano¢ného strom-
Ceka mozeme siahnut aj po stromceku
v Crepniku a tesit sa tak z jeho krasy aj
v buddicnosti. Na jar ho mdéZeme premiest-
nit na balkén ¢i terasu, alebo ho presadit
do zahrady. V takom pripade vSak dobre
zvazte, aky druh si zvolite, aby po case

Zivy viano¢ny stroméek doda nasmu pribytku autentickt viano¢nii voriu.
zdroj foto OleksandrPidvalnyi pixabay

v zahrade nezaberal prili§ vela miesta
a tieZ ratajte s tym, Ze bude vyZadovat vac-
Siu starostlivost.

e Po prichode domov je doleZité, aby si
stromCek postupne privykol na zmenu tep-
loty. Nedavajte ho preto hned do obyvac-
ky, umiestnite ho najskor do najmenej vy-
kiirenej miestnosti a postupne ho zvykajte
na vysSie teploty.

e Priblizne po tyzdni mozZete stromcek
premiestnit do obyvacky, pamatajte vSak
na to, Ze teplota v miestnosti by nemala
prekrocit 21 stuptiov Celzia.

¢ Nezabudnite stromcek priebeZne po-
lievat tak, aby bola pdda v kvetinaci stale

vlhka, nie vsak premocena.

e Po sviatkoch stromcek nepresivajte
hned von, pretoZe si opdt potrebuje zvyk-
nit na zmenu teploty. Najskor ho teda pre-
miestnite do najmenej vykirenej miest-
nosti a az po dvoch, troch tyZdioch ho
preneste von. Postavte kvetina na chra-
nené miesto, napriklad k stene domu. Na
jar ho potom mdzete presadit do zahrady,
pripadne ho pestovat v kvetinaci na terase.

Nas tip

Ci sa uz rozhodnete pre rezany alebo
Crepnikovy viano¢ny stromcek, vyber-
te mu dobré miesto, aby pekne vynikol
a rozhodne ho umiestnite ¢o najdalej od

vykurovacich telies. » ren

Revoldcia vo svete
fithess dorazila
na Slovensko

Cvi¢enia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

Viac ako 500 cvikov so zédtazou do 100 kg
na vSetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
ndrokom na priestor

o=

aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni pldnovat

dalSie

FITNESS CENTRA

REHABILITACIA
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VSESTRANNE VYUZITIE

Cvic¢enie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

VyuZitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

IM30ODY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

Py

"‘ﬁ

¥
B

] 51

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota
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OPTIKA NOVOOPTIK

NAJVACSI VYBER, -

’VIAC AKO 2000 RAMOV o sv. Cyrila a.’s.v. Metoda 4648/5
- UNAS SI VYBERIE NAOZAJ KAZDY! | Femes=yminam

PO - PIA 8% - 16%
; ‘ﬂlﬂiﬁ

uzod 35 €

Mate par oblubenych ramov, ktoré by ste za nic
na svete nevymenili? SU synonymom pohodlia,
ale Vas zrak sa medzitym zhorsil?
Zabrus novych skiel do VASICH dioptrickych
ramov robime vo VSETKYCH nasich optikach!

Spolu uz na 44 miestach po celom Slovensku.
Dakujeme za Vasu doveru.

sme Y -
ZMLUVNV ) D ‘:-’1"-!" ERA Prevadzka: Banovce nad Bebravou
ZORAVOTNA Zafortna 1, (oproti Fotoateliér Zachar)
PA RT N E R POISTOVNA

PO - PIA 8° - 16

SKVELE CENY
ILAVA

0D 30 %

NA VYBRANY TOVAR

@ WWW.NOVOOPTIK.SK

Objavte viac o nasej aktualnej ponuke na nasom

€3 NOVOOPTIK
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skych hor. K Noskovi prichadzaju aj I'udia z da-
lekych Kkrajin. Pocas 2. svetovej vojny bylinkova
mast zachrdnila vela vojakov zranenych na fronte.
Na konci vojny Jan Nosek nahle mizne. Zostava len
prazdna chata. Co sa stalo s bylinkarom nie je zndme.
Jeho bylinna medicina bola na dlhé roky zabudnuta.

Ceskd bylinkovd mast’ obsadila prvé miesto
na svajciarskom vel'trhu ,,Zdravie v prirode
2024, Tento vynimocny recept - objaveny po
100rokoch! - zbavivds najneprijemnejsich
bolesti kolien, zdpdisti a chrbta. Aj ked roky

bojujete s bolestami a Ziadne prasky ani

masticky vam natrvalo nepomaohli.

0k 1922. Jan Nosek byva na chate v No-

vohradskych horach. Venuje sa vareniu

piva a bylinkarstvu. Dokaze lieCit aj zvie-

ratd. Miestni obyvatelia majt najvacsi
zaujem o jeho prvé povolanie. Noskovo pivo je
také obltubené, Ze jeho tvorcu prezyvaji ,No-
sek pivarnik“. Menej obltibené st bylinné zme-
si, ktoré pripravuje pri bolestiach hlavy a tra-
viacich tazKkostiach.

Jan Nosek vedie do 2. septembra 1922 pokoj-
ny Zivot. Podrobne to opisal vo svojom denniku:

., Vysiel som zbierat bylinky. Bol uz simrak. Zrazu
som pocul krik prichddzajtici z hér. Muz volal o pomoc.
Zhodil som vsetko, ¢o som nazbieral, a iSiel som hore.
Stiipal som pol hodiny, Smykalo sa. Na svahu lezal sta-
ry muz s dlhou sivou bradou, z nohy mu tréala kost,
zlomenina bola otvorend. Nie¢o hovoril, no ja som mu
nerozumel ani slovo. Jazyk bol pre mria nezndmy. Ne-
vedel chodit, tak som si ho dal na chrbdt a nejako sme
sa dostali dole, hoci to trvalo pdr hodin. Lie¢im zviera-
td, nie l'udi, ale tiito nohu bolo treba operovat. Vel mi
trpel. Nemal som nic¢ na narkozu, tak som mu dal vod-
ku, ale ked som zacal operovat,aj tak omdlel od bolesti.

Po operdcii lezal u mna. Dal som mu svoje bylinky
proti bolesti, aby ho menej bolela noha. Nepomohli.
Mozno boli dobré na opicu alebo miernu bolest hlavy,
ale nie na bolest' po velkych operdcidch. Stdle neviem,
akym jazykom tento muz hovoril,

ni¢omu som nerozumel. Ale mal

I ! so sebou vel'a bylin a neja-

ké pozndmky o bylin-
«.. kdch a kresbdch.
V tychto ho-
rdch zrej-
me zbieral
aj bylinky.
V znakoch mi
ukazoval, ¢o mam
zbierat' a aké bylin-
ky. Isiel som to vsetko
pozbierat a doniesol
na chatu. On, krivajtic po
chate, to vSetko zmiesal

Jan Nosek) —

AN masg,
00 rac y 0
8/ te

SN

ook
N

s vodou a urobil nejakii masticku. Hned' si to natrel
na nohu a na druhy der uz chodil lepsie. O tri dni
neskor, ked som rdno vstal, bol stary pdn prec. Ako
podakovanie mi nechal pozndmky o tom, ako vyro-
bit' tiito mast, a zloZil si z prsta zlaty peéatny prsteri’:

Jan Nosek vdaka pozndmkam, ktoré zanechal ta-
jomny host, zbiera 10 bylin a kombinuje ich v sprav-
nom pomere. Vytvara rovnaku bylinnii mast. Chce
to €o najskor vyskusat. Ide k najstarSiemu obyvate-
lovi obce. Jitka Navarova ma 91 rokov a dlhé roky
nemodze opustit postel pre silné reumatické boles-
ti. Nosek dava jej vnucatam bylinkovii mast’ a na-
riad'uje im, aby ju kazdy den natierali Zene na nohy.
Presne po 5 diloch... Za bylinkovii mast' mu pride na
chatu podakovat’ aj samotna Jitka Navarova! O masti
,Noska pivarnika“ uz hovori cela dedina.

Miestny ludia nazyvaju bylinkovii
mast zazracnou
JJe to zazrak" - opakuju, ked neznesitelna bolest
noh, chrbta ¢i rik zmizne do niekol'kych dni. Jan No-
sek sa uZ nespaja s pivom! Kazdy si k nemu cho-
di po bylinkovi mast, ktora odstrani vSetky bolesti.
Slava bylinnej mediciny siaha za hranice Novohrad-

. v \'4 1 4 \
Nieco neskutocné!

,0d davna ma boleli kolena. Takychto dni,
ked som nemohla vstat z postele, pribudalo.
Moja susedka mi chodila nakupovat. Casto
som plakala, ved aky Zivot ma ¢lovek pri-
putany na l6zko? Jedného diia mi susedka
priniesla tuto bylinkov(i mast. Naniesla som
si juna nohy a po chvili som sa citila trochu lepie. A na druhy
denh som normalne vstala z postele! Za par dni som iSla na-
kupovat a trochu sa poprechadzat! Teraz to uz neboli, je to

RadkaD. (79 r),
Pardubice

\ naozaj (izasna vec!* J

Spomienka na ,,Noska pivarnika“
sa vratila v marci 2024

Turisti cestujici Novohradskym pohorim nasgli
truhlicu s Noskovym dennikom a poznamkami.
Darovali ich miestnemu muzeu. O jeho pribeh
sa zaujimali novinari (dokonca sa im podarilo
ziskat' Noskovu fotografiu, mal ju jeden z dedin-
Canov; pozrite vlavo), historici a prof. Miroslav
Vojtik - botanik, naturopat. S pomocou kolegov
z univerzity, kde pracuje, znovu vytvoril 100-ro¢-
ny recept, aby zistil, Ze... bylinkova mast fungu-
je lepSie ako moderné metody proti bolesti!
Navyse, prirodzene. Bez $kodlivych chemikalii,
ktoré nicia oblicky, pecen, pankreas a Zaltdok. {

Bylinny pripravok prinasa viditelna alavu
od bolesti uz pocas prvych 3 mintit.

DO 7 DNI UPLNE ODSTRANUJE:

v Akitnu a chronicku bolest’
kibov (kolena, lakte, zapastia,
clenky, bedra);

v Zapal;

v Opuch, aj dlhodoby;

v Bolest sposobent tazkymi
a chronickymi ochoreniami
(osteoartritida, artroza,
reumatizmus, lymska boreli6za,
virusové a bakterialne infekcie);

v Bolest sposobenti nadvahou, starobou,
unavou alebo razmi.

Bylinna mas¢ prinasa Glavu bolestivym kibom,
prijemne chladi a podporuje hojenie ran.

Ceska bylinna mast’ sa tento rok umiestnila na
prvom mieste na Svajc¢iarskom vel'trhu ,Zdra-
vie v prirode 2024" aj ked' je u nas zatial malo
znama. Miroslav Vojtik sa rozhodol splnit volu
Jana Noska zaznamenanu v jeho denniku a spri-
stupnit’ bylinkovi mast’ ¢o najvacsiemu poctu ludi
bojujtcich s bolestou.

Nasiel farmaceutickt spolo¢nost, ktord sa
zhostila tejto Ulohy a zacal vo velkom vyra-
bat bylinné masti. Podporuje ho mnozstvo
darcov. Uskuto¢nila sa zbierka, vdaka kto-
rej bude prva varka pripravku, 100 baleni by-
linnej masti, distribuovana UPLNE ZADARMO!
Len pre ludi, ktori to najviac potrebuju a chct
ulavu od bolesti.

=

s

*

1 miesto

Zdravie
v prirode

I‘{ tograﬂa Zroku 1939 ' Pl’ll'ﬂdzena “lava 0d l’“lestl

i % - __ y B : Zavolanim teraz ziskate balicek bylinkovej masti
e g . ! tiplne ZADARMO. Nevahajte zavolat, pretoze pocet

1 bezplatnych balikov je len 100 kusov. Akcia plati do
' 12.12.2025. Dolezité je poradie volajucich.

1

1

 tel.
Popisovany pripravok nie je liek ani zdravotmcka pomécka. Nesluzi na urEeme dlagnozy ohnweme z.lepieme alebo modifikaciu :

fyziologickych funkcif organizmu prostrednictvom farmakologického, ického alebo ého ttinku. & Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu a v nedelu od 9:00-18:00 (Bezny miestny hovor bez dalSich poplatkov)
INZERENT: TWT GROUP, b —— ] B e e e e e 4

\ A

10 prlrodnych rastlinnych zlozZiek dalo
zaliatok bylinnej masti, ktora lieci
bolesti klbov.
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Stolickovy vytah Stannah:
uZivaijte si svoj domov naplno

GBOU 333 223 Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
|t - L

Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Naijvys3ia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii do
26.12.2025 a nie je platnd s inymi
kampariami alebo ponukami.

LAMERAMIE A

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

@0800 162 162 www.stannah.sk

91-0001
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Za rozumnu cenu Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
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nracuo311z >

[=T=1 FIONOR s.R.O. .
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