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[ AUTOMATICKE PRACKY - UMYVAEKY RIADU | DOKTOR
PREDAJ A SERVLS DVERE @
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« labuchnuté

- JABLKA 5 on
OD SLOVENSKYCH il
PESTOVATELOV stratenj KIGE

SERVIS DVERI A OKIEN

Pinter 0905625 641, 037/656 50 60

PRIAMO U VAS DOMA

+421 940920100
NON STOP 24/7

0915 797 098

78-0017

Partizanska ul. 24
Zacina 10.12.

Otvaracia doba od 9:00 do 18:00, kazdy den.

o

0918709 028

Ty www.bestpozicka.sk g

PRAJEME
VAN
VESELEHO

INFOLINKA

NAJLACNEJSIE
VYPRATAVANIE
DOMOV, BYTOV
PIVNIC, POVAL(
GARAZ(

ZAHRAD
likvidacia
nebezpecného

odpadu
a buracie prace

0910710514
—

kapor, tolstolobik, amur, sumec, Stuka, zubac

Na poziadanie za poplatok rybu vypitveme. 0905 547 825‘

Konecne ambulancia na ktoru ste cakali

) Skuseni prakticki lekari pre dospelych

¢ Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod

¢ Objednavanie na presny ¢as zadarmo :

wiww.prakhickaambulancia. sk

Mitra, ORBIS, Stefanikova 46, tel 037/656 34 15

HRAJ
ZODPC_)VE[I)NE A
"

."'
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) Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia (i—_:i y
Vitame novych Prakticka

pacientov!

Ambulancia

Darovat radost

[p[ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

je najvacsia vyhra

1

80-0054

78-0104

15 mn
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parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé Krskany, Janikovce,
Kynek, Mlyndrce, Parovské Haje, Badi-
Ce, Bran, Velka Ves, (abaj, Capor, Cab,
(akajovee, Cechynce, (Celadlice, Dolné
Lefantovce, Dolné Ohdokovce, Goliano-
Vo, Homé Lefantovce, Hostovd, vanka
pri-Nitre, Jarok, Jelenec, JelSovce, Koli-
fany, Lukécovee, Maly Cetin, Nitrianske
HmCiarovce,  Podhorany, - Pohranice,
Ridrovce, Rumanova, Stitdre, Velky Ce-
tin, Velky Lapds, Zbehy, Zirany, Ladice,
Velké Z3luzie

nepamy tyzdef: Nitra, Dolné Krska-
ny, DraZovce, Homé Krékany, Jankovce,
Kynek, Mlynarce, Pérovské Haje,Babindol,
Branc, Veelka Ves, (abaj, Capor, Cakajovce,
(echynce, Golianovo, Homé Lefantouce,
Ivanka priNitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Maly Cetin, Mojmirovce, Nitrianske
Hrntiarovce, Paria, Pohranice, Riéfiovce,
Rumanovd, Svétoplukovo, Stitdre, Velkd
Dolina, Velky Cetin, Velky Lapas, Vinodol,
Thehy, Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

.|

Vyvazena strava nie je diéta

Strava vplyva na nasu energiu, nala-
du, schopnost stistredit sa a je klii-
¢om k prevencii mnohych chronic-
kych ochoreni. ,Nielen pravidelny
pohyb a vydatny spanok, ale aj to, o
si kazdy den naloZime na tanier, for-
muje nase zdravie v dlhodobom ho-
rizonte viac, nez si uvedomujeme,“
uviedlo na socialnej sieti Minister-
stvo zdravotnictva SR pri prileZitos-
ti Diia boja proti obezite .

ZloZenie vyvazeného taniera do-
spelého Cloveka nie je podla rezortu
zdravotnictva Ziadna veda. Sta¢i sa
podla neho drzat tohto jednoduchého
navodu:

50 % taniera: Zelenina a ovocie

Cerstva, varena, pripravena na pare,
restovana na olivovom oleji, mrazena ¢i
fermentovana. Zelenina mo6Ze pokojne
tvorit az polovicu taniera. Vybornou
volbou je: cuketa, tekvica, mrkva,
cvikla, paprika, karfiol, Salat, para-
dajky, uhorka, brokolica, zeler alebo
kapusta. Z ovocia si vyberajte najma
sezonne a lokalne. Konzumujte ho v
surovom stave, mrazené, pripadne v
malom mnozstve suSené, pretoze obsa-
huje vela cukru.

25 % taniera: Zdravé bielkoviny

St stavebnym materialom pre telo
a dolezité pre zasytenie. Patria sem
vajcia, hydina, kralik, ryby a morské

plody, syry a tvaroh (mozzarela, cotta-
ge syr), kefir, strukoviny (fazula, cicer,
SoSovica, hrach) alebo produkty z nich
(tofu, tempeh, strukovinové cestoviny,
hummus).

25 % taniera: Prilohy
- idealne celozrnné

Uprednostiiujte celozrnné varianty,
ako celozrnny kvaskovy chlieb, celo-
zrnné cestoviny, ovos, kuskus, quinou
¢i hneda ryZu.

+ Zdravé tuky

Aby sa niektoré vitaminy vstrebali
a iné Ziviny doplnili, potrebuje telo
zdravé tuky - najmd kvalitné rastlin-
né oleje, orechy, semienka a avokado.
Maslo a mast v menSom mnozstve.

»ren

IeninoyemberEldecember
zaluzietalsietkyfzadarmo

7 komorovy profil
za cenu 5 kom©

rového

( - 3\
KANAL GERVIS| | REKONSTRUKCIE
RYCHLO | GISTO / SPOLAHLIVO | NONSTOP DOMOV A BYTOV
- zateplenie domov
KRTKOVANIE B
X P . potery
CISTE,NIE KAN,ALIZACII . zamkovi dlazba
BEZVYKOPOVE OPRAVY . nater striech
MONITORING KAMEROU - malovanie
rychly zdsah » oprava kominov
za najlepsie ceny o dizide kryti "
DOPRAVA ZDARMA * yymena krytiny arin
» izolacia striech
0907 652710 | | =domov

www.kanalservis.sk

78-0049

| 0910710514 |

¢ PVC FOLIA FATRAFOL,
SIKA, BAUDER >

* ZATEPLENIE PLOCHYCH
STRIECH

« REKONSTRUKCIE
PLOCHYCH STRIECH

¢, 0907 500 566

SERVIS A OPRAVA OKIEN A DVERI
0908 029 285

TOP PLAST - LEVICE Ceskoslovenskej armady 2 (vo dvore hotela Lev), 934 01 Levice
e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

ﬂl rosarvica

Hladame
vodicov MKD

Nadstandardné ohodnotenie,
Tyzdriové turnusy, vikendy doma, reldcie D, NL, B.

0903 224 905 - 0903 219 973 |-

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kfudne spat
- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi

50 zivotnostou min. 30 rokov

v cene uz od 12,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci

« Vypratavanie
domov, bytov,
garazi, poval, pivnic
* Buracie prace
o Likvidacia

nebezpecného
odpadu

www.ekokrbysro.sk+ 0907 262 007, 0918 469 799
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« Pilenie stromov
0902 266 147

2

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

®

NITRA - KRSKANY

@ WWW.POLOVACKY.COM

PREDAJKA POCOYNIGKYCH POTRIER

oo
POLOVNICKE ZBRANE
TLMICE OPTIKA &4

NOVOZAMOCKA 120 AREAL PCT

0908 707 007 0905 533 726

len pre osoby s platnjm povolenim

3
<
=9
53

80-0002

80-0087

78-0004



NITRIANSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE, ZVERINEC

Stahovanie BLESK) (pigmiafmtnitin
« M o903 432588 STROMOU

] ! Kosenie zahrad
Stahovanie a preprava
tovaru!

a pozemkov
Strinagie a‘dpgava
iyiigh plotoy

0902 593 835

Aj zahranicie
www.stahovanieblesk.sk

80-0006

ZP EKO

FJR'EDVI

EL

NOCN

VYI(UP

80-0012

Vypratavanie
domov, bytov,
pivnic, povali,

biracie préace
a likvidéacia
azbestu
0948 107 877

www:hydinashop'sk

_OO0B 207 089

59-0025

1

SROTU

KOMJATICE

NITRA

VRABLE

0911 711 887 0911 711 036 0911 611 924

20-0010

81-0281

vJelendi na Remitazi, RZ Chaty pod Gymesom
od 14.12.2025 do 23.12.2025
DENNE od 8,00 do 18,00

RPrijimame objednavky 4% Y RaTT T T

0944 484 031

80-0096

”&) ENVI-GEOS Nitra

Komplexné nakladanie s odpadmi
so sidlom v Luziankach

Prijme do pracovného pomeru
pomocného pracovnika
na regranulaénii linku

Miesto vykonu prace: Luzianky

Ponukame:
* hrubi mzdu od 890* EUR do 1000* EUR
(odmeii ie podla dosiahnutého vykonu)

Vasou tilohou bude:
« dotriedovanie druhotnych surovin, ¢istenie folie
a jej triedenie podla typu

V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky na 0904 852 251

alebo mailom: kolevova@envigeos.sk
*mzda pozostdva zo z&kladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

80-0020

§

—

! '3-SKLO zA CENU

1 NITRA « 0911311220 |

www.slovaktual.sk/akcia

DVOJSKLA

Plati na okna v laminacii
alebo s hlinikovym klipom.
Akcia plati do 19.12.2025

okna a dvereﬁ
Dlovaktual’ 1

Parovska 14
nitra@slovaktual.eu

TOPOLCANY « 0911 311 220

~Ceskoslovenskej armady 32
topolcany2@slovaktual.eu

-

. r

20-0006

@ ENVI-GEOS Nitra

Komplexné nakladanie s odpadmi
so sidlom v Luziankach

Prijme do pracovného pomeru
Udrzbara automobilovej techniky (automechanika)

Pracuje sa na jednu zmenu.

Vasou tlohou budu:
* Beind a preventivna tdrzba a opravy automobilovej techniky
« Praca v pneuservise, diagnostika portch a ich odstranenie

Ponikame:
« mzdu 1300 EUR* v hrubom + stravné v hodnote 6,60€/dein
« Skolenia

Pozadujeme:
vodiéské opravnenie sk. B, manuélnu zrucnost|

V pripade zau*mu nds kontaktujte telefonicky na 0904 852 251

ebo mailom: kolevova@envigeos.sk
*mzda pozostdva zo zékladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

80-0020

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku - NITRA

Nutny preukaz odbornej
spnsnhllosn,
zdravotna spnsnbllosl,
bezihonnost

corado@corado.sk

0902 582 140

Cerstvd rybicka z nasho rybnicka.
Zdravé a chutné ryby

Ryby vam ocistime na pockanie

Stefanikova 50
Mestska trznica

NIT

PREDAJ ZIVVCH RVB

Po-Pi: 7.00-17.00 hod
So0-Ne:7.00-13.00 hod

100 %

cerstvost
z lokalneho
chovu

NR25-49 strana 3

0915889987
0915 889987 ‘

Cennik

Kapor  6,90€/kg @ Jeseter ~ 15€/kg
Amur  6,90€/kg B Stuka ~ 14€/kg
Pstruh 8,90€/kg W Zuba¢  23€/kg
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AKY si zvolit - rezan;'r Ci érepnikovfr'?

Kupujeme zivy v1anocny stromcek

Rozhodli ste sa, Ze pocas tohtorocnych
Vianoc bude vas pribytok zdobit Zivy
viano¢ny stromcek? V tychto diioch
je na trhu ponuka skuto¢ne hohata a
je si z coho vyberat, ale ¢o tak siahnut
po stromceku v ¢repniku? KaZdy z nich
ma svoje vyhody i nevyhody, a tak roz-
hodovanie nemusi byt jednoduché.

Rezany alebo ¢repnikovy?

V pripade rezaného vianocného strom-
Ceka volba zvycajne pada na smrek, boro-
vicu a jedlicku. A prave normandska jed-
licka moéZe byt dobrou volbou. Ma peknti
zelend farbu ihli¢ia, krasne vonia a po-
merne dlho vydrZi Cerstva. Naopak, smrek
obycajny opada velmi rychlo, zaujimava
vSak moze byt jeho cena. Ak sa rozhodnete
pre borovicu ¢iernu myslite na to, Ze tento
strom potrebuje viac priestoru. Odmeni
sa vam vSak GZzasnou voiou. Jeho ihlicie
je krasne dlhé a vyhodou je, Ze neopada-

Zvolit moéZeme aj vianocny stromcek v Crep-
niku.  zdroj foto cherylkcantu pixabay

va ani po vyschnuti. Smrek biely je zasa
vhodnym rieSenim do mensich miestnosti.

Na Co si dat pozor?

o Pri kaipe Zivého viano¢ného stromce-
ka myslite na to, Ze predavané stromy sa
rezl v predstihu a tak mozZu byt aj niekol-
ko tyzdnov staré. Pozorne si preto prezri-
te vetvicky stromceka. Nesmil byt suché
a na dotyk maji byt médkké, ohybné. Ak
stromCekom parkrat potrasiete, nemalo by
z neho opadavat ihlicie.

¢ Po prichode domov vlozte stromcek do
nadoby s vodou, aby nevysychal a umiest-
nite ho do najmenej vykirenej miestnosti,
alebo do garaze ¢i na balkon.

¢ Na osadenie stromceka pouZite stojan
s nadrzkou na vodu. Pred tym, kym ho do
stojana vloZite, odreZte dva aZ tri centimet-
re zo spodnej Casti kmena. Pravidelne do
stojana dopliiajte vodu.

A Co tak crepnikovy?

V pripade Zivého vianotného strom-
Ceka mdzeme siahnut aj po stromceku
v Crepniku a tesit sa tak z jeho krasy aj
v budiicnosti. Na jar ho méZeme premiest-

nit na balkén ¢i terasu, alebo ho presadit

do zahrady. V takom pripade vSak dobre
zvazte, aky druh si zvolite, aby po case

Zivy viano¢ny stromé¢ek doda nasmu pribytku autentick vianoénii voriu.

zdroj foto OleksandrPidvalnyi pixabay

v zahrade nezaberal prili§ vela miesta
atiez ratajte s tym, Ze bude vyzadovat vac-
Siu starostlivost.

e Po prichode domov je ddlezité, aby si
stromCek postupne privykol na zmenu tep-
loty. Nedavajte ho preto hned do obyvac-
ky, umiestnite ho najskor do najmenej vy-
kiirenej miestnosti a postupne ho zvykajte
na vysSie teploty.

o Priblizne po tyZdni mozete stromcek
premiestnit do obyvacky, pamétajte vSak
na to, Ze teplota v miestnosti by nemala
prekrocit 21 stupiiov Celzia.

¢ Nezabudnite stromcek priebezne po-
lievat tak, aby bola pdda v kvetinaci stale

vlhka, nie vak premocena.

e Po sviatkoch stromcek neprestivajte
hned von, pretoZe si opdt potrebuje zvyk-
nit na zmenu teploty. Najskor ho teda pre-
miestnite do najmenej vykdrenej miest-
nosti a az po dvoch, troch tyZdiioch ho
preneste von. Postavte kvetina¢ na chra-
nené miesto, napriklad k stene domu. Na
jar ho potom moZzete presadit do zahrady,
pripadne ho pestovat v kvetinaci na terase.

Nas tip

Ci sa uz rozhodnete pre rezany alebo
Crepnikovy viano¢ny stromcek, vyber-
te mu dobré miesto, aby pekne vynikol
a rozhodne ho umiestnite ¢o najdalej od

vykurovacich telies. » ren

Revolucia vo svete

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

u‘ﬁ

IM30ODY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

na vsetky Casti tela v jedinom stroji

fitness dorazila
na Slovensko

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo -

sa nechate viest umelou inteligenciou iy ""
Na velkom displeji uvidite ukazky ako o
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou !
aplikaciou, ktord zaznamenava |
Vase cvicenia a umozni planovat [
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

] 55

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

NR25-49 strana
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Riadkova Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
inzercia E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informujii:

- \ianocm
e sloviiEg FAZ1ak

1AUTO-MOTO fs
2 ELEKTRO, TECHNIKA ) o ) o .
+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
3 DOMA(NOST NABYTOK a akumulatory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky. Sp| nte vianoéné priu nie
! « Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze )
_ vyrobca takéhoto vyrobku je povinny pinit sibor povinnosti pre vyhradeny osamelym seniorom

4 DOM A ZAHRADA vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
» KUPIM HAKY LESENIE 0908 vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vetkych fézach jeho Zivotného

z domovov déchodcov.

532 682 ok L , .
- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane Zoznqm ie|cm|’ ndjde’re na:
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV triedeného zberu zloziek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného :
L pridu, znasaj( vyrobcovia v rimci systému roz3irenej zodpovednosti vyrobcov. www.via nocnyzazra I(SI(
& V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
6 HOBBY A SPORT odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
» KUPIM LUDOVE KROJE na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec. Medidglny partner {CJREGIONPRESS
0902708047 - Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kiipe nového

» Kipim stare Cesko- vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je doleZité, aby sme kupovali
slovenske hratky vzdu- vyrobky, ktoré maju ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
[ R N, —— materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
Aol Sifls triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
0905651837 V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.
« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distributorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urené
vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

PRENAJOM KAVOVAROV

Big

ran~—*

JURAE6 JURA X10

Malj automatickj kavovar Velkj automaticky kavovar
T0EN VIKEND 2-I0DNI T-60DNi GOONi+  1DEN VIKEND 2-10DNi T-G0ONi BODNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€ |

—
I I : I |
-~
SA D8

FIORENZATO F64
Hiyncek

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
. J

{JREGIONPRESS

08-0006

Profesionalny pakovy kévovar
106N VIKEND 2-10DNi T-60DNi BODNI+ 10EN VIKEND 2-10DNi 1-60 DNi 60 DNi +
60€ 90€ 40€ 20€ 9¢€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ |

info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 Jednd sa o nezdvéznu B28 ponuku.—l

Najvaciia predajna (700 m?)
vystavenych pomnikov v regione.

Jelsovce

Jelsovee 421 (pri poste)
Po - Pia: 8:00 - 16:00

10903747 666

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

NR25-49 strana 5
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Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financénych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

NR25-49 strana
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Darovat radost
je najvacsia

15000 ¢ wmsﬂl
e

1l \‘-'-."'urnl \"
HIIHI-EH.II'.

KFE oo 2]

Druha sanca na vyhru

s Adventnym kalendarom a Vianocnou
lotériou!

Zaregistrujte svoje nevyherné zreby na
www.tipos.sk/tatry a vyhrajte relax na zimnej
dovolenke a mnoho dalSich vyhier!

Sutaz prebieha od 1.12. - 24.12.2025 a hlavnu vyhru
zrebujeme 9.1.2026. Viac informacii najdete na
www.tipos.sk/tatry.
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Pecieme vianoc¢né susienky

Vianoc¢né korenie plné voni a chuti

V tomto obdobi sa uz vécsina
z nas pasta do viano¢ného pecenia.
0 slovo sa tak hlasi aj aniz, §korica,
badian, vanilka ¢i dumbier. Nase
domovy sit vdaka nim plné neza-
menitelnych voni. Vedeli ste vsak,
Ze toto vianoc¢né korenie nema len
prekrasnu aromaticka vonu, ale aj
vela priaznivych Gc¢inkov na nase
zdravie a dokaZze nam pomoct pri
viacerych zdravotnych problé-
moch?

ANizZ

Aniz obsahuje éterické oleje, vdaka
ktorym ma protizapalové aj antibak-
teridlne ucinky. Rovnako podporuje
travenie a posobi proti kicom.

Nas tip:
Anizové suSienky
Suroviny:

250 g hladka mika, 2 vajcia, 1 PL
aniz mlety, 250 g praskovy cukor, Stip-
ka soli

Upecte si voniavé medovnicky.

mandle, 165 g praskovy cukor, 180 g
studené maslo, Stipka soli, 5 balickov
vanilkovy cukor - s pravou vanilkou

Postup:

Do misky preosejeme muku, pri-
dame mleté mandle, Stipku soli, 90
gramov cukru a na vlocky postritha-
né maslo. Vypracované hladké cesto
zabalime do potravinovej folie a ne-
chame hodinu odpocivat v chlade.
Potom z cesta vyformujeme valceky
s priemerom 1,5 cm, ktoré pokrijame
na asi 5 cm dlhé kiisky a z nich vytvo-
rime rozteky. PeCieme v rare vyhria-
tej na 150°C asi 15 minat. Zatial si na
tanieri premieSame 75g praskového
cukru a 5 balickov vanilkového cukru.
ESte teplé roZteky obalime v priprave-
nom cukre.

SKORICA

Skorica ma antibakterialne a antivi-
rusové Ucinky, no tieZ v sebe ukryva
mnozstvo antioxidantov. Tato aroma-
tickd korenina nam pomaha zdolat

zdroj foto Annikai707 pixabay

Postup:

Do misky dame vajcia, cukor
a Stipku soli a sSlTahame kym nevznik-
ne husta, svetld pena. Nasledne do
nej po lyziciach pridavame preosiatu
miku a Slahdme dalSich 5 mint,
potom eSte primieSame aniz. Z cesta
vyformujeme valceky s priemerom 1,5
cm, ktoré pokrajame na asi 6 cm dlhé
kasky  a z nich tvarujeme kolieska,
ktoré kladieme na plech vyloZeny pa-
pierom na pecenie. VSetko nechame 8
az 10 hodin pri izbovej teplote stat. Az
potom vloZime plech do rary vyhria-
tej na 150°C a pecieme asi 15 mindt na
horny aj spodny ohrev, kym suSienky
jemne nezozlatnd.

VANILKA

Vanilka ndm mdZe osoZit uz svojou
nezamenitelnou vonou, pomaha nam
vSak aj lepSie zvladat stres a tizkost
a ma tiez antibakterialne G¢inky.

Nas tip:
Mandlové rozky s vanilkou
Suroviny:

250 g hladkd muka, 100 g mleté

napdtie i nervozitu a moéze nam oso-
Zit pri tazkostiach s nadivanim ¢i ne-
volnostou.

Nas tip:
Medvedie labky so §koricou
Suroviny:

150 g hruba muka, 125 g maslo, 120
g mleté orechy, 150 g praskovy cukor,
1 PL kakao, 1/2 lyZi¢ky mleta Skorica,
praskovy cukor na obalenie

Postup:

Vsetky suroviny na cesto zmieSame.
Z cesta rukami odoberame kiisky, kto-
ré vtla¢ime do pripravenych formiciek.
Pecieme v rare vyhriatej na 160°C asi
10 aZ 15 mindt. Upecené ich eSte tep-
1é vyklopime a obalime v praskovom
cukre.

BADIAN

Badian je znamy svojimi antioxi-
da¢nymi, protizapalovymi a antimik-
robialnymi vlastnostami a antiviru-
sovymi G¢inkami. Pomdha nam pri
prechladnuti a zlepSuje travenie.

Vianoc¢né korenie ma vela priaznivych Gi¢inkov na naSe zdravie.

zdroj foto Couleur pixabay

Nas tip:
Medovniky
Suroviny:

650 g hladka muka, 250 g praskovy
cukor, 250 g maslo, Stipka mlety ba-
dian, Stipka mlety aniz, 1/2 CL mlety
klin¢ek, 1 CL mleta $korica, 1 3tipka
jedla séda, 4 ks vajcia, 130 g med

Postup:

Zo vSetkych surovin vypracujeme
cesto. Zabalime ho do potravinovej f6-
lie a nechame cez noc odleZat v chlad-
nicke. Na druhy deni ho vyvalkame
a vykrajujeme formi¢kami rozlicné
tvary — hviezdicky, srdiecka, strom-
Ceky. Po upeceni eSte teplé potrieme
roz§lahanym vajcom. Medovnicky s
hned makké.

ZAZVOR

Vdaka svojim protizapalovym Gcin-
kom ndm zazvor pomaha pri nachlad-
nuti. Zmierfiuje tiezZ nevolnost a pro-
spieva aj naSmu traveniu.

e

Mandlové roZteky isto nesklam.

Nas tip:
Zazvorové susienky
Suroviny:

110 g maslo, 100 g krystalovy cukor,
1 ks vajecny bielok, 1 KL vanilkovy ex-
trakt, 1 PL med, 1/2 KL mleté Skorica,
1/2 KL mlety zazvor ¢i dumbier, 170 g
hladka muka, 1 KL jedla sdda, 1 Stipka
sol, krystalovy cukor na obalenie

Postup:

V miske vymieSame maslo s cukrom
do peny. Pridame vanilkovy extrakt,
bielok a med a eSte spolu premieSa-
me. V druhej miske zmieSame vSetky
sypké suroviny a postupne zmes pri-
mieSame do prvej misky. Hotové cesto
zabalime do potravinovej folie a vloZi-
me ho na hodinu do chladnicky. Raru
vyhrejeme na 180°C a plech vystelie-
me papierom na pecenie. Z vychlad-
nutého cesta formujeme gulky, ktoré
obalime v kry$talovom cukre a na ple-
chu ich tro$ku stlacime. Pecieme 7 mi-
nt. Susienky by mali byt po upeceni
makké, neskor po vychladnuti trosku
stvrdnda. »ren

zdroj foto pixabay
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Pripravte sa
na bezdymové Vianoce

Neodolatelnd ponuka je tu! Predvianocné
nakupovanie v Sstyle IQ0S? Zvyhodnené
bezdymové sady zariadenti pre dospelych uzi-
vatelov ako skvely tip pod stromcek a k tomu
ikonickd vona z difuzéra. A nakoniec aj Sanca
na lukrativny vikendovy pobyt so skipasom ci
zazitkovit veceru pre dvoch.

Uz Coskoro nas Caka odratavanie posled-
nych dni do najkrajsich sviatkov roka. Urob-
te si tohtoro¢né Vianoce eSte krajsie aj vdaka
bezdymovym tipom. Zabudnite na Skodlivy
cigaretovy dym, ktory sa drzi na koncekoch
prstov, vo vlasoch alebo v interiéri.

Hladate spravny darcek?
Vsadte na $tyl a praktické vyuzitie

Ponozky, knihy, pyZzamo? To vSetko sa
zide a urcite potesi, ale nebude to originalne
prekvapenie. Dospely faj¢iar alebo uzivatel
bezdymovyjch zariadeni sa urcite poteSi aj
dizajnovému darceku v podobe IQOS Iluma.
A pokojne k nemu pribalte aj spominany di-
fuzér. Bude to Stylové a bezdymové prekvape-
nie v jednom.

NR25-49 strana
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Sutaz! Zazitkové vianoc¢né
prekvapenie

Zakaznici, ktori zakipia zvyhodnent sadu
IQOS Iluma a splnia podmienky stitaze mézu
ziskat zazitkové vyhry. Bude to exkluzivny
wellness pobyt v Tatrach aj so skipasmi ale-
bo zazitkova vecera pre dvoch v GaSperovom
Mlyne? Nechajte sa prekvapit a mozno sa
Stastie usmeje prave na vas!

Zvyhodnené I1QOS Iluma sady uZz od 15 eur
mozu byt elegantnym darcekom pre dos-
pelého fajciara prave pod viano¢ny stromcek.

Okrem toho moznost vyhrat neodolatelné
ceny. To sa oplati.

Bezdymové zariadenia IQOS nie
su bez rizika. Dodavaji nikotin, ktory je
navykovy a su urcené vyhradne pre dos-
pelych, ktori by inak pokracovali vo fajceni
alebo uzivani inych nikotinovych vyrobkov.

Zdroj foto: PMI
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Efektivnost potvrdilo viac ako 236 700 ludi na celom svete!

S touto metodou ziskate opat’;
silny sluch za 72 hodin!|

Pan Marek (69) z Bratislavy sa vysmieval svojej manZelke, ktord mu
kudpila naplasti s liecivymi zrnkami na zlepsenie jeho zo dna na den
slabsieho sluchu. Presvedcil sa o nich, aZ ked takmer spadol pod

uhanajuci autobus...

an Marek, ohluseny hlukom ulice,
Pnepo(:ul, ze za rohom ulice pricha-

dza autobus. Okoloidci ho za-chy-
tili v poslednej chvili. Ked sa vystraseny
vratil domov, uvedomil si, Ze jeho strata
sluchu je naozaj vazny problém. Lekarka
mu odporucéila nosit nac¢tvaci pristroj, ale
bolo to neprijemné, praskalo to a skripalo
— skor na obtiaz ako na pomoc! Potom si
spomenul na sluchové néplasti, ktoré mu
pred ¢a-som kdpila jeho zena, ktoré s ne-
chutou odlozil do suflady.

,Nikdy som nemal taky strach ako
vtedy. Mohol som zomriet! 3 dni som
nevysiel zdomu, bol som taky Sokova-
ny“ - hovori Marek. ,Vtedy som nosil
néplasti, ktoré mi kupila Janka. Najprv
som si myslel, ze je to haraburda, ale
dal som im $ancu. Nemal som ¢o stra-
tit! Na moje prekvapenie, uz 2-3 ho-
diny po ich nalepeni som pocul ovela
lepsie. Po 3 dnoch bol zvuk ¢istejsi
a hlavne bez zdvad ako s nactvacim
pristrojom! Dokonca som musel sti-
Sittelevizor, pretoze bol prilis hlasny.
St to 2 tyzdne, manzelka hovori, Ze uz
nekri¢im... A nemusim sa 3x pytat o
zopakovanie, dokonca pocujem aj Se-
pot. A pomysliet, ze stacilo si nalepit
tieto malé naplasti na ucho!”.

Prirodna metéda na
problémy so sluchom

J.Béansky, $pecialista na sluch, pravidel-
ne odporuca svojim pacientom naplasti
Vacca Complex: ,S blahodarnymi na-
plastami zo semien Vaccaria som sa
prvykrat stretol na sympéziu v Hong
Kongu. Poévodne som neveril, Ze nieco
100% prirodné, bez stipky modernych
technolégii, méze byt také ucinné. Mu-
sel som to skontrolovat, a tak som si ob-
jednal ddvku ndplasti na testovanie. Po
navrate som robil vyskum na skupine
150 dobrovolnikov vo veku 41-89 ro-
kov a s ré6znym stupfiom straty sluchu.
Vysledky boli jednoznac¢né: Akupre-
surne naplasti Vacca Complex dokédzu
znizit tinitus a zlepsit sluch bez ohladu
na vek a $tidium straty sluchu. Do 3 dni
zlep$uju sluch 0 65% a po 14 dnoch az o
90%! Stidie tiez ukazali, ze 9 z 10 ludi
po kire vyrazne znizilo svoj tinnitus.
Rozhodol som sa nadviazat spoluprécu s
vyrobcom a rozsirit distribtciu naplasti
na slovensky trh. Pocas svojej dlhoroc-

Complex:

Silny sluch v kazdom veku

Néplasti sd neinvazivnou metédou, ktori méZe pouZit kazdy bez ohladu
na vek, pohlavie a Stadium problémov so sluchom. Vyskum uskutocneny
v roku 2022 Eurépskym audiologickym centrom v Bukuresti ukdzal, Ze aj
l'udia, ktori majd hlboku a dlhodobdu stratu sluchu, méZu néplastami Vacca

Zlepsit sluch najmenej 0 65% po 3 diioch pouZivania,

S

Nenavratne zniZit tinitus za 2 tyzdne,

Obnovit sluch celého spektra zvukov - od najvyssich 't

>
pri kazdodennom
pouzivani takm
ne\f\dlte‘ ne _ (@)

Umoznit rozlisit hlasy v dave 8-krat lepSie,

/@@@@@

Uginne a natrvalo korigovat akykolvek typ straty sluchu.

oy v

q

" o
.
Anna, 57 rokov, Kosice

ZiSKALA SOM SLUCH AKO ZA
MLADYCH CIAS

Vyse 30 rokov price na zikladnej skole
mi doslova zni¢ilo sluch. Nac¢avaci pri-
stroj som zacala nosit ako 40-ro¢nd, no
kazdym rokom sa mi sluch zhor$oval a
zhorsoval. Okrem toho sa vyskytli aj ne-
prijemné tinitusy v usiach. Skusala som
vselico - oleje, sviecky a iné kury, ale ni¢
nepomdhalo. Doktor mi navrhol kochle-
arny implantét, ale ked som pocula, ako
dlho to trva a akd je cena... To nie je na
penazenku bezného ucitela! Nastastie som
natrafila na tieto néplasti v novinach. Za-
ujalo ma, ze si 100% prirodné a maji len
pozitivne nizory. Po 3 dnoch pouzivania
som pocula ovela lepsie! Dokédzala som
normalne telefonovat bez toho, aby som
sa musela stale pytat, ¢o kto povedal. Po 2

tyzdnoch pocujem ako 20-25 ro¢nd a

,’ bez akéhokolvek tinnitu.

nej profesionalnej kariéry som sa este
nestretol s nie¢im efektivnej$im, a zaro-
ven tak pohodlnym®.

Aky je fenomén kury?

Néplasti so zrnami vaccaria sd unikat-
nou kombiniciou prirodnej mediciny
(akupresura) a modernych technoldgii.
Vdaka svojim jedine¢nym vlastnostiam
a inovativnej forme moézu pomoct pri
obnove poskodenych vlaskovych bu-
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niek vo zvukovode a stimulovat ich k
spravnemu vnimaniu okolitych zvukov.
Vplyvom tlaku sa zrnkd jemne rozpus-
tia, prospesné latky v nich obsiahnuté
prenikaji po-kozkou priamo do vlaso-
vych buniek. Néplasti Vacca Complex
st mimoriadne jednoduché a pohodlné
na pouzitie. Néplasti sta¢i nalepit za
ucho, aby proces zlepsovania sluchu
mohol prebiehat nepretrzite. Takto na-
lepent néplast treba z ¢asu na Cas stla-
¢it, aby sa zosilnil jej Gc¢inok. Néplasti
st velmi malé a diskrétne — nikto si ani
nevsimne, ze méte problém so sluchom.
Nemusite si pamitat, ze si ich treba na
noc zlozit ako pri nacuvacich pristro-

Zlepseny komfort sluchu

Stimuldcia procesu regeneracie
vlasovych buniek vo zvukovode

PO 2-3 DNOCH

Zlepsenie sluchu
az065%

Predpokladana aktivna regeneracia

zvukovodu
. J

PO 14 DNOCH

Zlepsenie sluchu az 0 90%

ZniZenie tinnitu

Vylepseny sluch

po najvyssie tony

Lepsie rozpoznavanie hlasu v dave
. J

10

joch, ani sa bat, ze ich stratite. Drzia
pevne za uchom a necitit ich.

Uz po 14 dnoch pouzivania mozete
pocitovat zlepsenie sluchu minimal-
ne o 90% (v porovnani so stavom pred
kirou). Koneé¢ne sa oslobodite od hlu-
ku, praskania a nepohodInych zariade-
ni! Od neustileho vymienania batérie
a strachu zo straty aparatu. Bolesti hlavy
a neprijemny tlak okolo usi ostant len
spomienkou. Vacca Complex podpo-
ruju regeneraciu buniek sluchového
ustrojenstva, vdaka comu zlepsuju efek-
tivitu sluchu ludi vsetkych vekovych ka-
tegorii. Nezilezi na tom, ¢i s poruchou
sluchu bojujete 2 roky alebo 20 rokov
- tieto néplasti VAm pomozu odstranit
aj dlhodoby hlboky defekt tplne priro-
dzenym a pohodIlnym sp6ésobom.

Na Slovensku st naplasti s lie¢ivymi
zrnami dostupné len v telefonickom
predaji. Nevahajte a volajte teraz — vy-
robca pripravil $pecidlnu akciovi po-
nuku pre prvych 100 udi.

UZ DNES!
Prvych 100 ludi, ktori zavolaju

do 12.12.2025,
ziska 100% zlavu!

Nevahajte a objednajte
si naplasti uz teraz!

043/230 2143

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Normalny miestny hovor bez priplatku)
Doprava je platna!

47-141
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Lacoste L.12.12 Rose Eau de Xiaomi Smart Band 10, PARKSIDE® Benzinova Chladnicka
Parfum pre Zeny 50 ml RuZové refazova pila PBKS 46 Al Candy CHASD4385EBC

9 notino.sk 9 Pracujezamna.eu ° 9 Tibi.sk
( N A

20456 12%%
vy JE1)

""I—I"
Drvi€ zahr. odpadu

SILVERCREST®Multifunkény
Riwall PRO RES 3044 B krajac EDS SMZE 500 (2

9 meriary marketsk ) T

49,993

Bytova buida pre psa, TESCOMA panvica hlboka SILVERCREST® Rohoticky Bruder 02572 MB
RD43171 PRESIDENT Stone vysavac SSRS A1/SOSRS Al Unimog s radlicou sypac

9 dekoraciedobytu.sk 9 demro.sk Y lidisk | q 4kids.sk
! I - .

Musetti zrnkova kava

LAVVU Stylové
Deca - bezkofeinova 500g drevené hodiny LOFT

9 Domkavy.sk 9 4home.sk

-

2605

HI'-‘

!.
|
=
1

2434¢

3734¢

1232¢

www. TonerPartner.sk

HP 44A HP 106A HP 650-XXL
. | Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

na onlme trhowsku.f;,www oplatlsa -@
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RBRADLI X BARRE | §le@il B Stolickovy vytah Stannah:
. uzivajte si svoj domov naplno

GBUU 333 223 Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkraisie.

Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Naijvys3ia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii do
26.12.2025 a nie je platnd s inymi
kampariami alebo ponukami.

LAMERAMIE A

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

@0800 162 162 www.stannah.sk

91-0001

SLOVENSKE OBLIECKY || 305 SIRESNE PRACE
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Za rozumnu cenu Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Obhlladka a cenova ponuka ZDARMA
Tavatsy RN _.

na objednavky “ -
nracllo3112 g

[=T=1 HHIONOR s.R.O. A
el www.oblieckypaplony.sk

0414327 616 Aj pre velkoobchod, hotely, soc. zariadenia, firm;

0911 376 105
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