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LEVICKO

49. TÝŽDEŇ / 5. DECEMBER 2025 PRAJEME
VÁM

VESELÉHO
MIKULÁŠA
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aj bez objednania

KADERNÍCTVO
FÉNIX 

0951 218 475  
Levice, pešia zóna 
u. Ľ. Štúra č. 7

PONDELOK - PIATOK
9:00 - 17:00 hod.

Zuzana Franceová

dámske, pánske
farbenie, melír, trvalá
moderné strihy

5
9
-0
1
6
3

5
9
-0
0
8
6

5
9
-0
0
2
7

PLASTOVÉ A HLINÍKOVÉ OKNÁ,
DVERE A GARÁŽOVÉ BRÁNY
BEZPEČNOSTNÉ DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST

 k objednaným oknám bezpečnostné kľučky Hoppe ZDARMA
6-komorový profil za cenu 5 komorového

- parapety, žalúzie a siete za akciové ceny
-  vonkajšie rolety a vonkajšie žalúzie
- demontáž - montáž - likvidácia odpadu
- okná na novostavby za extra výhodné ceny

Levice, Námestie Šoltésovej 9 , budova Santal
www.oknook.sk, info@oknook.sk - 0911 887 751, 0949 591 589

19 rokov na trhu

5 rokov záruka

NAJLEPŠIE

CENY
V OKRESE
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PREDAJNÉ MIESTA: 
VEĽKÉ KOZMÁLOVCE (PREDAJŇA ŠVIRIK)

VRÁBLE (PRI LIDL) 
ŽELIEZOVCE (PRI LIPA PARK) 

0948 106 100   0905 211 914

od
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9., 10. a 11.
decembra 2025
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OBJEDNÁVKY:

0905 745 006

0903 944 151
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kosenie
čistenie záhrad,
pozemkov
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• ZÁMKOVÁ DLAŽBA
ZATEPĽOVANIE DOMOV

MUROVANÉ PLOTY

LAKOVANIE
POLYURETÁNOVÝMI

FARBAMI

PREVÁDZKA 
V BÁTOVCIACH
PREVÁDZKA 

V BÁTOVCIACH

PIESKOVANIE
KOVOVÝM ABRAZIVOM
V UZAVRETOM BOXE 

EAST-WEST SK, S.R.O. PREVÁDZKA BÁTOVCE
Č. 364 (AREÁL VRAKOVISKA)

EAST-WEST SK, S.R.O. PREVÁDZKA BÁTOVCE
Č. 364 (AREÁL VRAKOVISKA)

0911 939 149
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0905 207 0590905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka
18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatka 

www.hydinashop.sk

.

.

.

.

Želiezovce - Svodov 121
pri hlavnej ceste 

AKCIA NA INTERIÉROVÉ DVERE
+ZÁRUBNE A KĽUČKY

0903 274 703.

NAJVÄČŠÍ VÝBER

VŠETKO
ZA SUPER
CENY

VÁM PONÚKA

obhliadka a zameranie zdarma Levice, Želiezovce a okolie
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laminátových podláh:
kompozitné a vinylové podlahy

interiérové farby, polystyrénové lišty 
veľkoformátové kompozitné obklady 
na stenu a do kúpelní
kúpeľne na kľúč

laminátových podláh:
kompozitné a vinylové podlahy

interiérové farby, polystyrénové lišty 
veľkoformátové kompozitné obklady 
na stenu a do kúpelní
kúpeľne na kľúč
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INZERCIA

LEVICKO

Blažena Valkovičová   0905 422 015

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Levice, Demandice, 
Horné Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad 
Hronom, Kalná nad Hronom, Krškany, 
Lok, Plášťovce, Pohronský Ruskov, 
Malinovec, Santovka, Šahy, Šarovce, 
Tekovské Lužany, Lipník, Tlmače, Veľké 
Turovce, Veľký Ďur, Želiezovce 

nepárny týždeň: Levice, Bátovce, 
Čajkov, Čaka, Devičany, Farná, Hronské 
Kľačany, Hronské Kosihy, Kozárovce, 
Malé Kozmálovce, Nový Tekov, Puka-
nec, Rybník, Šahy, Lipník, Tlmače, Veľké 
Kozmálovce, Veľké Ludince, Želiezovce, 
Žemberovce 

levicko@regionpress.sk

Redakcia: Mlynská 2238
LEVICE

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (30.580 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6233/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Superpočítač PERUN, ktorý obstaralo 
Centrum spoločných činností Sloven-
skej akadémie vied (CSČ SAV, v.v.i.) 
vďaka �nancovaniu z Plánu obnovy        
a odolnosti SR, sa po prvotných vý-
konnostných testoch umiestnil na 125. 
mieste svetového rebríčka TOP500. Ide 
o historicky najlepší výsledok sloven-
ského superpočítača v tomto prestíž-
nom hodnotení a významný míľnik 
pre rozvoj vysokovýkonného počítania 
(HPC) na Slovensku.

Rebríček TOP500 je celosvetovým štan-
dardom pre hodnotenie najvýkonnejších 
HPC systémov na svete a zostavuje sa dva-
krát ročne. Umiestnenie PERUN v prvej 
štvrtine rebríčka potvrdzuje, že Slovensko 
disponuje infraštruktúrou porovnateľnou 
so špičkovými európskymi výskumnými 
centrami a je pripravené podporovať naj-
náročnejšie vedecké aj priemyselné výpoč-
ty. „Umiestnenie PERUNa v prvej štvrtine 
rebríčka TOP500 je dôkazom, že Slovensko 
dokáže budovať infraštruktúru svetovej 
úrovne. Tento výsledok nás zaväzuje po-
kračovať v rozvoji služieb a podpory pre 
vedeckú komunitu aj priemyselných part-
nerov. Po jeho sprístupnení budú mať slo-
venskí používatelia prístup k technológii, 
ktorá významne rozšíri možnosti výskumu 
a inovácií,“ uviedla generálna riaditeľka 
CSČ SAV, Nikola Kovaničová.

Výsledky, na základe ktorých sa PERUN 
umiestnil na 125. priečke rebríčka TOP500, 

pochádzajú z predbežných výkonnostných 
testov vykonaných ešte vo výrobnom závo-
de, pred jeho fyzickou inštaláciou na Slo-
vensku. Po dokončení dodávky, integrácie 
a následnej optimalizácie systému očaká-
vajú, že výkon PERUNa dosiahne ešte lep-
šie parametre. „Zároveň predpokladáme, 
že v najbližšom vydaní rebríčka sa systém 
umiestni na popredných priečkach Gre-
en500, podkategórie TOP500 hodnotiacej 
energetickú efektívnosť superpočítačov. 
Tá je pre moderné HPC systémy zásadným 
ukazovateľom technologickej vyspelosti 
aj udržateľnej prevádzky,“ uviedol Martin 
Sůra, CEO Eviden Slovakia.

Superpočítač PERUN bude po dokon-
čení inštalácie, testovania a akceptácie 
diela sprístupnený používateľom v marci 
2026. Systém poskytne slovenským ved-
com, univerzitám, inovačným ¡rmám aj 
verejnému sektoru výrazne vyšší výpočto-
vý výkon pre oblasti ako sú modelovanie 
materiálov, simulácie klimatických a en-
vironmentálnych procesov, vývoj liekov či 
pokročilé metódy umelej inteligencie.

Superpočítač PERUN je podľa infor-
mácií SAV jednou z najvýznamnejších 
investícií do vedeckej infraštruktúry na 
Slovensku v posledných rokoch a pred-
stavuje dôležitý krok k posilneniu kon-
kurencieschopnosti Slovenskej republi-
ky v európskom výskumnom priestore.

Superpočítač PERUN na 125. mieste Top500

» ren
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PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku LEVICE

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0902 582 140
 corado@corado.sk
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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5Dispečing SK - 0950 333 222

Levice
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NAJVÝHODNEJŠIA
DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863
www.super-pozicka.eu
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SLEDUJTE 
NÁS AJ NA
FACEBOOKU

NITRIANSKOLEVICKO
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 0911 939 149

0948 255 662

PRIAMO NA MIESTE
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•  kompletné pohrebné 
 a kremačné služby 

 v jednom objekte

•  vlastná obradná sála

•  živé kvety

•  nový urnový háj

24 hodinová služba
prevoz zosnulých 

 www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426
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čakacia doba na urnu
je maximálne 1 týždeň

v prípade požiadavky 1 deň
alebo na počkanie

MULTIFOKÁLNE
OKULIAROVÉ

�O�OVKY VARILUX

�IROKÝ VÝBER OKULIAROVÝCH
RÁMOV A �O�OVIEK

PRESNÉ MERANIE ZRAKOVEJ OSTROSTI

S OBJEDNANÍM NA CAS - 0910 446 477ˇ

Ostré videnie na každú vzdialenost

AKCIA
1+1

PRÍDTE NÁS NAV�TÍVIT V LEVICIACH, 
UL.PIONIERSKA 2, VCHOD OD NÁMESTIA HRDINOV 

ˇ ˇ

PARTNER                CELOSVETOVÝ LÍDER VO VÝROBE OKULIAROVÝCH �O�OVIEK

ˇ

OCNÁ OPTIKA       G&D OPTICS, S.R.O.ˇ

SLNECNÉ OKULIARE DO 31.1.2026 V AKCII -30% ˇ
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www.nabytok-levice.sk

STOLÁRSKA DIELŇA

Nábytok

dovezieme

vynesieme

zložíme

a starý odvezieme

Kuchyne moderné, rustikálne,

pracovné dosky

skrine, šatníky, obývačky,

komody, chodby, vešiaky

VÝPREDAJ 
SEDAČIEK
STÁLE

POKRAČUJE
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» KUPIM VW TRANSP. 2.0 TD 
4X4.0911501719
» KÚPIM VAŠE STARÉ AUTO AJ 
BEZ STK tel:0919420515

»  PREDÁM PRÁČKU SAM-
SUNG VO VEĽMI DOB-
ROM STAVE A SPOLAHLI-
VÚ Z PRIESTOROVÝCH 
DÔVODOV. PODROBMOSTI NA 
0907615697

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

» KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918439124
» VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113

» 61r.hľada priateľku 
0917049831

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

4 DOM A ZÁHRADA

6 HOBBY A ŠPORT

9 ZOZNÁMENIE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) LV 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP LV 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
� Text do 50 znakov   1 €
� Text 51 až 100 znakov  2 €
� Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „LV“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Strava vplýva na našu energiu, nála-

du, schopnosť sústrediť sa a je kľú-

čom k prevencii mnohých chronic-

kých ochorení. „Nielen pravidelný 

pohyb a výdatný spánok, ale aj to, čo 

si každý deň naložíme na tanier, for-

muje naše zdravie v dlhodobom ho-

rizonte viac, než si uvedomujeme,“ 

uviedlo na sociálnej sieti Minister-

stvo zdravotníctva SR pri príležitos-

ti Dňa boja proti obezite .

Zloženie vyváženého taniera do-
spelého človeka nie je podľa rezortu 
zdravotníctva žiadna veda. Stačí sa 
podľa neho držať tohto jednoduchého 
návodu:

50 % taniera: Zelenina a ovocie

Čerstvá, varená, pripravená na pare, 
restovaná na olivovom oleji, mrazená či 
fermentovaná. Zelenina môže pokojne 
tvoriť až polovicu taniera. Výbornou 
voľbou je: cuketa, tekvica, mrkva, 
cvikla, paprika, kar�ol, šalát, para-
dajky, uhorka, brokolica, zeler alebo 
kapusta. Z ovocia si vyberajte najmä 
sezónne a lokálne. Konzumujte ho v 
surovom stave, mrazené, prípadne v 
malom množstve sušené, pretože obsa-
huje veľa cukru.

25 % taniera: Zdravé bielkoviny

Sú stavebným materiálom pre telo 
a dôležité pre zasýtenie. Patria sem 
vajcia, hydina, králik, ryby a morské 

plody, syry a tvaroh (mozzarela, cotta-
ge syr), kefír, strukoviny (fazuľa, cícer, 
šošovica, hrach) alebo produkty z nich 
(tofu, tempeh, strukovinové cestoviny, 
hummus).

25 % taniera: Prílohy 

– ideálne celozrnné

Uprednostňujte celozrnné varianty, 
ako celozrnný kváskový chlieb, celo-
zrnné cestoviny, ovos, kuskus, quinou 
či hnedú ryžu.

+ Zdravé tuky

Aby sa niektoré vitamíny vstrebali   
a iné živiny doplnili, potrebuje telo 
zdravé tuky - najmä kvalitné rastlin-
né oleje, orechy, semienka a avokádo. 
Maslo a masť v menšom množstve.

Vyvážená strava nie je diéta

» ren

               zdroj foto zdroj foto KoiRoylers pixabay
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov

E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:
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LEVICE
Otvorené denne

7.00 - 18.00 hod

PREDAJ ŽIVÝCH RÝB

0917 953 681Rybia FARMA KEŤ

Čerstvá rybička z nášho rybníčka.

Ryby vám očistíme na počkanie

Zdravé a chutné ryby
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Kapor 6,90 €/kg

Amur 6,90 €/kg

Pstruh 8,90 €/kg

Uhor 20 €/kg

Jeseter 15 €/kg

Šťuka 14 €/kg

Zubáč 23 €/kg

Sumec 14 €/kg

Cenník

100 %
čerstvosť

z lokálneho
chovu
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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Vianočné korenie plné vôní a chutí
V tomto období sa už väčšina                 

z nás púšťa do vianočného pečenia.            
O slovo sa tak hlási aj aníz, škorica, 
badián, vanilka či ďumbier. Naše 
domovy sú vďaka nim plné neza-
meniteľných vôní. Vedeli ste však, 
že toto vianočné korenie nemá len 
prekrásnu aromatickú vôňu, ale aj 
veľa priaznivých účinkov na naše 
zdravie a dokáže nám pomôcť pri 
viacerých zdravotných problé-
moch?

ANÍZ
Aníz obsahuje éterické oleje, vďaka 

ktorým má protizápalové aj antibak-
teriálne účinky. Rovnako podporuje 
trávenie a pôsobí proti kŕčom.

Náš tip:
Anízové sušienky
Suroviny:

250 g hladká múka, 2 vajcia, 1 PL 
aníz mletý, 250 g práškový cukor, štip-
ka soli

Postup:
Do misky dáme vajcia, cukor                   

a štipku soli a šľaháme kým nevznik-
ne hustá, svetlá pena. Následne do 
nej po lyžiciach pridávame preosiatu 
múku   a šľaháme ďalších 5 minút, 
potom ešte primiešame aníz. Z cesta 
vyformujeme valčeky s priemerom 1,5 
cm, ktoré pokrájame na asi 6 cm dlhé 
kúsky     a z nich tvarujeme kolieska, 
ktoré kladieme na plech vyložený pa-
pierom na pečenie. Všetko necháme 8 
až 10 hodín pri izbovej teplote stáť. Až 
potom vložíme plech do rúry vyhria-
tej na 150°C a pečieme asi 15 minút na 
horný aj spodný ohrev, kým sušienky 
jemne nezozlatnú. 

VANILKA
Vanilka nám môže osožiť už svojou 

nezameniteľnou vôňou, pomáha nám 
však aj lepšie zvládať stres a úzkosť       
a má tiež antibakteriálne účinky.

Náš tip:
Mandľové rožky s vanilkou
Suroviny:

250 g hladká múka, 100 g mleté 

mandle, 165 g práškový cukor, 180 g 
studené maslo, štipka soli, 5 balíčkov 
vanilkový cukor – s pravou vanilkou

Postup:
Do misky preosejeme múku, pri-

dáme mleté mandle, štipku soli, 90 
gramov cukru a na vločky postrúha-
né maslo. Vypracované hladké cesto 
zabalíme do potravinovej fólie a ne-
cháme hodinu odpočívať v chlade. 
Potom z cesta vyformujeme valčeky                         
s priemerom 1,5 cm, ktoré pokrájame 
na asi 5 cm dlhé kúsky a z nich vytvo-
ríme rožteky. Pečieme v rúre vyhria-
tej na 150°C asi 15 minút. Zatiaľ si na 
tanieri premiešame 75g práškového 
cukru a 5 balíčkov vanilkového cukru. 
Ešte teplé rožteky obalíme v priprave-
nom cukre.

ŠKORICA
Škorica má antibakteriálne a antiví-

rusové účinky, no tiež v sebe ukrýva 
množstvo antioxidantov. Táto aroma-
tická korenina nám pomáha zdolať 

napätie či nervozitu a môže nám oso-
žiť pri ťažkostiach s nadúvaním či ne-
voľnosťou.

Náš tip:
Medvedie labky so škoricou
Suroviny:

150 g hrubá múka, 125 g maslo, 120 
g mleté orechy, 150 g práškový cukor, 
1 PL kakao, 1/2 lyžičky mletá škorica, 
práškový cukor na obalenie

Postup:
Všetky suroviny na cesto zmiešame. 

Z cesta rukami odoberáme kúsky, kto-
ré vtlačíme do pripravených formičiek. 
Pečieme v rúre vyhriatej na 160°C asi 
10 až 15 minút. Upečené ich ešte tep-
lé vyklopíme a obalíme v práškovom 
cukre.

BADIÁN
Badián je známy svojimi antioxi-

dačnými, protizápalovými a antimik-
robiálnymi vlastnosťami a antivíru-
sovými účinkami. Pomáha nám pri 
prechladnutí a zlepšuje trávenie.

Náš tip:
Medovníky
Suroviny:

650 g hladká múka, 250 g práškový 
cukor, 250 g maslo, štipka mletý ba-
dián, štipka mletý aníz, 1/2 ČL mletý 
klinček, 1 ČL mletá škorica, 1 štipka 
jedlá sóda, 4 ks vajcia, 130 g med

Postup:
Zo všetkých surovín vypracujeme 

cesto. Zabalíme ho do potravinovej fó-
lie a necháme cez noc odležať v chlad-
ničke. Na druhý deň ho vyvaľkáme        
a vykrajujeme formičkami rozličné 
tvary – hviezdičky, srdiečka, strom-
čeky. Po upečení ešte teplé potrieme 
rozšľahaným vajcom. Medovníčky sú 
hneď mäkké. 

ZÁZVOR
Vďaka svojim protizápalovým účin-

kom nám zázvor pomáha pri nachlad-
nutí. Zmierňuje tiež nevoľnosť a pro-
spieva aj nášmu tráveniu.

Náš tip:
Zázvorové sušienky
Suroviny:

110 g maslo, 100 g kryštálový cukor, 
1 ks vaječný bielok, 1 KL vanilkový ex-
trakt, 1 PL med, 1/2 KL mletá škorica, 
1/2 KL mletý zázvor či ďumbier, 170 g 
hladká múka, 1 KL jedlá sóda, 1 štipka 
soľ, kryštálový cukor na obalenie

Postup:
V miske vymiešame maslo s cukrom 

do peny. Pridáme vanilkový extrakt, 
bielok a med a ešte spolu premieša-
me. V druhej miske zmiešame všetky 
sypké suroviny a postupne zmes pri-
miešame do prvej misky. Hotové cesto 
zabalíme do potravinovej fólie a vloží-
me ho na hodinu do chladničky. Rúru 
vyhrejeme na 180°C a plech vystelie-
me papierom na pečenie. Z vychlad-
nutého cesta formujeme guľky, ktoré 
obalíme v kryštálovom cukre a na ple-
chu ich trošku stlačíme. Pečieme 7 mi-
nút. Sušienky by mali byť po upečení 
mäkké, neskôr po vychladnutí trošku 
stvrdnú. » ren

Vianočné korenie má veľa priaznivých účinkov na naše zdravie.  

                                                                 zdroj foto Couleur pixabay

Mandľové rožteky isto nesklamú.                                                                                                                              

                                                                                                                            zdroj foto pixabay

Upečte si voňavé medovníčky.                                                                                     

                                                                                                    zdroj foto Annika1707 pixabay
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Každý moment 
si zaslúži oslavu! 

Pripravte sa 
na bezdymové Vianoce

Neodolateľná ponuka je tu! Predvianočné 

nakupovanie v štýle IQOS? Zvýhodnené 

bezdymové sady zariadení pre dospelých uží-

vateľov ako skvelý tip pod stromček a k tomu 

ikonická vôňa z difuzéra. A nakoniec aj šanca 

na lukratívny víkendový pobyt so skipasom či 

zážitkovú večeru pre dvoch.

Už čoskoro nás čaká odratávanie posled-

ných dní do najkrajších sviatkov roka. Urob-

te si tohtoročné Vianoce ešte krajšie aj vďaka 

bezdymovým tipom. Zabudnite na škodlivý 

cigaretový dym, ktorý sa drží na končekoch 

prstov, vo vlasoch alebo v interiéri. 

Hľadáte správny darček? 
Vsaďte na štýl a praktické využitie

Ponožky, knihy, pyžamo? To všetko sa 

zíde a určite poteší, ale nebude to originálne 

prekvapenie. Dospelý fajčiar alebo užívateľ 

bezdymových zariadení sa určite poteší aj 

dizajnovému darčeku v podobe IQOS Iluma.   

A pokojne k nemu pribaľte aj spomínaný di-

fuzér. Bude to štýlové a bezdymové prekvape-

nie v jednom.

Súťaž! Zážitkové vianočné 
prekvapenie

 

Zákazníci, ktorí zakúpia zvýhodnenú sadu 

IQOS Iluma a splnia podmienky súťaže môžu 

získať zážitkové výhry. Bude to exkluzívny 

wellness pobyt v Tatrách aj so skipasmi ale-

bo zážitková večera pre dvoch v Gašperovom 

Mlyne? Nechajte sa prekvapiť a možno sa 

šťastie usmeje práve na vás! 

Zvýhodnené IQOS Iluma sady už od 15 eur 

môžu byť elegantným darčekom pre dos-

pelého fajčiara práve pod vianočný stromček. 

Okrem toho možnosť vyhrať neodolateľné 

ceny. To sa oplatí.

Zdroj foto: PMI

Bezdymové zariadenia IQOS nie 

sú bez rizika. Dodávajú nikotín, ktorý je 

návykový a sú určené výhradne pre dos-

pelých, ktorí by inak pokračovali vo fajčení 

alebo užívaní iných nikotínových výrobkov.
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Lacoste L.12.12 Rose Eau de 
Parfum pre ženy 50 ml

notino.sk

43,60€

Xiaomi Smart Band 10,
Ružové

Pracujezamna.eu

46,59€

PARKSIDE® Benzínová 
reťazová píla PBKS 46 A1

Lidl.sk

59,99€

Chladnička 
Candy CHASD4385EBC

Tibi.sk

154,90€

Musetti zrnková káva 
Deca - bezkofeinová 500g

Domkavy.sk

13,78€

LAVVU Štýlové 
drevené hodiny LOFT

4home.sk

38,99€

Drvič záhr. odpadu 
Riwall PRO RES 3044 B

merkury market.sk

204,99€

SILVERCREST®Multifunkčný 
krájač EDS SMZE 500 C2

Lidl.sk

12,99€

Bytová búda pre psa, 
RD43171

dekoraciedobytu.sk

33,79€

TESCOMA panvica hlboká 
PRESIDENT Stone

demro.sk

78,50€

SILVERCREST® Robotický 
vysávač SSRS A1/SOSRS A1

Lidl.sk

49,99€

Bruder 02572 MB 
Unimog s radlicou sypač

4kids.sk

26,05€

89,99€

17,99€
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Stoličkový výťah Stannah:

užívajte si svoj domov naplno
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 
Stoličkové výťahy od Stannah vám dajú slobodu užívať 
si svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Táto ponuka je k dispozícii do 
26.12.2025 a nie je platná s inými 
kampaňami alebo ponukami.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

Darček v hodnote až 200,- €

Ponuka

041 4327 616
0911 376 105

www.oblieckypaplony.sk

SLOVENSKÉ  OBLIEČKY
PAPLÓNY  VANKÚŠE  PLACHTY

Slovenský výrobca s 30 ročnou tradíciou honor@oblieckypaplony.sk

Za rozumnú cenu

Aj pre veľkoobchod, hotely, soc. zariadenia, firmy...
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