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PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
DVERE A GARAZOVE BRANY
BEZPECNOSTNE DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST
NAJLEPSIE K objednanym oknam bezpeénostné kiucky Hoppe ZDARMA
r WA By dinashopish] 6-komorovy profil za cenu 5 komorového
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OBJEDNAVKY: vianocné rezanie SUTE 5,7,15a35m*
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MPM Lelierowe Stodot 21 NORMANDS A JEDLICKA ~  PREDAINE MIESTA:
VELKE KOZMALOVCE (PREDAJNA SVIRIK)
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ZELIEZOVCE (PRI LIPA PARK)

o laminatovych podlah:

kompozitné a vinylové podlahy
o interiérové farby, polystyrénové listys:
» velkoformatové kompozitné obklady:=-

na stenu a do kapelni
¢ kupelne na kluc
AKCIA NA INTERIEROVE DVERE ZA SUPER

+ZARUBNE A KLUCKY . CENY
obhliadka a zameranie zdarma Levice, Zeliezovce a okolie

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

Darovat radost
je najvacsia vyhra
(18 285%oueone.
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parny tyzdei: Levice, Demandice,
Homé Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovce,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

nepamy tyzdefi: Levice, Batovce,
(ajkov, (aka, Devicany, Farnd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekov, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovce, Velké Ludince, Zeliezovce,
Zemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16.450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

Superpocita¢ PERUN na 125. mieste Top500

Superpocita¢ PERUN, ktory obstaralo
Centrum spolo¢nych Cinnosti Sloven-
skej akadémie vied (CSC SAV, v.v.i.)
vdaka financovaniu z Planu obnovy
a odolnosti SR, sa po prvotnych vy-
konnostnych testoch umiestnil na 125.
mieste svetového rebricka TOP500. Ide
o historicky najlepsi vysledok sloven-
ského superpocditaca v tomto prestiz-
nom hodnoteni a vyznamny milnik
pre rozvoj vysokovykonného pocitania
(HPC) na Slovensku.

Rebricek TOP500 je celosvetovym Stan-
dardom pre hodnotenie najvykonnejsich
HPC systémov na svete a zostavuje sa dva-
krat roc¢ne. Umiestnenie PERUN v prvej
Stvrtine rebricka potvrdzuje, Ze Slovensko
disponuje infrastruktiirou porovnatelnou
so Spickovymi eurépskymi vyskumnymi
centrami a je pripravené podporovat naj-
narocnejsie vedecké aj priemyselné vypoc-
ty. ,Umiestnenie PERUNa v prvej Stvrtine
rebricka TOP500 je d6kazom, Ze Slovensko
dokaze budovat infrastruktiru svetovej
arovne. Tento vysledok nas zavdzuje po-
kracovat v rozvoji sluzieb a podpory pre
vedeckd komunitu aj priemyselnych part-
nerov. Po jeho spristupneni buda mat slo-
venski pouzivatelia pristup k technolégii,
ktora vyznamne rozsiri moznosti vyskumu
a inovacii,“ uviedla generalna riaditelka
CSC SAV, Nikola Kovani¢ova.

Vysledky, na zaklade ktorych sa PERUN
umiestnil na 125. priecke rebricka TOP500,

pochadzaji z predbeznych vikonnostnych
testov vykonanych eSte vo vyrobnom zavo-
de, pred jeho fyzickou instalaciou na Slo-
vensku. Po dokonceni dodavky, integracie
a naslednej optimalizacie systému ocaka-
vaji, Ze vikon PERUNa dosiahne este lep-
Sie parametre. ,Zaroven predpokladame,
Ze v najblizSom vydani rebricka sa systém
umiestni na poprednych prieckach Gre-
en500, podkategérie TOP500 hodnotiacej
energeticki efektivnost superpocitacov.
Ta je pre moderné HPC systémy zasadnym
ukazovatelom technologickej vyspelosti
aj udrzatelnej prevadzky,” uviedol Martin
Stira, CEO Eviden Slovakia.

Superpocita¢ PERUN bude po dokon-
Ceni inStalacie, testovania a akceptacie
diela spristupneny pouzivatelom v marci
2026. Systém poskytne slovenskym ved-
com, univerzitim, inovaénym firmam aj
verejnému sektoru vyrazne vyssi vipocto-
vy vykon pre oblasti ako sti modelovanie
materialov, simulacie klimatickych a en-
vironmentalnych procesov, vyvoj liekov ¢i
pokrocilé metddy umelej inteligencie.

Superpocita¢ PERUN je podla infor-
macii SAV jednou z najvyznamnejSich
investicii do vedeckej infrastruktdry na
Slovensku v poslednych rokoch a pred-
stavuje dolezity krok k posilneniu kon-
kurencieschopnosti Slovenskej republi-
ky v eurdpskom vyskumnom priestore.
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FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci

www.ekokrbysro.sk+ 0907 262 007, 0918 469 799

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku LEVICE

Praca v stabilnej spoloénosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spésobilost,
bezihonnost

REKONSTRUKCIA
KOMINOV,

-
AE .

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA
POZICKA
0905 555 863

www.super-pozicka.eu

07-0005-14

corado@corado.sk

0902 582 140

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY

NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV
- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

DBHLIADKA KOM[NOV"

£ T
e T TR
\OIm

STAHOVANIE|
o /"‘//

#§UVKA

Levice

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

BRUSENIE

DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyber povrchovych tprav lakom
alebo olej-voskom

= Bezprasna technoldgia

= Predaj a montaz drevenych parkiet

= Oprava a vjmena poSkodenych parkiet

Kompletna renovacia
s 3x lakovanim
uz od 15,99€¢/m* _

=)

0917 755577 | www.brusenieparkiet.com

SLEDUJTE
NAS AJ NA

FACEBOOKU

@ LEVICKO
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81-0051

www.cujte.sk

(KANAL SErvIS

47-024

46-0003-1

78-0005

RYCHLO / CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIHi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0049




LEVICKO

SLUZBY, DOMACNOST

RECYKLACIA a VYRADENIE
VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel
www.stareauta.sk
east.west.sk@gmail.com

EAST - WEST SK, s.r.o.
Prevadzka: Batovce 364

VYRADIME VASE V
PRIAMO

Vydame Vam potvrd
ZABEZPECIME ODTAH VASHo VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

#/ KREMATORIUM LEVICE

» kompletné pohrebné .
a kremacné sluzby
v jednom objekte

o vlastna obradna sala

o Zivé kvety

cakacia doba na urnu
Jje maxzmalne 1 tyZderi

v pripade poZiadavky 1 der
alebo na pockanie

e novy urnovy haj

24 hodinova sluzba k)
prevoz zosnulych ~

www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

59-0004

OCNA OPTIKA

) ,lr m

; 1 7 diale
= Zd VZ
& videnie na kazdu vz

MULTIFOKALNE
_ OKULIAROVE
SOSOVKY VARILUX g™

G&D OPTICS, S.R.O.

nost

SIROKY VYBER OKULIAROVYCH
RAMOV A SOSOVIEK

SLNECNE OKULIARE DO 31.1.2026 V AKCII -30%

PRESNE MERANIE ZRAKOVEJ OSTROSTI
S OBJEDNANIM NA CAS - 0910 446 477

PRIDTE NAS NAVSTIVIT V LEVICIACH,
UL.PIONIERSKA 2, VCHOD OD NAMESTIA HRDINOV

PARTNER CELOSVETOVY LiDER VO VYROBE OKULIAROVYCH SOSOVIEK

LV25-49 strana

59-0011

59-0172

* Hydroizolacia striech pvc féliou Fatrafol

» Hydroizolacia modifikovanym
asfaltovym pasom

* Pokryvacské a tesarske prace

i

Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,

Levice, preto volajte 0903 727 829
IZOMER - sfrechor pre vid Zivot
www.izomer.sk

(O REGIONPRESS

izomer8@gmail.com

www.nabytok-levice.sk
TOVAR IHNED K ODBERU

pri stadione
L. Podjavorinskej 5, LEVICE

0918 848 645, 0908 791 413

dovezieme |
Nabytok vynesieme
zlozime

a stary odvezieme

STOLARSKA DIEUFA

Y Kuchyne moderné, rustikalne,
VYP RE DAJ ’ pracovné dosky
S E DA.CI E K skrine, Satniky, obyvacky,
S TA LvE komody, chodby, vesiaky
POKRACUJE -

59-0003

59-0173
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Riadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO

» KUPIM VW TRANSP. 2.0 TD
4X4.0911501719

» KUPIM VASE STARE AUTO AJ
BEZ STK tel:0919420515

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» PREDAM PRACKU SAM-
SUNG VO VELMI DOB-
ROM STAVE A SPOLAHLI-
VU Z  PRIESTOROVYCH
DOVODOV. PODROBMOSTI NA
0907615697

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

»  6lrhlada
0917049831

priatelku

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text 51a7100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LV* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0.)

Vyvazena strava nie je diéta

Strava vplyva na nasu energiu, nala-
du, schopnost siistredit sa a je klii-
¢om k prevencii mnohych chronic-
kych ochoreni. ,Nielen pravidelny
pohyb a vydatny spanok, ale aj to, o
si kazdy den naloZime na tanier, for-
muje nase zdravie v dlhodobom ho-
rizonte viac, nez si uvedomujeme,*
uviedlo na socialnej sieti Minister-
stvo zdravotnictva SR pri prileZitos-
ti Diia boja proti obezite .

ZloZenie vyvazeného taniera do-
spelého cloveka nie je podla rezortu
zdravotnictva Ziadna veda. Sta¢i sa
podla neho drzat tohto jednoduchého
navodu:

50 % taniera: Zelenina a ovocie

Cerstva, varena, pripravena na pare,
restovana na olivovom oleji, mrazena ¢i
fermentovana. Zelenina mo6Ze pokojne
tvorit az polovicu taniera. Vybornou
volbou je: cuketa, tekvica, mrkva,
cvikla, paprika, karfiol, Salat, para-
dajky, uhorka, brokolica, zeler alebo
kapusta. Z ovocia si vyberajte najma
sezonne a lokalne. Konzumujte ho v
surovom stave, mrazené, pripadne v
malom mnozZstve suSené, pretoze obsa-
huje vela cukru.

25 % taniera: Zdravé bielkoviny

St stavebnym materialom pre telo
a dolezité pre zasytenie. Patria sem
vajcia, hydina, kralik, ryby a morské

plody, syry a tvaroh (mozzarela, cotta-
ge syr), kefir, strukoviny (fazula, cicer,
SoSovica, hrach) alebo produkty z nich
(tofu, tempeh, strukovinové cestoviny,
hummus).

25 % taniera: Prilohy
- idealne celozrnné

Uprednostiiujte celozrnné varianty,
ako celozrnny kvaskovy chlieb, celo-
zrnné cestoviny, ovos, kuskus, quinou
¢i hneda ryZu.

+ Zdravé tuky

Aby sa niektoré vitaminy vstrebali
a iné Ziviny doplnili, potrebuje telo
zdravé tuky - najmd kvalitné rastlin-
né oleje, orechy, semienka a avokado.
Maslo a mast v menSom mnozstve.

»ren

\Nianocm
JAZ1ak

Splite vianoéné prianie
osamelym seniorom
z domovov déchodcov.

Zoznam Zelani ndjdete na:

www.vianocnyzazrak.sk

Medidlny partner ((JREGIONPRESS
7]
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PRENAJOM KAVOVAROV

e N
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cyding s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informujii:

Ve
3K cvcing. slovIED
+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloziek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komundineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.
« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju co najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelhych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou aleho vyuzivame nabijatelné akumulatory.
- Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.
« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

. J

UZITOCNE KONTAKTY

4 5

| oUW

JURAE6 JURA X10

Malj automaticky kévovar Velkj automaticky kavovar
T0EN VKEND 2-10DNi T1-60DNi 6O DNi+ 106N VIKEND 2-10DNI -60DNi 60 DNi+
20€30€ 15€ 10€ 5€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€ |

L=
FIORENZATO F64 |
Hiyncek

SANREMO D8

Profesionalny pakovy kavovar
T0EN VKD 2-10DNi 1I-60 DNi 60 DNi +

10EN  VKEND 2-T0DNi T1-60DNi 60 DNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ |

60€ 90€ 40€ 20€ 9€
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LEVICKO ZVERINEC, SLUZBY, ZDRAVIE
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( Wi AR - 4 4 Cennl’k )
P EEDE ZI G AT 100
Cerstva rybicka z nasho rybnicka. gerstvost
) ) z lokalneho ’ 9 uka J
Zdravé a chutné ryby ]
Ryby vam ocistime na pockanie ‘
0917953 681

LEVICE rybiarsavaiet IEPHEesrine
Recyklacia a vyradenie|
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

0dvoz auta zadarmo

GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS. PREDVIANO \;r’

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261120

- < -
EKOKANAL 0908 967 587, 0910 967 585 R ;
a glgat::;;‘ll(anahzacu O N -STO P :

80-0002

0 Lnépekcia potrubia

g (T:?;E:;?g I;pa;(ﬁov tuk%v ' \;;o}lrlut:jf ana LEVICE 1 LEVICE 2 STUROVO
6 sku$ trubi 'addvanie kanalizag.

O Benvkopoé oprawy s detedorom 0911 611 925 0902 944 311 0904 326 599

L -vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy)

w s [ Frézovanie kanalizaénych

81-0021
81-0281

RGVO/UCIG VO Svete Viac ako 500 cvikov so zdtazou do 100 k “ﬁ
fltn ess dOI’GZI/CJ na vsetky casti tela vjedinf)m stroji g IMEDDY SFDET

Futuristicky dizajn s minimalnym WWW.ImbOdySpOI't.Sk
na S/OvenSkO narokom na priestor INFORMACIE: +421 904 896 262

Cvi¢enia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov
REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS
Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
bezpecna spatna vazba maximalna pridand hodnota

LV25-49 strana 5



INZERCIA Najéitanejsie regiondlne noviny

(2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financénych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk
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Darovat radost
je najvacsia

15000 ¢ wmsﬂl
e

1l \‘-'-."'urnl \"
HIIHI-EH.II'.

KFE oo 2]

Druha sanca na vyhru

s Adventnym kalendarom a Vianocnou
lotériou!

Zaregistrujte svoje nevyherné zreby na
www.tipos.sk/tatry a vyhrajte relax na zimnej
dovolenke a mnoho dalSich vyhier!

Sutaz prebieha od 1.12. - 24.12.2025 a hlavnu vyhru
zrebujeme 9.1.2026. Viac informacii najdete na
www.tipos.sk/tatry.
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Pecieme vianoc¢né susienky

Vianoc¢né korenie plné voni a chuti

V tomto obdobi sa uz vécsina
z nas pasta do viano¢ného pecenia.
0 slovo sa tak hlasi aj aniz, §korica,
badian, vanilka ¢i dumbier. Nase
domovy sit vdaka nim plné neza-
menitelnych voni. Vedeli ste vsak,
Ze toto vianoc¢né korenie nema len
prekrasnu aromaticka vonu, ale aj
vela priaznivych Gc¢inkov na nase
zdravie a dokaZze nam pomoct pri
viacerych zdravotnych problé-
moch?

ANizZ

Aniz obsahuje éterické oleje, vdaka
ktorym ma protizapalové aj antibak-
teridlne ucinky. Rovnako podporuje
travenie a posobi proti kicom.

Nas tip:
Anizové suSienky
Suroviny:

250 g hladka mika, 2 vajcia, 1 PL
aniz mlety, 250 g praskovy cukor, Stip-
ka soli

Upecte si voniavé medovnicky.

mandle, 165 g praskovy cukor, 180 g
studené maslo, Stipka soli, 5 balickov
vanilkovy cukor - s pravou vanilkou

Postup:

Do misky preosejeme muku, pri-
dame mleté mandle, Stipku soli, 90
gramov cukru a na vlo¢ky postritha-
né maslo. Vypracované hladké cesto
zabalime do potravinovej folie a ne-
chame hodinu odpocivat v chlade.
Potom z cesta vyformujeme valceky
s priemerom 1,5 cm, ktoré pokrijame
na asi 5 cm dlhé kiisky a z nich vytvo-
rime rozteky. PeCieme v rare vyhria-
tej na 150°C asi 15 minat. Zatial si na
tanieri premieSame 75g praskového
cukru a 5 balickov vanilkového cukru.
ESte teplé roZteky obalime v priprave-
nom cukre.

SKORICA

Skorica ma antibakterialne a antivi-
rusové Ucinky, no tieZ v sebe ukryva
mnozstvo antioxidantov. Tato aroma-
tickd korenina nam pomaha zdolat

zdroj foto Annikai707 pixabay

Postup:

Do misky dame vajcia, cukor
a Stipku soli a §lahdme kym nevznik-
ne husta, svetld pena. Nasledne do
nej po lyziciach pridavame preosiatu
miku a Slahdme dalSich 5 mint,
potom eSte primieSame aniz. Z cesta
vyformujeme valceky s priemerom 1,5
cm, ktoré pokrajame na asi 6 cm dlhé
kasky  a z nich tvarujeme kolieska,
ktoré kladieme na plech vyloZeny pa-
pierom na pecenie. VSetko nechame 8
az 10 hodin pri izbovej teplote stat. Az
potom vloZime plech do rary vyhria-
tej na 150°C a pecieme asi 15 mindt na
horny aj spodny ohrev, kym suSienky
jemne nezozlatnd.

VANILKA

Vanilka ndm mdZe osoZit uz svojou
nezamenitelnou vonou, pomaha nam
vSak aj lepSie zvladat stres a tizkost
a ma tiez antibakterialne a¢inky.

Nas tip:
Mandlové rozky s vanilkou
Suroviny:

250 g hladkd muka, 100 g mleté

napdtie ¢i nervozitu a méZe nam oso-
Zit pri tazkostiach s nadvanim ¢i ne-
volnostou.

Nas tip:
Medvedie labky so §koricou
Suroviny:

150 g hruba muka, 125 g maslo, 120
g mleté orechy, 150 g praskovy cukor,
1 PL kakao, 1/2 lyZi¢ky mleta Skorica,
praskovy cukor na obalenie

Postup:

Vsetky suroviny na cesto zmieSame.
Z cesta rukami odoberame kiisky, kto-
ré vtla¢ime do pripravenych formiciek.
Pecieme v rare vyhriatej na 160°C asi
10 aZ 15 mindt. Upecené ich eSte tep-
1é vyklopime a obalime v praskovom
cukre.

BADIAN

Badian je znamy svojimi antioxi-
da¢nymi, protizapalovymi a antimik-
robialnymi vlastnostami a antiviru-
sovymi G¢inkami. Pomdha nam pri
prechladnuti a zlepSuje travenie.

Vianoc¢né korenie ma vela priaznivych a¢inkov na nase zdravie.

zdroj foto Couleur pixabay

Nas tip:
Medovniky
Suroviny:

650 g hladka muka, 250 g praskovy
cukor, 250 g maslo, Stipka mlety ba-
dian, Stipka mlety aniz, 1/2 CL mlety
klin¢ek, 1 CL mleta $korica, 1 3tipka
jedla séda, 4 ks vajcia, 130 g med

Postup:

Zo vSetkych surovin vypracujeme
cesto. Zabalime ho do potravinovej f6-
lie a nechame cez noc odleZat v chlad-
nicke. Na druhy deni ho vyvalkame
a vykrajujeme formi¢kami rozlicné
tvary — hviezdicky, srdiecka, strom-
Ceky. Po upeceni eSte teplé potrieme
roz§lahanym vajcom. Medovnicky s
hned makké.

ZAZVOR

Vdaka svojim protizapalovym Gcin-
kom ndm zazvor pomaha pri nachlad-
nuti. Zmierfiuje tiezZ nevolnost a pro-
spieva aj naSmu traveniu.

Mandlové roZteky isto nesklam.

Nas tip:
Zazvorové susienky
Suroviny:

110 g maslo, 100 g krystalovy cukor,
1 ks vajecny bielok, 1 KL vanilkovy ex-
trakt, 1 PL med, 1/2 KL mleté Skorica,
1/2 KL mlety zazvor ¢i dumbier, 170 g
hladka muka, 1 KL jedla sdda, 1 Stipka
sol, krystalovy cukor na obalenie

Postup:

V miske vymieSame maslo s cukrom
do peny. Pridame vanilkovy extrakt,
bielok a med a eSte spolu premieSa-
me. V druhej miske zmieSame vSetky
sypké suroviny a postupne zmes pri-
mieSame do prvej misky. Hotové cesto
zabalime do potravinovej félie a vlozi-
me ho na hodinu do chladnicky. Raru
vyhrejeme na 180°C a plech vystelie-
me papierom na pecenie. Z vychlad-
nutého cesta formujeme gulky, ktoré
obalime v kry$talovom cukre a na ple-
chu ich trosku stlacime. Pecieme 7 mi-
nt. Susienky by mali byt po upeceni
makké, neskor po vychladnuti trosku
stvrdnda. »ren

zdroj foto pixabay
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Pripravte sa
na bezdymové Vianoce

Neodolatelnd ponuka je tu! Predvianocné
nakupovanie v Sstyle IQ0S? Zvyhodnené
bezdymové sady zariadenti pre dospelych uzi-
vatelov ako skvely tip pod stromcek a k tomu
ikonickd vona z difuzéra. A nakoniec aj Sanca
na lukrativny vikendovy pobyt so skipasom ci
zazitkovit veceru pre dvoch.

Uz Coskoro nas Caka odratavanie posled-
nych dni do najkrajsich sviatkov roka. Urob-
te si tohtoro¢né Vianoce eSte krajsie aj vdaka
bezdymovym tipom. Zabudnite na Skodlivy
cigaretovy dym, ktory sa drzi na koncekoch
prstov, vo vlasoch alebo v interiéri.

Hladate spravny darcek?
Vsadte na $tyl a praktické vyuzitie

Ponozky, knihy, pyZzamo? To vSetko sa
zide a urcite potesi, ale nebude to originalne
prekvapenie. Dospely faj¢iar alebo uzivatel
bezdymovych zariadeni sa urcite poteSi aj
dizajnovému darceku v podobe IQOS Iluma.
A pokojne k nemu pribalte aj spominany di-
fuzér. Bude to Stylové a bezdymové prekvape-
nie v jednom.

LV25-49 strana

Sutaz! Zazitkové vianoc¢né
prekvapenie

Zakaznici, ktori zakipia zvyhodnenti sadu
IQOS Iluma a splnia podmienky stitaze mézu
ziskat zazitkové vyhry. Bude to exkluzivny
wellness pobyt v Tatrach aj so skipasmi ale-
bo zazitkova vecera pre dvoch v GaSperovom
Mlyne? Nechajte sa prekvapit a mozno sa
Stastie usmeje prave na vas!

Zvyhodnené I1QOS Iluma sady uZz od 15 eur
mozu byt elegantnym darcekom pre dos-
pelého fajciara prave pod viano¢ny stromcek.

Okrem toho moznost vyhrat neodolatelné
ceny. To sa oplati.

Bezdymové zariadenia IQOS nie
su bez rizika. Dodavaji nikotin, ktory je
navykovy a su urcené vyhradne pre dos-
pelych, ktori by inak pokracovali vo fajceni
alebo uzivani inych nikotinovych vyrobkov.

Zdroj foto: PMI
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OPTIKA NOVOOPTIK
NAJVACSI VYBER,
VIAC AKO 2000 RAMOV
- UNAS SI VYBERIE NAOZAJ KAZDY!

-""'*ﬂ

uzod 35 €

Mate par oblubenych ramoy, ktoré by ste za ni¢ na svete nevymenili?
Su synonymom pohodlia, ale Vas zrak sa medzitym zhorsil?
Zabrus novych skiel do VASICH dioptrickych
ramov robime vo VSETKYCH nasich optikach! ‘

—10

Prevadzka: Levice
sv. Michala 2, (budova Atém,
oproti obchodnému centru Dituria)

PO - PIA 8 - 16°°
S0 9% - 120

Spolu uz na 44 miestach po celom Slovensku.
Dakujeme za Vasu doveru.

Sme Y -
ZMLUVNY \/ DOVERA
PARTNER Riionn

SKVELE CENY
ILAVA

UF11IKA

0D 30 %

NA VYBRANY TOVAR

@ WWW.NOVOOPTIK.SK

Objavte viac o nasej aktualnej ponuke na nasom

€3 NOVOOPTIK
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Lacoste L.12.12 Rose Eau de
Parfum pre Zeny 50 ml

9 notino.sk

Xiaomi Smart Band 10,
RuzZové

9 Pracujezamna.eu

~
hQ 9%

PARKSIDE® Benzinova
refazova pila PBKS 46 Al

% Lidl.sk

NAJLEPSIE PONUKY

1549

Chladnicka
Candy CHASD4385EBC

9 Tibi.sk

Musetti zrnkova kava
Deca - bezkofeinova 500g

9 Domkavy.sk

LAVVU Stylové
drevené hodiny LOFT

\ 4home.sk

N

20456

Drvi€ zahr. odpadu

Riwall PRO RES 3044 B
9 merkury market.sk

HI'-‘

!.
|
=
1

Bytova buida pre psa,
RD43171

9 dekoraciedobytu.sk
! I- .

www. TonerPartner.sk

TESCOMA panvica hlboka
PRESIDENT Stone

9 demro.sk

HP 44A
Toner PREMIUM, Cierny |

499%

SILVERCREST® Rohoticky
vysavat SSRS A1/SOSRS Al

9 Lidl.sk

2434¢

HP 106A

s €Cipom

3734¢

Toner PREMIUM, Cierny

SILVERCREST®Multifunkény

kraja¢ EDS SMZE 500 C2
T

2605

Bruder 02572 MB

Unimog s radlicou sypac

9 4kids.sk

1232¢

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

%m

na onlme trhowsku. jWWW oplatlsa N g
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ZAERADLIA A BRANY | § kel B Stolickovy vytah Stannah:
. uZivaijte si svoj domov naplno

GBOU 333 223 Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.

Stolickové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
FAMERAMNIE A . . ! s~
2, si svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Naijvys3ia kvalita servisu na celom Slovensku.

*Tato ponuka je k dispozicii do
26.12.2025 a nie je platnd s inymi
kampariami alebo ponukami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu periazny prispevok od $tétu.

@0800 162 162 www.stannah.sk

91-0001

SLOVENSKE OBLIECKY || 305 SIRESNE PRACE
PA P LO N Y - VA N K U s E " P LAC H TY Nové str:EI:\rg ‘lizfls;:fur;(rg:(fOpravy

Za rozumnu cenu Izolacia plochych striech
Klampiarske prace, Zateplenie

Tavatsy,  EE _.

na objednavky ° -
nracuo:mz >

[l HONOR s.R.O. o
[N o5 EGKY - PAPLONY WWW.OblleCkypaplony.Sk

041 4327 616 Aj pre velkoobchod, hotely, soc. zariadenia, firm;

0911 376 105

wrari horrbedanania sl
vy ] 06 148 593
irr T b et nh

’ﬂp""

I(IIII'I'AI(T +421918 081699

68-002

J..—:?_W
YOLAITE: 0909 434

24-0209



