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NONSTOP POZICKA cez MOBIL aj WEB

POZICKY AT RRE

PACRTENY ww.0kpozicka.sk

od 300€ do 30 000€ Moldava nad Bodvou
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a praxe + variabilna zlozka do 2,5 € / hod. . personal@cmf.eu
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WWW.BIEDRONKA.SK

Nepotrebujete ich karty!
ODIDTE S NASIMI cENAMI! '
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CENA BEZ KARTY .

Kuracie prsné rezne

Krajina mésa trvanlivé
o cenaza kg Tatra 11

-50%

49

; 098]
3 LU S 19 ¢/kg
0,58 ¢/1 Kava instantna » Margarin
Sapondt nariad Gold na peéenie
Sensitive Dallmayr 200g Bakello 250¢g
Harmanéek/Aloe 599 € (16 %)
Kraft 850 ml
099 € (50 %)*** Vyrobky st predavané bez dekoracii. Zmena obalu je vyhradend. Mézu byt pouzité ilustracné zabery. Ceny si uvedené v eurach. ©
Odber je mozny v obvyklom mnozstve pre domécnost. Zmena ponuky je vyhradend. Ponuka tovaru plati do uvedeného terminu 8
Viac info néjdete na www.biedronka.sk alebo do vy&erpania zasob. *Bezné cena. **Cena pred znizenim. ***Najnizsia cena za poslednych 30 dni. 502025/48p a
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WoHorMIx PODLAHY |

laminat - drevo -vinyl - korok - koberce

ROZNAVA

(vo dvore Rotundy)
Safarikova 17/A

Majstrom - zivnostnikom pontukame

STABILNE ZAKAZKY NA PRERABANIE INTERIEROV
A EXTERIEROV NA STAVBACH V BELGICK

= Ubytovanie zabezpecené

= Prace v interiéri a exteriéri
- zateplovanie fasad, stierky, malovanii
- murovanie, obklady, dlazby, potery,
- sadrokartonove konstrukae

= Znalost cudzieho jazyka nie ji
Hovorime po slovensky, ¢esky,

s g
w3
AM“
—
o

- Vyroba, montéz, predaj:

- Predaj PVC, AL parapiet, zaluzii,

V pripade zaujmu volajte na tel.¢.

+421949 266 356, +32 488 18 6979

POz

pozicky pre osoby?,

« Zamestnanec
« Dochodca

«SRO /sz€o

Priklad:
RP GE 7 Predam hlboky
modry ko€ik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovan( spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH);

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,GE* v texte
Vasej SMS kdédom novin, ktory
ndjdete v tirazi.
(SluZbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

« Invalidny dochocD?ﬁ -
- Opatrovatel'/ Opatrovatel: yfzahranlm

e ———

Bezplatny tyZdennik

x

vydava spolotnost

JREGIONPRESS

Rotnik II, rok 2025

Redakcia: Gemerska ul. ¢, 60

ROZNAVA
gemersko@regionpress.sk

Bc. Jdn Vojta 0907 887 322

Distribuicia:
wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

pamy tyzden:

Revlica, Jel5ava, Tornala, Rimavska So-
bota, Sobtka, Batka, Hnuista, Roziava,
PleSivec

neparny tyzden:

Revica, Tornala, Rimavska Sobota,
Sobétka, Roziiava, Betliar, Brzotin, Dob-
8ind, Gemerska Horka, Gemerskd Polo-
ma, Henckovce, Jablonov nad Turfiou,
Jovice, Krasnohorska Dlhé Luka, Lipov-
nik, Plesivec, Stitnik, Viachovo

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

- Montaz garazovych bran

4 online, sms, mailom, osobne

pozickammrs@gmail.com

UVAZUJETE O PREDAII, KUPE ALEBO F’REHA JME
HEHHUTEEHHSTI ?

Postardme sa o Vasu kompletnd rekonstrukeiu

Al ELEKTRINA, VODA, KURENIE

a PORADENSTVO NA MIERU

RoZnava a okolie 0910 698 673

1CSO ARPAD
MONTAZ  OPRAVA  REKONSTRUKCIE

8§ KURENIE VODA

PODLAHOVE KURENIE
PLASTOVE, MEDENE, KOVOVE ROZVODY
STAVEBNE PRACE * PREDAJ A MONTAZ KOTLOV NA UK

Saférikova 33 mobil: 0907 660 214
| 048 01 RoZiiava e-mail: arpad.icso@gmail.com |

VYROBA A MONTAZ
PLASTOVYCH OKIEN

Poskytujeme

plastovych okien a dveri Rad L7 e
o s , , — SERVIS
interiérovych dveri =
ocelovych bezpecnostnych dveri

sieti - vrdtane montaze

A.M.PLAST s.r.o. Hamosiho 182, Brzotin
L. 058/7886140,0915 701 414

43-0005

VYBAVIME:

S +421 940 835 444
 predaj@samotex.sk

(WYKUP

KROJOV

a ich stcasti, kasmirové,

merinové a tibetové sukne, pi : "
zasterky, Satky a mince = s ; . ”
-0908 627 952|. BEEININAKIADNCINNERISIUSENSIVOINAKAZDYETRAKTORE
stavaj peter@gmailcom = MONTAZ ZABEZPECENA -AZ 50% ZLAVA NADOVOZ |

ZP EKO

VYKUP
SROTU

RIMAVSKA SOBOTA

0903 565 610

81-0281

(@Y [o 1 {T:Te1®™ zncNITE PREDAVAT ONLINE !
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od pondelka 15.12. a

& wr

Vianoce s najnizsim
cenami sa oplatia.

Giana
Nakladané
uhorky

70m ¥
(1 kg =3.58/PP)

“ sa oplat i- (LP:1kg =2,75/FP)
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USETRITE" | : Maslo =

s Lidl Plus

0 ' WA
-50 % 0t “ Sl USETRITE'

2+1 XN

a prelistuj si
celi ponuku

Jigermeister

HIT
Retro

0 69 Kapor pitvany
cena za 100 g
@
| 071

Bravéové karé | —- -~ ‘,!7 : 35 % alkoholu
cena zalkg -———— {11=15.70)
v celku A I

bez kosti '. &y ;_;\. UﬁETRITE' _.

-38 %!

Teplovzdusna fritéza : @ Heureka
i SR NAJLACNEJSIA*
_ ] USETRITE . S FRITEZA
ETEA 20 [RTPIET = " vo svojej kategérii
2 u @ e __I;'n:.':ri--:-' okl dfa 5. 1 S
Kuracie = -

prsné rezne
cenazal kg * .'-T.'.Iqugﬁ_..r-:-: LI:-;:TJJ;,?D platnou

viac na www. lidl.sk

Pomuka tovaru pletl od 15, 12, do 24, T2 2005 sleben dowypoedania zasob, Chyby v Hadivyhsadend. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDE = vybeadruje pravo zmien v batemtach 3 warlantoch pondiandho tovary, Odbser modng ben v obngkdom meckshe.
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HRAJ O JACKPOT
AZ DO VYSKY

GE25-50

-

" ’ HRAJ
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Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.
INELel € hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipoisk




Pozor na poZiare adventnych vencov

Cas bliZiacich sa Vianoc nam pripo-
minaji i horiace plamienky advent-
nych sviec. ,Adventny veniec nie je
len dekoracny prvok symbolizujici
toto obdobie, ale je i potencidlnym
zdrojom poZiaru, ¢o by sme si mali
tiez uvedomit,” upozornuje pri pri-
lezitosti adventu Okresné riaditel-
stvo Hasi¢ského a zachranného zbo-
ru (OR HaZZ) v Pezinku.

»Zariadenie na$ich doméacnosti, ¢i
uz nabytok, bytové doplnky alebo tex-
til, st vyrobené z latok, ktoré lahko
horia a umoznuja lahky prenos poZia-
ru a jeho Sirenie v celom byte. Poziare
vzniknuté otvorenym ohfiom z advent-
nych vencov mdzu spdsobit velké ma-
teridlne Skody a ohrozit zdravie i Zivot
ludi,” upozortiuji odbornici.

Podla Statistiky poZziare adventnych
vencov kazdoro¢ne narastaja. Pri¢ina-
mi st vence zhotovené z nevhodnych
materialov, najmd zo slamy ¢i sena,
horiace sviece, volne vloZené do ihli¢ia
nezabezpecené nehoriacimi podloz-
kami. Pricinou poziaru je i ludska ne-
dbanlivost, horiaci ven¢ek zabudneme
jednoducho zhasnit alebo ho umiest-
nime do tesnej blizkosti horlavych
materialov, napriklad zaclon alebo
textilnych pohoviek. ,,ZvySeni pozor-
nost by sme mali venovat najma nasim
najmensim ratolestiam, ale i domacim
milacikom — mackam i psikom, ktori

by podobne ako deti, mohli zhodit za-
paleny veniec zo stolika,” odporacaji
odbornici.

.V pripade, Ze vznikne poZiar,
i napriek dodrzanym bezpeCnostnym
opatreniam, nepodlahnite panike.
V prvom rade sa pokiste poZiar zaha-
sit v zdrodku vlastnymi silami a pros-
triedkami. Sta¢i veniec uhasit vodou,
podupat nohou alebo prikryt vlhkou
textiliou neobsahujticou umelé vlakna.
Nepreceniujte vSak svoje schopnosti.
Ak sa poziar vymyka z pod vasej kon-
troly, zavolajte profesionalnych hasi-
Cov na linku 150 alebo 112, ktori vyko-
naja rychly a G¢inny zasah,” radi OR
HaZZ v Pezinku.
»ren

llustracné foto.
Zzdrojfoto beasternchen pixabay

Ekologovia nasli sposob
zachrany stromov pred lykoZritom

LykozZriat smrekovy patri k najobava-
nej$im Skodcom nasich lesov. K jeho
premnoZeniu prispieva aj klimatic-
ka kriza. Svédski kolegovia vedcov
z Ustavu ekologie lesa SAV, v. v. i. v
ramci projektu RESDIiNET (Horizon
Europe) nasli unikatny sposob, ako
lykoZriata odhalit skdr, ako dokaze
napachat velké $kody. Vedci ho po
prvy raz dokazali odhalit zo vzduchu
uz v aplne skorom $tadiu, ked Skod-
ca zasiahne len jednu stranu kmena.
Napadnutie sa totiZ prejavi zmenami
v odrazoch svetla z ihlicia. PouzZivajii
na to hyperspektralnu kameru, ktora
vidi omnoho viac nez ludské oko.

,Pouzivame najnovsiu technologiu
v tejto oblasti, ktorda nam otvara Gplne
nové moznosti,“ vysvetluje Langning
Huo, vyskumni¢ka zo Svédskej univerzi-
ty polnohospodarskych vied.

Hyperspektralne kamery zachytavaji
svetlo aj v spektre daleko za hranicami
ludského videnia. Zaznamenavajt stov-
ky extrémne tzkych farebnych pasiem,
ktoré odhaluji jemné zmeny v pigmen-
toch, obsahu vody a Struktire buniek.
Vdaka tomu umoziujit odhalit biologic-
ky stres stromov dlho predtym, nez sa
objavia akékolvek viditelné priznaky.

,Ked je napadnuty strom, hned meni
niektoré pigmenty v ihli¢i (karotenoidy).

Farba pre Cloveka vyzera stale rovnako,
ale kamera to zachyti ako odlisny odraz
svetla. Je to dosial najpresnejsi sposob,
ako odhalit lykozata,“ vravi Nataliya
Korolyova z Ustavu ekoldgie lesa SAV, v.
V. i.

Lykozrait smrekovy je obrovskym po-
strachom nasich lesov, preto je tato no-
vinka vynikajiicou spravou. ,,Cim skor
odhalime lykozZriita, tym lepsie! Nasa
technologia dokaze identifikovat stro-
my, ktoré vykazuja priznaky iba na jed-
nej strane - teda v plne ranom $tadiu
— a dokonca ukazuje, ktora strana ob-
sahuje najviac lariev. Nikto pred nami
nedokéazal tak jasne vizualizovat streso-
vané koruny,“ uzatvara Langning Huo.

Informadcie poskytla
Slovenska akadémia vied SAV

»ren
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llustracné foto.
Zzdrojfoto Pezibear pixabay

Tradicné vianoc¢né pecenie

Upecéte si viano¢éni Stolu a stedrak

Na Slovensku je vela domacnosti,
v ktorych sa Vianoce nezaobidu
bez vianoc¢nej $toly ¢i Stedraka. Pri-
nasame osvedcené recepty, vdaka
ktorym si moZete tieto dobroty pri-
pravit a vychutnat aj vy.

VIANOCNA STOLA

Suroviny: 1 kocka droZzdie (42 g),
110 ml mlieko, 340 g polohruba miika,
200 g maslo , 45 g krystalovy cukor,
1 lyzicka sol, kora z pomaranca, kora
z citrona, hrst susené hrozienka, 1 va-
jicko, 8o g praskovy cukor

Postup:

e Vo vlaznom mlieku rozmieSame
droZdie a pridame 110 g miky. OdloZi-
me na 5 mindt na teplé miesto, aby sa

vytvoril kvasok.
e Potom zo zvys$nej miky, 150 g
zmaknutého masla, kryStalového

cukru, soli, pomarancovej a citréno-
vej kory a pripraveného kvasku vy-
miesime ru¢ne alebo v mixéri s hakom
vlac¢ne cesto (miesime asi 8 miniit na
strednej rychlosti). Cesto prenesieme
do Ccistej nadoby, prikryjeme potravi-
narskou féliou a nechame 20 mindat
kysnt.

e Nasledne rucne primieSame
hrozienka, pripadne aj iné suSené

a kandizované ovocie ¢i mandlové lu-
pienky. Z cesta vytvarujeme bochnik,
ktory esSte nechame v miske zakryty
utierkou hodinu kysnft.

e Cesto vyvalkime na pomucenej
doske do tvaru obdiZnika a jeho dlh-
$iu stranu preloZime (prehneme) asi
do dvoch tretin na cesto a hranou ruky
vytvorime preliacinu. Takto priprave-
na $toélu nechame eSte 10 minat kys-
ndt na plechu.

¢ Pred pecenim potrieme rozslaha-
nym vajickom zmieSanym so Stipkou
soli a peCieme v riire vyhriatej na 180°
C asi 30 aZ 40 miniit.

e Upecent $tolu potrieme 50g roz-
pustného masla a obalime v praSkovom
cukre. Rozpustené maslo a praskovy
cukor na povrchu vytvoria Skrupinu
- ochrann vrstvu, vdaka ktorej Stéla
dlhsie vydrzi.

STEDRAK

Suroviny:

Na cesto: 550 g polohruba muka,
300 ml mlieko, 150 g maslo, 100 g cu-
kor, 3 Zltky, 1 kocka droZdia (42 g), KL
sol, 450 g slivkovy lekvar, ZItok na po-
tretie

Este budeme potrebovat:
Na orechovil plnku: 200 g mletych

vlasskych orechov, 100 ml mlieka,
80 g praskového cukru, 1 lyZicu rumu
(moZete vynechat)

Na makovit plnku: 200 g mletého
maku, 100 ml mlieka, 120 g praskové-
ho cukru, citrénovi kéru (asi z polovi-
ce citrona)

Na tvarohovii plnku: 500 g tvarohu,
80 g praskového cukru, Zitok, citréno-
v koru (asi z polovice citrona), pol ly-
Zicky mletej vanilky

Postup:

¢ Z polovice vlazného mlieka, cukru
a drozdia pripravime kvasok. OdloZi-
me ho na 5 mintt na teplé miesto.

¢ Potom vloZime do misy preosiatu
muku, kvasok, rozpustené a schlade-
né maslo, zvy$né vlazné mlieko, Zltky,
sol a vymiesime cesto. Dame ho kys-
nat asi na 40 mindt do tepla.

e Zatial pripravime plnky.

Orechova plnka: V horicom mlie-
ku vymieSame orechy s cukrom a ne-
chame vychladnat. M6Zeme pridat aj
rum.

Makovia plnka: V horicom mlieku
vymieSame mak, cukor a nastrthant
citronova koéru a nechame vychlad-
nat.

Tvarohovid plnka: VymieSame vset-
ky v recepte uvedené suroviny.

Tlustracné foto.

zdroj foto tanja pixabay

e Vykysnuté cesto poloZime na
dosku a rozdelime na pét rovnakyjch
dielov. Kazdy diel vyvalkame na ten-
ky plat velkosti plechu. Plech vyloZi-
me papierom na pecCenie a polozime
nan prvy plat, ktory potrieme orecho-
vou plnkou a poloZime nan druhy plat
cesta. Ten potrieme makovou plnkou.
PoloZime nari treti plat a potrieme tva-
rohovou plnkou. PoloZime nan Stvrty
plat cesta a potrieme slivkovym lek-
varom.

e Posledny plat cesta rozdelime
nozom alebo radielkom na prazky
a poukladame ich na vrchny lekvarom
potrety plat do tvaru mriezky. Mriezku
potrieme roz$lahanym Zltkom a kolaé
pecieme v rire vyhriatej na 170 stup-
nov 50 aZ 60 mint.

»ren
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GEMERSKO INZERCIA

Martin (35)

Slo mi 0 moje
Zdravie.

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajciarov, ktori odlozili
cigarety a urobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

UNSMOKE
YOURWORLD |,

avotné rizika spojené s uzivanim Skutocny qutrebi_fglj i
ktory bol za svoju uicast
v kampani odmeneny.




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE

zhensounnsriny | i Sl RG A8 Sloboda nepoznd vek.
0800 333 223 s - . = .KedI,SGVZh,O%I' mol?ilito (,] kdicj)'/ krok Pre TZP obéanov

je ndroény, schodiskovd stolicka mosnosf vybavif na
Stannah méze byt rieenim, ktoré zakipenie stolickového
vdm poméze zostaf nezdvisly a zif YylahUipeniozny
naplno vo vlastnom domove.

ZAMERANIE A 1
3D VIZUALIZACIA fq-s:

prispevok od $tétu.

Pretoze Stannah *Tato ponuka je k dispozicii
’ e . do 02.01.2026 a nie je platna
zmeni VGs Zivot. s inymi kampariami alebo
ponukami.
Q© 0800 162 162 www.stannah.sk

91-0001

. ] 1
PRENAJOM KAVOVAROV

Ponuka 'préce pre

MURARSKE

Biz
I}mn - g

SANREMO D8 JURAX10
P

® Dlhodoba spolupréca
[ PIa:cobné podmienky

10BN VIKEND 2-0DNI T-SODNi B0DNI+ 0ER VIKEND 2-100Ni T-60DNI BODNI+ |
B0€ 90€ 40€ 20€ 9€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€

!il

JURA E6 FIORENZATO F64
Hiyncek

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

i www bombafasada.sk
. +421005 148 303
{4 info@bombafasada.sk

T0ER VIKEND 2-100N 1160 DNi 60 DN + TDER VIKEND 210DNi T1-60ONi 60 DNi + |
20€ 30€ 15€ 10€ 5€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

68-002

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trn CVARINKIERAEY i nfo@domkav! y sk Pol d lok - Pi; tKDBUU 1530 Jedna BQBpDnuku._I

 OBJEDNAIJTE POSLEDNE TEPELNE (’:ERPADLA DO KONCA ROKA
- S TErergy Meesseseors DOTACIU ODPOCITAME IHNED|

annd e liiE e pOrBdenATO

mn::mm

Spoliyfimancniel t,;
Envéipaiea b

POZOR CENA VRATANE MDNTAZE.
- nevahajte a zavolajte nam
profesionalna montaz a servis

..necakajte kym zdraZieme

-vybavenie dotacie za Vas "
dlhoro¢na prax a skusenosti VYUZITE BEZPLATNU OBHLIAD KU Brpesiasns

24-0209
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