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MatiiSova zem rozvija cykloturistiku

Oblastna organizacia cestovného
ruchu (OOCR) MatiSova zem - Ma-
tyusfold predstavila dvojicu pro-
jektov, ktoré financ¢ne podporil Tr-
navsky samospravny kraj (TTSK)
prostrednictvom Krajskej inovacnej
a rozvojovej agentiry (KIRA). Oba
projekty skvalitfiuji turisticka in-
frastruktiiru v regione, ktory laka
Coraz viac cyklistov.

,2Pomahame prildkat do Matuso-
vej zeme eSte viac turistov, ktori chct
volné chvile travit aktivne a objavovat
prirodné i kultirne zaujimavosti tejto
Casti Trnavskej Zupy,“ uviedol trnavsky
Zupan Jozef Viskupic.

Solarne nabijacie stanice, servisné
stojany, oddychové miesta a nové zna-
Cenie posluZi obyvatelom i navstevni-
kom MattSovej zeme a potesi cyklistov
v troch lokalitach. V Dolnej Strede bola
modernizovana oddychova zoéna pri
lesoparku Cervenka, ktory je kriZovat-
kou viacerych cyklotras. V nedalekych
Velkych Ulanoch néjdu cyklisti nové
prvky v lesoparku pri detskom ihrisku
a skateparku. Z oddychovej zény s la-
vickami a informa¢nymi tabulami sa
buda tesit aj pri Vodnom kolovom mly-
ne Tomasikovo, ktory nedavno presiel
kompletnou obnovou vdaka tspesné-
mu projektu Trnavského samospravne-
ho kraja. Pocas leta tadial preslo viac
ako Styristo cyklistov denne.

,Sucastou projektu je aj podpora
navstevnosti dvoch kastielov, ktoré
kedysi patrili Esterhazyovcom. Nabija-
cie stanice dostali mena podla ¢lenov
tohto $lachtického rodu. V Galante si
pomenované ako Ferenc a Zsofia, v To-
masikove ako Mihaly a Ant6nia. Cielom
je prepojit volnocasové aktivity s hist6-
riou,“ pribliZila Anna Molnarova, riadi-
tel’ka OOCR MattiSova zem.

Projekt tiez zahffia nové znaCenie
cykloturistickych tras podla technickej
normy STN o1 8028. Ide o Gseky medzi
Velkymi Ulanmi a Janovcami, Vozo-
kanmi, Tomasikovom a Jahodnou, da-
lej medzi Velkymi Ulanmi (Nové Osa-
dy) a Ciernou Vodou a tieZ v Mattiskove.
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zdroj foto KOCR Trnavsky kraj
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- ploty a brany

- pristresky na autd

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zébradlia

- ocel'ové konstrukcie [ haly

- qj certifikované konstrukcie S

- betonarska ocer’, vyroba armatir a urmovanych kosov
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

my ider
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krtf,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Pozor na poZiare adventnych vencov

Cas bliZiacich sa Vianoc nam pripo-
minaja i horiace plamienky advent-
nych sviec. ,,Adventny veniec nie je
len dekora¢ny prvok symbolizujici
toto obdobie, ale je i potencialnym
zdrojom pozZiaru, ¢o by sme si mali
tiez uvedomit,” upozornuje pri pri-
leZitosti adventu Okresné riaditel-
stvo Hasi¢ského a zachranného zbo-
ru (OR HaZZ) v Pezinku.

»Zariadenie na$ich doméacnosti, ¢i
uz nabytok, bytové doplnky alebo tex-
til, s vyrobené z latok, ktoré lahko
horia a umoznuja lahky prenos pozia-
ru a jeho Sirenie v celom byte. Poziare
vzniknuté otvorenym ohfiom z advent-
nych vencov m6zu sposobit velké ma-
teridlne §kody a ohrozit zdravie i zivot
ludi,“ upozornujt odbornici.

Podla Statistiky poZiare adventnych
vencov kazdoro¢ne narastaji. Pri¢ina-
mi st vence zhotovené z nevhodnjch
materialov, najma zo slamy ¢i sena,
horiace sviece, volne vloZené do ihli¢ia
nezabezpecené nehoriacimi podloz-
kami. Pricinou poziaru je i ludska ne-
dbanlivost, horiaci vencek zabudneme
jednoducho zhasntt alebo ho umiest-
nime do tesnej blizkosti horlavych
materialov, napriklad zaclon alebo
textilnych pohoviek. ,,ZvySeni pozor-
nost by sme mali venovat najmé nasim
najmensim ratolestiam, ale i domacim
milacikom — mackam i psikom, ktori

by podobne ako deti, mohli zhodit za-
paleny veniec zo stolika,” odportcaji
odbornici.

.V pripade, Ze vznikne poziar,
i napriek dodrzanym bezpecnostnym
opatreniam, nepodlahnite panike.
V prvom rade sa pokiiste poZiar zaha-
sit v zarodku vlastnymi silami a pros-
triedkami. Sta¢i veniec uhasit vodou,
podupat nohou alebo prikryt vlhkou
textiliou neobsahujticou umelé vlakna.
Nepreceniujte vSak svoje schopnosti.
Ak sa poziar vymyka z pod vasej kon-
troly, zavolajte profesionalnych hasi-
¢ov na linku 150 alebo 112, ktori vyko-
naja rychly a a¢inny zasah,” radi OR
HaZZ v Pezinku.

»ren

llustracné foto.
zdroj foto beasternchen pixabay
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0 Cistenie kanalizaci ON ‘STOP

a odtokov
0 Ingpekcia potrubia

=¥ [ Frézovanie kanalizatnych
potrubf

kamerou
[ Cistenie lapacov tukov

[ Vyhladavanie kanalizat.
tras detektorom

0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopové opravy
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Aktualne aj starSie vydania regionalneho
tyZdennika Lucenecko najdete vidy
na internete www.regionpress.sk

Majstrom - Zivnostnikom pontkame
STABILNE ZAKAZKY NA PRERABANIE INTERIEROV

A EXTERIEROV NA STAVBACH V BELGIC|

= Prace v interiéri a exteriéri
- zateplovanie fasad, stierky, mal'ovanie
- murovanie, obklady, dlazby, potery, 0
- sadrokartonové konstrukcie

= Ubytovanie zabezpecené

=

_ ELE;?

= Poniikame 22 eur na hodinu. Splatnost faktar

= Znalost cudzieho jazyka nie je .
Hovorime po slovensky, ¢esky, uki sky, rusky
V pripade zaujmu volajte na tel.c.

+421949 266 356, +32 488 18 6979

CISTENIE

KOMINA

r
-

0914 276 111

P

PREDVIANOCNY

VYKUP
SROTU

LUCENEC

0911102 658 0911 570 045 0911101 376

MALY KRTIS

A KONTROLA

 reviznoY
sp\'é\lou

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) LC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LC7 Predam hiboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH).

« Text do 50 znakov 1€

0915 483 234

« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0)

POLTAR

81-0281

81-0021

59-0025
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Tradi¢né viano¢né pecenie

Upecéte si vianocéni stolu a stedrak

Na Slovensku je vela domacnosti,
v ktorych sa Vianoce nezaobidu
bez viano¢nej $toly Ci Stedraka. Pri-
nasame osvedcené recepty, vdaka
ktorym si moZete tieto dobroty pri-
pravit a vychutnat aj vy.

VIANOCNA STOLA

Suroviny: 1 kocka drozdie (42 g),
110 ml mlieko, 340 g polohruba muka,
200 g maslo , 45 g krystalovy cukor,
1 lyZicka sol, kora z pomaranca, kora
z citrona, hrst suSené hrozienka, 1 va-
jicko, 80 g praskovy cukor

Postup:

e Vo vlaznom mlieku rozmieSame
drozdie a pridame 110 g miky. OdloZi-
me na 5 minit na teplé miesto, aby sa
vytvoril kvasok.

e Potom zo zvysSnej miky, 150 g
zmdknutého masla, krystalového
cukru, soli, pomarancovej a citréno-
vej kory a pripraveného kvasku vy-
miesime rucne alebo v mixéri s hakom
vlac¢ne cesto (miesime asi 8 miniit na
strednej rychlosti). Cesto prenesieme
do cistej nadoby, prikryjeme potravi-
narskou féliou a nechidme 20 mindt
kysndat.

e Nasledne rucne primieSame
hrozienka, pripadne aj iné suSené

a kandizované ovocie ¢i mandlové lu-
pienky. Z cesta vytvarujeme bochnik,
ktory eSte nechdme v miske zakryty
utierkou hodinu kysnft.

e Cesto vyvalkime na pomicenej
doske do tvaru obdlznika a jeho dlh-
$iu stranu preloZime (prehneme) asi
do dvoch tretin na cesto a hranou ruky
vytvorime preliac¢inu. Takto priprave-
na $toélu nechame eSte 10 minat kys-
nat na plechu.

¢ Pred pecenim potrieme rozslaha-
nym vajickom zmieSanym so Stipkou
soli a peCieme v riire vyhriatej na 180°
C asi 30 az 40 miniit.

e Upecenti $tolu potrieme 50g roz-
pustného masla a obalime v praSkovom
cukre. Rozpustené maslo a praskovy
cukor na povrchu vytvoria Skrupinu
- ochrannt vrstvu, vdaka ktorej Stola
dlhsie vydrzi.

STEDRAK

Suroviny:

Na cesto: 550 g polohruba mika,
300 ml mlieko, 150 g maslo, 100 g cu-
kor, 3 zltky, 1 kocka drozdia (42 g), KL
sol, 450 g slivkovy lekvar, Zitok na po-
tretie

Este budeme potrebovat:
Na orechovil plnku: 200 g mletych

vlasskych orechov, 100 ml mlieka,
80 g praskového cukru, 1 lyZicu rumu
(mbZete vynechat)

Na makovii plnku: 200 g mletého
maku, 100 ml mlieka, 120 g praskové-
ho cukru, citrénovi kéru (asi z polovi-
ce citrona)

Na tvarohovii plnku: 500 g tvarohu,
80 g praskového cukru, Zitok, citrono-
v koru (asi z polovice citrona), pol ly-
Zi¢ky mletej vanilky

Postup:

¢ Z polovice vlazného mlieka, cukru
a droZdia pripravime kvasok. OdloZi-
me ho na 5 minft na teplé miesto.

¢ Potom vloZime do misy preosiatu
muku, kvasok, rozpustené a schlade-
né maslo, zvy3né vlazné mlieko, Zltky,
sol a vymiesime cesto. Dame ho kys-
nit asi na 40 mint do tepla.

e Zatial pripravime plnky.

Orechova plnka: V horiicom mlie-
ku vymieSame orechy s cukrom a ne-
chame vychladnat. MéZeme pridat aj
rum.

Makova plnka: V horiicom mlieku
vymieSame mak, cukor a nastrihani
citrébnova kéru a nechame vychlad-
nat.

Tvarohovi plnka: VymieSame vSet-
ky v recepte uvedené suroviny.

Tlustracné foto.

zdroj foto tanja pixabay

e Vykysnuté cesto poloZime na
dosku a rozdelime na péat rovnakjch
dielov. Kazdy diel vyvalkame na ten-
ky plat velkosti plechu. Plech vyloZi-
me papierom na pecenie a polozime
nan prvy plat, ktory potrieme orecho-
vou plnkou a poloZime nan druhy plat
cesta. Ten potrieme makovou plnkou.
PoloZime nan treti plat a potrieme tva-
rohovou plnkou. PoloZime nan Stvrty
plat cesta a potrieme slivkovym lek-
varom.

e Posledny plat cesta rozdelime
noZom alebo radielkom na prazky
a poukladame ich na vrchny lekvarom
potrety plat do tvaru mriezky. Mriezku
potrieme rozslahanym Zitkom a kola¢
pecieme v rire vyhriatej na 170 stup-
fov 50 aZ 60 minit.

»ren

Studenti sa mdZu zapojit do vyskumu

Do konca decembra tohto roka sa vy-
sokoskolaci mézu zapojit do prebie-
hajiiceho celoslovenského reprezen-
tativneho zberu dat. Ide o nosni ¢ast
narodného projektu Data o dusevnom
zdravi, ktory zastreSuje Vyskumny
ustav detskej psychologie a patopsy-
choldgie. Ide o anonymny online do-
taznik, ktory studentom zasle vysoka
Skola, pripadne Studentska rada vyso-
kych skol.

Vyskumny dstav detskej psychologie
a patopsychologie zistuje v ramci narod-
ného projektu Data o duSevnom zdravi
adaje vo vsetkych vekovych kategériach
zastipenych vo vzdelavacom systéme, od
deti v predskolskom veku, cez Ziakov zak-
ladnych a strednych $kol aZ po Studentov
vysokych $kol.

Z celkového stiboru 15-tisic responden-
tov vo veku 3 aZ 26 rokov je snahou vyzbie-
rat odpovede od 2 0oo vysokoskolakov.
Odkaz na online dotaznik Studentom za-
Sle vysoka Skola, ktori navstevuja a dis-
tribuuje ho aj Studentska rada vysokyjch
§kol. Dotaznik pre Studentov vysokyjch
§kol obsahuje otazky zamerané na témy
ako sit spokojnost, Gzkost, hyperaktivita,
prejavy rizikového spravania ¢i spanok.

,Je doleZité, aby sa vysokoskolaci aktiv-
ne zapojili a vyjadrili svoje skutocné potre-
by. Len vdaka ziskanym tidajom mozeme
prijimat efektivne rozhodnutia reagujtce

na skuto¢né potreby deti a mladych ludi,”
povedal minister Skolstva Tomas Drucker.

Popri zbere dat je cielom vydat prvi
narodnd spravu o sicasnom obraze du-
Sevného zdravia deti, Ziakov a Studentov,
ktora pomenuje nové potreby a odpo-
riicania pre politiky na podporu dusev-
ného zdravia a pre prax. ,V stcasnosti
totiz na Slovensku neexistuje komplexny
narodny systém monitoringu duSevného
zdravia deti, ziakov a Studentov, ktory by
umoznil identifikovat problémy a G¢inne
na ne reagovat,” uviedol rezort Skolstva
a dodal, Ze zlepSenie sluZieb pre Studen-
tov vysokych §kol je dlhodobou prioritou
rezortu Skolstva a taktieZ nového porad-
ného organu Statneho tajomnika pre vyso-
ké skolstvo a akademicky vyskum minis-
terstva Skolstva Roberta Zsemberu - Rady
pre poradenstvo a podporné sluzby pre
Studentov. DéleZitou témou prace rady je
potreba tvorby rieSeni na zaklade dat. ,,UzZ
dnes naSe opatrenia a politiky pre vysoké
Skoly prijimame na zéklade prieskumov,
akymi s doméce prieskumy spokojnosti
Studentov a zamestnavatelov alebo aj me-
dzinarodny prieskum. Vsetky dalsie data
nam na ministerstve Skolstva umoznia
pripravovat cielenejSie opatrenia. Preto
povazujem za dolezité, aby bol zber dat
v ramci narodného projektu Vyskumného
Gstavu detskej psycholdgie a patopsycho-
l6gie Gspesny,“ dodal Statny tajomnik R.
Zsembera.
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law

LawService Recovery, k.s., so sidlom spravcovskej kanceldrie
Straz 223, 960 01 Zvolen, zapisand v zozname

spravcov vedenom Ministerstvom spravodlivosti SR pod ¢. S1731,
spréavca Upadcu HYDREX, s.r.0. ,v konkurze*,
Partizanska ul. €. 1877, 962 05 Hririova, ICO: 31 633 072,

OZNAMUIJE

Ze diia 12.01.2026 o 10:00 hod. sa na adrese: Straz 223, 960 01 Zvolen
- prizemie — zasadacia miestnost, bude konat 2. opakované kolo drazby (celkovo 3. kolo),
predmetom ktorej bude nehnutelny majetok zapisany na LV &. 2485
vedenom Okresnym dradom Luéenec,
katastrélny odbor pre okres Luéenec, obec Divin, katastrélne tizemie Divin, a to:
e parcela registra ,,C*, parcelné ¢islo 1636/17, druh pozemku: zastavand plocha a nddvorie, vymera 52 m?,

o parcela registra ,,C*, parcelné ¢islo 1636/125, druh pozemku: zastavana plocha a nadvorie, vymera 9 m?,
 parcela registra ,,C*, parcelné ¢islo 1636/126, druh pozemku: zastavand plocha a nadvorie, vymera 18 m?,

Najnizsie podanie: 3.960,- EUR
BLIZSIE INFORMACIE POSKYTUJE DRAZOBNIK TELEFONICKY NA CiSLE: TEL. +421 45 5240 200

Vianocny
Jaziak

Splite vianoéné prianie
osamelym seniorom
z domovov déchodcov.

Zoznam Zelani ndjdete na:

www.vianocnyzazrak.sk

Medidlny partner 0 REGIONPRESS

81-0287
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Martin (35)

Slo mi 0 moje
Zdravie.

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajciarov, ktori odlozili
cigarety aurobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

UNSMOKE
YOUR WORLD

Najlepél'n‘ votné rizika spojené s uzivanim Skutocny qutrebi_fglj i
tabakovychani kov, je tpine prestat tabakové ktory bol za svoju uicast
vyrobky a vyrob m nikotinu uzivat. v kampani odmeneny.
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Vase vyhry, nasa radost
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HRAJ O JACKPOT
AZ DO VYSKY

5 ’ HRAJ
DPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.
INELel € hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipoﬁ




Elektronicky GcCet poistenca

Socialna poistovna spista mobilni aplikaciu

Socidlna poistoviia sphsta novi
mobilnii aplikaciu, ktora rozsiruje
sposoby, akymi Kklienti pristupuji
k informaciam o svojom socialnom
poisteni. Udaje z Elektronického tétu
poistenca (EUP) budii mat odteraz vo
vrecku. Jedna aplikacia im ma posli-
Zit pre cely Zivot - pre vSetky Zivotné
situacie, ktoré v Socialnej poistovni
riesia.

,Prostrednictvom nej si dokdzu po-
hodlne a okamfZite zistit aktuadlny stav
vybavovania svojich Ziadosti o davky,
skontrolovat aj zaplatit si poistné, v€as sa
pripravit na dochodok, manazovat si svo-
ju ePN, zistit si informativnu vySku davky
v nezamestnanosti ¢i mat po ruke aktual-
ne spravy o socialnom poisteni,” priblizi-
la Socialna poistoviia na svojej webovej
stranke a doplnila, Ze aplikacia pontika
vyhodu aj pre zamestnavatelov, konkrét-
ne efektivnu moznost predbeznej regis-
tracie zamestnancov online, kedykolvek
a odkialkolvek s pouzitim smartfonu.

Digitalne rieSenia

- vicsie pohodlie pre obcana
Prostrednictvom mobilného telefonu

ziskavaju klienti rychly, pohodlny a bez-

pecny pristup do svojho Elektronického

Gctu poistenca. ,,Moznosti prihlasenia

sa st vdaka biometrii doslova na dotyk.
Klienta vzapati privita domovska stranka
s personalizovanymi informaciami, ktoré
sa tykaji jeho aktualnej Zivotnej situacie.
Aplikacia je v modernom intuitivnom
dizajne s dérazom na zrozumitelnost pre
vsetky vekové kategorie,“ uviedla Social-
na poistoviia.

Mobilna aplikacia ako krok k digital-
nej pobocke Socialnej poistovne

»Spustenim mobilnej aplikacie sme
o krok blizSie k vytvoreniu digitalnej
pobocky,“ zdoraznil generdlny riaditel
Socialnej poistovne Michal TariSka. ,,UzZ
od aprila budticeho roka po splneni za-
konnych podmienok automaticky a bez
akejkolvek Ziadosti prizname Kklientovi
déavku materské ¢i tehotenské. Informacie
o jeho zivotnej situacii dostaneme elek-
tronicky priamo od lekarov. Pracujeme
aj na tom, aby sa Ziadosti o dalsie davky
mohli posielat elektronicky prostrednic-
tvom EUP,“ nacrtol dalSie plany Michal
Tariska.

SOCIALNA POISTOVNA PRIBLIiZILA
KLUCOVE VLASTNOSTI A PRINOSY
APLIKACIE:
1. OkamZity pristup do EUP priamo
cez mobil, kedykolvek a odkialkolvek.
o Kompletny prehlad o poisteni: Po-

skytuje online prehlad o obdobiach pois-
tenia (d6chodkové, nemocenské, v neza-
mestnanosti).

e Prehlad o vyplatenych davkach
(déchodkovych, nemocenskych, v neza-
mestnanosti)

e Prehlad o platbdach poistného.
Uz ziadne osobné navstevy pobociek.

¢ ePN si poistenec kontroluje a mana-
Zuje online (zmena miesta pobytu pocas
PN alebo spdsobu viplaty péenky)

¢ Informdcie o dochodku: Vdaka funk-
cii Priprava na déchodok poistenec zisti,
kolko rokov mé odpracovanych a aka by
bola orientacnd suma jeho ddéchodku,
ak by odchadzal do déchodku dnes. Ak
je poberatelom dochodku, ziska prehlad
o vyplatenych davkach za zvolené obdo-
bie.

¢ Sledovanie Ziadosti: Ma pod kon-
trolou svoje Ziadosti o davky. Aplikacia
informuje o ich aktualnom vybavovani
(napriklad ePN — elektronicka pracene-
schopnost, dochodok, ¢i davka v neza-
mestnanosti).

¢ Jednoduché a rychle platby: Ak je
poistenec samostatne zarobkovo ¢inna
alebo dobrovolne poistena osoba, uhra-
di poistné a nedoplatky online priamo
v aplikacii

2. Rychla a jednoducha predbezna
registracia zamestnanca

Tlustracné foto.
zdroj foto JESHOOTS-com pixabay

3. Personalizovana domovska ob-
razovka

4. Rychle a jednoduché prihlasova-
nie do aplikacie pomocou biometrie.
Po tGvodnej aktivacii sa klient do mobil-
nej aplikacie prihlasuje opakovane na-
snimanim tvare, odtlackom prsta alebo
PIN-kédom.

5. Moderny, intuitivny dizajn s do-
razom na zrozumitelnost

Aktivacia EUP, rovnako ako stiahnutie
mobilnej aplikacie a jej vyuZivanie, je
bezplatné.

»ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

¥

’

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni plénovat

IMB0OUY SrOrRT
www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

t‘h’»

LD

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota
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3, Bylinné tablety prof. Mllanskej odstranuju KRCOVE Z".Y :;:
4" METLICKOVE ZILKY a opuchy nohza7dni. ;

»Ludova medicina porazﬂa konvencnii medicinu!"
- povedalo vySe 5000 Zien, ktoré uz vyskasali
ucinky pripravku prof. Milanskej.

1 ~Akoby nové nohy”

,Krcové Zily st v m01e1 rodine vlastne normou. Md

to moja mama, md to moja starsia sestra, ja som

to mala pred tridsiatkou. Mama bola operovana pred
rokmi. Dala si do toho vela usilia a o pdr rokov neskor vyze-
rali jej nohy este horsie ako pred operdciou! Ked som si tento pripravok
objedndvala, mama a sestra neverili, Ze pomdze, ved na kicové Zily sme
uz vsetky tri vyskiisali asi vSetko. Ked som im po mesiaci ukdzala nohy,
na pdr mintit onemeli! Ani jedna kfcovd Zila!“ BeataF. (38 r.), Trnava

,Operacia nebola potrebna”

, Uz som Cakala na operdciu, lebo ni¢ iné mi nepomd-
halo a nohy som mala tmavomodré s kicovymi Zilami,
optichali a boleli. Nemohla som uz chodit ani na dlhé
prechddzky. Tento pripravok mi priniesla moja dcéra.
Sliibila som jej, Ze to vyskiisam, aj ked som velimi neverila, Ze to pomo-
Ze. UZ o pdr dni ma nohy boleli menej, opuch takmer zmizol a potom
to velmi rychlo preslo. Celd kiira trvala asi 3 tyZdne. VSetky ki'cové Zily

Prof. Alzbeta Milsnska, chemitka

om chemicka, takze mam skveld mysel.

L Ako mladé dievéa ma viak zaujimali
bylinky a na ¢o vSetko sa daju vyuzit.
: ’, Vyrastala som blizko hranic s Ukrajinou.
Moja stara mama bola v okoli znama

- bylinkarka a v3etko ma naucila. Potom som isla na vy-
., SOkU Skolu a Studovala som chémiu. Ked som zacala
s vyskumom, méj zaujem o bylinnti medicinu upadol na
vedlajsiu kolaj. DLhé roky vedeckej prace som si myslela,
Ze akademické poznatky a konven¢na medicina su vo
vSetkom nadradené ludovej mudrosti.

Malokto hovori o takych vaznych
nasledkoch kré¢ovych zil, vSak?
Bola som objednana na operaciu. Nedalo
mi neprecitat si, ako tento zakrok vyze-
ra a aké mozu byt komplikacie. Vyzera
to hrozivo, bola by som na dlhé tyzdne
vyradena zo Zivota a... ki¢ové Zily by asi
aj tak narastli. PretoZe ak sa objavili,zna-
mena to,ze mam k nim sklony, krvny obeh
nemam v norme a operacia nepomdze!

Poméze len na chvilu.
Koncom roka 2021 som sa zmierila

Teraz uz viem, Ze to tak nie je vzdy

a nie pri vSetkych chorobach!

Tyka sa to napriklad ki¢ovych zil. Prvé kicové zily a metlicky
na nohach som si vimla po tehotenstve. Nijak zvlast ma to
nezaujimalo. Popri starostlivosti o novonarodené dieta som
sa venovala doktorandskému Studiu. Ob¢as som zaspala
nad pisacim stolom alebo nad postelou s dcérkou, bola
som taka vycerpana. V takejto situacii sa lovek netrapi
tym, Ze sa mu nieco stalo s nohami.

DLhé roky mojho Zivota v behu ma nezaujimalo, ze zacal
pribudat pocet kicovych zil. Az do jedného letného dnia,
ked som stala na autobusovej zastavke oblecena v Satach.
Vedla mna stalo mladé dievéa a pozeralo sa mi na nohy.
Na jej tvari bola grimasa znechutenia.

AZ potom som sa blizSie pozrela na svoje nohy. Boli
modré s kf¢ovymi zilami! Problém so vzhladom noh sa ale
ukazal ako najmenej dolezity. S kazdym dalsim rokom ma
nohy bolia viac a viac, puchli a robili sa vredy.

Ako vedecky pracovnik som sa rozhodla preverit, ¢o po-
nuka moderna medicina lud'om trpiacim ki¢ovymi Zilami.
Ako sa ukazalo... ni¢ moc!

Nie je ani zname, odkial pochadzaju. A preco st na ne
niektori ludia predisponovani a ini nie. Pouzivala som
vela pripravkov - tablety, gély, masticky... Ni¢ nepomahalo.

Potom sa stalo nestastie... NeStastnou nahodou
som si udrela nohu o postel a praskla mi jedna z kf-

s tym, Zze v pripade m6jho stavu mala = = ‘
klasicka medicina na vyber len zakrok, |
ktorého som sa velmi bala. Potom somsi | f #%
spomenula, Ze subezne so Studiom som @
absolvovala vela kurzov bylinkarstva r
a naturopatie. Ako som uz spominala,
zaujimalo ma to uz za mlada. Hlavne
vdaka mojej babke, ktora bola bylinkarka.

Spomenula som si aj na to, ze moja
stara mama pouzivala na vyrobu ,,modrych cestovin“
istu bylinkovd zmes. V mojom okoli sa takto vtipne
hovorilo o kf¢ovych zilach, ktoré v skuto¢nosti pripo-
minaju cestoviny, len s modré.

Chodilo k nej vela Zien a ako malé dieta, pocuvajlc ich roz-
hovory, som dlhé roky Zila v presvedceni, Ze moja stara mama
predava cestoviny! Az po rokoch som zistila, o ¢o vlastne ide.

Babicka uz nezije, mama si nastastie tento recept
zapamadtala. Od nej som sa dozvedela, ze babicka davala
zenam pit bylinky, z ktorych pripravovali horuci nalev,
ktory zvnutra posiliioval steny Zil.

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000,

TIETO BYLINKY
POMAHALI NA:,
: : + kicové zily
: = pavucdie Zily

“eccccccccsnsannsnce®

sa vstrebali*.

»~Dakujem, profesorka!“
,Od mladosti som bojovala s ki¢ovymi Zilami. S priprav-
kom profesroky som sa stretla este ked bol este vo forme
byliniek, z ktorych ste si museli urobit vlastny ndlev. Dalo

" ... to trochu prdce a nebolo to velmi chutné, ale podarilo sa!
Kazdé rdno po prebudeni som sa pozerala na svoje nohy a neverila som,
Ze kicovyich Zil je stdle menej a menej. Profesorka Mildnska bude cosko-
ro zndma po celom svete!“

Silvia L. (57 r.), Kosice

Renata O. (66 r.), Bratislava

Hortci nalev som odniesla do laboratéria na univerzite,
kde pracujem. Spolu s asi desiatkou kolegovz méjho odde-
lenia (v3etci sa o tieto bylinky zaujimali. Potrebovali ich bud’
pre seba, alebo pre niektoré Zenyv ich blizkosti. To je taky
Casty problém!) sme ich zacali distribuovat v bylinkarriach.

Mnoho Zien uviedlo, Ze pre svoju Specificku chut ne-
mohli pit horuce nalevy. Od detstva som poznala voru
a chut réznych bylinnych zmesi, no pochopila som, ze pre
inych to mdze byt problém. Navyse, bylinky museli byt
varené $pecifickym spésobom, aby si zachovali svoje plné
vlastnosti. Oslovila som malu farmaceutickd firmu, ktora
vyraba rézne bylinné pripravky a spolo€ne sme vyvinuli
pripravok na ki¢ové Zily vo forme tabliet.

To vyrazne ulahdilo pouzitie kury vSetkym zenam!
Nie je potrebné ni¢ varit. Sta¢i vam na to lahko pre-
hltatelna tableta s rovnakym Géinkom ako hortce

Covych zil! Manzel mi dal na nohu 3krtidlo a odviezol ¢ + vredy nalevy mojej babicky.
ma na pohotovost. :  aopuchy noh . L . .
Tam som sa dopocula, Ze musim ist na operaciu. Moje py Objav prof. Milanskej vstupuje na trh

kf¢ové zily boli uz také vyvinuté, ze som mala trombo-
tické ochorenie. Tiez som sa dopocula, ze keby nebolo
spravne aplikovaného $krtidla, mozno by som to krva-
canie neprezila.

PROBLEMY S NOHAMI, ktoré maximalne
do 30 dni RED UK U JE bylinna kura:

v~ kféové zily

v pavugéie zily

v bolestaopuch

v ulceracia

v~ problémy s krvnym
obehom

Maximalne do 30
dni navracia zily do
pdvodného stavu,
odstrariuje krové Zily.

Uz od prvého pouZzitia  Postupne odblokuje
znizuje bolest Zily a zregeneruje
a opuch. obehovy systém.

e e S e o I
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Zeny tento nalev pili pred spanim, regeneracia potom
nastala rychlejsie a efektivnejsie.

Na bylinkovy nalev na kf¢ové Zily bolo potrebnych
14 bylin. Zbierané v konkrétnom ro¢nom obdobi a dni.Ba-
bickina bylinkova zmes bola pripravena v spravnom pomere.

Nazbierala som tieto bylinky. Pomahali mi zeny z dediny.
Bylinky na ,modré cestoviny* poznali vietci dokonale.

Tento hordci nalev som hned vyskusala. Tak ako ma
to naucila moja stara mama, pila som ho pred spanim.
Uz po 2 drioch som si vSimla, Ze ma prestali boliet nohy.
Zmizol aj opuch. V nasledujtcich dioch sa udiali veci,
ktoré som aj ja, vedec, clovek, musela nazvat zazrakom!
Kfcové Zily, aj tie najvacsie a najhrubsie, sa vstrebavali
kazdym driom! Pila som horuci nalev 29 dni.

Moje kicové Zily jednoducho zmizli! A kazda jedna
zilka ¢i prasknuta cieva tiez. Bola som $tastna, ale moj
druhy zaver ma Sokoval este viac:

Ludova medicina porazila konvencnu
medicinu!
Lekar, ktory mal operaciu vykonat, zostal v Soku. Myslel si,
Ze potajomky som operovala Zily u niekoho iného. Nevedel
viak pochopit, pre¢o nemam jazvy. Urobil dopplerovsky test.
Ukazalo sa, ze obeh v nohach je teraz normalny. Potom sa
na mna pozrel ako na carodejmcu'

PR S

T VO

Bylinny pripravok prof. Milanskej (zmes 14 bylin vo forme
tabliet) je momentalne dostupny len telefonicky. Vdaka
Specialnej refundacii méze 100 ludi ziskat jeden baliek
ZADARMO! Pocet bezplatnych balickov je obmedzeny -
rozhoduje poradie volajucich.

Prvych 100 ludi, ktori zavolajii do 05.01.2026, ma narok :

i na $pecialnu 100% ztavu. Nasledne dostanete jedno :
: balenie bylinného pripravku, ktory za 30 dni odstrani
: problém s ki¢ovymi Zilami a opuchmi néh ZADARMO! :

ZBAVTE SA KRCOVYCH ZiL!

Bylinna kura prof. Milanskej (vo forme tabletiek)
je dostupna iba telefonicky.

(€) 043/230 2147

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu
avnedelu od 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez dhliich poplatkov)

ZAVOLAJTE B
BEZPLATNE

BALENIA
cakaju!

VRO AT R N
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Ekologowa nasli sposob
zachrany stromov pred lykozZratom

LykozZriat smrekovy patri k najobava-
nej$im Skodcom nasich lesov. K jeho
premnoZeniu prispieva aj klimatic-
ka kriza. Svédski kolegovia vedcov
z Ustavu ekologie lesa SAV, v. V. i. v
ramci projektu RESDINET (Horizon
Europe) nasli unikatny sposob, ako
lykoZriata odhalit skdr, ako dokaze
napachat velké $kody. Vedci ho po
prvy raz dokazali odhalit zo vzduchu
uz v hplne skorom $tadiu, ked Skod-
ca zasiahne len jednu stranu kmena.
Napadnutie sa totiZ prejavi zmenami
v odrazoch svetla z ihlicia. PouZivajii
na to hyperspektralnu kameru, ktora
vidi omnoho viac nez Iudské oko.

,PouZivame najnovsiu technologiu
v tejto oblasti, ktora nam otvara tGplne
nové moznosti,“ vysvetluje Langning
Huo, viskumni¢ka zo Svédskej univerzi-
ty polnohospodarskych vied.

Hyperspektralne kamery zachytavaji
svetlo aj v spektre daleko za hranicami
ludského videnia. Zaznamenavajt stov-
ky extrémne tzkych farebnych pasiem,
ktoré odhaluji jemné zmeny v pigmen-
toch, obsahu vody a Struktare buniek.
Vdaka tomu umoziuji odhalit biologic-
ky stres stromov dlho predtym, nezZ sa
objavia akékolvek viditelné priznaky.

,»Ked je napadnuty strom, hned meni
niektoré pigmenty v ihli¢i (karotenoidy).

Farba pre Cloveka vyzera stale rovnako,
ale kamera to zachyti ako odliSny odraz
svetla. Je to dosial najpresnejsi sposob,
ako odhalit lykozata,“ vravi Nataliya
Korolyova z Ustavu ekologie lesa SAV, v.
V. i..

LykozZrtit smrekovy je obrovskym po-
strachom nasich lesov, preto je tato no-
vinka vynikajiicou spravou. ,,Cim skor
odhalime lykoZrita, tym lepsie! Nasa
technologia dokaze identifikovat stro-
my, ktoré vykazuja priznaky iba na jed-
nej strane - teda v Uplne ranom Stadiu
- a dokonca ukazuje, ktora strana ob-
sahuje najviac lariev. Nikto pred nami
nedokazal tak jasne vizualizovat streso-
vané koruny,“ uzatvara Langning Huo.

Informadcie poskytla
Slovenska akadémia vied SAV

»ren

llustra¢né foto.

Zzdrojfoto Pezibear pixabay
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20€ 30€ 15€ 10€ 5€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€
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SANREMO D8

Profesionainy pakovy kavovar

FIDRENZATO F64

106 VIKEND 2-I0DNi T-60 DN BODNI+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

T0EN VIKEND 200N T1-60DNI 60 DNi+
60€ 90€ 40€ 20€ 9€

/1
PRENAJOM KAVOVARQOV |
JURAE6 JURA X10
Halj automaticky kavovar Velkj automaticky kavovar
T0EN VIKEND 2-10DNI THGODNI 60ONI+ 1DEN VIKEND 210DNi T-60DNI 60DNi+

2] CHROPYNSKA

Zvarac v sériovej
Prostéjov CR

vyrobe -

Platové podmienky:

od 9,5 Eur/hodinu do 13 Eur/hodinu

a viac podla skusenosti

Dalej ponukame

e pracovny pomer Vv perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou skupiny Chropyriska Group a. s.

e moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

e rocné prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, na kulturne podujatia, Sport a Sportové
aktivity 135 €, na detsku rekreaciu 110 €/dieta,
pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni dietata 110 € atd.

® prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS

e chutny obed a vecera 1,00 €/porcia

Podrobnejsie informacie na www.chropynska.sk
a na tel. Cisle:
+421 45 520 32 06, +421 911 126 536

V pripade zaujmu o uvedené pracovné pozicie zaslite svoj
profesijny zivotopis s motivaénym listom na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA
resp. na e-mail: personalne@chropynska.sk

BIG BEAN, Logisticka 6, 817 01 Trnava

HLADATE LUDI?

inzerujte v rubrike ZAMESTNANIE

0905 915039

2 5

77-0008



Vianoc¢na polievka, zemiakovy salat a ryba

Pripravujeme jedlana stedrovecerny stol

K Vianociam neodmyslltelne pat-
ria aj typické viano¢né pokrmy. To
akeé jedla servirujeme na Stedrove-
Cerny stol castokrat zavisi od toho,
z ktorej Casti Slovenska pochadza-
me. Kazdy region ma svoje $pecifi-
ka a dokoncaikazdarodina ma svo-
je obltibené viano¢né menu, ktoré
sa dedi z matky na dcéru. Co vsak
na StedrovecCernom stole zvycajne
nesmie chybat sii oblatky s medom,
jabl¢ko, kapustnica ¢i SoSovicova
polievka a pravdaZe rozne druhy
ryb a zemiakovy $alat. PrinaSame
vam zopar receptov, nechate sa in-
Spirovat?

Viano¢na kapustnica

Suroviny: 400 g bravéového masa
(moZe byt pliecko), 150 g tdeného
masa, 2 klobasy, 1 cibulu, 400 g kys-
lej kapusty, sol, mleté ¢ierne korenie,
mletti Cervent papriku, susené huby
(hrst), 4 susené slivky, olej, slahacko-
v smotanu, chlieb

Tustracné foto.

tanu, ocot podla chuti (nemusi byt),
chlieb

Postup:

Su$ené huby namocime priblizne
na hodinu do horfcej vody tak, aby
boli zaliate. SoSovicu v miske pre-
plachneme vodou, vloZime do hrnca
azalejeme ju priblizne dvojnasobnym
mnoZstvom vody. Priddme namocené
huby, sol, 2 bobkové listy a vSetko
dame spolu varit. Ked je SoSovica
takmer makka, pridame na malé koc-
ky nakrajané zemiaky a susené sliv-
ky. Ked je vSetko uvarené domikka,
vyberieme z polievky bobkovy list. Zo
smotany na varenie a hladkej muaky si
pripravime zatrepku a vmieSame ju
do polievky. MieSame, kym polievka
nezacne zlahka vriet. Na zaver po-
lievku podla potreby dochutime oc-
tom. SoZovicovii polievku podavame
s chlebom, ozdobend kopcekom po-
chutkovej smotany.

zdroj foto Elexa pixabay

Postup:

Na oleji spenime cibulu, pridame
papriku a na kocky pokrajané médso.
Poprazime, podlejeme vodou a dusi-
me. Po 30 minttach pridame kysla
kapustu, susené huby, susené slivky,
celé klobasy a na kocky nakrajané
idené miso. Sol a korenie pridame
podla chuti. Po uvareni kapustnice
z nej vyberieme klobasy. Nakrajame
ich na kolieska a vratime do hotovej
kapustnice, ktor(i eSte méZeme zjem-
nit Slahackovou smotanou. Kapustni-
cu podavame s chlebom.

Nas tip:

Niektoré gazdinky uvaria tdené
maso zvlast, len v hrnci s vodou, ked
je hotové, pokrajaji pripadne natrha-
ji ho na kisky a vloZia do uz uvarenej
kapustnice.

Viano¢na $oSovicova polievka
Suroviny: 250 g suchej SoSovice,
2 hrste suSenych hib, 4 suSené slivky,
4 az 5 zemiakov, 2 listky bobkového
listu, sol, 250 ml smotany na varenie,
1 PL hladkej miky, pochttkovi smo-

Vianoc¢ny zemiakovy Salat

Suroviny: 1 kg zemiakov (varny
typ A), 3 vajcia, 1 cibula, 4 mrkvy,
sterilizovany hrasok (konzerva),
6 sterilizovanych uhoriek, 1 majoné-
za 225g, sol, mleté Cierne korenie

Postup:

Zemiaky umyjeme a varime v Sup-
ke asi 20 minit, podla velkosti. Kon-
trolujeme vidlickou, aby sa neroz-
varili. Nechdme mierne vychladnit
a eSte vlazné olipeme. Vajicka uva-
rime natvrdo a po vychladnuti osa-
peme. Mrkvu oc¢istime, nakrajame na
mensSie kocky a uvarime v osolenej
vode do mikka. Cibulu nakrajame
nadrobno. Hra3ok scedime, nalev ne-
budeme potrebovat. Do velkej misky
dame vychladnuté zemiaky, vajicka
a uhorky, v3etko nakrajané na koc-
ky. Priddme mrkvu, cibulu a hrasok.
Osolime, okorenime a opatrne pre-
mieSame. Na zaver zlahka vmieSame
majonézu.

Nas tip:
Ak chcete Salat odlahcit, moZete

Tlustracné foto.

zdraoj foto JillWellington pixabay

majonézu nahradit kvalitnjm bielym
jogurtom.

Vianoc¢ny $alat bez majonézy
Suroviny: 1 kg zemiakov, 2 cibu-
le, 3 dcl vlaZnej vody, 2 PL octu, 2 PL
rastlinného oleja, 2 PL cukru, 2 PL
plnotucnej horcice, sol, mleté Cierne
korenie, bobkovy list, nové korenie

e Zemiaky uvarime v Supke, sce-

dime, nechame mierne vychladntt

a eSte vlazné olipeme, nakrajame na
kolieska a vloZime do vacSej misky.

e V druhej miske si z vody, octu,
oleja, cukru, horcice, soli a korenia
pripravime zalievku. VSetko spolu
vymieSame. Zalievku prelejeme do
hrnca, priddme jeden bobkovy list
a dve gul6cky nového korenia. Va-
rime na miernom ohni asi 10 mint,
kym sa zalievka nezredukuje asi na
polovicu objemu.

® Na zaver zo zalievky vyberieme
bokovy list aj nové korenie, pridame
do nej najemno pokrdjand cibulu
a spolu povarime este asi 1 mindtu.

e HorGcou zalievkou prelejeme
zemiaky. PremieSame a uloZime do
chladu aspon na 12 hodin.

Tlustracné foto.

Tradi¢ny

viano¢ny vyprazany kapor
Suroviny: 1 kapor, hladkd mika,

strihanka, olej, 1/2 dl mlieka, 2 vajcia,

sol

Postup:

Kapra mo6zeme kapit uz ocisteného.
Pred pripravou ho osusime, nakréja-
me na podkovi¢ky, posolime a necha-
me stat 15 mindt. Potom kapra obalime
v mike, vo vajickach, ktoré sme rozsla-
hali v mlieku a napokon v strithanke.
Kapra pomaly smazime z oboch stran
v dostato¢nom mnoZstve oleja.

Viano¢ny kapor na cesnaku

Suroviny: 1 kapor, 3 straciky ces-
naku, 1 PL masla, 1 citr6n, sol, biele
korenie, olej

Postup:

Ocisteného kapra umyjeme a na-
krajame na podkovicky, osolime,
okorenime, potrieme roztlatenym
cesnakom. Na panvici zohrejeme olej
a kapra z oboch stran opraZime. Pod-
lejeme vodou a podusime. Stavu ne-
chame vyvarit a kapra eSte opecieme.
Pred podavanim ho pokvapkame cit-
rénovou Stavou. »ren

zdroj foto EvaMichalkova pixabay




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

M e —

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok
je ndroény, schodiskovd stolicka

Pre TZP obéanov
moznosf vybavif na

JAMERANIEA - hp St'annah rrfie byf rlieéenll'n?, Iftoréw z?t!(ﬁhpenievst?liékového
7 vém pomédze zostaf nezdvisly a Zit vytahu PE"'LZ["X'
3D ViZ ZAC prispevok od §tdtu.
SEVAELALIEACIA naplno vo vlastnom domove.
Pretoze Stannah *Této ponuka je k dispozicii
e s do 02.01.2026 a nie je platnd
; zmeni Vas Zivot. s inymi kampafami alebo
= i ponukami.
B
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MURARSKE

nartie

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU
-
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= Dlhodoba spolupraca
® Platobné podmienky,

i www bombafasada.sk
. +421005 148 383
4 info@bombafasada,sk

002

OBJEDNAJTE POSLEDNE TEPELNE CERPADLA DO KONCA ROKA
“CaEnergy hikeeReor DOTACIU ODPOCITAME IHNED |

annd e liiE e pOrBdenATO

VOLAJTE: 0809 4384

i i\ D) B

POZOR CENA VRATANE MONTAZE
- nevahajte a zavolajte nam
profesionalna montaz a servis

68

..necakajte kym zdraZieme

-vybavenie dotacie za Vas

dlhoroéné prax a skisenosti \VYUZITE BEZPLATNU OBHLIADKU S

24-0209



