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Pripravujeme palivové drevo namie$ané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, §ereéﬁa, viba, osika, dodavané v napilenych
a nastiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

Mézeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
Idealne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

MéZeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouzitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

JACHROT
HRAJ 0 JAGKPOT
AZ DO VYSKY
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Vase vyhry, nasa radost

TyZdenne do 56 200 domacnosti

81-0015,16

privatny wellness

Luxusné prostredie

Dokonala cistota

Uplne stkromie

Cely wellness je iba pre Vas

V centre Banskej Bystrice

Partizanska cesta3/A | 0948989896 | www.Minipolis.sk

81-0235
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Kazdy tyz

Banska Bystnca Badin, Brusno, Cerfn,
Dolnd Micind, Dbravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietovd, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenska Lupca, Tajov,
Vikanova, Brezno, Cierny Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
nd, Valaska

Brezno
b [ J
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

Bl 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LECL

MatiiSova zem rozvija cykloturistiku

Oblastna organizacia cestovného
ruchu (OOCR) Matiisova zem — Ma-
tyusfold predstavila dvojicu pro-
jektov, ktoré finan¢ne podporil Tr-
navsky samospravny kraj (TTSK)
prostrednictvom Krajskej inovacnej
a rozvojovej agentiry (KIRA). Oba
projekty skvalitiiuja turisticka in-
frastruktiiru v regione, ktory laka
Coraz viac cyklistov.

,Pomahame prildkat do MatasSo-
vej zeme eSte viac turistov, ktori chct
volné chvile travit aktivne a objavovat
prirodné i kultirne zaujimavosti tejto
Casti Trnavskej Zupy,“ uviedol trnavsky
Zupan Jozef Viskupic.

Solarne nabijacie stanice, servisné
stojany, oddychové miesta a nové zna-
Cenie posluZi obyvatelom i navstevni-
kom MattSovej zeme a potesi cyklistov
v troch lokalitach. V Dolnej Strede bola
modernizovana oddychova zoéna pri
lesoparku Cervenka, ktory je kriZovat-
kou viacerych cyklotras. V nedalekych
Velkych Ulanoch najdu cyklisti nové
prvky v lesoparku pri detskom ihrisku
a skateparku. Z oddychovej zény s la-
vickami a informa¢nymi tabulami sa
buda tesit aj pri Vodnom kolovom mly-
ne Tomasikovo, ktory nedavno presiel
kompletnou obnovou vdaka tspesné-
mu projektu Trnavského samospravne-
ho kraja. Pocas leta tadial preSlo viac
ako Styristo cyklistov denne.

»Sucastou projektu je aj podpora
navstevnosti dvoch kastielov, ktoré
kedysi patrili Esterhazyovcom. Nabija-
cie stanice dostali mena podla ¢lenov
tohto Slachtického rodu. V Galante si
pomenované ako Ferenc a Zsbfia, v To-
masikove ako Mihaly a Ant6nia. Cielom
je prepojit volnocasové aktivity s histd-
riou,“ pribliZila Anna Molnarova, riadi-
telka OOCR MatGSova zem.

Projekt tiez zahfna nové znaclenie
cykloturistickych tras podla technickej
normy STN o1 8028. Ide o Gseky medzi
Velkymi Ulanmi a Janovcami, Vozo-
kanmi, Tomasikovom a Jahodnou, da-
lej medzi Velkymi Ulanmi (Nové Osa-
dy) a Ciernou Vodou a tieZ v Matiiskove.
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KOVOVYROBA

- ploty a brany

- pristresky na autd

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zdbradlia
- ocelové konstrukcie [ haly
- aj certifikované konstrukcie

- betonarska ocel, vyroba armatar a urmovqnych kosov

___OCEL- NEREZ - HUINIK
Tel.: 0910171103

ZP EKO

PREDVIANOCNY

VYKUP
SROTU

BANSKA BYSTRICA

0911108 044 0911089 658 0903 657 815 0904 212 114

BANSKA BYSTRICA - MAJER

0905 915 034

KACHEOVE PECE- STAVBA, OPRAUA, CISTENIE
+421 918 508 561 / danocimo@gmail.com ¢

STAHOVANIE, VYPRATAVANIE
DOMOV, BYTOV = 0948 494 467

71-0098

SUCHE stiepané palivové drevo
e s dovozom EEE—

@ 0944 304 589

www.ubytovanieBA.sk
+421 915 717 358 Bratislava

VODA - PLYN
K“ RENIE igelbgzg.zr.t?@sénzgiil.tom

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonstrukcie a opravy

20904 820 681

Montaz kotlov pripojok, opravy,
rekonstrukcie

77-0125

drevnej hm

[0 0918545451 & www.citytrees.sk

81-0009

e n e ~
NABYTOK JAME EKOKANAL 0908 967587, 0910 967 585
M ; 0 Cistenie kanalizécii
ponuka slovenskeé a odtokov O N -STO P
1 0 Ingpekcia potrubia
SEDACIE SUPRAVY kamerou =¥ . [ Frézovanie kanalizatnych
od firmy FINES H Cistenie lapatov wov ] {)IOHIUt:ii canal
Tlakové skisky potrubia yhladévanie kanalizac.
g 0905 .631 594 _ | O Bezvykopové opravy tras detektorom <
s L www.jame.sk g -vykopové opravy kanalizacii U Lokalne bezvykopové opravy | g

»
*

BREZNO

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
Z evidencie,
moznost odvozu.
Po-Pia: 7,00 - 15,30
(ALUER) 0944530853
045/53 33 644J

77-0006

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

PODBREZOVA

81-0281
20-0012

0948 606 860
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-50 %

Kapor pitvany
cena za 100 g

Bravéové karé
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Masterpro
Teplovzdusna fritéza
kus

USETRITE’

*v porovedni 3 cencu 49,99 platnou
212 205 na Ml sk

Giana
Nakladané
uhorky

720ml " *
{1kg=13,58/PP)
[LP: 1kg = 2,75/PF)

s Lidl Plus

USETRITE’

Naskenuj
QR kod
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(1l=0,57)
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FRITEZA
vo svojej kategorii

viac na Www.lidl.sk
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Riadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

»ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM STARY PIO-
NIER JAWA 05 JAWA 20
JAWA 21 MUSTANG BABETU
SIMSON AJ POKAZENE DLHO
ODSTAVENE PRIPADNE DIELY
SOM ZBERATEL 0915 215 406
»Kipim motorku Zetku (Z
150 0918035580

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC,
6 HOBBY A SPORT

»Kipim staré hodinky,ob-
razy,bankovky a strieborne
mince.0905767777.
»KUPIM  VZDUCHOVKY,FLO-
BERTKY, PISTOLE PONUKNI-
TE.0949505827

9 Z0ZNAMENIE

»SYMPATICKY 39 ROCNY
BEZ ZAVAZKOV SI HLADA V
LEKARNI PRACUJUCU ZENU
PRIATELKU BEZ ZAVAZKOV
KTORA VIE PRIJAT DAT LAS-
KU INTELIGENCIA VYHOVUJE
0917067654

DROBNOCHOV

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BB
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BB 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BB" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

Pozor na poZiare adventnych vencov

Cas bliZiacich sa Vianoc nam pripo-
minaji i horiace plamienky advent-
nych sviec. ,Adventny veniec nie je
len dekora¢ny prvok symbolizujici
toto obdobie, ale je i potencialnym
zdrojom pozZiaru, ¢o by sme si mali
tieZ uvedomit,“ upozornuje pri pri-
lezitosti adventu Okresné riaditel-
stvo Hasi¢ského a zachranného zbo-
ru (OR HaZZ) v Pezinku.

»Zariadenie na$ich doméacnosti, ¢i
uz nabytok, bytové doplnky alebo tex-
til, s vyrobené z latok, ktoré lahko
horia a umoznuja lahky prenos pozia-
ru a jeho Sirenie v celom byte. Poziare
vzniknuté otvorenym ohfiom z advent-
nych vencov méZu spbsobit velké ma-
teridlne §kody a ohrozit zdravie i zivot
ludi,” upozoriiuji odbornici.

Podla Statistiky poZiare adventnych
vencov kazdoro¢ne narastaji. Pri¢ina-
mi st vence zhotovené z nevhodnjch
materialov, najma zo slamy ¢i sena,
horiace sviece, volne vloZené do ihli¢ia
nezabezpecené nehoriacimi podloz-
kami. Pri¢inou poziaru je i ludska ne-
dbanlivost, horiaci vencek zabudneme
jednoducho zhasntt alebo ho umiest-
nime do tesnej blizkosti horlavych
materialov, napriklad zaclon alebo
textilnjch pohoviek. ,,ZvySenil pozor-
nost by sme mali venovat najmé nasim
najmensim ratolestiam, ale i domacim
milac¢ikom — mackam i psikom, ktori

by podobne ako deti, mohli zhodit za-
paleny veniec zo stolika,” odportcaji
odbornici.

L,V pripade, Ze vznikne poZiar,
i napriek dodrzanym bezpecnostnym
opatreniam, nepodlahnite panike.
V prvom rade sa pokiste poziar zaha-
sit v zarodku vlastnymi silami a pros-
triedkami. Sta¢i veniec uhasit vodou,
podupat nohou alebo prikryt vlhkou
textiliou neobsahujticou umelé vlakna.
Nepreceiiujte vSak svoje schopnosti.
Ak sa poziar vymyka z pod vasej kon-
troly, zavolajte profesionalnych hasi-
¢ov na linku 150 alebo 112, ktori vyko-
naja rychly a a¢inny zasah,” radi OR
HaZZ v Pezinku.
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llustracné foto.
zdroj foto beasternchen pixabay

ZASKLENIE TERAS A\ BALKONOV. GLAZ:","A"'“{A"'E

® balkény ® terasy
® pergoly ® prestresenia
® zimné  zdhrady

rdmovy a bezramovy systém

NOVINKA

VONKAJSIE ZALUZIE

NA OKNA

0903 405 588
0905 983 602

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)
B. Bystrica, Bernoldkova 2 (Pod Novamedom)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

Pkl

www.super-pozicka.eu

77-0001

= Siroky vyber povrchovych dprav
lakom alebo olej-voskom

= Bezpra$na technoldgia

= Predaj a montaz drevenych parkiet

A\ EURO-MONT

Kompletna renovacia
s 3x lakovanim

uz od 2
= Oprava a vymena poSkodenych parkiet \53%’“‘

07-0005-14

81-0024

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

STAHOVANIE

B. Bystrica
Dispecing SK - 0950 333 222

\ www.stahovanie-profi.sk )

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vaSe stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie korun stromov
= Zahradnicke prace
" Orezavanie zivych plotov

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV
KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

78-0005

stromy AZ

STAROSTLIVOST O STROMY

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

81-0023

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 16 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

BU QVE sty PrO4% o buk
O = 0100 ;ezum n
@ﬁ’ik;@ty o oo
nizka popolnatost iy
pre vsetky txpg piecok, "~ -
spordkov a krbov il
BUKOVE . et
UKLADANE DREVORAEL
155x90X0
NONSTOP SLUZBA vihrevnost: 19 Mllkg
0915113 102 e

Rozvoz aj v sobotu

FREZOVANIE 374w
VLOZKOVANIE, Sy

§ - _« PRESTAVBY

iz * NADSTRESNYCH
§5
[0 o

- CASTI KOMINOV
- < ZATEPLOVANIE
ZI'AVA
Na material 45 % :

A SIETKOVANIE
KOMINOV

‘OBHLIADKA KOMINOV

46-0003-1

A KONTROLA

KOMINA = ;;‘:‘::J‘:J’
FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA
Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov

0914 276111 0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk




KUZLO VIANOC |

L:175-200 cm &

2673
v ks

bez heyOBI 29,99 ks

0Bl ¢. 1002658

bez hey0BI 23,99 ks

0BI £. 1002641 &

16!°
| ks

bez hey0BI 17,99 ks
0BI ¢. 1002633
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APLIKACIA NA STIAHNUTIE TU

\,,, ik , Al
| Herg! - ZLAVOVY KOD

o

Zlava 10 % plati len na nakup s hey0BI a to na jeden rezany vianocny stroméek v predajniach 0BI v SR od 20. 11. dg 23.12. 2025. Po zakiipeni rezaného vianoéného stromceka ziskaju pouZivatelia hey0BI aj
10 % zfavu na nakup realizovany v obdobi od 02. 01. 2026 dog. 01. 2026. Viac informécii 0 oboch akciach ndjdete-na https://www.obi.sk/promo/obi-vianace
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HRAJ O JACKPOT
AZ DO VYSKY

5 ’ HRAJ
DPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.
INELel € hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipoﬁ
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Studenti sa mézu zapojit do viskumu

Do konca decembra tohto roka sa vy-
sokoskolaci mdéZu zapojit do prebie-
hajiiceho celoslovenského reprezen-
tativneho zberu dat. Ide o nosnii ¢ast
narodného projektu Data o dusevnom
zdravi, ktory zastreSuje Vyskumny
astav detskej psychologie a patopsy-
choldgie. Ide 0 anonymny online do-
taznik, ktory studentom zasle vysoka
$kola, pripadne Studentska rada vyso-
kych skal.

Vyskumny dstav detskej psychologie
a patopsychologie zistuje v ramci narod-
ného projektu Data o duSevnom zdravi
Gdaje vo vsetkych vekovych kategoériach
zastipenych vo vzdelavacom systéme, od
deti v predskolskom veku, cez Ziakov zak-
ladnych a strednych $kol aZ po Studentov
vysokych $kol.

Z celkového siiboru 15-tisic responden-
tov vo veku 3 aZ 26 rokov je snahou vyzbie-
rat odpovede od 2 000 vysokoskolakov.
Odkaz na online dotaznik Studentom za-
$le vysoka Skola, ktorti navstevuja a dis-
tribuuje ho aj Studentska rada vysokjch
§kol. Dotaznik pre Studentov vysokych
§kol obsahuje otazky zamerané na témy
ako st spokojnost, tizkost, hyperaktivita,
prejavy rizikového spravania ¢i spanok.

,Je doleZité, aby sa vysokoSkolaci aktiv-
ne zapojili a vyjadrili svoje skuto¢né potre-
by. Len vdaka ziskanym tidajom mdzeme
prijimat efektivne rozhodnutia reagujtce

na skuto¢né potreby deti a mladych ludi,”
povedal minister §kolstva Tomas Drucker.

Popri zbere dat je cielom vydat prvi
narodnd spravu o stcasnom obraze du-
Sevného zdravia deti, ziakov a Studentov,
ktord pomenuje nové potreby a odpo-
ricania pre politiky na podporu dusev-
ného zdravia a pre prax. ,V sii¢asnosti
totiZ na Slovensku neexistuje komplexny
narodny systém monitoringu dusevného
zdravia deti, Ziakov a Studentov, ktory by
umoznil identifikovat problémy a G¢inne
na ne reagovat,” uviedol rezort Skolstva
a dodal, Ze zlepSenie sluZieb pre Studen-
tov vysokych $kol je dlhodobou prioritou
rezortu $kolstva a taktieZ nového porad-
ného organu Statneho tajomnika pre vyso-
ké Skolstvo a akademicky vyskum minis-
terstva Skolstva Roberta Zsemberu - Rady
pre poradenstvo a podporné sluzby pre
Studentov. Dolezitou témou prace rady je
potreba tvorby rieSeni na zaklade dat. ,,Uz
dnes naSe opatrenia a politiky pre vysoké
Skoly prijimame na zaklade prieskumov,
akymi st doméce prieskumy spokojnosti
Studentov a zamestnavatelov alebo aj me-
dzinarodny prieskum. VSetky dalsie data
nam na ministerstve Skolstva umoznia
pripravovat cielenejSie opatrenia. Preto
povazujem za dolezité, aby bol zber dat
v ramci narodného projektu Vyskumného
astavu detskej psycholdgie a patopsycho-
l6gie Gspesny,“ dodal Statny tajomnik R.
Zsembera.

»ren

Banska Bystrica

« Partizdnska
cesta 8 - sidlisko

« Ném. 5. Mn]rzesa 1 ‘I

Papl &nik

0905976403
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: kompletné kamenarske sluzby

12. decembra 1941

Spojenym Statom

Slovenska republika vyhlasila vojnu Spojenému kralovstvu a

\yrocia a udalosti

MATE SVOJU
WEB STRANKU?

Urobime Vam kompletnii
STH L E U TRZDARMAY

brojlerové kurlatka

www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM PRI POTOKU
Radi Vas navstivime: 0917 216 390, 0907 840778

-50%

na véetiy pomniky

Vyroba ku(hynskych
pracovnyich dosiek, krbov,
schodov, parapiet
Zmateridlov mramor,
Zula, travertiny, guartzit,
umely kameii, onyx

Tohtoroc¢né a buducoroéné
objednavky za akciové ceny!

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE MIESTAZAKUPITEUNAS  E

59-0025

Zaluzie
interiérové, exteriérové

Sietk

Parapety

Doprajte si nové zaluzie, roletky - dostanete montaz zadarmo plus servis okien od nas
Pri objednani interiérovych dveri v tomto roku, zlava na dvere 15% a na montaz 20%
Pri objednani vchodovych dveri v tomto roku - bezplatné zameranie, doprava a montaz iba 150€

Quatro

Vchodové dvere | Interiérové dvere | Zasklievanie

drevené, ocelové,
plastové, hlinikové

oblozkové zarubne
pevné zarubne

VSETKO PRE VAS DOM

Slovreklasro., Bernolakova 2, pod Novamed-om, BB

tel.: 048/416 2568,0918 933 914

11. decembra 1967

predstavenie nadzvukového dopravného
lietadla Concorde v Toulouse

9 118
6

/
5

E

pon- pia 8:00 - 16:00
slovreklabb@slovrekla.sk

balkony, terasy.
zimné zahrady

77-0001




Tradi¢né viano¢né pecenie

Upecéte si vianocéni stolu a stedrak

Na Slovensku je vela doméacnosti,
v ktorych sa Vianoce nezaobidu
bez vianoc¢nej $toly ¢i Stedraka. Pri-
nasame osvedcené recepty, vdaka
ktorym si moZete tieto dobroty pri-
pravit a vychutnat aj vy.

VIANOCNA STOLA

Suroviny: 1 kocka droZdie (42 g),
110 ml mlieko, 340 g polohruba mitka,
200 g maslo , 45 g krystalovy cukor,
1 lyZicka sol, kora z pomaranca, kora
z citréna, hrst suSené hrozienka, 1 va-
jicko, 80 g praskovy cukor

Postup:

e Vo vlaZznom mlieku rozmieSame
drozdie a pridame 110 g mtky. OdloZi-
me na 5 mindt na teplé miesto, aby sa
vytvoril kvasok.

e Potom zo zvySnej miky, 150 g
zmdknutého masla, krystalového
cukru, soli, pomarancovej a citréno-
vej kory a pripraveného kvasku vy-
miesime rucne alebo v mixéri s hakom
vlacne cesto (miesime asi 8 mint na
strednej rychlosti). Cesto prenesieme
do Cistej nadoby, prikryjeme potravi-
narskou féliou a nechame 20 mintt
kysnut.

e Nasledne ruCne primieSame
hrozienka, pripadne aj iné susSené

a kandizované ovocie ¢i mandlové lu-
pienky. Z cesta vytvarujeme bochnik,
ktory eSte nechame v miske zakryty
utierkou hodinu kysn1t.

e Cesto vyvalkime na pomucenej
doske do tvaru obdlZnika a jeho dlh-
§iu stranu preloZime (prehneme) asi
do dvoch tretin na cesto a hranou ruky
vytvorime preliacinu. Takto priprave-
ni $t6lu nechame este 10 minat kys-
nit na plechu.

¢ Pred pecenim potrieme rozslaha-
nym vajickom zmieSanym so Stipkou
soli a peCieme v rire vyhriatej na 180°
C asi 30 aZ 40 minit.

e Upecentl Stolu potrieme 50g roz-
pustného masla a obalime v praSkovom
cukre. Rozpustené maslo a praskovy
cukor na povrchu vytvoria Skrupinu
- ochranni1 vrstvu, vdaka ktorej $tola
dlhsie vydrzi.

STEDRAK

Suroviny:

Na cesto: 550 g polohruba miaka,
300 ml mlieko, 150 g maslo, 100 g cu-
kor, 3 Zltky, 1 kocka droZdia (42 g), KL
sol, 450 g slivkovy lekvar, Zitok na po-
tretie

Este budeme potrebovat:
Na orechovii plnku: 200 g mletych

vlasskych orechov, 100 ml mlieka,
80 g praskového cukru, 1 lyZicu rumu
(mdZete vynechat)

Na makovit plnku: 200 g mletého
maku, 100 ml mlieka, 120 g praskové-
ho cukru, citrénovi kéru (asi z polovi-
ce citrona)

Na tvarohovii plnku: 500 g tvarohu,
80 g praskového cukru, ZItok, citréno-
v koru (asi z polovice citréna), pol ly-
Zicky mletej vanilky

Postup:

¢ Z polovice vlaZzného mlieka, cukru
a droZdia pripravime kvasok. OdloZi-
me ho na 5 minft na teplé miesto.

¢ Potom vloZime do misy preosiatu
muku, kvasok, rozpustené a schlade-
né maslo, zvy$né vlazné mlieko, ﬂtky,
sol' a vymiesime cesto. Dame ho kys-
nit asi na 40 minit do tepla.

e Zatial pripravime plnky.

Orechova plnka: V horicom mlie-
ku vymieSame orechy s cukrom a ne-
chame vychladnat. MéZeme pridat aj
rum.

Makovia plnka: V horicom mlieku
vymieSame mak, cukor a nastrithant
citrénovi kéru a nechame vychlad-
nat.

Tvarohovd plnka: VymieSame vSet-
ky v recepte uvedené suroviny.

Tustracné foto.

zdroj foto tanja pixabay

e Vykysnuté cesto polozime na
dosku a rozdelime na pét rovnakych
dielov. Kazdy diel vyvalkame na ten-
ky plat velkosti plechu. Plech vyloZi-
me papierom na pecenie a poloZime
nan prvy plat, ktory potrieme orecho-
vou plnkou a poloZime nani druhy plat
cesta. Ten potrieme makovou plnkou.
PoloZime nan treti plat a potrieme tva-
rohovou plnkou. PoloZime nan Stvrty
plat cesta a potrieme slivkovym lek-
varom.

e Posledny plat cesta rozdelime
noZom alebo radielkom na prazky
a poukladame ich na vrchny lekvarom
potrety plat do tvaru mriezZky. Mriezku
potrieme rozilahanym Zitkom a kola¢
pecieme v rare vyhriatej na 170 stup-
fov 50 aZ 60 minut.

»ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

Viac ako 500 cvikov so zédtazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
ndrokom na priestor

Cvi¢enia si mbdzete nastavit sami alebo

IMB0ODY SrOrRT
www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

t‘h’»

sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni pldnovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

VyuZzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota




Vianoc¢na polievka, zemiakovy salat a ryba

Pripravujeme jedla na stedrovecerny stol

K Vianociam neodmyslltelne pat-
ria aj typické viano¢né pokrmy. To
aké jedla servirujeme na Stedrove-
Cerny stol Castokrat zavisi od toho,
z ktorej Casti Slovenska pochadza-
me. Kazdy region ma svoje Specifi-
ka a dokonca i kaZzda rodina ma svo-
je oblibené viano¢né menu, ktoré
sa dedi z matky na dcéru. Co vSak
na StedroveCernom stole zvycajne
nesmie chybat si oblatky s medom,
jabi¢ko, kapustnica ¢i SoSovicova
polievka a pravdaze rozne druhy
ryb a zemiakovy $alat. PrinaSame
vam zopar receptov, nechate sa in-
Spirovat?

Viano¢na kapustnica

Suroviny: 400 g bravcového masa
(mdZe byt pliecko), 150 g tdeného
masa, 2 klobasy, 1 cibulu, 400 g kys-
lej kapusty, sol, mleté ¢ierne korenie,
mlett Cervent papriku, suSené huby
(hrst), 4 suSené slivky, olej, sSlahacko-
vl smotanu, chlieb

Iustracné foto.

tanu, ocot podla chuti (nemusi byt),
chlieb

Postup:

Susené huby namocime priblizne
na hodinu do hortcej vody tak, aby
boli zaliate. Soovicu v miske pre-
plachneme vodou, vloZime do hrnca
a zalejeme ju pribliZzne dvojnasobnym
mnoZstvom vody. Priddme namocené
huby, sol, 2 bobkové listy a vSetko
dame spolu varit. Ked je SoSovica
takmer madkka, priddme na malé koc-
ky nakrajané zemiaky a sus$ené sliv-
ky. Ked je vSetko uvarené domakka,
vyberieme z polievky bobkovy list. Zo
smotany na varenie a hladkej miky si
pripravime zatrepku a vmieSame ju
do polievky. MieSame, kym polievka
nezacne zlahka vriet. Na zaver po-
lievku podla potreby dochutime oc-
tom. SoZovicovii polievku podavame
s chlebom, ozdobenii kopcekom po-
chatkovej smotany.

zdroj foto Elexa pixabay

Postup:

Na oleji spenime cibulu, pridame
papriku a na kocky pokrajané maso.
Poprazime, podlejeme vodou a dusi-
me. Po 30 minttach pridame kysla
kapustu, suSené huby, suSené slivky,
celé klobasy a na kocky nakrajané
dené miso. Sol a korenie pridame
podla chuti. Po uvareni kapustnice
z nej vyberieme klobasy. Nakrajame
ich na kolieska a vratime do hotovej
kapustnice, ktorti eSte méZeme zjem-
nit slahackovou smotanou. Kapustni-
cu podavame s chlebom.

Nas tip:

Niektoré gazdinky uvaria tdené
maso zvlast, len v hrnci s vodou, ked
je hotové, pokrajaju pripadne natrha-
ji ho na kasky a vloZia do uz uvarenej
kapustnice.

Viano¢na Sosovicova polievka
Suroviny: 250 g suchej SoSovice,
2 hrste suSenych hiib, 4 suSené slivky,
4 az 5 zemiakov, 2 listky bobkového
listu, sol, 250 ml smotany na varenie,
1 PL hladkej miiky, pochatkovi smo-

Viano¢ny zemiakovy Salat

Suroviny: 1 kg zemiakov (varny
typ A), 3 vajcia, 1 cibula, 4 mrkvy,
sterilizovany hrasok (konzerva),
6 sterilizovanych uhoriek, 1 majoné-
za 2258, sol, mleté Cierne korenie

Postup:

Zemiaky umyjeme a varime v Sup-
ke asi 20 mint, podla velkosti. Kon-
trolujeme vidlickou, aby sa neroz-
varili. Nechame mierne vychladnit
a eSte vlazné olipeme. Vajicka uva-
rime natvrdo a po vychladnuti o$a-
peme. Mrkvu ocistime, nakrajame na
mensie kocky a uvarime v osolenej
vode do maikka. Cibulu nakrajame
nadrobno. HraSok scedime, nalev ne-
budeme potrebovat. Do velkej misky
dame vychladnuté zemiaky, vajicka
a uhorky, v3etko nakrajané na koc-
ky. Pridame mrkvu, cibulu a hrasok.
Osolime, okorenime a opatrne pre-
mieSame. Na zaver zlahka vmieSame
majonézu.

Nas tip:
Ak chcete $alat odlahcit, mo6Zete

Tlustracné foto.

zdroaj foto JillWellington pixabay

majonézu nahradit kvalitnym bielym
jogurtom.

Vianoc¢ny Salat bez majonézy
Suroviny: 1 kg zemiakov, 2 cibu-
le, 3 dcl vlaZnej vody, 2 PL octu, 2 PL
rastlinného oleja, 2 PL cukru, 2 PL
plnotucnej horcice, sol, mleté ¢ierne
korenie, bobkovy list, nové korenie

e Zemiaky uvarime v Supke, sce-

dime, nechdme mierne vychladnat

a eSte vlazné olipeme, nakrajame na
kolieska a vlozime do vacS$ej misky.

e V druhej miske si z vody, octu,
oleja, cukru, horcice, soli a korenia
pripravime zalievku. VSetko spolu
vymieSame. Zalievku prelejeme do
hrnca, priddme jeden bobkovy list
a dve gul6cky nového korenia. Va-
rime na miernom ohni asi 10 mint,
kym sa zalievka nezredukuje asi na
polovicu objemu.

e Na zaver zo zalievky vyberieme
bokovy list aj nové korenie, priddme
do nej najemno pokrajand cibulu
a spolu povarime este asi 1 mindatu.

e Horicou zlievkou prelejeme
zemiaky. PremieSame a ulozime do
chladu asponi na 12 hodin.

Tlustracné foto.

Tradicny

vianoc¢ny vyprazany kapor
Suroviny: 1 kapor, hladkd mftka,

strithanka, olej, 1/2 dl mlieka, 2 vajcia,

sol

Postup:

Kapra mozeme kapit uz ocisteného.
Pred pripravou ho osusime, nakraja-
me na podkovi¢ky, posolime a necha-
me stat 15 minat. Potom kapra obalime
v miike, vo vajickach, ktoré sme rozsla-
hali v mlieku a napokon v strthanke.
Kapra pomaly smaZime z oboch stran
v dostato¢nom mnoZstve oleja.

Viano¢ny kapor na cesnaku

Suroviny: 1 kapor, 3 straciky ces-
naku, 1 PL masla, 1 citrén, sol, biele
korenie, olej

Postup:

Ocisteného kapra umyjeme a na-
krajame na podkovicky, osolime,
okorenime, potrieme roztlaenym
cesnakom. Na panvici zohrejeme olej
a kapra z oboch stran oprazime. Pod-
lejeme vodou a podusime. Stavu ne-
chame vyvarit a kapra eSte opecCieme.
Pred podavanim ho pokvapkame cit-
rénovou Stavou. »ren

zdroj foto EvaMichalkova pixabay




BYSTRICKO

ZAUJALO NAS / ZAMESTNANIE

Ekolégovia nasli sposob
zachrany stromov pred lykoZritom

LykoZrat smrekovy patri k najobava-
nej$im Skodcom nasich lesov. K jeho
premnoZeniu prispieva aj klimatic-
Kka kriza. Svédski kolegovia vedcov
z Ustavu ekologie lesa SAV, v. V. i. v
ramci projektu RESDIiNET (Horizon
Europe) nasli unikatny sposob, ako
lykoZriata odhalit skor, ako dokaze
napachat velké Skody. Vedci ho po
prvy raz dokazali odhalit zo vzduchu
uz v aplne skorom $tadiu, ked skod-
ca zasiahne len jednu stranu kmena.
Napadnutie sa totiZ prejavi zmenami
v odrazoch svetla z ihli¢ia. PouZivaji
na to hyperspektralnu kameru, ktora
vidi omnoho viac nez ludské oko.

,PouZivame najnovsiu technoldogiu
v tejto oblasti, ktora nam otvara tplne
nové moznosti,“ vysvetluje Langning
Huo, vjskumni¢ka zo Svédskej univerzi-
ty polnohospodarskych vied.

Hyperspektralne kamery zachytavaji
svetlo aj v spektre daleko za hranicami
ludského videnia. Zaznamenavaji stov-
ky extrémne tzkych farebnyjch pasiem,
ktoré odhaluji jemné zmeny v pigmen-
toch, obsahu vody a Struktiire buniek.
Vdaka tomu umoziiuji odhalit biologic-
ky stres stromov dlho predtym, nez sa
objavia akékolvek viditelné priznaky.

,Ked je napadnuty strom, hned meni
niektoré pigmenty v ihli¢i (karotenoidy).

Farba pre Cloveka vyzera stale rovnako,
ale kamera to zachyti ako odlisny odraz
svetla. Je to dosial najpresnejsi sposob,
ako odhalit lykozuta,“ vravi Nataliya
Korolyova z Ustavu ekolégie lesa SAV, v.
V. i.

LykoZrat smrekovy je obrovskym po-
strachom nasich lesov, preto je tato no-
vinka vynikajicou spravou. ,,Cim skér
odhalime lykozrita, tym lepsie! Nasa
technolégia dokaze identifikovat stro-
my, ktoré vykazuja priznaky iba na jed-
nej strane — teda v Gplne ranom $tadiu
- a dokonca ukazuje, ktora strana ob-
sahuje najviac lariev. Nikto pred nami
nedokazal tak jasne vizualizovat streso-
vané koruny,“ uzatvara Langning Huo.

Informadcie poskytla
Slovenska akadémia vied SAV

»ren

llustracné foto.
Zzdrojfoto Pezibear pixabay

Inzercia v 39 regionalnych tituloch,
ktoré su tyzdenne vydavané v naklade
1.550.000 kusov na lukrativnej

ZADNEJ STRANE v kazdom okrese!

0905 915 034 / bhenova@regionpress.sk
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SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodné
prevadzky v

Banskej Bystrici

1100 €/ brutto
POS nutny! Nastup ihned.

0948 491 167

Hladame Sikovného

pre Bystricko

Mzdové podmienky (brutto):

1000 - 1200 EUR/mesiac
+ odmeny za vysledky

Svoju Ziadost spolu so Zivotopisom poslite

kolegu/kolegynku do timu

SPECIALISTA PRE PREDAJ
A KONTAKT SO ZAKAZNIKMI

na e-mailovii adresu: joh@regionpress.sk ‘ \h H_EIKIE I ‘;}N

39-0003

Vianocny
7azr1ak

Spliite vianoéné prianie
osamelym seniorom
z domovov déchodcov.

Zoznam Zelani ndjdete na:
www.vianocnyzazrak.sk

Mediglny partner (JJREGIONPRESS

Zvarac v sériovej
vyrobe - Prostéjov CR
Platové podmienky:

od 9,5 Eur/hodinu do 13 Eur/hodinu
a viac podla skusenosti

Dalej pontikame

e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,

ktora je sucastou skupiny Chropyriska Group a. s.
e moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

e rocné prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, na kulturne podujatia, Sport a Sportové
aktivity 135 €, na detsku rekreaciu 110 €/dieta,
pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni dietata 110 € atd'.

® prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS

e chutny obed a vecera 1,00 €/porcia

Podrobnejsie informacie na www.chropynska.sk

a na tel. Gisle:
+421 45 520 32 06, +421 911 126 536

V pripade zaujmu o uvedené pracovné pozicie zaslite svoj
profesijny zivotopis s motivacnym listom na adresu firmy:

Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA
resp. na e-mail: personalne@chropynska.sk

11—

77-0008



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE

zhoraounnseiny  IL SRS Sloboda nepoznd vek.
0800 333 223

——

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok !

. P v . . - Pre TZP obcanov

. je ndroény, schodiskové stolicka mosnost vybavif na

ZAMERANIE A , h g .t l, ] . St'annah rr)?ie byf' rlie§en,|'n?, Iffor%. ’ zakdpenie stolickového
> ¥ | s vam poméze zostaf nezdvisly a zif

3D VIZ Z D 1

SR VIEUAREACIA L naplno vo vlastnom domove.

vyfahu periazny
prispevok od statu.

Pretoze Stannah *Této ponuka je k dispozicii
’ e . do 02.01.2026 a nie je platnd
zmeni Vas zZivot. s inymi kampariami alebo
ponukami.
@ 0800 162 162 www.stannah.sk

91-0001

. . 1
PRENAJOM KAVOVAROV

Ponuka 'préce pre

MURARSKE
nartie

(sz€0) DO BELGICKA
= Dlhodoba spolupraca H
u Platobné podmienky

B\ Lo

SANREMO D8 JURA X10
Profesionalny pakovy kvovar Velkj automaticky kavovar
106N VIKEND 200N T1-60 N[ 60 NI+ TOEN VIKEND 210DNi 1160 ONi 60 DNI+

B0€ 90€ 40€ 20€ 9¢€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€

4.000—5.000€ /. rhesiac _ |
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_OBJEDNAIJTE POSLEDNE TEPELNE CERPADLA DO KONCA ROKA
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POZOR CENA VRATANE MONTAZE

- nevahajte a zavolajte nam
profesionalna montaz a servis

-vybavenie dotacie za Vas

..necakajte kym zdraZieme vhod
dIhc}rmﬂa prax a sklisenosti VYUZITE BEZPLATNU OBHLIADKU &

24-0209



