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ZII.IN?KO

'BYTCIANSKO

NajcitanejSie regionalne noviny

PRENAJOM KONTAJNEROV
Stavebny odpad, Objemny odpad, Bio odpad

'AUTODORRAVA

© 09
PREPRAVA ZELEZNERNE ERETU ZDARIIA
www.kiontajneryzilina.sk

CISTENIE @ — T3

AKONTROLA \ Emm
KOMINA =i

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA
Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov
0914 276 111 0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

® Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a betdnovo-nerezovych

kominov » ,
o lho frre Vs fromir
Yselhe, = www.kominy-kabac.sk

L 0908 591 216 L 0905 742 808

PALIVOVE DREVO

POLIENKA, METROVICA DLZKA 3,4,5m

Mikké od 42 €
Turdéod 55€

0903 106 921 Predaj ajs dopravou revidzka Bytca

ELEKTROSLUZBA

oprava
elektromotorov,
elektrospotrebicov
ainé elektrozariadenia

20907886843 |

Med

VYKUPIME 0SOBNE AUTA

- POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211

47-085

Podlahy Parkety Zilina

Pokladka, renovacia a brusenie parkiet,
montazZ dreva, vinylu, kompozitu a laminatu

Brusenie bez prachu s odsavanim,
ekologické laky Pallmann,

precizne spracovanie. PODLAHY,

Nivelacné stierky aj
spevnenie starych podlah.

Kvalitna praca, osobny pristup, dlhorocné skusenosti

0904230 716 © podlahyparketyzilina@gmail.com

@® www.podlahyparketyzilina.sk Ig L

A 6 90 az 7 80 EUR/kg
Zelezo 0,12az0,18 EUR/kg
Mosadz 4,10 az 4,50 EUR/kg

info: www.zbernezilina.sk,0902 916 093
OTVARACIE HODINY: po — pia 8.00-16.00, so 8.00-12.00

www.stahovaniesvasnou.sk
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA A3

POTREBUJETE REKLAMU

DO NOVIN ZILINSKO-BYTCIANSKO,
ALEBO DO INYCH REGIONOV

NA SLOVENSKU ?

© zilinsko@regionpress.sk

(wykup | [T
KROJOV h]:{2'[1]

aich sucasti, kasmirové,

47-021
-006

REGION
PRESS

68-069

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

KOMINOV

VYROBA, PREDAJ A MONTAZ

- NEREZOVYCH VLOZIEK 0,6 - 0,8 - Imm
- 3-VRSTVOVYCH KOMINOV - ANTIKOR, POZINK, HLINiK
- MUROVANYCH KOMINOV S NEREZOVOU VLOZKOU

www.tridek.sk tridek.kominy@gmail.com

OBHLIADKY: 0910 938 961 VYROBA: 0911 938 960

VIIANOCN/A SERAZ

so Zilinskom - Byt¢ianskom

-
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ey Sty arince ZIMNA
 |1=0908 627 952|. | AKCIA
stavaj.peter@gmail.com )ﬁ .
< - ) RDE DREV(
ZALUZIE YPAN
+1SO design retiazka (celotier) 25¢cm 61.- €
cena: 11 €/m2 30 cm 58,' €
*ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik) ’
e 13,50 €/m2 “pire| | 33 cm 55,- €
-ROLETKY: - DEN a NOC, 40 cm 50,- €
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE 50 cm 45,- €
* VERTIKAL. ZALUZIE + balik podpatovacich
triesok zdarma

- SIETKY pevné, navijacie

okenné - dverové

0917 249 284

aktualny cennik

OPRAVY ZALUZIT 7 i
: 0903 525784 |- R EVEUC T X
vlado.michal72@gmail.com )5 QLU EVERIEIES] -

Nepremeskajte a zapojte sa!
Ako na to?

VSetko najdete

na 9. strane novin.

f J———
HRAJ
ZODPOVEDNE

02-0001



* Saoplati.

X

Pomaranée
3kg

USETRITE" |

Kapor pitvany
cenazal00g

Bravcové karé
cenazalkg

v eelku

bez kosti

-28 % Bl < Lid| Plus

X1l -33 %

Kuracie
prsné rezne
cenazalkg

od pondelka 15.12. az do 24.12.

- - L

Vianoce s najnizsimi * x
cenami sa oplatia.

Y, Y,

sisiviseaTin ety

Maslo * ad

2004
(100 g = 0,50)

2+1 £}

ZADARMO

099 -,

® 148+

*Cena za kus pri kipe 3 kusov = 0,99 €
**Cena za kus pri kipe Tkusa=148 €
Cenaza3 kusy=296 €

Jagermeister
Retro

0,71

35 % alkoholu
(11=15,70)

Lk spora urke narnsn? 0|l e
predajne] ceny, tj. mimo ak

zistenych na ziklade po

dffa 25. 11, 2025,
Masterpro
Teplovzdusna fritéza

kus

USETRITE’

-40 %

*y porovnan s cenou 49,99 platnou
2.12. 2025 na lidLsk

USETRITE' | S

Giana
Nakladané
uhorky

720 ml *
(1kg =3,58/PP)
(LP: 1kg = 2,75/PP)

USETRITE" ORURKY |
UHORKY A

s Lidl Plus

USETRITE’

*Uspora k odporitane] be
maloobchodnej predajnej cene

a prelistuj si
celi ponuku
online.

= ¥ _

16zne druhy
+zdloh za
obal 0,15 €
(11=0,57)

TR B

“Uspox 0(1[_ oritane| beinej
chbchﬂ vej predajne] cen e
.l\ml'ﬁ

@ Heureka

NAJLACNEJSIA*

FRITEZA
vo svojej kategorii

orovnané podistrinky heureka sk, dfa 26, 11. 2025

viac na www.lidl.sk

Panuka tovaru plati od 15.12. do 24.12. 2025 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlai vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve

ZA25-50 strana



ZILINSKO BYVANIE, SLUZBY, ZDRAVIE

w Vypratavanie
KACKO TAXI pee]
s QOT 100700 Crn

a likvidéacia
5,7,9 miestne TAX

azbestu
. 0948 107 877

PREDAJNA:

20-0010

¢ Matracov

» Posteli

- Spankovych NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
dg;lnnlfo\(/yc STAHOVANIE OCELOVE DYMOVODY

g St
;5}“’“9
Zilina
Dispecing SK - 0950 333 222

> | www.stahovanie-profi.sk J

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

ol\komin S.r.0,

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV
%,0948 267 814

£ kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

STAVEBNE PRACE

v okrese Zilina a Bytéa

KVALITNE
MATRACE

+421 904 477 403 www.rajsnov.sk

78-0005

www.ubytovanieBA.sk
+421915 717 358 Bratislava |

Poniikam na predaj €/paieta NESTRO
VEL'MI CHUTNE ZEMIAKY O 0915 782 120 |

vypestované na Povazi - v Predmieri - FRE'Z_IogléNIE
od /bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

= ZATEPLOVANIE

od 250 RUF

Ponukam kvalitné
stavebné a rekonstrukcéné prdce:

r

obklady, dlazby
omietky, sadrokartén

malovanie, stlerky Slavellne

Moznost dovozu
po dohode alebo

zateplovanie domov mlace e
stavby na kl'u¢
Yy 0910 293 453

Spolahliva prdca, rozumné ceny
Moznost obhliadky a cenovej ponuky zdarma

priamo u pestovatela.
Rozne odrody

W Swvmsxvczmnrmovnnmnrmm - A SIETKOVANIE

- "Zall_'"a\‘:{lg 4 5% b N KOMiNoV

0911 649 479

el
46-0003-1
75-103

I EKO =PROFIL

OKNA | BRANY | TIENENIE

FAREBNE OKNA
V CENE BIELYCH

ZILINA: Kamenna 4, aredl KINEKUS, 0948 365 005, za1@ekoprofil.sk

_ Akcia platl pri eglstracu do vernostneho prgram do¥l 951 23V3etky informacie v predajniach: WWW.EkOpI‘OfIl.Sk‘

Konecne ambulancia na ktoru ste cakali

) Skuseni prakticki lekari pre dospelych
& Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod
& Objednavanie na presny ¢as zadarmo

‘\‘.‘-\.\.\\\\

g

‘rzi’;il
: Ll
|

|

i

& VySetrenia hradené zo zdravotného poistenia

Prakticka
Ambulancia

VAS VEEOBECNY PRAKTICKY LEKAR

Zilina, Vi¢ince, Postova 1, tel: 041/ 516 65 10
www.praktickaambulancia.sk

ZA25-50 strana 3
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Bezplatny tyZdennik

Q

vydava spoloénost

JREGIONPRESS

Rotnik II, rok 2025

Redakia: VysokaSkoldkov 6

Tuna
zllinsko@regionpress.sk

Mgr. Dana Mrézikova 0908 979 468
Barbora Cajdosova 0915 780 751

Www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trnové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zilina, Bitarova, Dolny Hricov, Horny
Hricov, Kotrtina LUcka, Krasiiany, Hor-
ny Hricov, Lietavska Lucka, Portibka,
Rosing, Strdza, Teplitka nad Vahom,
Terchova, Turie, Varfn, Viiové, Hlink
nad Vahom, Velka Bytta, Hvozdnica,
Koldrovice, KoteSovd, Predmier, Stiav-
nik, Velké Rovné

nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Lucka,
Povazsky Chlmec, Tmové, Zastra-
nie, Zavodie, Zilina, Zlinskd Lehota,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrtind Lucka, Krasnany, Lietava,
Lietavska Lucka, Babkov, Lietavska
Svinnd, Mojs, Nezbudskd Llcka,
Ovciarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké
Teplice, Rosina, Stranavy, StraZa, Stre¢-
no, Teplicka nad Vahom, Terchovd,
Turie, Varin, Vigriové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 I.IP]OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL

Biadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

»KUPIM MOTORKU  ZNACKY
ROMET STAREHO PIONIERA
BABETU SIMSONA AJ POKA-
ZENE DLHO ODSTAVENE 0915
215406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC,

DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»Kipim staré hodinky,ob-
razy,bankovky a strieborne
mince.0905767777.
nDaruje niekto znamky
zacinajucemu zberatelovi?
0948628428

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZA
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje V&3 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vratane DPH):

* Textdo 50 znakov 1€
« Text 5127100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZA" v texte
Vasej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

PRUMEME
PRACOVNICKU *

NA CISTIACE A UPRATOVACIE PRACE
do obchodného centra v Ziline, na rannt
smenu (4 dni sa pracuje a 2 dni su vol'no),

na 8 hod., na TPP, fin. prispevok na stravu,
pravidel. vykonnostna odmena 100 €/mes.

Moznost brigady - 5,00 € netto/hodina Mzda: 4,85 €/hod. (brutto) + priplatky SO,NE

0918 242 686 FUWWRICISCC S © | siizsieinfo: 0905 625 625 J

4 ™\ ( 3\

PRIJMEME 3

L ““_ PRIJMEME -
PRACOVUNICKU - || ° brigadnikov
NA CISTIACE A UPRATOVACIE PRACE

; FRATE - na cistiace a upratovacie prace
Na TPP, na vykon dennej sluzby do obchodného (aj popri zamestnani, denné/noéné préce)
centra v Ziline, zastup pocas dlhodobej PN, do obchod 'h' t Jili
dlhy/kratky tyzderi - na 12 hod. zmeny. el n% g%o?ic?ofglv iz,
Mzda: 5,00 €/hod. (brutto) + vikendové . :

priplatky a finanény prispevok na stravu Mzda: 7,40 EUR/hod. (brutto) s noznym priplatkom

Ji Blizzie info: 0905 625 625 J

BEZPECNOSTNE

™ DO BYTOV

vchodove-dvere.sk

0917 678 746

m Sikovnych

pracovnikov do Mobisu

na poziciu m

e

automobilovych komponentov

Mzda na Zivnost: 8 €/hodina + bonus
Mzda na TPP: od 816 € + bonus + stravny listok

47-005
47-009

47-009
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47-009

Ve

. mladky)

brojlerové kuriatka

59-0025

PALIVOVE
DREVO

UKLADANE

makka metrovica - 43 ¢/prm
Stiepané makkeé - 55 ¢/prm

tvrda metrovica - 57 €/prm
Stiepané tvrdé - 73 €/prm
4-5 m dizky zlava 5€ = 1 MPR
DOVOZ ZABEZPECIME
0911 090 185 5

Vyrocia a udalosti

Slo\!ens:kévre_publika vyhlasila vojnu Speojenému kralovstvu a
WELERCERZI: \ Spojenym Statom

12. decembra 1941

ELE?

PREDVIANQCNY

VYKUP
SROTU

ZILINA

0903 553 558

81-0281

ZA25-50 strana 4



DOKAZETE COKOLVEK S [

KUzLO VIANOC
ZACINA V 0BT

Aplkéci heyOBI rozdava
darceky prave teraz
' »

1:175-200 cm
2639

bez hey0BI 29,99 ks

0Bl €.1002658

bez hey0BI 23,99 ks

S:100-150 cm ‘109, 10 0/o #.
161, Zinyy | AV
’ IANOENY  NA M7
bez hey0BI 17,99 ks J Rl
0BI £.1002633 STRDMCEK ] jANUA
*

APLIKACIA NA STIAHNUTIE TU *.

e

e
s

T

STROMCEK10 | 55534
et

Zlava 10 % plati len na nakup s hey0BI a to na jeden rezany vianony stromcek v predajniach 0BI v SR od 20. 11. dg 23. 12. 2025. Po zakipeni rezaného vianoGného stroméeka ziskaju pouZivatelia heyOBI aj
10 % zlavu na nékup realizovany v obdobi od 02. 01. 2026 dog1. 01. 2026. Viac informécii 0 oboch akciach néjdete na https://www.obi.sk/promo/obi-vianoce




(2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

ZA25-50 strana



redie 182
=t 8 s
Bfeees £58 518 |
I —  § §x
prves  _gewes  sew om gosews sosesos
= ' 532558 falssan “Upas
x 353 sumad o3l 3 sas |7
— - .. |
¥ ¥ - N--Y--F-- ISttt .-
- T . e - -4 ¥ R -

HRAJ 0 JACKPOT

AZ DO VYSKY

i ’ HRAJ
g . DPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.
INETe| é hranie p‘r'nééa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipoisk

: '

ZA25-50 strana 7



Tradic¢né viano¢né pecenie

Upecéte si vianocéni stolu a stedrak

Na Slovensku je vela domacnosti,
v ktorych sa Vianoce nezaobidu
bez viano¢nej $toly ¢i Stedraka. Pri-
nasame osvedcené recepty, vdaka
ktorym si moZete tieto dobroty pri-
pravit a vychutnat aj vy.

VIANOCNA STOLA

Suroviny: 1 kocka drozdie (42 g),
110 ml mlieko, 340 g polohruba muka,
200 g maslo , 45 g krystalovy cukor,
1 lyzicka sol, kora z pomaranca, kora
z citréna, hrst suSené hrozienka, 1 va-
jicko, 80 g praskovy cukor

Postup:

e Vo vlaznom mlieku rozmieSame
drozdie a pridame 110 g miky. OdloZi-
me na 5 mint na teplé miesto, aby sa
vytvoril kvasok.

e Potom zo zvy$nej muky, 150 g
zmdknutého masla, krystalového
cukru, soli, pomarancovej a citréno-
vej kory a pripraveného kvasku vy-
miesime rucne alebo v mixéri s hdkom
vlacne cesto (miesime asi 8 minat na
strednej rychlosti). Cesto prenesieme
do cistej nadoby, prikryjeme potravi-
narskou féliou a nechdme 20 minat
kysndat.

e Nasledne ruCne primieSame
hrozienka, pripadne aj iné susSené

a kandizované ovocie ¢i mandlové lu-
pienky. Z cesta vytvarujeme bochnik,
ktory eSte nechame v miske zakryty
utierkou hodinu kysnft.

e Cesto vyvalkime na pomicenej
doske do tvaru obdlznika a jeho dlh-
$iu stranu preloZime (prehneme) asi
do dvoch tretin na cesto a hranou ruky
vytvorime preliac¢inu. Takto priprave-
na $toélu nechame esSte 10 minat kys-
nat na plechu.

¢ Pred pecenim potrieme rozslaha-
nym vajickom zmieSanym so Stipkou
soli a peCieme v rire vyhriatej na 180°
C asi 30 az 40 mint.

e Upecent $tolu potrieme 50g roz-
pustného masla a obalime v pra§kovom
cukre. Rozpustené maslo a praskovy
cukor na povrchu vytvoria Skrupinu
- ochranna vrstvu, vdaka ktorej Stola
dlhsie vydrzi.

STEDRAK

Suroviny:

Na cesto: 550 g polohruba muka,
300 ml mlieko, 150 g maslo, 100 g cu-
kor, 3 zltky, 1 kocka drozdia (42 g), KL
sol, 450 g slivkovy lekvar, 7ltok na po-
tretie

Este budeme potrebovat:
Na orechovil plnku: 200 g mletych

vlasskych orechov, 100 ml mlieka,
80 g praskového cukru, 1 lyZicu rumu
(mbZete vynechat)

Na makovii plnku: 200 g mletého
maku, 100 ml mlieka, 120 g praskové-
ho cukru, citrénovi kéru (asi z polovi-
ce citrona)

Na tvarohovii plnku: 500 g tvarohu,
80 g praskového cukru, Zltok, citréno-
vl koru (asi z polovice citréna), pol ly-
Zicky mletej vanilky

Postup:

e Z polovice vlazného mlieka, cukru
a drozdia pripravime kvasok. OdloZzi-
me ho na 5 mintt na teplé miesto.

e Potom vloZime do misy preosiatu
muku, kvasok, rozpustené a schlade-
né maslo, zvy$né vlazné mlieko, Zltky,
sol' a vymiesime cesto. DaAme ho kys-
nat asi na 40 minat do tepla.

e Zatial pripravime plnky.

Orechova plnka: V horicom mlie-
ku vymieSame orechy s cukrom a ne-
chame vychladnat. MéZeme pridat aj
rum.

Makova plnka: V horticom mlieku
vymieSame mak, cukor a nastrithant
citronova koéru a nechame vychlad-
nat.

Tvarohovd plnka: VymieSame vSet-
ky v recepte uvedené suroviny.

[lustracné foto.

zdroj foto tanja pixabay

e Vykysnuté cesto poloZime na
dosku a rozdelime na pat rovnakych
dielov. Kazdy diel vyvalkame na ten-
ky plat velkosti plechu. Plech vyloZi-
me papierom na pecenie a polozime
nan prvy plat, ktory potrieme orecho-
vou plnkou a poloZime naii druhy plat
cesta. Ten potrieme makovou plnkou.
PoloZime nan treti plat a potrieme tva-
rohovou plnkou. PoloZime nan Stvrty
plat cesta a potrieme slivkovym lek-
varom.

e Posledny plat cesta rozdelime
nozom alebo radielkom na prazky
a poukladame ich na vrchny lekvarom
potrety plat do tvaru mriezky. Mriezku
potrieme rozslahanym Zitkom a kola¢
pecieme v rire vyhriatej na 170 stup-
Nov 50 aZ 60 minit.

»ren

Revolucia vo svete
fithess dorazila
na Slovensko

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

REHABILITACIA
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VSESTRANNE VYUZITIE

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

sﬁ’%

IMB0UDY SPORT
www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota
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Elektronicky acet poistenca

Socialna poistovna spiista mobilni aplikaciu

Socialna poistoviia spista novil
mobilnit aplikaciu, ktora rozsiruje
sposoby, akymi Kklienti pristupuji
k informaciam o svojom socialnom
poisteni. Udaje z Elektronického tictu
poistenca (EUP) budit mat odteraz vo
vrecku. Jedna aplikacia im ma posla-
Zit pre cely Zivot - pre vSetky Zivotné
situacie, ktoré v Socialnej poistovni
riesia.

»Prostrednictvom nej si dokazu po-
hodlne a okamzite zistit aktualny stav
vybavovania svojich Ziadosti o davky,
skontrolovat aj zaplatit si poistné, v€as sa
pripravit na dochodok, manazovat si svo-
ju ePN, zistit si informativnu vysku davky
v nezamestnanosti ¢i mat po ruke aktual-
ne spravy o socialnom poisteni,” priblizi-
la Socialna poistoviia na svojej webovej
stranke a doplnila, Ze aplikacia pontika
vyhodu aj pre zamestnavatelov, konkrét-
ne efektivnu moznost predbeznej regis-
tracie zamestnancov online, kedykolvek
a odkialkolvek s pouzitim smartfonu.

Digitalne rieSenia

- vécsie pohodlie pre obcana
Prostrednictvom mobilného telefonu

ziskavaja klienti rychly, pohodlny a bez-

pecny pristup do svojho Elektronického

Uctu poistenca. ,,MozZnosti prihlasenia

sa st vdaka biometrii doslova na dotyk.
Klienta vzapéti privita domovska stranka
s personalizovanymi informaciami, ktoré
sa tykajt jeho aktualnej Zivotnej situacie.
Aplikacia je v modernom intuitivnom
dizajne s dérazom na zrozumitelnost pre
vSetky vekové kategorie,” uviedla Social-
na poistoviia.

Mobilna aplikacia ako krok k digital-
nej pobocke Socialnej poistovne

»Spustenim mobilnej aplikacie sme
o krok blizsie k vytvoreniu digitalnej
pobocky,“ zdoraznil generalny riaditel
Socialnej poistovne Michal Tariska. ,,UZ
od aprila budticeho roka po splneni za-
konnych podmienok automaticky a bez
akejkolvek Zziadosti prizndme klientovi
davku materské ¢i tehotenské. Informacie
o0 jeho Zzivotnej situacii dostaneme elek-
tronicky priamo od lekarov. Pracujeme
aj na tom, aby sa Ziadosti o dalsie davky
mohli posielat elektronicky prostrednic-
tvom EUP,“ nacrtol dalsie plany Michal
Tariska.

SOCIALNA POISTOVNA PRIBLIZILA
KLOUCOVE VLASTNOSTI A PRINOSY
APLIKACIE:
1. Okamzity pristup do EUP priamo
cez mobil, kedykolvek a odkialkolvek.
¢ Kompletny prehlad o poisteni: Po-

skytuje online prehlad o obdobiach pois-
tenia (dochodkové, nemocenské, v neza-
mestnanosti).

o Prehlad o vyplatenych davkach
(déchodkovych, nemocenskych, v neza-
mestnanosti)

o Prehlad o platbdach poistného.
Uz Ziadne osobné navstevy pobociek.

¢ ePN si poistenec kontroluje a mana-
Zuje online (zmena miesta pobytu pocas
PN alebo sposobu vyplaty péenky)

¢ Informadcie o dochodlku: Vdaka funk-
cii Priprava na dochodok poistenec zisti,
kolko rokov méa odpracovanych a aka by
bola orientatna suma jeho déchodku,
ak by odchadzal do déchodku dnes. Ak
je poberatelom déchodku, ziska prehlad
o vyplatenych davkach za zvolené obdo-
bie.

o Sledovanie Ziadosti: Ma pod kon-
trolou svoje Ziadosti o davky. Aplikacia
informuje o ich aktudlnom vybavovani
(napriklad ePN - elektronickd pracene-
schopnost, déchodok, ¢i davka v neza-
mestnanosti).

¢ Jednoduché a rychle platby: Ak je
poistenec samostatne zarobkovo ¢inna
alebo dobrovolne poistena osoba, uhra-
di poistné a nedoplatky online priamo
v aplikacii

2. Rychla a jednoducha predbeZna
registracia zamestnanca

[lustracné foto.
zdroj foto JESHOOTS-com pixabay

3. Personalizovana domovska ob-
razovka

4. Rychle a jednoduché prihlasova-
nie do aplikacie pomocou biometrie.
Po Gvodnej aktivacii sa klient do mobil-
nej aplikdcie prihlasuje opakovane na-
snimanim tvare, odtlackom prsta alebo
PIN-kodom.

5. Moderny, intuitivny dizajn s do-
razom na zrozumitelnost

Aktivacia EUP, rovnako ako stiahnutie
mobilnej aplikacie a jej vyuzivanie, je

bezplatné. »ren

ZILINS

BYTCIANSK

e

POSLITE sms s textom CAJ a Vage
MENO na ¢islo: 0915 780 751

Nova predajfia €ajov s ndzvom

Bylinka v Bytci pontka do sutaZe darcekovy
balik ¢ajov. Predajfa sa nachadza oproti
policajnej stanici v Bytci. Kontakt: 0944 995 438

CCR véEEr A
(85 VCELARIUM

POSLITE sms s textom MED a Vage
MENO na &islo: 0915 780 751

Darceky do sutaze venuje firma Vcelarium,
ktord sa Specializuje na predaj vSetkého,
¢o suvisi so v€elami a vcelarstvom.

V ponuke ma vSetko od kvalitnych ulov, ramikov, krmiv
a ochranného oblecenia az po prirodné produkty, ako med,
propolis ¢i véeli vosk. Nakupujte online na www.vcelarium.sk
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Vianoc¢na polievka, zemiakovy salat a ryba

Pripravujeme jedla na stedrovecerny stol

K Vianociam neodmyslitelne pat-
ria aj typické viano¢né pokrmy. To
aké jedla servirujeme na Stedrove-
Cerny stol Castokrat zavisi od toho,
z ktorej Casti Slovenska pochadza-
me. Kazdy region ma svoje $pecifi-
ka a dokonca i kaZzda rodina ma svo-
je obliibené viano¢né menu, ktoré
sa dedi z matky na dcéru. Co viak
na Stedrovecernom stole zvycajne
nesmie chybat st oblatky s medom,
jabi¢ko, kapustnica ¢i SoSovicova
polievka a pravdaze rozne druhy
ryb a zemiakovy Salat. PrinaSame
vam zopar receptov, nechate sa in-
Spirovat?

Viano¢na kapustnica

Suroviny: 400 g bravfového masa
(mbZe byt pliecko), 150 g tdeného
masa, 2 klobasy, 1 cibulu, 400 g kys-
lej kapusty, sol, mleté Cierne korenie,
mlett Cerventl papriku, suSené huby
(hrst), 4 suSené slivky, olej, slahacko-
vii smotanu, chlieb

Tlustracné foto.

tanu, ocot podla chuti (nemusi byt),
chlieb

Postup:

SuSené huby namocime priblizne
na hodinu do hortcej vody tak, aby
boli zaliate. Soovicu v miske pre-
plachneme vodou, vlozime do hrnca
a zalejeme ju priblizne dvojnasobnym
mnozstvom vody. Priddme namocené
huby, sol, 2 bobkové listy a vSetko
dame spolu varit. Ked je SoSovica
takmer makka, pridame na malé koc-
ky nakrajané zemiaky a suSené sliv-
ky. Ked je vSetko uvarené domakka,
vyberieme z polievky bobkovy list. Zo
smotany na varenie a hladkej miky si
pripravime zatrepku a vmieSame ju
do polievky. MieSame, kym polievka
nezacne zlahka vriet. Na zaver po-
lievku podla potreby dochutime oc-
tom. Sosovicovii polievku podavame
s chlebom, ozdobend kopcekom po-
chutkovej smotany.

zdroj foto Elexa pixabay

Postup:

Na oleji spenime cibulu, pridame
papriku a na kocky pokrajané maso.
Poprazime, podlejeme vodou a dusi-
me. Po 30 minttach pridame kysla
kapustu, suSené huby, susené slivky,
celé klobasy a na kocky nakrajané
adené méso. Sol a korenie pridame
podla chuti. Po uvareni kapustnice
z nej vyberieme klobasy. Nakrajame
ich na kolieska a vratime do hotovej
kapustnice, ktorti eSte méZeme zjem-
nit §lahackovou smotanou. Kapustni-
cu podavame s chlebom.

Nas tip:

Niektoré gazdinky uvaria @dené
maéso zvlast, len v hrnci s vodou, ked
je hotové, pokrajaju pripadne natrha-
ji ho na kasky a vloZia do uz uvarenej
kapustnice.

Vianoc¢na SoSovicova polievka
Suroviny: 250 g suchej SoSovice,
2 hrste suSenych hib, 4 suSené slivky,
4 az 5 zemiakov, 2 listky bobkového
listu, sol, 250 ml smotany na varenie,
1 PL hladkej miiky, pochttkov( smo-

Viano¢ny zemiakovy Salat

Suroviny: 1 kg zemiakov (varny
typ A), 3 vajcia, 1 cibula, 4 mrkvy,
sterilizovany hrasok (konzerva),
6 sterilizovanych uhoriek, 1 majoné-
za 225g, sol, mleté Cierne korenie

Postup:

Zemiaky umyjeme a varime v Sup-
ke asi 20 mintt, podla velkosti. Kon-
trolujeme vidli¢kou, aby sa neroz-
varili. Nechame mierne vychladnat
a eSte vlazné olGpeme. Vajicka uva-
rime natvrdo a po vychladnuti o3d-
peme. Mrkvu ocistime, nakrajame na
mensie kocky a uvarime v osolenej
vode do makka. Cibulu nakrajame
nadrobno. Hrasok scedime, nalev ne-
budeme potrebovat. Do velkej misky
dame vychladnuté zemiaky, vajicka
a uhorky, vSetko nakrajané na koc-
ky. Priddme mrkvu, cibulu a hrasok.
Osolime, okorenime a opatrne pre-
mieSame. Na zaver zlahka vmieSame
majonézu.

Nas tip:
Ak chcete Salat odlahcit, mozete
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Tlustracné foto.

zdroj foto JillWellington pixabay

majonézu nahradit kvalitnym bielym
jogurtom.

Viano¢ny Salat bez majonézy
Suroviny: 1 kg zemiakov, 2 cibu-
le, 3 dcl vlaznej vody, 2 PL octu, 2 PL
rastlinného oleja, 2 PL cukru, 2 PL
plnotucnej horcice, sol, mleté ¢ierne
korenie, bobkovy list, nové korenie

e Zemiaky uvarime v Supke, sce-
dime, nechdme mierne vychladntt
a eSte vlazné olipeme, nakrdjame na
kolieska a vloZime do vacsej misky.

e V druhej miske si z vody, octu,
oleja, cukru, horcice, soli a korenia
pripravime zalievku. VSetko spolu
vymieSame. Zalievku prelejeme do
hrnca, pridame jeden bobkovy list
a dve gul6cky nového korenia. Va-
rime na miernom ohni asi 10 minft,
kym sa zalievka nezredukuje asi na
polovicu objemu.

e Na zaver zo zalievky vyberieme
bokovy list aj nové korenie, pridame
do nej najemno pokrajand cibulu
a spolu povarime eSte asi 1 minatu.

e HorfGicou zalievkou prelejeme
zemiaky. PremieSame a uloZime do
chladu asponi na 12 hodin.

Tustracné foto.

Tradi¢ny

viano¢ny vyprazany kapor
Suroviny: 1 kapor, hladka mika,

strihanka, olej, 1/2 dl mlieka, 2 vajcia,

sol

Postup:

Kapra mozeme kapit uz ocisteného.
Pred pripravou ho osusime, nakraja-
me na podkovicky, posolime a necha-
me stat 15 minit. Potom kapra obalime
v miike, vo vajickach, ktoré sme rozsla-
hali v mlieku a napokon v strithanke.
Kapra pomaly smaZime z oboch stran
v dostato¢nom mnoZstve oleja.

Vianoc¢ny kapor na cesnaku

Suroviny: 1 kapor, 3 striciky ces-
naku, 1 PL masla, 1 citrén, sol, biele
korenie, olej

Postup:

Ocisteného kapra umyjeme a na-
krajame na podkovicky, osolime,
okorenime, potrieme roztlacenym
cesnakom. Na panvici zohrejeme olej
a kapra z oboch stran oprazime. Pod-
lejeme vodou a podusime. Stavu ne-
chame vyvarit a kapra eSte opecieme.
Pred podavanim ho pokvapkame cit-
rénovou Stavou. »ren

zdroj foto EvaMichalkova pixabay
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stdle castejsie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzZivanie kolagénu
pomdha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribdanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim réznych vyZzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

\

HOVADZI KOLAGEN
FURTE

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znadmok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT
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Prevencia rakovipy'
prostaty je ddlezita

X

o} foto mariana pixabay

11. decembra 1967

predstavenie nadzvukového dopravného
lietadla Concorde v Toulouse

15. decembra 1890 \yrocia a udalosti

zomrel Sediaci byk, nacelnik indianskeho
kmena Siouxov (* 1831)

14. decembra 1503

narodil sa Nostradamus, francizsky as-
troldg (+ 1566) )

1. decembra 1903

prvy riadeny motorovy let lietadla bratov
Wrightovcov )
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV _
HLNIKOVE A NEREZOVE “4 N
ZABRADLIA A BRANY | il SI

oboda nepoznd vek.

Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok

0800 333 223 . P x hodiskova stolick Pre TZP ob&anov
e je ndroény, schodiskova stoli¢ka moznosf vybavif na
ZAMERANIE A . P | Stannah méze byf riesenim, ktoré zakdpenie stolickového
& , v . R Ao Bt
g v vém pomdze zostaf nezdvisly a zif vyfahu pefiazny
3D VIZUALIZACIA prispevok od statu.
naplno vo vlastnom domove.
Pretoze Stannah *Této ponuka je k dispozicii
’ e . do 02.01.2026 a nie je platna
zmeni Va3 Zivot. s inymi kampaiami alebo
ponukami.
@0800 162 162 www.stannah.sk

91-0001

Ponuka yréce pre

MURARSKE

partie

L] _Dlhodobé spolupraca
u Plartobné podmienky,

[ s
W Eitajte NS

. Falfltt&écie kazdé2ityzdne)

i s-10-dr“|6'voultnost'ou =

BUMBH & www.hombafasada.sk

=) +421905148 393

o
Fnsnnn 5 info@bombafasada.sk

68-002

OBJEDNAJTE

enorgetické poradenstvo :
4

Spolufinancované lé Podpera vnanis
Eurdpskou iimiou J G

- nevahajte a zavolajte nam

- profesionalna montaz a servis

- vybavenie dotacie za Vas . - '
-dlhoroéna prax a skisenosti VYUZITEIBEZPLATNU OBHLIADKUZ

24-0209



