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Dakujeme zakaznikom
a partnerom za prejavenu
doveru v roku 2025

PONUKAME:

« VYSTAVBY STRIECH
« STRESNE KRYTINY
« REKONSTRUKCIE

« PORADENSTVO

ZAVOLAJTE
ESTE DNES!

+421908 186 129 |
WWW.STRECHYSC.SK

PROFESIONALNE
VYSETRENIE ZRAKU
BEZ CAKANIA .,-,x

gna
&tika !

SENEC
0950 248 5711

LICHNEROVA 8, SENEC

WWW.OPTIKASENEC.SK

.I"

SKRIDLA LACNEJSIE
AI(O PI.E(H

© W VYCVIEIM vazho

a prajeme prijemné

preiitie Vianoc a vydareny
vstup do nového roka 2026

Areal PD, Boldocka 301, Senec| tel.: 0905 605 209

www.in-real.sk | e-mail: inreal@wmx.sk

91-0003

( PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kaZdej objedndvke

06-0003

hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

PSA, profesional
©® 0908 728 081

51-0001
10-0032

- rodinné prostredie
- maly kolektiv
- individualny pristu;
- vela zébavy

Sukromna materska skola

ZAZRACNY SVET

POSLEDNE VOLNE MIESTA

prijimame deti od 2 rokov

'v?KUP‘
KROJOV

a ich stcasti, kasmirové,
merinové a tibetové sukne,
zasterky, Satky a mince

=0908 627 952

L stavaj.peter@gmail.com

77-0012

-
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#

OPTIK
MORVAY.

ﬁal;ii}'ehie
za doveru

Prajeme pokojné sviatky
a uspesny rok 2026

@® 0905 433 944 §%
Lichnerova 16, 903 01 Senec
www.optikmorvay.sk

,‘ - ——
HRAJ
ZODPOVEDNE

91-0008

02-0001
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Bezplatny tyZdennik
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903 01 SENEC

senecko@regionpress.sk
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Peter Bukovinsky 0905 915 040

Zora Kovacova 0905 719 132

Edita Schubertovd 0910 922 916

Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657

www.regionpress.sk
www.facebook.com/Senecko.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35
Kazdy tyzden ;
Senec, Bernoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borsa, Hruby S, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Jomacnosti)

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba 0 pomoc; P

Zapaclne Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOI;CIANSKO—PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

POVAZSKO-PB-PU
PRIEVIDSKO
ZVOLENSKO-DT-KA

PB 33590
PD 40150
38400 Z
TH 26830 ZIARSKO-ZC-BS
ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

ELEKTRO - SVIETIDLA

Siroky vyber svietidiel pre Vas domov!
Dom sluzieb - suterén, Samorin

0911516 011

51-0116

(CALUNNICTVO

» obnova a vyroba caltineného
nabytku na mieru

» calineny nabytok pre deti

» predaj matracov

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com

Turen 442, 903 01

INTERIEROVE DVERE A ZARUBNE

Firma ANTAL

PREDAJ A MONTAZ
VIANOCNA AKCIA

'1 5 0/0 ZLAVA

platido 31.12.2025

tel: 0905 582 664, e-mail: antalotto@centrum.sk
www.dvere-antal.sk

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk

ZP EKO

PRIJMEME PRACOVNiKOV SBS
na obchodnu prevadzku - BERNOLAKOVO

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spoasobilost,
bezihonnost

REZANIE BETONU

KRATKA CAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

corado@corado.sk

0948 116 981

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006
| statické posudky

| odvoz odpadu

PREDVIANQCNY
VYKUP
SROTU

BRATISLAVA - RACA

0903 546 037
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91-0005

www.jadrovevrtanie.sk

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

»ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM STARY PIO-
NIER JAWA 05 JAWA 20
JAWA 21 MUSTANG BABETU
SIMSON AJ POKAZENE DLHO
ODSTAVENE PRIPADNE DIELY
SOM ZBERATEL 0915 215 406

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SC7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)



DOKAZETE COKOLVEK S |

KUZLO VIANOC

L: 175-200 cm

2673
v ks

bez heyOBI 29,99 ks

0Bl ¢.1002658

bez hey0BI 23,99 ks

OBI.E. 1002641
57

S: 100-150 cm : 1“ -'%
161°.

bez hey0BI 17,99 ks
0BI ¢. 1002633

APLIKACIA NA STIAHNUTIE TU -

ZLAVOVY KGD

o

Zlava 10 % plati len na ndkup s hey0BI a to na jeden rezany vianocny stromcek v predajniach OBI v SR od 20. 1. dg 23. 12. 2025. Po zakipeni rezaného vianogného stromceka ziskajl pouZivatelia hey0Bl aj
10 % zlavu na nékup realizovany v obdobi od 02. 01. 2026 dogd1. 01. 2026. Viac informécii 0 oboch akciach najdete na https://www.obi.sk/promo/obi-vianoce
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SOCIALNY LABYRINT / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Elektronicky acet poistenca

Socialna poistovia spista mobilni aplikaciu

Socidlna poistoviia spasta novil
mobilnii aplikaciu, ktord rozsiruje
sposoby, akymi Kklienti pristupuji
k informaciam o svojom socialnom
poisteni. Udaje z Elektronického ti¢tu
poistenca (EUP) budi mat odteraz vo
vrecku. Jedna aplikacia im ma posli-
Zit pre cely Zivot - pre vSetky Zivotné
situacie, ktoré v Socialnej poistovni
riesia.

,Prostrednictvom nej si dokazu po-
hodlne a okamfZite zistit aktualny stav
vybavovania svojich Ziadosti o davky,
skontrolovat aj zaplatit si poistné, vCas sa
pripravit na dochodok, manaZovat si svo-
ju ePN, zistit si informativnu vySku davky
v nezamestnanosti ¢i mat po ruke aktual-
ne spravy o socialnom poistent,” priblizi-
la Socialna poistoviia na svojej webovej
stranke a doplnila, Ze aplikacia pontika
vyhodu aj pre zamestnavatelov, konkrét-
ne efektivnu moznost predbeznej regis-
tracie zamestnancov online, kedykolvek
a odkialkolvek s pouZitim smartfénu.

Digitalne rieSenia

- vicsie pohodlie pre obc¢ana
Prostrednictvom mobilného telefonu

ziskavaju klienti rychly, pohodIny a bez-

pecny pristup do svojho Elektronického

actu poistenca. ,,Moznosti prihlasenia

sa st vdaka biometrii doslova na dotyk.
Klienta vzapati privita domovska stranka
s personalizovanymi informaciami, ktoré
sa tykajl jeho aktualnej Zivotnej situacie.
Aplikacia je v modernom intuitivnom
dizajne s dérazom na zrozumitelnost pre
vsetky vekové kategorie,” uviedla Social-
na poistovna.

Mobilna aplikacia ako krok k digital-
nej pobocke Socidlnej poistovne

»Spustenim mobilnej aplikacie sme
o krok blizsie k vytvoreniu digitalnej
pobocky,“ zdoraznil generdlny riaditel
Socialnej poistovne Michal TariSka. ,,UzZ
od aprila budiceho roka po splneni za-
konnych podmienok automaticky a bez
akejkolvek Ziadosti prizname klientovi
davku materské ¢i tehotenské. Informacie
o0 jeho zivotnej situacii dostaneme elek-
tronicky priamo od lekarov. Pracujeme
aj na tom, aby sa ziadosti o dalsie davky
mohli posielat elektronicky prostrednic-
tvom EUP,“ nacrtol dalSie plany Michal
Tariska.

SOCIALNA POISTOVNA PRIBLIiZILA
KLUCOVE VLASTNOSTI A PRINOSY
APLIKACIE:
1. OkamZity pristup do EUP priamo
cez mobil, kedykolvek a odkialkolvek.
o Kompletny prehlad o poisteni: Po-

skytuje online prehlad o obdobiach pois-
tenia (d6chodkové, nemocenské, v neza-
mestnanosti).

e Prehlad o vyplatenych davkach
(déchodkovych, nemocenskych, v neza-
mestnanosti)

e Prehlad o platbdch poistného.
Uz ziadne osobné navstevy pobociek.

¢ ePN si poistenec kontroluje a mana-
Zuje online (zmena miesta pobytu pocas
PN alebo spdsobu viplaty péenky)

o Informdcie o dochodku: Vdaka funk-
cii Priprava na déchodok poistenec zisti,
kolko rokov mé odpracovanych a aka by
bola orientatna suma jeho déchodku,
ak by odchadzal do dochodku dnes. Ak
je poberatelom dochodku, ziska prehlad
o vyplatenych davkach za zvolené obdo-
bie.

o Sledovanie Ziadosti: Ma pod kon-
trolou svoje Ziadosti o davky. Aplikacia
informuje o ich aktualnom vybavovani
(napriklad ePN — elektronicka pracene-
schopnost, dochodok, ¢i davka v neza-
mestnanosti).

e Jednoduché a rychle platby: Ak je
poistenec samostatne zarobkovo ¢inna
alebo dobrovolne poistena osoba, uhra-
di poistné a nedoplatky online priamo
v aplikacii

2. Rychla a jednoduché predbezna
registracia zamestnanca

.

Tlustracné foto.
zdroj foto JESHOOTS-com pixabay

3. Personalizovana domovska ob-
razovka

4. Rychle a jednoduché prihlasova-
nie do aplikdcie pomocou biometrie.
Po Gvodnej aktivacii sa klient do mobil-
nej aplikacie prihlasuje opakovane na-
snimanim tvare, odtlackom prsta alebo
PIN-kédom.

5. Moderny, intuitivny dizajn s do6-
razom na zrozumitelnost

Aktivacia EUP, rovnako ako stiahnutie
mobilnej aplikacie a jej vyuZzivanie, je

bezplatné. » ren

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

MECHANIK

NAPLN PRACE:

» servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja
ROTOMAN N a LITHOMAN IV po mechnickej stranke
» pravidelnd kontrola funkénosti zariadeni a predchadzanie portich

» identifikdcia a odstraniovanie portich
» mechnickd ddrzba, vykondvanie oprév a kontrol

ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

» vykonavat vymenu a renovéciu poskodenych nahradnych dielov
» pracovné skiisenosti s obsluhou strojov vo vyrobe

» manualnu zrucnost a starostlivost’

» vyucenie alebo skdsenosti v polygrafickom obore vyhodou (zau¢ime)

» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

BLIZSIE
» miesto vykonu prace - Trnava
» moznost pracovat aj na vedUajsi PP / SZC0
» dvojzmenna prevadzka

| ELEKTRIKAR |

NAPLN PRACE:

» servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja
ROTOMAN N a LITHOMAN IV po elektrickej stranke
» pravidelnd kontrola funkénosti zariadeni a predchadzanie portich

» identifikdcia a odstraniovanie portich
» elektro Udrzba, vykondvanie oprav a kontrol po stranke elektrickej

a elektronickej ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby

POZIADAVKY:

» pracovné skiisenosti s obsluhou strojov vo vyrobe

» manudlnu zrucnost a starostlivost
» vyucenie alebo skuisenosti v polygrafickom obore vyhodou (zaucime)

» lyhlaska 508/2009 Zb.z. §21, Vyhléska 508/2009

1.8 22 - samostatny elektrikér
» technické myslenie a snahu ucit sa nové veci

INFORMACIE:

SC25-50 strana

PONUKANY PLAT:

TLACIAR

NAPLN PRACE:

» obsluha heatsetového tlaciarenského
stroja ROTOMAN N a LITHOMAN IV

» priprava kottcov papiera (ambaldz,
zavedenie papiera do stroja)

» priprava tlacovych dosiek v stroji

» obsluha a nastavenie skladacieho zariadenia

» ldrzba tlacového stroja

» iné prdce stvisiace s obsluhou tlac. stroja

POZIADAVKY:

» vzdelanie SS bez / s maturitou,
nadstavbové/vyssie odborné vzdelanie

» vzdelanie v odbore polygrafia - tlaciar

» prax v oblasti vitand, manudlna zrucnost,
zodpovednost'a pracovné nasadenie,
ZAUCIME

» zakladna zlozka mzdy od 1400 € (brutto) / mesiac

+ variabilna zlozka

4

podla skusenosti a zruénosti uchadzaca




SENECKO

SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE

= Kompletny sortiment stavebnych
materialov pre malu aj velku stavbu

= Pracovné odevy a obuv - pohodlie
a bezpecnost pre kazdého majstra

= Ohybanie plechov - profesionalne

sluzby na mieru podla vasich poziadaviek

\

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

e ';
.tl w
PRIJME IHNED

- TLACIAROV o
» KNIHAROV - ZORADOVACOV (m/)

'rlr apl
peuipinE 1

Mzda: min.1450€-2 100 € odskisenostiazruinosti uchidzaca

- ROBOTNIKOV do vyroby (m/)
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min.1210€-1 600 € odskisenostia zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon préace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

« VEDUCI ODDELENIA ENERGETIKY (m/3)

Mzda: min. 2000 € ododbomychschopnosti uchadzaca
Z&kladné zlozka mzdy 1080 €

- SPECIALISTA PODPORY EKONOMICKEHO
SYSTEMU NAV A INYCH ERP (m/3)

Mzda: min.1800€ -2 300 € ododbomych schopnosti uchidzaca

Zakladnd zlozka mzdy 1080 €

Benefity: 13.a14.mzda
« kazdorocné zvysenie mzdy - mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity
BliZsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

J

N

Po preditani

noviny odhod'te

do triedeného

odpadu / PAPIER /
Y,
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Vypratavanie

Zateplujete?

, N . . domov, bytov
%\‘ Zl;AVY NA, My mame vsetko, ¢o potr‘ebUJete‘_. Ei’vnic;poy:’ali:
| Uracie préace
STAVEBNINY ZADI:_A:Z()B\(JU : $ f Sl likvidacia
TUREN _ o azbestu

20-0010

: .. . 0948 107 877
- U ]

= kompletny zateplovaci systéem
na jednom mieste

= kvalita overena rokmi

= vghodné ceny

[DOVOZINAYADRESURRY
-

18,ty2, mladky}

brojlerové kuriatka

91-0026
59-0025

Najdete nas v Dome smutku v Senci
VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba v Senci
NON STOP Sluzba

Varady - 0911 011 020, 0903 653 930
Vybavenie matri¢cnych dokladov ZDARMA

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

06-0002

Zahrady Zajo

>
k-
£
E
5

2droj foto marij

0904 410 113

www.zahradyzajo.sk

©
2
S
<
&
3

' RGVAMI

" Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov
na vsetky druhy vozidiel

Autorizovany spracovatel’

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTSVRAKOVISKO sk

06-0005
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Vase vyhry, nasa radost
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HRAJ O JACKPOT
AZ DO VYSKY

" * HRAJ
ODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.
INETe! é hranie pj‘nééa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipoisk

SC25-50 strana 7



Tradi¢né viano¢né pecenie

Upecte si vianocénu stolu a stedrak

Na Slovensku je vela domacnosti,
v ktorych sa Vianoce nezaobidu
bez viano¢nej $toly ¢i Stedraka. Pri-
nasame osvedcené recepty, vdaka
ktorym si mozZete tieto dobroty pri-
pravit a vychutnat aj vy.

VIANOCNA STOLA

Suroviny: 1 kocka drozdie (42 g),
110 ml mlieko, 340 g polohruba muka,
200 g maslo , 45 g krystalovy cukor,
1 lyzicka sol, kora z pomaranca, kora
z citrona, hrst suSené hrozienka, 1 va-
jicko, 80 g praskovy cukor

Postup:

e Vo vlaznom mlieku rozmieSame
drozdie a pridame 110 g miky. OdlozZi-
me na 5 minit na teplé miesto, aby sa
vytvoril kvasok.

e Potom zo zvys$nej miky, 150 g
zmdknutého masla, krystalového
cukru, soli, pomarancovej a citréno-
vej kory a pripraveného kvasku vy-
miesime rucne alebo v mixéri s hakom
vlacne cesto (miesime asi 8 minat na
strednej rychlosti). Cesto prenesieme
do cistej nadoby, prikryjeme potravi-
narskou féliou a nechdme 20 mintt
kysndat.

e Nasledne rucCne primieSame
hrozienka, pripadne aj iné susSené

a kandizované ovocie ¢i mandlové lu-
pienky. Z cesta vytvarujeme bochnik,
ktory eSte nechame v miske zakryty
utierkou hodinu kysnt.

e Cesto vyvalkime na pomicenej
doske do tvaru obdlznika a jeho dlh-
$iu stranu preloZime (prehneme) asi
do dvoch tretin na cesto a hranou ruky
vytvorime preliac¢inu. Takto priprave-
na $toélu nechame esSte 10 minat kys-
nat na plechu.

e Pred pecenim potrieme rozslaha-
nym vajickom zmieSanym so Stipkou
soli a peCieme v riire vyhriatej na 180°
C asi 30 az 40 minft.

e Upecent $tolu potrieme 50g roz-
pustného masla a obalime v praSkovom
cukre. Rozpustené maslo a praskovy
cukor na povrchu vytvoria Skrupinu
- ochrannt vrstvu, vdaka ktorej Stola
dlhsie vydrzi.

STEDRAK

Suroviny:

Na cesto: 550 g polohruba muka,
300 ml mlieko, 150 g maslo, 100 g cu-
kor, 3 zltky, 1 kocka drozdia (42 g), KL
sol, 450 g slivkovy lekvar, Zitok na po-
tretie

Este budeme potrebovat:
Na orechovii plnku: 200 g mletjch

vlasskych orechov, 100 ml mlieka,
80 g praskového cukru, 1 lyZicu rumu
(mbZete vynechat)

Na makovii plnku: 200 g mletého
maku, 100 ml mlieka, 120 g praskové-
ho cukru, citrénovi kéru (asi z polovi-
ce citrona)

Na tvarohovii plnku: 500 g tvarohu,
80 g praskového cukru, Zitok, citrono-
v koru (asi z polovice citrona), pol ly-
Zicky mletej vanilky

Postup:

e Z polovice vlazného mlieka, cukru
a droZdia pripravime kvasok. Odlozi-
me ho na 5 minft na teplé miesto.

e Potom vloZime do misy preosiatu
muku, kvasok, rozpustené a schlade-
né maslo, zvy$né vlazné mlieko, Zltky,
sol' a vymiesime cesto. Dame ho kys-
nit asi na 40 mint do tepla.

e Zatial pripravime plnky.

Orechova plnka: V horiicom mlie-
ku vymieSame orechy s cukrom a ne-
chame vychladnat. M6Zeme pridat aj
rum.

Makova plnka: V horiicom mlieku
vymieSame mak, cukor a nastrithant
citronova koru a nechame vychlad-
nat.

Tvarohovd plnka: VymieSame vSet-
ky v recepte uvedené suroviny.

Ilustracné foto.
zdroj foto tanja pixabay

e Vykysnuté cesto poloZime na
dosku a rozdelime na pét rovnakych
dielov. Kazdy diel vyvalkame na ten-
ky plat velkosti plechu. Plech vyloZi-
me papierom na pecenie a polozime
nan prvy plat, ktory potrieme orecho-
vou plnkou a poloZime naii druhy plat
cesta. Ten potrieme makovou plnkou.
PoloZime nan treti plat a potrieme tva-
rohovou plnkou. PoloZime nan Stvrty
plat cesta a potrieme slivkovym lek-
varom.

e Posledny plat cesta rozdelime
nozom alebo radielkom na prazky
a poukladame ich na vrchny lekvarom
potrety plat do tvaru mriezky. Mriezku
potrieme rozslahanym Zitkom a kola¢
pecieme v riire vyhriatej na 170 stup-
Nnov 50 aZ 60 miniit.

»ren

Revolucia vo svete
fithess dorazila
na Slovensko

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

ir

aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

REHABILITACIA
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VSESTRANNE VYUZITIE

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

IMB0ODY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262
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SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota



SENECKO SLUZBY

Slo mi 0 moje
Zdravie.

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajciarov, ktori odlozili
cigarety aurobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

W i 1
avotné rizika spojené s uzivanim Skutocny spotrebitel,

o 4 1 ] N UNSMOKE
kov, je uplne prestat tabakové ktory bol za svoju ticast YOUR WORLD
m nikotinu uzivat. v kampani odmeneny. .
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Vianoc¢na polievka, zemiakovy salat a ryba

Pripravujeme jedla na Stedrovecemy stol

K Vianociam neodmyslitelne pat-
ria aj typické viano¢né pokrmy. To
aké jedla servirujeme na Stedrove-
Cerny sto6l Castokrat zavisi od toho,
z ktorej Casti Slovenska pochadza-
me. Kazdy region ma svoje Specifi-
ka a dokonca i kaZzda rodina ma svo-
je oblibené viano¢né menu, ktoré
sa dedi z matky na dcéru. Co vSak
na StedroveCernom stole zvycajne
nesmie chybat sii oblatky s medom,
jabi¢ko, kapustnica ¢i SoSovicova
polievka a pravdaze rozne druhy
ryb a zemiakovy $alat. PrinaSame
vam zopar receptov, nechate sa in-
Spirovat?

Viano¢na kapustnica

Suroviny: 400 g bravCového mésa
(mdZe byt pliecko), 150 g tdeného
masa, 2 klobasy, 1 cibulu, 400 g kys-
lej kapusty, sol, mleté ¢ierne korenie,
mlett Cervent papriku, suSené huby
(hrst), 4 suSené slivky, olej, Slahacko-
vl smotanu, chlieb

Iustracné foto.

tanu, ocot podla chuti (nemusi byt),
chlieb

Postup:

Su$ené huby namocime priblizne
na hodinu do horfcej vody tak, aby
boli zaliate. Soovicu v miske pre-
plachneme vodou, vloZime do hrnca
a zalejeme ju pribliZzne dvojnasobnym
mnozZstvom vody. Priddme namocené
huby, sol, 2 bobkové listy a vSetko
dame spolu varit. Ked je SoSovica
takmer makka, priddme na malé koc-
ky nakrajané zemiaky a sus$ené sliv-
ky. Ked je vSetko uvarené domédkka,
vyberieme z polievky bobkovy list. Zo
smotany na varenie a hladkej miky si
pripravime zatrepku a vmieSame ju
do polievky. MieSame, kym polievka
nezacne zlahka vriet. Na zaver po-
lievku podla potreby dochutime oc-
tom. So3ovicovii polievku podavame
s chlebom, ozdobenit kopcekom po-
chatkovej smotany.

A

zdroj foto Elexa pixabay

Postup:

Na oleji spenime cibulu, pridame
papriku a na kocky pokrajané maso.
Poprazime, podlejeme vodou a dusi-
me. Po 30 minttach pridame kysla
kapustu, suSené huby, suSené slivky,
celé klobasy a na kocky nakrajané
idené miso. Sol a korenie pridame
podla chuti. Po uvareni kapustnice
z nej vyberieme klobasy. Nakrajame
ich na kolieska a vratime do hotovej
kapustnice, ktorti eSte méZeme zjem-
nit slahackovou smotanou. Kapustni-
cu podavame s chlebom.

Nas tip:

Niektoré gazdinky uvaria tdené
maso zvlast, len v hrnci s vodou, ked
je hotové, pokrajaju pripadne natrha-
ji ho na kasky a vloZia do uz uvarenej
kapustnice.

Viano¢na Sosovicova polievka
Suroviny: 250 g suchej SoSovice,
2 hrste suSenych hiib, 4 susené slivky,
4 az 5 zemiakov, 2 listky bobkového
listu, sol, 250 ml smotany na varenie,
1 PL hladkej miiky, pochttkovi smo-

Vianoc¢ny zemiakovy Salat

Suroviny: 1 kg zemiakov (varny
typ A), 3 vajcia, 1 cibula, 4 mrkvy,
sterilizovany hrasok (konzerva),
6 sterilizovanych uhoriek, 1 majoné-
za 2258, sol, mleté Cierne korenie

Postup:

Zemiaky umyjeme a varime v Sup-
ke asi 20 mint, podla velkosti. Kon-
trolujeme vidlickou, aby sa neroz-
varili. Nechame mierne vychladnit
a eSte vlazné olipeme. Vajicka uva-
rime natvrdo a po vychladnuti o$a-
peme. Mrkvu ocistime, nakrajame na
mensie kocky a uvarime v osolenej
vode do maikka. Cibulu nakrajame
nadrobno. HraSok scedime, nalev ne-
budeme potrebovat. Do velkej misky
dame vychladnuté zemiaky, vajicka
a uhorky, v3etko nakrajané na koc-
ky. Pridame mrkvu, cibulu a hrasok.
Osolime, okorenime a opatrne pre-
mieSame. Na zaver zlahka vmieSame
majonézu.

Nas tip:
Ak chcete $alat odlahcit, mo6Zete
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Tlustracné foto.

zdraoj foto JillWellington pixabay

majonézu nahradit kvalitnym bielym
jogurtom.

Vianoc¢ny Salat bez majonézy
Suroviny: 1 kg zemiakov, 2 cibu-
le, 3 dcl vlaZnej vody, 2 PL octu, 2 PL
rastlinného oleja, 2 PL cukru, 2 PL
plnotucnej horcice, sol, mleté ¢ierne
korenie, bobkovy list, nové korenie

e Zemiaky uvarime v Supke, sce-
dime, nechdme mierne vychladnat
a eSte vlazné olipeme, nakrajame na
kolieska a vlozime do vacs$ej misky.

e V druhej miske si z vody, octu,
oleja, cukru, horcice, soli a korenia
pripravime zalievku. VSetko spolu
vymieSame. Zalievku prelejeme do
hrnca, pridame jeden bobkovy list
a dve gul6cky nového korenia. Va-
rime na miernom ohni asi 10 mintt,
kym sa zalievka nezredukuje asi na
polovicu objemu.

e Na zaver zo zalievky vyberieme
bokovy list aj nové korenie, priddme
do nej najemno pokrajand cibulu
a spolu povarime este asi 1 minatu.

e Horficou zalievkou prelejeme
zemiaky. PremieSame a ulozime do
chladu aspon na 12 hodin.

Tlustracné foto.

Tradi¢ny

vianoc¢ny vyprazany kapor
Suroviny: 1 kapor, hladkd mtka,

strithanka, olej, 1/2 dl mlieka, 2 vajcia,

sol

Postup:

Kapra mozeme kapit uz ocisteného.
Pred pripravou ho osusime, nakraja-
me na podkovicky, posolime a necha-
me stat 15 minat. Potom kapra obalime
v miike, vo vajickach, ktoré sme rozsla-
hali v mlieku a napokon v strthanke.
Kapra pomaly smaZime z oboch stran
v dostato¢nom mnoZstve oleja.

Viano¢ny kapor na cesnaku

Suroviny: 1 kapor, 3 straciky ces-
naku, 1 PL masla, 1 citrén, sol, biele
korenie, olej

Postup:

Ocisteného kapra umyjeme a na-
krajame na podkovicky, osolime,
okorenime, potrieme roztlaenym
cesnakom. Na panvici zohrejeme olej
a kapra z oboch stran oprazime. Pod-
lejeme vodou a podusime. Stavu ne-
chame vyvarit a kapra eSte opecCieme.
Pred podavanim ho pokvapkame cit-
rénovou Stavou. »ren

zdroj foto EvaMichalkova pixabay

10



Oplatisd’s

Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Notino.sk

Zastrihavac Philips OneBlade
360 QP2724/31

9 drmax.sk

Kavovar JURA E8
Dark Inox

9 Domkavy.sk

Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g

9 Domkavy.sk

3
10195

Plne vstavana umyvacka
riadu Siemens 60 cm

9 Siko.sk

Krycia plachta na traktorovu
kosacku (Logo STIGA)

9 trtechnic.sk

Elektricka snezna fréza
- HECHT 9014

— 9 Trtechnic.sk
T

‘
1299

www. TonerPartner.sk

BerlingerHaus grilovacia
panvica s pokrievkou

9 Kuchynovo.sk

-

Emos LED Ziarovka
Classic MR16 , GU10, 3W (40W)

9 Obi.sk
F a

2434¢

':P § 7 :P § 7 =
r r
/5 / i/
HP 44A HP 106A H? 650-XXL
Toner PREMIUM, Eierny Toner PI:EEI:IFI)I;J':\III cierny Cartrldézr:I;EMIUM,

i
1.24900

NAJLEPSIE PONUKY

é N

109%%

Tefal Elektricky gril
Optigrill GC7P08

s

2999

PARKSIDE®Elektricky
vysavac/fikac listia

T

4495t

Bestway Bazén Steel Pro
MAX™, 396 X 122 cm

T

3734¢ 1232¢

-.' 'FI'=-'|

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

f;na onlme trhowsk /

ol
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LIMMNE LAHRADY
FASKLEMIA BALEKEONDOY

i TERAS FHISTHRESKY

FHRERRY TLA BALEMNL,

!
HILMIKOWE & RNEBETFOIWE
SABRADLIA & BHRANY

Ponuka Pra’ce pre

MURARSKE
partie
(sz€0) DO BELGICKA
m Dlhodoba spoluprica -
u Plartobné podmienky,

B Fakturécie kazdeRityzdne)
s 10-dEgL¥ou
iezabezpecenejalhradené
Kontaktujte nas

+ 421917 860 693 info@zu-com.eu|
+32492049012 www.zu-com.eu

Ked' sa zhor3i mobilita a kazdy krok !

. srocny. schodiskovd stolick Pre TZP ob&anov

je ndroény, schodiskové stolicka mosnost vybavif na

Stannah méze byf riesenim, ktoré zakdpenie stolickového

vdm pomdze zostaf nezdvisly a zif AT
prispevok od statu.

naplno vo vlastnom domove.

Pretoze Stannah *Této ponuka je k dispozicii
do 02.01.2026 a nie je platné

zmeni Vas Zivot. s inymi kampariami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

Www.cujil:}e.sk

VYUZITE BEZPLATNU OBHLIADKU ﬁ*"ffx =

ey - b i .
S Y R R IL
..netakajte kym rdraieme w:f' doé pre radibtory /]
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