(JREGIONPRESS

—_— °

NajCitanejsie regionalne noviny

50. TYZDEN / 12. DECEMBER 2025

" PEZINSKO .
-;‘g' . : . . : : .%1.

TyZzdenne do 22 970 domacnosti

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spolocnost v oblasti polygrafického priemyslu
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RIJME IHNED
« TLACIAROV

« KNIHAROV - ZORADOVACOV (m/)
Mzda: min.1450€-2100€ odskisenostiazruinosti uchidzaca

« ROBOTNIKOV do vyroby (m/)
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min.1210€-1 600 € odskisenostiazuénosti uchidzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

« VEDUCI ODDELENIA ENERGETIKY (m/3)
Mzda: min.2000€ ododbomych schopnostiuchidzaca

Zakladna zlozka mzdy 1080 €

« SPECIALISTA PODPORY EKONOMICKEHO
SYSTEMU NAV A INYCH ERP (m/3)

Mzda: min.1800€ -2 300 € ododbomych schopnosti uchidzaca
Z&kladné zlozka mzdy 1080 €
Benefity: 13.a14.mzda

« kazdoroc¢né zvysenie mzdy - mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity
BliZsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk
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Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

(P TIPOS] §

Vase vyhry, nasa radost

06-0112

HUADATE LUDI?

PONUKAM KOMPLETNU STAVEBNU CINNOST
» rekonstrukcia bytov a domov
» vystavba bytového jadra

» pokladanie obkladov /
» dlazieb, podlah, zateplovanie
» malovanie, stierky ~ (/7\ /7 #

S 4
Tel.: 0904 160477 7~

jaseva.praca@gmail.com

Lekaren Plus, Holubyho 28, Pezinok
Kontakt: 033/230 04 92, 0911 866 200

e

1-0125

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

 Vlozkovanie kominov
» RekonStrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

inzerujte v rubrike

ZAMESTNANIE

-
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PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kaZdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

UMYVANIE/DKIEN

UPRATOVANIESEVETS
TEPOVANIED

MALIARSKE PRACE
09081437 079

10-0038

Vypratavanie
domov, bytov,
pivnic, povali,

biracie préace
a likvidéacia
azbestu
. 0948 107 877

(WYKUP
KROJOV

aich stucasti, kasmirové,
merinové a tibetové sukne,
zasterky, Satky a mince

=0908 627 952

L stavaj.peter@gmail.com

20-0010

77-0012

r——‘

59-0025

0910 922 916

—

HRAJ
ZODPOVEDNE

02-0001
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DISTRIBUCIA (22,970 domdcnosti)
Kazdy tyzder:

Grinava, Pezinok, Bahor, Dola-
ny, Dubova, Jablonec, Modra,
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(Castd, Slovensky Crob, Harmé-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosha o0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL
T 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK
PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

./

Ekologovia nasli sposob
zachrany stromov pred lykoZritom

LykozZrat smrekovy patri k najobava-
nejsim Skodcom nasich lesov. K jeho
premnozZeniu prispieva aj klimatic-
Kka kriza. Svédski kolegovia vedcov
z Ustavu ekologie lesa SAV, v. V. i. v
ramci projektu RESDIiNET (Horizon
Europe) nasli unikatny sposob, ako
lykoZriata odhalit skor, ako dokaze
napachat velké skody. Vedci ho po
prvy raz dokazali odhalit zo vzduchu
uz v aplne skorom $tadiu, ked skod-
ca zasiahne len jednu stranu kmena.
Napadnutie sa totiZ prejavi zmenami
v odrazoch svetla z ihli¢ia. PouZivaji
na to hyperspektralnu kameru, ktora
vidi omnoho viac nez ludské oko.

,Pouzivame najnovsiu technologiu
v tejto oblasti, ktora nam otvara tplne
nové moznosti,“ vysvetluje Langning
Huo, vjskumni¢ka zo Svédskej univerzi-
ty polnohospodarskych vied.

Hyperspektralne kamery zachytavaji
svetlo aj v spektre daleko za hranicami
ludského videnia. Zaznamenavaja stov-
ky extrémne tzkych farebnyjch pasiem,
ktoré odhaluji jemné zmeny v pigmen-
toch, obsahu vody a Struktiire buniek.
Vdaka tomu umoziiuji odhalit biologic-
ky stres stromov dlho predtym, nez sa
objavia akékolvek viditeIné priznaky.

,Ked je napadnuty strom, hned meni
niektoré pigmenty v ihli¢i (karotenoidy).

Farba pre Cloveka vyzera stale rovnako,
ale kamera to zachyti ako odlisny odraz
svetla. Je to dosial najpresnejsi sposob,
ako odhalit lykozuta,“ vravi Nataliya
Korolyova z Ustavu ekologie lesa SAV, v.
V. i.

LykozZrat smrekovy je obrovskym po-
strachom nasich lesov, preto je tato no-
vinka vynikajacou spravou. ,,Cim skér
odhalime lykozrita, tym lepsie! Nasa
technolégia dokaze identifikovat stro-
my, ktoré vykazuja priznaky iba na jed-
nej strane — teda v Gplne ranom $tadiu
- a dokonca ukazuje, ktora strana ob-
sahuje najviac lariev. Nikto pred nami
nedokazal tak jasne vizualizovat streso-
vané koruny,“ uzatvara Langning Huo.

Informacie poskytla
Slovenska akadémia vied SAV

»ren

Ilustracné foto.
Zzdrojfoto Pezibear pixabay

Studenti sa mdZu zapojit do viskumu

Do konca decembra tohto roka sa vy-
sokoskolaci mdéZzu zapojit do prebie-
hajiiceho celoslovenského reprezen-
tativneho zberu dat. Ide o nosnii ¢ast
narodného projektu Data o dusevnom
zdravi, ktory zastreSuje Vyskumny
ustav detskej psychologie a patopsy-
chologie. Ide 0 anonymny online do-
taznik, ktory studentom zasle vysoka
Skola, pripadne Studentska rada vyso-
kych skol.

Vyskumny tstav detskej psychologie
a patopsychologie zistuje v ramci narod-
ného projektu Data o duSevnom zdravi
adaje vo vsetkych vekovych kategériach
zastipenych vo vzdelavacom systéme, od
deti v predskolskom veku, cez Ziakov zak-
ladnych a strednych $kol az po Studentov
vysokych §kol.

Z celkového stiboru 15-tisic responden-
tov vo veku 3 aZ 26 rokov je snahou vyzbie-
rat odpovede od 2 0oo vysokoskolakov.
Odkaz na online dotaznik $tudentom za-
Sle vysoka Skola, ktorc navstevuju a dis-
tribuuje ho aj Studentské rada vysokych
§kol. Dotaznik pre Studentov vysokych
§kol obsahuje otazky zamerané na témy
ako st spokojnost, Gzkost, hyperaktivita,
prejavy rizikového spravania ¢i spanok.

,,Je dolezité, aby sa vysokoskolaci aktiv-
ne zapojili a vyjadrili svoje skutocné potre-
by. Len vdaka ziskanym tidajom mozeme
prijimat efektivne rozhodnutia reagujtce

na skuto¢né potreby deti a mladych Iudi,“
povedal minister $kolstva Tomas Drucker.

Popri zbere dat je cielom vydat prvi
narodni spravu o sicasnom obraze du-
Sevného zdravia deti, Ziakov a Studentov,
ktora pomenuje nové potreby a odpo-
riCania pre politiky na podporu dusev-
ného zdravia a pre prax. ,\V stCasnosti
totiz na Slovensku neexistuje komplexny
narodny systém monitoringu duSevného
zdravia deti, Ziakov a Studentov, ktory by
umoznil identifikovat problémy a tcinne
na ne reagovat,“ uviedol rezort Skolstva
a dodal, Ze zlepSenie sluZieb pre Studen-
tov vysokych §kol je dlhodobou prioritou
rezortu Skolstva a taktieZ nového porad-
ného organu statneho tajomnika pre vyso-
ké skolstvo a akademicky vyskum minis-
terstva Skolstva Roberta Zsemberu - Rady
pre poradenstvo a podporné sluzby pre
Studentov. DdleZitou témou prace rady je
potreba tvorby rieSeni na zaklade dat. ,,Uz
dnes naSe opatrenia a politiky pre vysoké
Skoly prijimame na zaklade prieskumov,
akymi st doméace prieskumy spokojnosti
Studentov a zamestnavatelov alebo aj me-
dzinarodny prieskum. VSetky dalsie data
nam na ministerstve Skolstva umoznia
pripravovat cielenejSie opatrenia. Preto
povazujem za dolezité, aby bol zber dat
v ramci narodného projektu Vyskumného
Gstavu detskej psychologie a patopsycho-
logie Gspesny,“ dodal Statny tajomnik R.
Zsembera.
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Prevencia ralfovl'py’
prostaty je délezita

www.cujte.sk

Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

»ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM STARY PIO-
NIER JAWA 05 JAWA 20
JAWA 21 MUSTANG BABETU
SIMSON AJ POKAZENE DLHO
ODSTAVENE PRIPADNE DIELY
SOM ZBERATEL 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM OBRAZY A RAMY
0902708047

7 DETOM
8 DARUJEM

»48r. Hlada Kamaratku aj
Moletku aj starsiu na veku
nezalezi 0918 104 340

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PK
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PK 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PK" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)



DOKAZETE COKOLVEK S |

KUZLO VIANOC

L: 175-200 cm

2673
v ks

bez heyOBI 29,99 ks

0Bl ¢.1002658

bez hey0BI 23,99 ks

OBI.E. 1002641
57

S:100-150 cm : 1“ -'%
161°.

bez hey0BI 17,99 ks
0BI ¢. 1002633

APLIKACIA NA STIAHNUTIE TU -

ZLAVOVY KGD

o

Zlava 10 % plati len na ndkup s hey0BI a to na jeden rezany vianocny stromcek v predajniach OBI v SR od 20. 1. dg 23. 12. 2025. Po zakipeni rezaného vianogného stromceka ziskajl pouZivatelia hey0Bl aj
10 % zlavu na nékup realizovany v obdobi od 02. 01. 2026 dogd1. 01. 2026. Viac informécii 0 oboch akciach najdete na https://www.obi.sk/promo/obi-vianoce
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HRAJ O JACKPOT
AZ DO VYSKY

" * HRAJ
ODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.
INETe! é hranie pj‘nééa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipoisk

LY
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Tradi¢né viano¢né pecenie

Upecte si vianocénu stolu a stedrak

Na Slovensku je vela domacnosti,
v ktorych sa Vianoce nezaobidu
bez viano¢nej $toly ¢i Stedraka. Pri-
nasame osvedcené recepty, vdaka
ktorym si moZete tieto dobroty pri-
pravit a vychutnat aj vy.

VIANOCNA STOLA

Suroviny: 1 kocka drozdie (42 g),
110 ml mlieko, 340 g polohruba muka,
200 g maslo , 45 g krystalovy cukor,
1 lyzicka sol, kora z pomaranca, kora
z citrona, hrst suSené hrozienka, 1 va-
jicko, 80 g praskovy cukor

Postup:

e Vo vlaznom mlieku rozmieSame
drozdie a pridame 110 g miky. OdlozZi-
me na 5 minit na teplé miesto, aby sa
vytvoril kvasok.

e Potom zo zvysSnej miky, 150 g
zmdknutého masla, krystalového
cukru, soli, pomarancovej a citréno-
vej kory a pripraveného kvasku vy-
miesime ru¢ne alebo v mixéri s hakom
vlac¢ne cesto (miesime asi 8 miniit na
strednej rychlosti). Cesto prenesieme
do cistej nadoby, prikryjeme potravi-
narskou féliou a nechdme 20 mindt
kysndat.

e Nasledne ruCne primieSame
hrozienka, pripadne aj iné suSené

a kandizované ovocie ¢i mandlové lu-
pienky. Z cesta vytvarujeme bochnik,
ktory eSte nechame v miske zakryty
utierkou hodinu kysnt.

e Cesto vyvalkime na pomicenej
doske do tvaru obdlznika a jeho dlh-
$iu stranu preloZime (prehneme) asi
do dvoch tretin na cesto a hranou ruky
vytvorime preliac¢inu. Takto priprave-
na $toélu nechame esSte 10 minat kys-
nat na plechu.

e Pred pecenim potrieme rozslaha-
nym vajickom zmieSanym so Stipkou
soli a peCieme v riire vyhriatej na 180°
C asi 30 az 40 miniit.

e Upecent $tolu potrieme 50g roz-
pustného masla a obalime v praSkovom
cukre. Rozpustené maslo a praskovy
cukor na povrchu vytvoria Skrupinu
- ochrannt vrstvu, vdaka ktorej Stola
dlhSie vydrzi.

STEDRAK

Suroviny:

Na cesto: 550 g polohruba mika,
300 ml mlieko, 150 g maslo, 100 g cu-
kor, 3 zltky, 1 kocka drozdia (42 g), KL
sol, 450 g slivkovy lekvar, Zitok na po-
tretie

Este budeme potrebovat:
Na orechovil plnku: 200 g mletych

vlasskych orechov, 100 ml mlieka,
80 g praskového cukru, 1 lyZicu rumu
(mbZete vynechat)

Na makovii plnku: 200 g mletého
maku, 100 ml mlieka, 120 g praskové-
ho cukru, citrénovi kéru (asi z polovi-
ce citrona)

Na tvarohovil plnku: 500 g tvarohu,
80 g praskového cukru, Zitok, citrono-
v koru (asi z polovice citrona), pol ly-
Zi¢ky mletej vanilky

Postup:

e Z polovice vlazného mlieka, cukru
a drozdia pripravime kvasok. OdloZi-
me ho na 5 minft na teplé miesto.

e Potom vloZime do misy preosiatu
muku, kvasok, rozpustené a schlade-
né maslo, zvy$né vlazné mlieko, Zltky,
sol a vymiesime cesto. Dame ho kys-
nit asi na 40 mint do tepla.

e Zatial pripravime plnky.

Orechovd plnka: V horticom mlie-
ku vymieSame orechy s cukrom a ne-
chame vychladnat. MéZeme pridat aj
rum.

Makova plnka: V horiicom mlieku
vymieSame mak, cukor a nastrithant
citrébnova kéru a nechame vychlad-
nat.

Tvarohovi plnka: VymieSame vSet-
ky v recepte uvedené suroviny.

Ilustracné foto.
zdroj foto tanja pixabay

e Vykysnuté cesto poloZime na
dosku a rozdelime na pét rovnakych
dielov. Kazdy diel vyvalkame na ten-
ky plat velkosti plechu. Plech vyloZi-
me papierom na pecenie a polozime
nan prvy plat, ktory potrieme orecho-
vou plnkou a poloZime nan druhy plat
cesta. Ten potrieme makovou plnkou.
PoloZime nan treti plat a potrieme tva-
rohovou plnkou. PoloZime nan Stvrty
plat cesta a potrieme slivkovym lek-
varom.

e Posledny plat cesta rozdelime
nozom alebo radielkom na prazky
a poukladame ich na vrchny lekvarom
potrety plat do tvaru mriezky. Mriezku
potrieme rozslahanym Zitkom a kola¢
pecieme v riire vyhriatej na 170 stup-
nov 50 aZ 60 minft.

»ren

«~Lipera

8:00 - 16:30

sobota
8:00 -12:00

Pezinok, Bernoldkova 18| 0911 347 925 | VINARSKE POTREBY LIPERA

Predajna doba
pondelok az piatok

VIANOCNE STROMCEKY

CENY OD
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PEZINSKO SLUZBY

Slo mi 0 moje
Zdravie.

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajciarov, ktori odlozili
cigarety aurobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

W
avotné rizika spojené s uzivanim Skutocny spotrebitel,
kov, je uplne prestat tabakové ktory bol za svoju ticast
m nikotinu uzivat. v kampani odmeneny.
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SIMMNE LAHBADY
FZASKLEMNIA BALEOMNOW

i TERAS FHISTHESKY

PREKRYTIA BAZENODY

|
HILMIKOVWVE & RNEBETOE
SOHRADLIA & BRANY

Ponuka 'préce pre

MURARSKE
nartie
(sz€0) DO BELGICKA
m Dlhodoba spoluprica -
u Platobné podmienky,
4.000—5.000 € / mesiac
B Fakturacie kazdé2ityzdne)
s lodﬁgﬁou
Ubytovaniezabezpecenelalhradené]
Kontaktujte nas

+ 421917 860 693 info@zu-com.eu
+32492049012 www.zu-com.eu

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok
je ndroény, schodiskové stolicka
Stannah méze byt rieenim, ktoré
vém poméze zostaf nezdvisly a zif
naplno vo vlastnom domove.

Pre TZP obéanov
moznosf vybavif na
zakdpenie stoli¢kového
vyfahu pefiazny
prispevok od $tétu.

*Tato ponuka je k dispozicii
do 02.01.2026 a nie je platna
s inymi kampanami alebo
ponukami.

Pretoze Stannah
zmeni VAs Zivot.

www.stannah.sk

www.cujf}e.sk

VYUZITE BEZPLATNU OBHLIADKU Bfreweiainmrrabglie &

P Y P R e IL
.necakajte kym zdraZieme w dnéprercitory /]
R R i
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