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parmy tyzdef: ,

Samorin, Dunajskd Streda, Malé Bla-
hovo, (ilizska Radvar, Dolny Stal, Gab-
tkovo, Jahodnd, Malé Dvorniky, Ohrady,
Okoc, Opatovsky Sokolec, Velké Dvori-
ky, Velky Meder, Vrakdn, Baka, Balori,
Dunajsky Kl&tov, Jurovd, Kostolné Kra-
¢any, Kralovicove Kracany, Kdtniky, Lu¢
na Ostrove, Medvedov, Povoda, Topol-
niky, Trhové Hradskd, Trstené na Ostrove

neparny tyzdef:

BAC, Blatné na Ostrove, Cenkovce, Holice,
Horny Bar, Stvrtok na Ostrove, Tiavka,
Velka Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo,
Cabikovo, Hond Poton, Kvetoslavov,
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechové
Potdn, Rohovce, Samorin, Velké Bla-
hovo, Velky Meder, Viydrany, Dunajska
Streda

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tpravou.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOI‘.:fIANSKO-PE-BN
™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190 HUyIENSKO-VT—SV»ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POP!!ADSKO—KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Studenti sa mézu zapojit do viskumu

Do konca decembra tohto roka sa vy-
sokoskolaci mozu zapojit do prebie-
hajiiceho celoslovenského reprezen-
tativneho zberu dat. Ide o nosnii ¢ast
narodného projektu Data o dusevnom
zdravi, ktory zastreSuje Vyskumny
ustav detskej psycholdogie a patopsy-
choldgie. Ide o anonymny online do-
taznik, ktory studentom zasle vysoka
gkola, pripadne Studentska rada vyso-
kych $kol.

Vyskumny dstav detskej psychologie
a patopsychologie zistuje v ramci narod-
ného projektu Data o duSevnom zdravi
Gdaje vo vsetkych vekovych kategériach
zastlipenych vo vzdelavacom systéme, od
deti v predskolskom veku, cez Ziakov zak-
ladnych a strednych $kél azZ po Studentov
vysokych §kol.

Z celkového stiboru 15-tisic responden-
tov vo veku 3 aZ 26 rokov je snahou vyzbie-
rat odpovede od 2 0oo vysokoskolakov.
Odkaz na online dotaznik Studentom za-
Sle vysoka Skola, ktori navstevuja a dis-
tribuuje ho aj Studentskéa rada vysokyjch
§kol. Dotaznik pre Studentov vysokych
§kol obsahuje otazky zamerané na témy
ako st spokojnost, Gizkost, hyperaktivita,
prejavy rizikového spravania ¢i spanok.

,,Je dolezité, aby sa vysoko$kolaci aktiv-
ne zapojili a vyjadrili svoje skutocné potre-
by. Len vdaka ziskanym Gdajom mdZeme
prijimat efektivne rozhodnutia reagujtce

na skuto¢né potreby deti a mladych Iudi,”
povedal minister $kolstva Tomas Drucker.

Popri zbere dat je cielom vydat prva
narodnd spravu o sii¢asnom obraze du-
Sevného zdravia deti, ziakov a Studentov,
ktora pomenuje nové potreby a odpo-
rGiCania pre politiky na podporu dusev-
ného zdravia a pre prax. ,V siicasnosti
totiZ na Slovensku neexistuje komplexny
narodny systém monitoringu dusevného
zdravia deti, Ziakov a Studentov, ktory by
umoznil identifikovat problémy a G¢inne
na ne reagovat,” uviedol rezort Skolstva
a dodal, Ze zlepSenie sluzieb pre Studen-
tov vysokych $kol je dlhodobou prioritou
rezortu Skolstva a taktieZ nového porad-
ného organu statneho tajomnika pre vyso-
ké Skolstvo a akademicky vyskum minis-
terstva Skolstva Roberta Zsemberu - Rady
pre poradenstvo a podporné sluzby pre
Studentov. Dolezitou témou prace rady je
potreba tvorby rieSeni na zaklade dat. ,,Uz
dnes nase opatrenia a politiky pre vysoké
Skoly prijimame na zaklade prieskumov,
akymi st domace prieskumy spokojnosti
Studentov a zamestnavatelov alebo aj me-
dzinarodny prieskum. VSetky dalSie data
nam na ministerstve $kolstva umoznia
pripravovat cielenejsie opatrenia. Preto
povazujem za ddleZité, aby bol zber dat
v ramci narodného projektu Vyskumného
Gstavu detskej psycholégie a patopsycho-
légie Gspesny,“ dodal Statny tajomnik R.
Zsembera.
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Biadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

»KUPIM MOTORKU  ZNACKY
ROMET STAREHO PIONIERA
BABETU SIMSONA AJ POKA-
ZENE DLHO ODSTAVENE 0915
215406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

»Kipim Cernozem cca 25-
50 M3. 0940 868 689

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) DS
(medzera) €islo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP DS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
«Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,DS" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
detev tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

81-0281

v’

PRENAJOM KAVOVAROV

SANREMO D8

Profesionalny pakovy kavovar

JURA E6

Malj automaticky kévovar

TOER VKEND 2-IDONI T-600NI B0DNI+
B60€ 90€ 40€ 20€ 9¢€

T0ER VIKEND 2-10DNI TI-60DNI 60 DNi +
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

Velkj automaticky kévovar |
TOER VIKEND 2-00Ni T-600Ni 60DNI+
25€ 35€ 20€ 15€ 7€ |

FIORENZATO F64 ’
Miyniek £

T0EN VIKEND 2100NI T-60DNI 60 ONi + |
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

+421910 315 415, info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku,_l




DOKAZETE COKOLVEK S |

KUZLO VIANOC

L: 175-200 cm

2673
v ks

bez heyOBI 29,99 ks

0Bl ¢.1002658

bez hey0BI 23,99 ks

OBI.E. 1002641
57

S:100-150 cm : 1“ -'%
161°.

bez hey0BI 17,99 ks
0BI ¢. 1002633

APLIKACIA NA STIAHNUTIE TU -

ZLAVOVY KGD

o

Zlava 10 % plati len na ndkup s hey0BI a to na jeden rezany vianocny stromcek v predajniach OBI v SR od 20. 1. dg 23. 12. 2025. Po zakipeni rezaného vianogného stromceka ziskajl pouZivatelia hey0Bl aj
10 % zlavu na nékup realizovany v obdobi od 02. 01. 2026 dogd1. 01. 2026. Viac informécii 0 oboch akciach najdete na https://www.obi.sk/promo/obi-vianoce
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Vase vyhry, nasa radost
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HRAJ O JACKPOT
AZ DO VYSKY

" * HRAJ
ODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.
INETe! é hranie pj‘nééa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipoisk
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Vianoc¢na polievka, zemiakovy salat a ryba

Pripravujeme jedla na Stedrovecemy stol

K Vianociam neodmyslitelne pat-
ria aj typické viano¢né pokrmy. To
aké jedla servirujeme na Stedrove-
Cerny sto6l Castokrat zavisi od toho,
z ktorej Casti Slovenska pochadza-
me. Kazdy region ma svoje Specifi-
ka a dokonca i kaZzda rodina ma svo-
je oblibené viano¢né menu, ktoré
sa dedi z matky na dcéru. Co vSak
na StedroveCernom stole zvycajne
nesmie chybat sii oblatky s medom,
jabi¢ko, kapustnica ¢i SoSovicova
polievka a pravdaze rozne druhy
ryb a zemiakovy $alat. PrinaSame
vam zopar receptov, nechate sa in-
Spirovat?

Viano¢na kapustnica

Suroviny: 400 g bravCového mésa
(mdZe byt pliecko), 150 g tdeného
masa, 2 klobasy, 1 cibulu, 400 g kys-
lej kapusty, sol, mleté ¢ierne korenie,
mlett Cervent papriku, suSené huby
(hrst), 4 suSené slivky, olej, Slahacko-
vl smotanu, chlieb

Iustracné foto.

tanu, ocot podla chuti (nemusi byt),
chlieb

Postup:

Su$ené huby namocime priblizne
na hodinu do horfcej vody tak, aby
boli zaliate. Soovicu v miske pre-
plachneme vodou, vloZime do hrnca
a zalejeme ju pribliZzne dvojnasobnym
mnozZstvom vody. Priddme namocené
huby, sol, 2 bobkové listy a vSetko
dame spolu varit. Ked je SoSovica
takmer makka, priddme na malé koc-
ky nakrajané zemiaky a sus$ené sliv-
ky. Ked je vSetko uvarené domédkka,
vyberieme z polievky bobkovy list. Zo
smotany na varenie a hladkej miky si
pripravime zatrepku a vmieSame ju
do polievky. MieSame, kym polievka
nezacne zlahka vriet. Na zaver po-
lievku podla potreby dochutime oc-
tom. So3ovicovii polievku podavame
s chlebom, ozdobenit kopcekom po-
chatkovej smotany.

A

zdroj foto Elexa pixabay

Postup:

Na oleji spenime cibulu, pridame
papriku a na kocky pokrajané maso.
Poprazime, podlejeme vodou a dusi-
me. Po 30 minttach pridame kysla
kapustu, suSené huby, suSené slivky,
celé klobasy a na kocky nakrajané
idené miso. Sol a korenie pridame
podla chuti. Po uvareni kapustnice
z nej vyberieme klobasy. Nakrajame
ich na kolieska a vratime do hotovej
kapustnice, ktorti eSte méZeme zjem-
nit slahackovou smotanou. Kapustni-
cu podavame s chlebom.

Nas tip:

Niektoré gazdinky uvaria tdené
maso zvlast, len v hrnci s vodou, ked
je hotové, pokrajaju pripadne natrha-
ji ho na kasky a vloZia do uz uvarenej
kapustnice.

Viano¢na Sosovicova polievka
Suroviny: 250 g suchej SoSovice,
2 hrste suSenych hiib, 4 susené slivky,
4 az 5 zemiakov, 2 listky bobkového
listu, sol, 250 ml smotany na varenie,
1 PL hladkej miiky, pochttkovi smo-

Vianoc¢ny zemiakovy Salat

Suroviny: 1 kg zemiakov (varny
typ A), 3 vajcia, 1 cibula, 4 mrkvy,
sterilizovany hrasok (konzerva),
6 sterilizovanych uhoriek, 1 majoné-
za 2258, sol, mleté Cierne korenie

Postup:

Zemiaky umyjeme a varime v Sup-
ke asi 20 mint, podla velkosti. Kon-
trolujeme vidlickou, aby sa neroz-
varili. Nechame mierne vychladnit
a eSte vlazné olipeme. Vajicka uva-
rime natvrdo a po vychladnuti o$a-
peme. Mrkvu ocistime, nakrajame na
mensie kocky a uvarime v osolenej
vode do maikka. Cibulu nakrajame
nadrobno. HraSok scedime, nalev ne-
budeme potrebovat. Do velkej misky
dame vychladnuté zemiaky, vajicka
a uhorky, v3etko nakrajané na koc-
ky. Pridame mrkvu, cibulu a hrasok.
Osolime, okorenime a opatrne pre-
mieSame. Na zaver zlahka vmieSame
majonézu.

Nas tip:
Ak chcete $alat odlahcit, mo6Zete

Tlustracné foto.

zdraoj foto JillWellington pixabay

majonézu nahradit kvalitnym bielym
jogurtom.

Vianoc¢ny Salat bez majonézy
Suroviny: 1 kg zemiakov, 2 cibu-
le, 3 dcl vlaZnej vody, 2 PL octu, 2 PL
rastlinného oleja, 2 PL cukru, 2 PL
plnotucnej horcice, sol, mleté ¢ierne
korenie, bobkovy list, nové korenie

e Zemiaky uvarime v Supke, sce-
dime, nechdme mierne vychladnat
a eSte vlazné olipeme, nakrajame na
kolieska a vlozime do vacs$ej misky.

e V druhej miske si z vody, octu,
oleja, cukru, horcice, soli a korenia
pripravime zalievku. VSetko spolu
vymieSame. Zalievku prelejeme do
hrnca, pridame jeden bobkovy list
a dve gul6cky nového korenia. Va-
rime na miernom ohni asi 10 mintt,
kym sa zalievka nezredukuje asi na
polovicu objemu.

e Na zaver zo zalievky vyberieme
bokovy list aj nové korenie, priddme
do nej najemno pokrajand cibulu
a spolu povarime este asi 1 minatu.

e Horficou zalievkou prelejeme
zemiaky. PremieSame a ulozime do
chladu aspon na 12 hodin.

Tlustracné foto.

Tradi¢ny

vianoc¢ny vyprazany kapor
Suroviny: 1 kapor, hladkd mtka,

strithanka, olej, 1/2 dl mlieka, 2 vajcia,

sol

Postup:

Kapra mozeme kapit uz ocisteného.
Pred pripravou ho osusime, nakraja-
me na podkovicky, posolime a necha-
me stat 15 minat. Potom kapra obalime
v miike, vo vajickach, ktoré sme rozsla-
hali v mlieku a napokon v strthanke.
Kapra pomaly smaZime z oboch stran
v dostato¢nom mnoZstve oleja.

Viano¢ny kapor na cesnaku

Suroviny: 1 kapor, 3 straciky ces-
naku, 1 PL masla, 1 citrén, sol, biele
korenie, olej

Postup:

Ocisteného kapra umyjeme a na-
krajame na podkovicky, osolime,
okorenime, potrieme roztlaenym
cesnakom. Na panvici zohrejeme olej
a kapra z oboch stran oprazime. Pod-
lejeme vodou a podusime. Stavu ne-
chame vyvarit a kapra eSte opecCieme.
Pred podavanim ho pokvapkame cit-
rénovou Stavou. »ren

zdroj foto EvaMichalkova pixabay
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TELERVIS
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Dakujeme ctenym zdkaznikom a partnerom
— za prejaventi doveru v roku 2025 a prajeme

www.telervisga bcikovo s prijeniné preZitie Vianoc a iispesny novy rok 2026

.. 031/558 46 00 Rozvoz tovaru ZDARMA

Novomestskd 1, Gabéikovo tvéracia doba: pondelok - piatok: 9%°-18%, sobota: 9%°-12%
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LZIMMNE LSAHRADY
ZASKLEMIA BALKONOV
i TERAS FEISTHEESKY

FHERRY 11L& BALE ML),

HLMNIKOWVE A MNEBREFOWE l
SOBERADLIA & BRANY | |
fik
L

0800 333 223

FAMERAMIE A 3

Ponuka yra’ce pre

MURARSKE
partie
$zC0) DO BELGICKA
= DIhodoba spolupraca F -
u Platobné podmienky,

L Falgt%écie,kaidé
8 10-driovou splatnostou
zabezpecenelalhradene!

Kontaktujte nas

+ 421917 860 693 info@zu-com.eu i . ;
+32492049012 www.zu-com.eu |

4 . | | A . pl :. .r‘-._ i'.' ; -|__I_ s sy - __.a-._..?_
..necakajte kym zdraZieme w e

VYUZITE BEZPLATNU OBHLIADKU Bt e =iy =

Sloboda nepoznd vek.
- —

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok !
. sroény. schodiskova stolick Pre TZP ob&anov
je néroény, schodiskovd stoli¢ka moZnost vybavif na
Stannah méze byf riesenim, ktoré zakipenie stolickového
, P
vém poméze zostaf nezdvisly a zif vyfahv pefiazny
prispevok od $tétu.

naplno vo vlastnom domove.

*Tato ponuka je k dispozicii
e . do 02.01.2026 a nie je platné
zmeni VGs Zivot. s inymi kampariami alebo
ponukami.

Pretoze Stannah

www.stannah.sk

www.cujt%e.sk

Ol L by
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