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Pozor na poziare adventnych vencov

Cas bliziacich sa Vianoc nam pripo-
minaji i horiace plamienky advent-
nych sviec. ,,Adventny veniec nie je
len dekora¢ny prvok symbolizujici
toto obdobie, ale je i potencidlnym
zdrojom pozZiaru, ¢o by sme si mali
tieZ uvedomit,“ upozornuje pri pri-
leZitosti adventu Okresné riaditel-
stvo Hasi¢ského a zachranného zbo-
ru (OR HaZZ) v Pezinku.

»Zariadenie naSich domacnosti, ¢i
uZ nabytok, bytové doplnky alebo tex-
til, st vyrobené z latok, ktoré lahko
horia a umoznuja lahky prenos pozia-
ru a jeho Sirenie v celom byte. Poziare
vzniknuté otvorenym ohfiom z advent-
nych vencov mézu spdsobit velké ma-
teridlne §kody a ohrozit zdravie i Zivot
ludi,“ upozornujt odbornici.

Podla Statistiky poZiare adventnych
vencov kazdoro¢ne narastaji. Pri¢ina-
mi s vence zhotovené z nevhodnjch
materialov, najma zo slamy C¢i sena,
horiace sviece, volne vloZené do ihli¢ia
nezabezpecené nehoriacimi podloz-
kami. Pri¢inou poziaru je i ludska ne-
dbanlivost, horiaci venc¢ek zabudneme
jednoducho zhasntt alebo ho umiest-
nime do tesnej blizkosti horlavych
materialov, napriklad zaclon alebo
textilnjch pohoviek. ,,ZvySenii pozor-
nost by sme mali venovat najma nasim

S, najmensim ratolestiam, ale i domécim

milac¢ikom — mackam i psikom, ktori

( HCADATE |

ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

v nasich novinach

§ 0907 877 862 )

by podobne ako deti, mohli zhodit za-
paleny veniec zo stolika,” odporacaji
odbornici.

L,V pripade, Ze vznikne poziar,
i napriek dodrzanym bezpecnostnym
opatreniam, nepodlahnite panike.
V prvom rade sa pokiste poziar zaha-
sit v zarodku vlastnymi silami a pros-
triedkami. Sta¢i veniec uhasit vodou,
podupat nohou alebo prikryt vlhkou
textiliou neobsahujtiicou umelé vlakna.
Nepreceiiujte vSak svoje schopnosti.
Ak sa poziar vymyka z pod vasSej kon-
troly, zavolajte profesionalnych hasi-
¢ov na linku 150 alebo 112, ktori vyko-
naja rychly a Gcinny zasah,” radi OR
HaZZ v Pezinku.
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llustracné foto.

zdroj foto beasternchen pixabay
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.
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Studenti sa mdzZu zapojit do viskumu

Do konca decembra tohto roka sa vy-
sokoskolaci mozu zapojit do prebie-
hajticeho celoslovenského reprezen-
tativneho zberu dat. Ide o nosnii ¢ast
narodného projektu Data o duSevnom
zdravi, ktory zastresuje Vyskumny
ustav detskej psychologie a patopsy-
choldgie. Ide o anonymny online do-
taznik, ktory Studentom zasle vysoka
Skola, pripadne Studentska rada vyso-
kych skol.

Vyskumny dstav detskej psychologie
a patopsychologie zistuje v ramci narod-
ného projektu Data o duSevnom zdravi
Gdaje vo vsetkych vekovych kategériach
zastipenych vo vzdelavacom systéme, od
deti v predskolskom veku, cez Ziakov zak-
ladnych a strednych $kol az po Studentov
vysokych §kol.

Z celkového stiboru 15-tisic responden-
tov vo veku 3 aZ 26 rokov je snahou vyzbie-
rat odpovede od 2 000 vysokoskolakov.
Odkaz na online dotaznik Studentom za-
Sle vysoka Skola, ktor(i navstevuja a dis-
tribuuje ho aj Studentska rada vysokyjch
§kol. Dotaznik pre Studentov vysokych
§kol obsahuje otazky zamerané na témy
ako st spokojnost, tizkost, hyperaktivita,
prejavy rizikového spravania ¢i spanok.

,,Je dolezité, aby sa vysoko$kolaci aktiv-
ne zapojili a vyjadrili svoje skutocné potre-
by. Len vdaka ziskanym Gdajom mdZeme
prijimat efektivne rozhodnutia reagujtice

na skuto¢né potreby deti a mladych Iudi,”
povedal minister $kolstva Tomas Drucker.

Popri zbere dat je cielom vydat prvia
narodnd spravu o sicasnom obraze du-
Sevného zdravia deti, ziakov a Studentov,
ktora pomenuje nové potreby a odpo-
racania pre politiky na podporu dusev-
ného zdravia a pre prax. ,V siicasnosti
totiZ na Slovensku neexistuje komplexny
narodny systém monitoringu dusevného
zdravia deti, Ziakov a Studentov, ktory by
umoznil identifikovat problémy a Gcinne
na ne reagovat,” uviedol rezort Skolstva
a dodal, Ze zlepSenie sluZieb pre Studen-
tov vysokych $kol je dlhodobou prioritou
rezortu Skolstva a taktiez nového porad-
ného organu Statneho tajomnika pre vyso-
ké Skolstvo a akademicky vyskum minis-
terstva Skolstva Roberta Zsemberu - Rady
pre poradenstvo a podporné sluzby pre
Studentov. Ddlezitou témou prace rady je
potreba tvorby rieSeni na zaklade dat. ,,Uz
dnes nase opatrenia a politiky pre vysoké
Skoly prijimame na zaklade prieskumov,
akymi st domace prieskumy spokojnosti
Studentov a zamestnavatelov alebo aj me-
dzinarodny prieskum. VSetky dalsie data
nam na ministerstve $kolstva umoznia
pripravovat cielenejsie opatrenia. Preto
povazujem za ddleZité, aby bol zber dat
v ramci narodného projektu Vyskumného
astavu detskej psychologie a patopsycho-
légie Gspesny,“ dodal Statny tajomnik R.
Zsembera.
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Splite vianoéné prianie
osamelym seniorom
z domovov déchodcov.

Zoznam Zelani ndjdete na:

www.vianocnyzazrak.sk

Medidlny partner ((JREGIONPRESS

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SL
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SL 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
(ena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Textdo 50 znakov 1€

o Text51az100 znakov 2€

« Text101az 150 znakov 3€

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SL" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0)

(WYKUP

KROJOV

a ich stcasti, kasmirové,
merinové a tibetové sukne,
zasterky, Satky a mince

=0908 627 952

stavaj.peter@gmail.com )3
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Meniny;

oslavuju
December

12. Otilia

13.
14.

Lucia
Branislava,
Bronislava
Ivica
Albina
Kornélia
Slava
Judita
Dagmara
Bohdan
Adela
Nadezda
Adam, Eva
Stedry den
Prvy sviatok
viano¢ny
Stefan
Druhy sviatok
vianocny
Filoména
Ivana,
lvona

29. Milada

30. David

31. Silvester

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25

26.

27,
28.
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIEUE! AKCIA 460¢

ANTRACIT

VZor

SL25-50 strana 2

zameranie ZDARMA

V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *

kovanie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:

Po-Pia: 9°°-17%

www.regionpress.sk
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LykozZriat smrekovy patri k najobava-
nej$im Skodcom nasich lesov. K jeho
premnoZeniu prispieva aj klimatic-
ka kriza. Svédski kolegovia vedcov
z Ustavu ekologie lesa SAV, v. v. i. v
ramci projektu RESDIiNET (Horizon
Europe) nasli unikatny sposob, ako
lykozZriata odhalit skor, ako dokaze
napachat velké $kody. Vedci ho po
prvy raz dokazali odhalit zo vzduchu
uz v aplne skorom $tadiu, ked Skod-
ca zasiahne len jednu stranu kmena.
Napadnutie sa totiZ prejavi zmenami
v odrazoch svetla z ihlicia. PouzZivaji
na to hyperspektralnu kameru, ktora
vidi omnoho viac nez ludské oko.

Dakujeme za vasu
déveru a spolupracu
v roku 2025. Prajeme
vam pokojné vianocne
sviatky a Uspesny rok

2026. BIT STEK

Masovyroba Hlavna 121/54, Terna
bitstek@gmail.com 051/459 52 65

,Pouzivame najnovsiu technologiu
v tejto oblasti, ktora nam otvara tGplne
nové moznosti,“ vysvetluje Langning
Huo, vyskumnicka zo Svédskej univerzi-
ty polnohospodarskych vied.

MODA

BORIS

Mam. sv. Mikulita 16,
4 01 Siard Cobovia
0918 527 590

Hyperspektralne kamery zachytavaji
svetlo aj v spektre daleko za hranicami
ludského videnia. Zaznamenavajt stov-
ky extrémne tzkych farebnych pasiem,
ktoré odhaluji jemné zmeny v pigmen-
toch, obsahu vody a Struktare buniek.
Vdaka tomu umoziuji odhalit biologic-
ky stres stromov dlho predtym, nez sa
objavia akékolvek viditelné priznaky.

,Ked je napadnuty strom, hned meni
niektoré pigmenty v ihli¢i (karotenoidy).

Ekologovia nasli sposob
zachrany stromov pred lykoZritom

Farba pre Cloveka vyzera stale rovnako,
ale kamera to zachyti ako odlisny odraz
svetla. Je to dosial najpresnejsi sposob,
ako odhalit lykozuta,“ vravi Nataliya
Korolyova z Ustavu ekologie lesa SAV, v.
V. i.

Lykozrat smrekovy je obrovskym po-
strachom nasich lesov, preto je tato no-
vinka vynikajiicou spravou. ,,Cim skor
odhalime lykozriita, tym lepsie! Nasa
technoldgia dokaze identifikovat stro-
my, ktoré vykazuja priznaky iba na jed-
nej strane - teda v Gplne ranom $tadiu
- a dokonca ukazuje, ktora strana ob-
sahuje najviac lariev. Nikto pred nami
nedokéazal tak jasne vizualizovat streso-
vané koruny,“ uzatvara Langning Huo.

Informadcie poskytla
Slovenska akadémia vied SAV

»ren

llustracné foto.
Zzdrojfoto Pezibear pixabay
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Eurépska rada v Kodani schvalila vstup 10
kandidatskych krajin (Cyprus, Cesko, Es-
tonsko, Litva, Lotyssko, Madarsko, Malta,
Pol'sko, Slovensko, Slovinsko) do Eurépskej
tinie od 1. maja 2004.
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DOKAZETE COKOLVEK S |

KUZLO VIANOC

L: 175-200 cm

2673
| ks

bez heyOBI 29,99 ks

0Bl ¢.1002658

bez hey0BI 23,99 ks

OBI.E. 1002641
57

S:100-150 cm : 1“ -'%
161°.

bez hey0BI 17,99 ks
0BI ¢. 1002633

APLIKACIA NA STIAHNUTIE TU -

ZLAVOVY KGD

o

Zlava 10 % plati len na ndkup s hey0BI a to na jeden rezany vianocny stromcek v predajniach OBI v SR od 20. 1. dg 23. 12. 2025. Po zakipeni rezaného vianogného stromceka ziskajl pouZivatelia hey0Bl aj
10 % zlavu na nékup realizovany v obdobi od 02. 01. 2026 dogd1. 01. 2026. Viac informacii 0 oboch akciach najdete na https://www.obi.sk/promo/obi-vianoce
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HRAJ O JACKPOT
AZ DO VYSKY

" * HRAJ
ODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.
INETe! é hranie pj‘nééa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipoisk
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Martin (35)

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajciarov, ktori odlozili
cigarety aurobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

W i
avotné rizika spojené s uzivanim Skutocny spotrebitel,

o : 1 1 gL . UNSMOKE
kov, je uplne prestat tabakové ktory bol za svoju ticast YOUR WORLD
m nikotinu uzivat. v kampani odmeneny. .

A al
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Elektronicky et poistenca

Socialna poistovna spiista mobilni aplikaciu

Socialna poistoviia spista novi
mobilnii aplikaciu, ktora rozsiruje
sposoby, akymi Kklienti pristupuji
k informaciam o svojom socialnom
poisteni. Udaje z Elektronického tiétu
poistenca (EUP) budi mat odteraz vo
vrecku. Jedna aplikacia im ma posli-
Zit pre cely Zivot - pre vSetky Zivotné
situacie, ktoré v Socialnej poistovni
riesia.

»Prostrednictvom nej si dokazu po-
hodlne a okamfZite zistit aktuadlny stav
vybavovania svojich ziadosti o davky,
skontrolovat aj zaplatit si poistné, vCas sa
pripravit na dochodok, manazovat si svo-
ju ePN, zistit si informativnu vysku davky
v nezamestnanosti ¢i mat po ruke aktual-
ne spravy o socialnom poisteni,” priblizi-
la Socidlna poistoviia na svojej webovej
stranke a doplnila, Ze aplikacia pontika
vyhodu aj pre zamestnavatelov, konkrét-
ne efektivnu moznost predbeznej regis-
tracie zamestnancov online, kedykolvek
a odkialkolvek s pouzitim smartfonu.

Digitalne rieSenia

- vicsie pohodlie pre obcana
Prostrednictvom mobilného telefonu

ziskavaju klienti rychly, pohodIny a bez-

pecny pristup do svojho Elektronického

Gctu poistenca. ,,Moznosti prihlasenia

sa st vdaka biometrii doslova na dotyk.
Klienta vzapati privita domovska stranka
s personalizovanymi informaciami, ktoré
sa tykajt jeho aktualnej Zivotnej situacie.
Aplikacia je v modernom intuitivnom
dizajne s dorazom na zrozumitelnost pre
vSetky vekové kategorie,“ uviedla Social-
na poistoviia.

Mobilna aplikacia ako krok k digital-
nej pobocke Socialnej poistovne

»Spustenim mobilnej aplikacie sme
o krok blizsie k vytvoreniu digitalnej
pobocky,“ zdoraznil generalny riaditel
Socialnej poistovne Michal Tariska. ,,UZ
od aprila budtceho roka po splneni za-
konnych podmienok automaticky a bez
akejkolvek Ziadosti prizname klientovi
davku materské ¢i tehotenské. Informacie
o0 jeho zivotnej situacii dostaneme elek-
tronicky priamo od lekarov. Pracujeme
aj na tom, aby sa Ziadosti o dalSie davky
mohli posielat elektronicky prostrednic-
tvom EUP,“ nacrtol dalsie plany Michal
Tariska.

SOCIALNA POISTOVNA PRIBLIZILA
KLUCOVE VLASTNOSTI A PRINOSY
APLIKACIE:
1. OkamZity pristup do EUP priamo
cez mobil, kedykolvek a odkialkolvek.
o Kompletny prehlad o poisteni: Po-

skytuje online prehlad o obdobiach pois-
tenia (d6chodkové, nemocenské, v neza-
mestnanosti).

o Prehlad o vyplatenych davkach
(d6chodkovych, nemocenskych, v neza-
mestnanosti)

o Prehlad o platbdach poistného.
Uz ziadne osobné navstevy pobociek.

¢ ePN si poistenec kontroluje a mana-
Zuje online (zmena miesta pobytu pocas
PN alebo sp6sobu viplaty péenky)

¢ Informdcie o dochodku: Vdaka funk-
cii Priprava na déchodok poistenec zisti,
kolko rokov mé odpracovanych a aka by
bola orientatna suma jeho déchodku,
ak by odchadzal do déchodku dnes. Ak
je poberatelom déchodku, ziska prehlad
o vyplatenych davkach za zvolené obdo-
bie.

e Sledovanie Ziadosti: Ma pod kon-
trolou svoje Ziadosti o davky. Aplikacia
informuje o ich aktuadlnom vybavovani
(napriklad ePN - elektronickd pracene-
schopnost, dochodok, ¢i davka v neza-
mestnanosti).

e Jednoduché a rychle platby: Ak je
poistenec samostatne zarobkovo ¢inna
alebo dobrovolne poistena osoba, uhra-
di poistné a nedoplatky online priamo
v aplikacii

2. Rychla a jednoducha predbezna
registracia zamestnanca

-l

Ilustracné foto.
zdroj foto JESHOOTS-com pixabay

3. Personalizovana domovska ob-
razovka

4. Rychle a jednoduché prihlasova-
nie do aplikacie pomocou biometrie.
Po Givodnej aktivacii sa klient do mobil-
nej aplikacie prihlasuje opakovane na-
snimanim tvare, odtlackom prsta alebo
PIN-kédom.

5. Moderny, intuitivny dizajn s do-
razom na zrozumitelnost

Aktivacia EUP, rovnako ako stiahnutie
mobilnej aplikacie a jej vyuzivanie, je

bezplatné. » ren

Revolucia vo svete
fithess dorazila
na Slovensko

Cvi¢enia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

Viac ako 500 cvikov so zédtazou do 100 kg
na vSetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

me

aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

REHABILITACIA
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VSESTRANNE VYUZITIE

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

VyuZitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

IM30ODY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

Py

¢ e

"‘ﬁ

o
B

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota
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MatiSova zem rozvija cykloturistiku

Oblastna organizacia cestovného
ruchu (OOCR) MatiiSova zem — Ma-
tyusfold predstavila dvojicu pro-
jektov, ktoré financ¢ne podporil Tr-
navsky samospravny kraj (TTSK)
prostrednictvom Krajskej inovacnej
a rozvojovej agentiry (KIRA). Oba
projekty skvalitiuja turisticka in-
frastruktiru v regione, ktory laka
Coraz viac cyklistov.

,2Pomahame prildkat do Mataso-
vej zeme eSte viac turistov, ktori chct
volné chvile travit aktivne a objavovat
prirodné i kultGrne zaujimavosti tejto
Casti Trnavskej Zupy,“ uviedol trnavsky
Zupan Jozef Viskupic.

Solarne nabijacie stanice, servisné
stojany, oddychové miesta a nové zna-
Cenie posluzi obyvatelom i navstevni-
kom MattSovej zeme a potesi cyklistov
v troch lokalitach. V Dolnej Strede bola
modernizovana oddychova zoéna pri
lesoparku Cervenka, ktory je kriZovat-
kou viacerych cyklotras. V nedalekych
Velkych Ulanoch najdu cyklisti nové
prvky v lesoparku pri detskom ihrisku
a skateparku. Z oddychovej zény s la-
vickami a informa¢nymi tabulami sa
buda tesit aj pri Vodnom kolovom mly-
ne Tomasikovo, ktory nedavno presiel
kompletnou obnovou vdaka Gspe$né-
mu projektu Trnavského samospravne-
ho kraja. Pocas leta tadial preslo viac
ako Styristo cyklistov denne.

,Sucastou projektu je aj podpora
navstevnosti dvoch kastielov, ktoré
kedysi patrili Esterhdzyovcom. Nabija-
cie stanice dostali mena podla ¢lenov
tohto Slachtického rodu. V Galante sit
pomenované ako Ferenc a Zséfia, v To-
masikove ako Mihaly a Antdnia. Cielom
je prepojit volnocasové aktivity s histo-
riou,” pribliZila Anna Molnarova, riadi-
telka OOCR MatiSova zem.

Projekt tiez zahffia nové znacenie
cykloturistickych tras podla technickej
normy STN o1 8028. Ide o Giseky medzi
Velkymi Ulanmi a Janovcami, Vozo-
kanmi, Toméasikovom a Jahodnou, da-
lej medzi Velkymi Ulanmi (Nové Osa-
dy) a Ciernou Vodou a tieZ v Mattigkove.

»ren

zdrojfoto KOCR Trnavsky kraj

Tradi¢né vianoc¢né pecenie

Upecéte si vianocni stolu a stedrak

Na Slovensku je vela domacnosti,
v ktorych sa Vianoce nezaobidu
bez vianoc¢nej §toly ¢i Stedraka. Pri-
nasame osvedcené recepty, vdaka
ktorym si moZete tieto dobroty pri-
pravit a vychutnat aj vy.

VIANOCNA STOLA

Suroviny: 1 kocka drozdie (42 g),
110 ml mlieko, 340 g polohruba muka,
200 g maslo , 45 g krystalovy cukor,
1 lyZzicka sol, kora z pomaranca, kora
z citréna, hrst susSené hrozienka, 1 va-
jicko, 8o g praskovy cukor

Postup:

e Vo vlaZznom mlieku rozmieSame
droZdie a pridame 110 g miky. OdloZi-
me na 5 minft na teplé miesto, aby sa

vytvoril kvasok.
e Potom zo zvySnej muky, 150 g
zmdknutého masla, kryStalového

cukru, soli, pomarancovej a citrono-
vej kory a pripraveného kvasku vy-
miesime ru¢ne alebo v mixéri s hakom
vlacne cesto (miesime asi 8 miniit na
strednej rychlosti). Cesto prenesieme
do cistej nadoby, prikryjeme potravi-
narskou féliou a nechame 20 minat
kysnat.

e Nasledne rucne primieSame
hrozienka, pripadne aj iné suSené

a kandizované ovocie ¢i mandlové lu-
pienky. Z cesta vytvarujeme bochnik,
ktory esSte nechame v miske zakryty
utierkou hodinu kysnut.

e Cesto vyvalkime na pomucenej
doske do tvaru obdiZnika a jeho dlh-
$iu stranu preloZime (prehneme) asi
do dvoch tretin na cesto a hranou ruky
vytvorime preliacinu. Takto priprave-
na §toélu nechame eSte 10 minat kys-
nat na plechu.

e Pred pecenim potrieme rozslaha-
nym vajickom zmieSanym so Stipkou
soli a peCieme v riire vyhriatej na 180°
C asi 30 az 40 miniit.

e Upecent $télu potrieme 50g roz-
pustného masla a obalime v praSkovom
cukre. Rozpustené maslo a praskovy
cukor na povrchu vytvoria Skrupinu
- ochrann vrstvu, vdaka ktorej $téla
dlhsie vydrzi.

STEDRAK

Suroviny:

Na cesto: 550 g polohruba muka,
300 ml mlieko, 150 g maslo, 100 g cu-
kor, 3 Zltky, 1 kocka droZdia (42 g), KL
sol, 450 g slivkovy lekvar, Zitok na po-
tretie

Este budeme potrebovat:
Na orechovil plnku: 200 g mletych

BIGBEAN.SK

PRENAJOM KAVOVAROV |

ANREMO D!

Pmrusnnamypamwmmav Vulkyaulnmannkykavavar
T0ER  VKEND 2-100N T-60DNI 60 ONi+

60€ 90€ 40€ 20€ 9¢€

TDER VIKEND. 2-100Ni T1-60 DN 60 DNi+
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

FIORENZATIJ F64

Ma\y aumma! cky Kavovar
106K VIKEND 2-10DN T-60DNI 60.DNi+ |
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

T0EN VIKEND. 2-10DNi T-60 DN 60 DNi +
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

| CERSTVO PRAZENA KAVA |

Pri pravidelnych odberoch kavy, prenajom kavovaru zdarma.

SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
5006 5006 K6

| 2506

K6 |

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava
L +421910 315 415, info@domkavy.sk

vlasskych orechov, 100 ml mlieka,
80 g praskového cukru, 1 lyZicu rumu
(m6Zete vynechat)

Na makovii plnku: 200 g mletého
maku, 100 ml mlieka, 120 g praskové-
ho cukru, citrénovi koru (asi z polovi-
ce citrona)

Na tvarohovil plnku: 500 g tvarohu,
80 g praskového cukru, #tok, citréno-
v koru (asi z polovice citrona), pol ly-
Zicky mletej vanilky

Postup:

e Z polovice vlazného mlieka, cukru
a drozdia pripravime kvasok. OdloZi-
me ho na 5 mintt na teplé miesto.

¢ Potom vloZime do misy preosiatu
muku, kvasok, rozpustené a schlade-
né maslo, zvy$né vlazné mlieko, Zltky,
sol' a vymiesime cesto. Dame ho kys-
nat asi na 40 mindt do tepla.

e Zatial pripravime plnky.

Orechova plnka: V horticom mlie-
ku vymieSame orechy s cukrom a ne-
chame vychladnat. MéZeme pridat aj
rum.

Makova plnka: V horiicom mlieku
vymieSame mak, cukor a nastrhana
citronova koéru a nechame vychlad-
ntt.

Tvarohovi plnka: VymieSame vSet-
ky v recepte uvedené suroviny.

Pondelok - Piatok: 08:00 -16:30
Jednd sa o nezdavdznu B2B ponuku. N

Tlustracné foto.
zdroj foto tanja pixabay

e Vykysnuté cesto polozime na
dosku a rozdelime na pét rovnakych
dielov. KaZdy diel vyvalkame na ten-
ky plat velkosti plechu. Plech vylozi-
me papierom na pecenie a polozime
nan prvy plat, ktory potrieme orecho-
vou plnkou a poloZime nan druhy plat
cesta. Ten potrieme makovou plnkou.
PoloZime nari treti plat a potrieme tva-
rohovou plnkou. Polozime nan Stvrty
plat cesta a potrieme slivkovym lek-
varom.

e Posledny plat cesta rozdelime
nozom alebo radielkom na prazky
a poukladame ich na vrchny lekvarom
potrety plat do tvaru mriezky. Mriezku
potrieme rozslahanym Zitkom a kola¢
pecieme v rare vyhriatej na 170 stup-
nov 50 aZ 60 mintt.

»ren
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Vianoc¢na polievka, zemiakovy sSalat a ryba

Pripravujeme jedla na Stedrovecemny stol

K Vianociam neodmyslitelne pat-
ria aj typické viano¢né pokrmy. To
akeé jedla servirujeme na Stedrove-
Cerny stol Castokrat zavisi od toho,
z ktorej Casti Slovenska pochadza-
me. Kazdy region ma svoje Specifi-
ka a dokoncaikazda rodina ma svo-
je obltibené viano¢né menu, ktoré
sa dedi z matky na dcéru. Co vsak
na Stedrovecernom stole zvycajne
nesmie chybat sii oblatky s medom,
jabi¢ko, kapustnica ¢i SoSovicova
polievka a pravdaZe rozne druhy
ryb a zemiakovy $alat. Prinasame
vam zopar receptov, nechate sa in-
Spirovat?

Viano¢na kapustnica

Suroviny: 400 g bravéového masa
(mbZe byt pliecko), 150 g tdeného
masa, 2 klobasy, 1 cibulu, 400 g kys-
lej kapusty, sol, mleté ¢ierne korenie,
mlett Cerventl papriku, susené huby
(hrst), 4 suené slivky, olej, slahacko-
vl smotanu, chlieb

Tustracné foto.

tanu, ocot podla chuti (nemusi byt),
chlieb

Postup:

Susené huby namocime priblizne
na hodinu do horticej vody tak, aby
boli zaliate. SoSovicu v miske pre-
plachneme vodou, vloZime do hrnca
a zalejeme ju priblizne dvojnasobnym
mnozZstvom vody. Priddme namocené
huby, sol, 2 bobkové listy a vSetko
dame spolu varit. Ked je SoSovica
takmer makka, pridame na malé koc-
ky nakrajané zemiaky a susené sliv-
ky. Ked je vSetko uvarené domikka,
vyberieme z polievky bobkovy list. Zo
smotany na varenie a hladkej miky si
pripravime zatrepku a vmieSame ju
do polievky. MieSame, kym polievka
nezacne zlahka vriet. Na zaver po-
lievku podla potreby dochutime oc-
tom. SoSovicovii polievku podavame
s chlebom, ozdobeni1 kopcekom po-
chutkovej smotany.

A

zdroj foto Elexa pixabay

Postup:

Na oleji spenime cibulu, pridame
papriku a na kocky pokrajané maso.
Poprazime, podlejeme vodou a dusi-
me. Po 30 minttach pridame kysla
kapustu, susené huby, susené slivky,
celé klobasy a na kocky nakrajané
adené méso. Sol a korenie pridame
podla chuti. Po uvareni kapustnice
z nej vyberieme klobasy. Nakrajame
ich na kolieska a vratime do hotovej
kapustnice, ktor(i eSte méZeme zjem-
nit Slahackovou smotanou. Kapustni-
cu podavame s chlebom.

Nas tip:

Niektoré gazdinky uvaria tdené
maso zvlast, len v hrnci s vodou, ked
je hotové, pokrajaja pripadne natrha-
ji ho na kiisky a vloZia do uz uvarenej
kapustnice.

Viano¢na $oSovicova polievka
Suroviny: 250 g suchej SoSovice,
2 hrste suSenych hib, 4 suSené slivky,
4 az 5 zemiakov, 2 listky bobkového
listu, sol, 250 ml smotany na varenie,
1 PL hladkej miky, pochttkovi smo-

Vianoc¢ny zemiakovy Salat

Suroviny: 1 kg zemiakov (varny
typ A), 3 vajcia, 1 cibula, 4 mrkvy,
sterilizovany hrasok (konzerva),
6 sterilizovanych uhoriek, 1 majoné-
za 225g, sol, mleté Cierne korenie

Postup:

Zemiaky umyjeme a varime v Sup-
ke asi 20 mint, podla velkosti. Kon-
trolujeme vidlickou, aby sa neroz-
varili. Nechdme mierne vychladnit
a eSte vlazné olipeme. Vajicka uva-
rime natvrdo a po vychladnuti o$a-
peme. Mrkvu ocCistime, nakrajame na
mensie kocky a uvarime v osolenej
vode do mikka. Cibulu nakrajame
nadrobno. HraSok scedime, nalev ne-
budeme potrebovat. Do velkej misky
dame vychladnuté zemiaky, vajicka
a uhorky, v3etko nakrajané na koc-
ky. Pridame mrkvu, cibulu a hrasok.
Osolime, okorenime a opatrne pre-
mieSame. Na zaver zlahka vmieSame
majonézu.

Nas tip:
Ak chcete $alat odlahcit, moZete

SL25-50 strana

Tlustracné foto.

zdraoj foto JillWellington pixabay

majonézu nahradit kvalitnym bielym
jogurtom.

Vianoc¢ny Salat bez majonézy
Suroviny: 1 kg zemiakov, 2 cibu-
le, 3 dcl vlaZnej vody, 2 PL octu, 2 PL
rastlinného oleja, 2 PL cukru, 2 PL
plnotucnej horcice, sol, mleté Cierne
korenie, bobkovy list, nové korenie

e Zemiaky uvarime v Supke, sce-
dime, nechame mierne vychladnut
a eSte vlazné olipeme, nakrajame na
kolieska a vlozime do vacSej misky.

e V druhej miske si z vody, octu,
oleja, cukru, horcice, soli a korenia
pripravime zalievku. VSetko spolu
vymieSame. Zalievku prelejeme do
hrnca, priddme jeden bobkovy list
a dve gul6cky nového korenia. Va-
rime na miernom ohni asi 10 mint,
kym sa zalievka nezredukuje asi na
polovicu objemu.

e Na zaver zo zalievky vyberieme
bokovy list aj nové korenie, pridame
do nej najemno pokrajana cibulu
a spolu povarime este asi 1 mindtu.

e Horficou zalievkou prelejeme
zemiaky. PremieSame a uloZime do
chladu aspon na 12 hodin.

Tlustracné foto.

Tradi¢ny

viano¢ny vyprazany kapor
Suroviny: 1 kapor, hladkd mika,

strihanka, olej, 1/2 dl mlieka, 2 vajcia,

sol

Postup:

Kapra mozeme kuapit uz ocisteného.
Pred pripravou ho osus$ime, nakréja-
me na podkovicky, posolime a necha-
me stat 15 mindt. Potom kapra obalime
v mike, vo vajickach, ktoré sme rozsla-
hali v mlieku a napokon v strithanke.
Kapra pomaly smazime z oboch stran
v dostato¢nom mnozZstve oleja.

Viano¢ny kapor na cesnaku

Suroviny: 1 kapor, 3 straciky ces-
naku, 1 PL masla, 1 citron, sol, biele
korenie, olej

Postup:

Ocisteného kapra umyjeme a na-
krajame na podkovicky, osolime,
okorenime, potrieme roztlacenym
cesnakom. Na panvici zohrejeme olej
a kapra z oboch stran oprazime. Pod-
lejeme vodou a podusime. Stavu ne-
chame vyvarit a kapra eSte opecieme.
Pred podavanim ho pokvapkame cit-
rénovou Stavou. »ren

zdroj foto EvaMichalkova pixabay
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& PACRIT
¥ —
JAIMNE LAHRADY
ZASKLENIA BALKONDOY
i TERAS = FRISTHKESKY
FREKREY L& BALENDY
HLMNIKOWE & RMNEREFOE

SAHRADLIA & BRAMY

0800 333 223

FTAMERANIE A P
Sapemisying *-___:*‘ /;

Ponuka Prace pre

MURARSKE
partie

(sz€o) bo BELGICKA
= Dlhodoba spolupraca :
u Platobne podmienky,
4.000 —5.000 € / mesiac
® Fakturdcie kazdé2ityzdne)
s 10-d33¥ou
Ubytovanieizabezpecenélalhradene

Kontaktujte nas

+ 421917 860 693 info@zu-com.eu .
+32492049012 www.zu-com.eu |5
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Stannah |

Sloboda nepozné vek.

Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok
je ndroény, schodiskové stolicka
Stannah méze byt riesenim, ktoré
vdm poméze zostaf nezdvisly a zif
naplno vo vlastnom domove.

Pretoze Stannah
zmeni Vas Zivot.

QO 0800 162 162

Pre TZP ob&anov
moznosf vybavif na
zakopenie stoli¢kového
vyfahu pefiazny
prispevok od 3tatu.

*Tato ponuka je k dispozicii
do 02.01.2026 a nie je platna
s inymi kamparami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

BUDTE NA OCIACH AJ V DECEMBRI
/! Vyskusajte Cim skor

UCINNU REKLAMU

v najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

A LUBOVNIANSKO
V] Tyzdenne az v 12 940

domacnostiach
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