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pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (erveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Sca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luboréa, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Nad Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trentianske Mitice, Trentanske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé
Bierovce, Bobot, Bobotskd Lehota, Dolnd SUica,
Drietoma, Homé Suca, Homé Srie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariele, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, KlticoveNemSovg,
Neporadza, Oméenie, Opatovee, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov, Svinnd, Dobrd, Trendian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovee, Zamarovee

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

oviny
ujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
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KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
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Pozor na poZiare adventnych vencov

Cas bliziacich sa Vianoc nam pripo-
minaji i horiace plamienky advent-
nych sviec. ,,Adventny veniec nie je
len dekora¢ny prvok symbolizujiici
toto obdobie, ale je i potencidlnym
zdrojom pozZiaru, ¢o by sme si mali
tiez uvedomit,” upozornuje pri pri-
leZitosti adventu Okresné riaditel-
stvo Hasi¢ského a zachranného zbo-
ru (OR HaZZ) v Pezinku.

,Zariadenie na$ich domaéacnosti, ¢i
uz nabytok, bytové doplnky alebo tex-
til, s vyrobené z latok, ktoré lahko
horia a umoznuja lahky prenos pozia-
ru a jeho Sirenie v celom byte. Poziare
vzniknuté otvorenym ohiiom z advent-
nych vencov mézu sposobit velké ma-
teridlne §kody a ohrozit zdravie i zivot
ludi,” upozortiuji odbornici.

Podla Statistiky poZziare adventnych
vencov kazdoro¢ne narastaji. Pri¢ina-
mi st vence zhotovené z nevhodnjch
materialov, najma zo slamy Ci sena,
horiace sviece, volne vloZené do ihli¢ia
nezabezpecené nehoriacimi podloz-
kami. Pricinou poziaru je i ludska ne-
dbanlivost, horiaci vencek zabudneme
jednoducho zhasntt alebo ho umiest-
nime do tesnej blizkosti horlavych
materialov, napriklad zaclon alebo
textilnych pohoviek. ,,ZvySenii pozor-
nost by sme mali venovat najma nasim
najmensim ratolestiam, ale i domacim

by podobne ako deti, mohli zhodit za-
paleny veniec zo stolika,” odportcaji
odbornici.

.V pripade, Ze vznikne poziar,
i napriek dodrzanym bezpecnostnym
opatreniam, nepodlahnite panike.
V prvom rade sa pokiste poZiar zaha-
sit v zarodku vlastnymi silami a pros-
triedkami. Sta¢i veniec uhasit vodou,
podupat nohou alebo prikryt vlhkou
textiliou neobsahujticou umelé vlakna.
Nepreceniujte vSak svoje schopnosti.
Ak sa poziar vymyka z pod vasej kon-
troly, zavolajte profesionalnych hasi-
¢ov na linku 150 alebo 112, ktori vyko-
naja rychly a acinny zasah,” radi OR
HaZZ v Pezinku.
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llustracné foto.

GEOMETRICKE PLANY
VYTYCOVANIE POZEMKOV
tel.: 0905 705 680

PELETY Al

therr
PELLETS i

13-0314

Osobny odber mozZny
po tel. dohode na:
0903 405 798 "

www.tiberipellets.sk

13-0321

CISTENIE KANALIZACIE

VRANAK - 0903 457 792

= zruéného mechanika
= zruéného autoelektrikara

Miesto vykonu llava

BlizSie informacie: 0905 449 843

13-0307

75014

—
ELEKTRICKE
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REALIZACIA / VELKOOBCHOD

VYKUROVACIE FOLIE
ROHOZE, KABLE

TEPELNE GERPADLA
KLIMATIZACIE
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milacikom — mackam i psikom, ktori

zdroj foto beasternchen pixabay

0911 069 257

interclima.sk

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) TN
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP TN 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (viatane DPH);
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,TN“ v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

Obcianska
riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

» Za Ucelom rozsirenia
zbierky kipim stary pionier
jawa 05 jawa 20 jawa 21
mustang babetu simson aj
pokazené dlho odstavené
pripadne diely som zbera-
tel 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

» Predam skoro nepouZi-
vanu polohovatelnu postel
0904 545310

4, DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» Kdpim staré hodinky,ob-
razy,bankovky a strieborne
mince.0905767777.

» Kipim obrazy a ramy
0902708047

7 DETOM

8 DARUJEM

» Mam 59, hladdm pria-
tela  na  zoznamenie
0940642703

TN25-50 strana
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ROKOV

lovaktual

3_sKLO

ZA CEN U 38 Lk

AKCIA PLATi DO 19.12.2025

Akcia sa vztahuje na plastové oknd
v lamindcii alebo s hlinikovym klipom.

DUBNICA NAD VAHOM
0903 800 023 - 0902 950 738

Obrancov mieru 344/2
dubnica@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk/akcia

07-0116
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Tradicné viano¢né pecenie

Upecéte si vianocéni stolu a stedrak

Na Slovensku je vela domacnosti,
v ktorych sa Vianoce nezaobidu
bez vianoc¢nej $toly ¢i Stedraka. Pri-
nasame osvedcené recepty, vdaka
ktorym si moZete tieto dobroty pri-
pravit a vychutnat aj vy.

VIANOCNA STOLA

Suroviny: 1 kocka drozdie (42 g),
110 ml mlieko, 340 g polohruba muka,
200 g maslo , 45 g krystalovy cukor,
1 lyZicka sol, kéra z pomaranca, kora
z citrona, hrst suSené hrozienka, 1 va-
jicko, 8o g praskovy cukor

Postup:

e Vo vlaznom mlieku rozmieSame
drozdie a pridame 110 g miky. OdloZi-
me na 5 minit na teplé miesto, aby sa
vytvoril kvasok.

e Potom zo zvySnej miky, 150 g
zmdknutého masla, krystalového
cukru, soli, pomarancovej a citréno-
vej kory a pripraveného kvasku vy-
miesime rucne alebo v mixéri s hakom
vlac¢ne cesto (miesime asi 8 miniit na
strednej rychlosti). Cesto prenesieme
do cistej nadoby, prikryjeme potravi-
narskou féliou a nechdme 20 minat
kysndat.

e Nasledne ruCne primieSame
hrozienka, pripadne aj iné suSené

a kandizované ovocie ¢i mandlové lu-
pienky. Z cesta vytvarujeme bochnik,
ktory eSte nechame v miske zakryty
utierkou hodinu kysnft.

e Cesto vyvalkime na pomicenej
doske do tvaru obdlznika a jeho dlh-
$iu stranu preloZime (prehneme) asi
do dvoch tretin na cesto a hranou ruky
vytvorime preliac¢inu. Takto priprave-
na $toélu nechame eSte 10 minat kys-
nat na plechu.

¢ Pred pecenim potrieme rozslaha-
nym vajickom zmieSanym so Stipkou
soli a peCieme v riire vyhriatej na 180°
C asi 30 az 40 miniit.

e Upecent $tolu potrieme 50g roz-
pustného masla a obalime v praSkovom
cukre. Rozpustené maslo a praskovy
cukor na povrchu vytvoria Skrupinu
- ochrannt vrstvu, vdaka ktorej $tola
dlhsie vydrzi.

STEDRAK

Suroviny:

Na cesto: 550 g polohruba mika,
300 ml mlieko, 150 g maslo, 100 g cu-
kor, 3 zltky, 1 kocka drozdia (42 g), KL
sol, 450 g slivkovy lekvar, Zitok na po-
tretie

Este budeme potrebovat:
Na orechovil plnku: 200 g mletych

vlasskych orechov, 100 ml mlieka,
80 g praskového cukru, 1 lyZicu rumu
(mbZete vynechat)

Na makovii plnku: 200 g mletého
maku, 100 ml mlieka, 120 g praskové-
ho cukru, citrénovi kéru (asi z polovi-
ce citrona)

Na tvarohovil plnku: 500 g tvarohu,
80 g praskového cukru, Zitok, citrono-
v koru (asi z polovice citréna), pol ly-
Zicky mletej vanilky

Postup:

e Z polovice vlazného mlieka, cukru
a droZdia pripravime kvasok. OdloZi-
me ho na 5 minft na teplé miesto.

¢ Potom vloZime do misy preosiatu
muku, kvasok, rozpustené a schlade-
né maslo, zvy$né vlazné mlieko, Zltky,
sol a vymiesime cesto. Dame ho kys-
nit asi na 40 mint do tepla.

e Zatial pripravime plnky.

Orechova plnka: V horiicom mlie-
ku vymieSame orechy s cukrom a ne-
chame vychladnat. MéZeme pridat aj
rum.

Makova plnka: V horiicom mlieku
vymieSame mak, cukor a nastrihant
citrébnova kéru a nechame vychlad-
nat.

Tvarohovi plnka: VymieSame vSet-
ky v recepte uvedené suroviny.

Ilustracné foto.
zdroj foto tanja pixabay

e Vykysnuté cesto poloZime na
dosku a rozdelime na péat rovnakych
dielov. Kazdy diel vyvalkame na ten-
ky plat velkosti plechu. Plech vyloZi-
me papierom na pecenie a polozime
nan prvy plat, ktory potrieme orecho-
vou plnkou a poloZime na druhy plat
cesta. Ten potrieme makovou plnkou.
PoloZime nan treti plat a potrieme tva-
rohovou plnkou. PoloZime nan Stvrty
plat cesta a potrieme slivkovym lek-
varom.

e Posledny plat cesta rozdelime
nozom alebo radielkom na prazky
a poukladame ich na vrchny lekvarom
potrety plat do tvaru mriezky. Mriezku
potrieme rozslahanym Zitkom a kola¢
pecieme v riire vyhriatej na 170 stup-
nov 50 aZ 60 minft.

»ren

www.elasticsro.sk
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LINEKO

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU
ILAVA - Kpt. Nalepku 810
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

v ponuké mame aj

PROTIPOZIARNE DVERE

46-0002-1
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o
S "

=N

-

3

¥

6,90 €/ kg

"PREDAD °.".
VIANOCNYCH_ '
, KAPROV

OPATOVCE
Chata na rybniku

13.12.- 24. 12 .y

8.00 %18.00 h
_ « (24.12.d0 10.00,h) : . o

I
L] L 5
- ¥
X*
* '
L]
CERSTVE

1ivé / vytistené

V PONUKE AJ :
PSTRUH
AMUR¥
JESETER 4
SUMEC «

w.Vasu rybu si mozete ogiednat’ aj vopred :

www.chatanarybniku.sk / 991] 911 647 "

46-0059

AGI

Traktory

Rucné
naradie

W

Elektricna 23, Trencin

www.agi.sk LR CHEHIERFA ;

AKCIA - 20% NA VYSTAVENY TOVAR 15.-19.12.2025

Kosacky

naradie

Elektrické g — e

0903 440 821 0901 900 590

TN25-50 strana

e-mail: agi@agi.sk

Generatory
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Stiepacky

46-0012-1
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DOKAZETE COKOLVEK S |

KUZLO VIANOC

L: 175-200 cm

2673
v ks

bez heyOBI 29,99 ks

0Bl ¢.-1002658

bez hey0BI 23,99 ks

0BI.C. 1002641

S:100-150 cm 10 05 10
. VIANOENY
bez hey0BI 17,99 ks *
0BI ¢.1002633 STROMEEK

APLIKACIA NA STIAHNUTIE TU -*

ZLAVOVY KGD

o

Zlava 10 % plati len na ndkup s hey0BI a to na jeden rezany vianocny stromcek v predajniach OBI v SR od 20. 1. dg 23. 12. 2025. Po zakipeni rezaného vianogného stromceka ziskajl pouZivatelia hey0Bl aj
10 % zlavu na nakup realizovany v obdobi od 02. 01. 2026 dog1. 01. 2026. Viac informacii 0 oboch akciach najdete na https://www.obi.sk/promo/obi-vianoce
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Vase vyhry, nasa radost

TN25-50 strana
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Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.

INETe! é hranie pjnééa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipoisk

TN25-50 strana 7



Ekologovia nasli sposob
zachrany stromov pred lykoZriitom

LykozZriat smrekovy patri k najobava-
nej$im Skodcom nasich lesov. K jeho
premnoZeniu prispieva aj klimatic-
ka kriza. Svédski kolegovia vedcov
z Ustavu ekologie lesa SAV, v. v. i. v
ramci projektu RESDIiNET (Horizon
Europe) nasli unikatny sposob, ako
lykozZrita odhalit skdr, ako dokaze
napachat velké skody. Vedci ho po
prvy raz dokazali odhalit zo vzduchu
uz v aplne skorom $tadiu, ked Skod-
ca zasiahne len jednu stranu kmena.
Napadnutie sa totiZ prejavi zmenami
v odrazoch svetla z ihli¢ia. PouZivaji
na to hyperspektralnu kameru, ktora
vidi omnoho viac nez ludské oko.

,PouzZivame najnovsiu technologiu
v tejto oblasti, ktora nam otvara tGplne
nové moznosti,“ vysvetluje Langning
Huo, vyskumnicka zo Svédskej univerzi-
ty polnohospodarskych vied.

Hyperspektralne kamery zachytavaji
svetlo aj v spektre daleko za hranicami
ludského videnia. Zaznamenavajt stov-
ky extrémne tzkych farebnych pasiem,
ktoré odhaluji jemné zmeny v pigmen-
toch, obsahu vody a Struktire buniek.
Vdaka tomu umoziuji odhalit biologic-
ky stres stromov dlho predtym, neZ sa
objavia akékolvek viditelné priznaky.

,Ked je napadnuty strom, hned meni
niektoré pigmenty v ihli¢i (karotenoidy).

Farba pre Cloveka vyzera stale rovnako,
ale kamera to zachyti ako odlisny odraz
svetla. Je to dosial najpresnejsi spdsob,
ako odhalit lykozata,” vravi Nataliya
Korolyova z Ustavu ekologie lesa SAV, v.
V. i..

LykozZrtit smrekovy je obrovskym po-
strachom nasich lesov, preto je tato no-
vinka vynikajlicou spravou. ,Cim skor
odhalime lykoZraita, tym lepsie! Nasa
technologia dokaze identifikovat stro-
my, ktoré vykazuju priznaky iba na jed-
nej strane - teda v Gplne ranom $tadiu
— a dokonca ukazuje, ktora strana ob-
sahuje najviac lariev. Nikto pred nami
nedokéazal tak jasne vizualizovat streso-
vané koruny,” uzatvara Langning Huo.

Informadcie poskytla
Slovenska akadémia vied SAV

»ren

llustracné foto.
Zzdroj foto Pezibear pixabay

Revolucia vo svete
fithess dorazila
na Slovensko

A

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

DRUHOTNYCH

SUROVIN

Otvorené Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin
po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk

sobota 8:00 - 12:00 tel. 0950 460 456

BIALUCK
REALIZACIA STAVIEB

KOMPLETNE STAVEBME PRACE
- FEROVE CENY,

BEZPLATNA KALKULACIA

" Vystvha redinnich domey na ke
" Hrubd stavdy. sirechy, pristavdy
" Reonidrukcie bytov a domey

" Fimsaidy. rateplesin, obidady, diathy

VYKUP

ODKUPIME

BYT, DOM

Méze byt aj zcdiien?.
Platba v hotovosti.

. 0948 107 877

20-0010

Ve

[DOVOZINAYADRESURRY

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

59-0025

. 0905 ?01 341
KONTAKT

IM30ODY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

S
B

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

46-0012

75-094

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota
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TRENCIANSKO

SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY

Elektronicky GiCet poistenca

Socialna poistovna spiista mobilni aplikaciu

Socialna poistoviia spista novi
mobilnii aplikaciu, ktora rozsiruje
sposoby, akymi Kklienti pristupuji
k informaciam o svojom socialnom
poisteni. Udaje z Elektronického Gi¢tu
poistenca (EUP) budi mat odteraz vo
vrecku. Jedna aplikacia im ma posli-
Zit pre cely Zivot - pre vSetky Zivotné
situacie, ktoré v Socialnej poistovni
riesia.

»Prostrednictvom nej si dokazu po-
hodlne a okamZite zistit aktualny stav
vybavovania svojich ziadosti o davky,
skontrolovat aj zaplatit si poistné, vCas sa
pripravit na dochodok, manazovat si svo-
ju ePN, zistit si informativnu vysku davky
v nezamestnanosti ¢i mat po ruke aktual-
ne spravy o socialnom poisteni,“ pribliZi-
la Socidlna poistoviia na svojej webovej
stranke a doplnila, Ze aplikacia pontika
vyhodu aj pre zamestnavatelov, konkrét-
ne efektivnu moznost predbeznej regis-
tracie zamestnancov online, kedykolvek
a odkialkolvek s pouzitim smartfénu.

Digitalne rieSenia

- vicsie pohodlie pre obcana
Prostrednictvom mobilného telefonu

ziskavaju klienti rychly, pohodIny a bez-

pecny pristup do svojho Elektronického

Gctu poistenca. ,,Moznosti prihlasenia

sa st vdaka biometrii doslova na dotyk.
Klienta vzapati privita domovska stranka
s personalizovanymi informaciami, ktoré
sa tykajt jeho aktualnej Zivotnej situacie.
Aplikacia je v modernom intuitivnom
dizajne s dorazom na zrozumitelnost pre
vSetky vekové kategorie,“ uviedla Social-
na poistoviia.

Mobilna aplikacia ako krok k digital-
nej pobocke Socialnej poistovne

»Spustenim mobilnej aplikacie sme
o krok blizsie k vytvoreniu digitalnej
pobocky,“ zdoraznil generalny riaditel
Socialnej poistovne Michal TariSka. ,,UzZ
od aprila budtceho roka po splneni za-
konnych podmienok automaticky a bez
akejkolvek Ziadosti prizname klientovi
davku materské ¢i tehotenské. Informéacie
o0 jeho zivotnej situacii dostaneme elek-
tronicky priamo od lekarov. Pracujeme
aj na tom, aby sa Ziadosti o dalSie davky
mohli posielat elektronicky prostrednic-
tvom EUP,“ nacrtol dalSie plany Michal
Tariska.

SOCIALNA POISTOVNA PRIBLIiZILA
KLUCOVE VLASTNOSTI A PRINOSY
APLIKACIE:
1. OkamZity pristup do EUP priamo
cez mobil, kedykolvek a odkialkolvek.
¢ Kompletny prehlad o poisteni: Po-

skytuje online prehlad o obdobiach pois-
tenia (d6chodkové, nemocenské, v neza-
mestnanosti).

o Prehlad o vyplatenych davkach
(d6chodkovych, nemocenskych, v neza-
mestnanosti)

o Prehlad o platbdach poistného.
Uz ziadne osobné navstevy pobociek.

¢ ePN si poistenec kontroluje a mana-
Zuje online (zmena miesta pobytu pocas
PN alebo sp6sobu viplaty péenky)

o Informdcie o dochodku: Vdaka funk-
cii Priprava na déchodok poistenec zisti,
kolko rokov méa odpracovanych a aka by
bola orientatna suma jeho déchodku,
ak by odchadzal do déchodku dnes. Ak
je poberatelom déchodku, ziska prehlad
o vyplatenych davkach za zvolené obdo-
bie.

e Sledovanie Ziadosti: Ma pod kon-
trolou svoje ziadosti o davky. Aplikacia
informuje o ich aktualnom vybavovani
(napriklad ePN - elektronicki pracene-
schopnost, déchodok, ¢i davka v neza-
mestnanosti).

e Jednoduché a rychle platby: Ak je
poistenec samostatne zarobkovo ¢inna
alebo dobrovolne poistena osoba, uhra-
di poistné a nedoplatky online priamo
v aplikacii

2. Rychla a jednoducha predbezna
registracia zamestnanca

-

Tlustracné foto.
zdroj foto JESHOOTS-com pixabay

3. Personalizovana domovska ob-
razovka

4. Rychle a jednoduché prihlasova-
nie do aplikacie pomocou biometrie.
Po Givodnej aktivacii sa klient do mobil-
nej aplikacie prihlasuje opakovane na-
snimanim tvare, odtlackom prsta alebo
PIN-kédom.

5. Moderny, intuitivny dizajn s do-
razom na zrozumitelnost

Aktivacia EUP, rovnako ako stiahnutie
mobilnej aplikacie a jej vyuzivanie, je

bezplatné. » ren

T0EN VIKEND 2-10DNI T80 DNI 60 DNi+
B0€ 90€ 40€ 20€ 9€

PRENAJOM KAVOVAROV '

TDER VIKEND 2-10DNI T-60DNI 60DNI+
25€ 35€ 20€ 15€ 7€ |

SANREMO D8

Profesiandiny pakovy kavovar

JURA X10

Velkj automaticky kévovar

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kfudne spat
- opravy asfaltovych a plechovych

striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spésobilost,
bezihonnost

PRIIMEME PRACOVNIKOV SBS
na objekt - Dubnica nad Vahom

Praca v stabilnej spoloc¢nosti

corado@corado.sk

0944 242 848

A E6
Malj automaticky kavovar

10BN VIKEND  2-100N T-60DNI 60 DNi+

20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

FIORENZATO Fsh’
Hiyniek =

T0EN VIKEND 210 DN 1160 DNi 60 DNi+ |
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

917 01 Trnava

+421910 316 416, info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 Jednd sa o nezdvdznu B28 pDnuku._I

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

20-0012

Vypratavanie
domov, bytov,
pivnic, povali,
biracie préace

(WYKUP
KROJOV

a ich sucasti, kasmirové,

° o Ro o merinové a tibetové sukne,
a |I|(Llld:(l¢l zasterky, Satky a mince
azpestv
k| =0908 627 952/,

. 0948 107 877

20-0010

L stavaj.peter@gmail.com )E

S okamzitym nastupom m

do TPP mladu posilu muza alebo
Zenu na dlhodobu spolupracu

ktorého naplfou prace bude praca s PC,
prehlad v sklade, starostlivost o servis aut, o STK

ZP EKO

1EL Ev
PREDVIAN@CNY

VYKUP
SROTU

NOVE MESTO NAD VAHOM

0911 611 780 0911 712 583

a EK aut, riadenie servisu.
Podmienkou je mat logické myslenie,
vodicsky preukaz sk. B
a minimalne stredoskolské vzdelanie.

Ak mate zaujem, ale bojite sa, Ze z tohto nieco
neviete, radi vas zaucime.
Praca je v llave. Ak mate radi pracu, kde
sa stdle nieco deje, tak zavolajte.

kontakt: 0905 449 843

TRENCIN

75-014

81-0281
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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MatiSova zem rozvija cykloturistiku

Oblastna organizacia cestovného
ruchu (OOCR) Mat@iSova zem — Ma-
tyusfold predstavila dvojicu pro-
jektov, ktoré financne podporil Tr-
navsky samospravny kraj (TTSK)
prostrednictvom Krajskej inovacnej
a rozvojovej agentiry (KIRA). Oba
projekty skvalitiuj turisticki in-
frastruktiru v regione, ktory laka
Coraz viac cyklistov.

,2Pomahame prildkat do MataSo-
vej zeme eSte viac turistov, ktori chct
volné chvile travit aktivne a objavovat
prirodné i kultirne zaujimavosti tejto
Casti Trnavskej Zupy,“ uviedol trnavsky
Zupan Jozef Viskupic.

»Sucastou projektu je aj podpora
navstevnosti dvoch kastielov, ktoré
kedysi patrili Esterhazyovcom. Nabija-
cie stanice dostali mena podla ¢lenov
tohto Slachtického rodu. V Galante si
pomenované ako Ferenc a Zso6fia, v To-
masikove ako Mihaly a Antdnia. Cielom
je prepojit volnocasové aktivity s histo-
riou,* pribliZila Anna Molnarova, riadi-
telka OOCR Mat@iSova zem.

Projekt tieZ zahffia nové znacenie
cykloturistickych tras podla technickej
normy STN o1 8028. Ide o Gseky medzi
Velkymi Ulanmi a Janovcami, Vozo-
kanmi, Tomasikovom a Jahodnou, da-
lej medzi Velkymi Ulanmi (Nové Osa-
dy) a Ciernou Vodou a tieZ v Mattigkove.

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN TRENCIANSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV
NA SLOVENSKU?

ONLINE PROPAGACIU,
POMOC SO SOCIACNYMI SIETAMI?

0911762378 /0908 979 512

Solarne nabijacie stanice, servisné
stojany, oddychové miesta a nové zna-
Cenie posliZi obyvatelom i navstevni-
kom MattSovej zeme a potesi cyklistov
v troch lokalitach. V Dolnej Strede bola
modernizovana oddychova zbna pri
lesoparku Cervenka, ktory je kriZovat-
kou viacerych cyklotras. V nedalekych
Velkych Ulanoch najdu cyklisti nové
prvky v lesoparku pri detskom ihrisku
a skateparku. Z oddychovej zony s la-
vickami a informa¢nymi tabulami sa
buda tesit aj pri Vodnom kolovom mly-
ne Tomasikovo, ktory nedavno presiel
kompletnou obnovou vdaka tspesné-
mu projektu Trnavského samospravne-
ho kraja. Pocas leta tadial preSlo viac
ako Styristo cyklistov denne.

»ren

Spliite vianoéné prianie

osamelym seniorom
z domovov déchodcov.

Zoznam Zelani ndjdete na:
www.vianocnyzazrak.sk

Medidlny partner (CJREGIONPRESS

Ve

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

-

KOLAGEN
FORTE2v1

31 EUR

. 2000 FUR

e -

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~
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TRENCIANSKO SLUZBY

Slo mi 0 moje
Zdravie.

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajciarov, ktori odlozili
cigarety a urobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

] L it &
avotné rizika spojené s uzivanim Skutocny spotrebitzlj
4 ; 1 ] el UNSMOKE
kov, je uplne prestat tabakové ktory bol za svoju ticast YOUR WORLD
m nikotinu uzivat. v kampani odmeneny. .

s
- |
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ZIMME ZAHRADY
ZASELEMIA BALKEONOV
A TERAS = PRISTHESKY
FHRERRYT1A BALEMNUOY
HLNIKOVE A NEREZOVI

LABRADLIA A& BRAMNY

p—
GBGU 333 223 Ked' sa zhor3i mobilita a kazdy krok !
. . v hodiskovd stolick Pre TZP obéanov
et 1 je ndroény, schodiskové stolicka mosnost vybavif na
L P W Stannah méze byf riesenim, ktoré zakipenie stolickového
vyfahu periazny
prispevok od statu.

LAMERANIE A p o : SRR A
vdm poméze zostaf nezdvisly a Zit

naplno vo vlastnom domove.

’ Pretoze Stannah *Tato ponuka je k dispozicii
S\ Jy v do 02.01.2026 a nie je platna
zmenti V&3 Zivot. s inymi kampariami alebo

ponukami.

@0800 162 162 www.stannah.sk

Ponuka ’préce pre ST .
MURARSKE Y Sosvimiouoricon | (179

1 nepracujiici dochodca.
A . - y 4 - pozyvame Vas ; \
:,E’,'::;‘:,‘;*;*’;:;}';’;f; '- Al DO ORAVSKEJ HORARNE
000=5. ; g i | ' " NA STEDRE VIANOCE

2 oy 5 dni/ 4 noci s plnou penziou a programom.
20vzdng ~ T:23.12-27.12.2025. TeSime sa na Vs.

o & ! ‘ Doprajte si ¢aro Vianoc s daréekom
i a JPRRESE . prekaZdého pod stroméekom!

Kontaktulte nas P —
+421917860693  info@zu-com.eu| ﬂﬂ inSoibmmbstmmin.sh | “ 1.5 www.oravskahoraren.sk l—h

info@oravskahoraren.sk ~ Orusbs Foiroi
Puznncmnmﬂuemm 4 ? 90
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