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0908728132 | |KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

il KRTKOVANIE

Caltnnictvo

www.facebook.com/calunnictvonitra/

SLOVAKIA
& REALITY

2 oo o rounka I GISTENIE KANALIZACIT
POZICKY 091 8 709 02 8 BEZVYKOPOVE OPRAVY Potrebujgte Rredat'
od 18-80 rROKOV . M MONITORING KAMEROU nehnutelnost,
od 400€ do 30 000€ www.bestpOZICka.sk g alebo sa len zdarma poradit'?
P N za najlepsie ceny
ST AHOVANIE DOPRAVA ZDARMA Som tu pre Vas!
v 0907 652710 |.
osie A:IQL?:X?:EHW W www.kanalservis.sk 2 Magdaléna Abrhanova
ODSTAVEIAT : @IUHH
BRAVEOVYCH POLOVIEIEK . 0915 771 120 h
AJ NA OBECNU ZABIJAGKU il Nitra e T pie v kualitnejii 5iveh
090 885 802 JJarid gl o -
AUTOMATICKE PRACKY - UMYVACKY RIADU uykoné\EE;l DOKTOR
PREDAJ A SERV S \ ¢

PRACE/4\' OD SLOVENSKYCH

« vystavba rodinnych domov

BYTOVE JADRA

Ut-Pia: 9.00-17.00

So: 9.00-12.00 ’

; « Labuchnuté
www.purdom.sk PESTOVATELOV . 4 dvere
« murarske - stierky — e o
. zateplp yani? - natery fasad Otvdéracie hodiny: :?égl:eny
. bytovg Jad@ - malovky P: Zatvorené i [I"
- rekonstrukcie domov/bytov stratenyj kilic

SERVIS DVERI A OKIEN
PRIAMO U VAS DOMA

+421 940920100

0915 797 098

F AKCA 41500 € f§
Pinter 0905625641, 031/656 5060 ) - @ 0903 060 490 §

Konecne ambulancia na ktoru ste cakali

) Skuseni prakticki lekari pre dospelych
) Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod
¢ Objednavanie na presny ¢as zadarmo

NON STOP 2477 |°

) Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia

Prakticka
Ambulancia

HRAJ 0 JACKPOT AZ DO VYSKY Bicivoid
" r——v o -.-
v | Zo0RdReBNENBTT T &

Mitra, ORBIS, Stefanikova 46, tel D37/656 34 15
whww.prakbickaambulancia. sk
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DISTRIBUCIA (54170 domacnost)

parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé Krskany, Janikovce,
Kynek, Mlyndrce, Parovské Haje, Badi-
ce, Bran, Velka Ves, (abaj, Capor, Cab,
(akajovee, (echynce, (Celadiice, Dolné
Lefantovce, Dolné Ohdokovce, Goliano-
Vo, Horné Lefantovce, Hostovd, vanka
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelovce, Koli-
fiany, Lukacovce, Maly Cetin, Nitrianske
HmCiarovce,  Podhorany, - Pohranice,
Rirovce, Rumanova, Stitdre, Velky Ce-
tin, Velky Lapds, Zbehy, Zirany, Ladice,
Velké Z3luzie

nepamy tyzdef: Nitra, Dolné Krska-
ny, DraZovce, Homé Krékany, Jankovce,
Kynek, Mlynarce, Pérovské Haje,Babindol,
Branc, Veelka Ves, (abaj, Capor, Cakajovce,
(echynce, Golianovo, Homé Lefantouce,
Ivanka priNitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Maly Cetin, Mojmirovce, Nitrianske
Hrntiarovce, Paria, Pohranice, Riéfiovce,
Rumanovd, Svétoplukovo, Stitdre, Velkd
Dolina, Velky Cetin, Velky Lapas, Vinodol,
Thehy, Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

)
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

./

Pozor na poZiare adventnych vencov

Cas bliZiacich sa Vianoc nam pripo-
minaji i horiace plamienky advent-
nych sviec. ,Adventny veniec nie je
len dekora¢ny prvok symbolizujiici
toto obdobie, ale je i potencidlnym
zdrojom poZziaru, ¢o by sme si mali
tieZ uvedomit,“ upozornuje pri pri-
lezitosti adventu Okresné riaditel-
stvo Hasi¢ského a zachranného zbo-
ru (OR HaZZ) v Pezinku.

,Zariadenie naSich domacnosti, ¢i
uz nabytok, bytové doplnky alebo tex-
til, s vyrobené z latok, ktoré lahko
horia a umoziiuji lahky prenos pozia-
ru a jeho $irenie v celom byte. Poziare
vzniknuté otvorenym ohniom z advent-
nych vencov mo6zu sposobit velké ma-
teridlne §kody a ohrozit zdravie i zivot
ludi,” upozornuja odbornici.

Podla Statistiky poZiare adventnych
vencov kazdoroCne narastajd. Pri¢ina-
mi st vence zhotovené z nevhodnych
materidlov, najma zo slamy Ci sena,
horiace sviece, volne vloZené do ihlic¢ia
nezabezpecené nehoriacimi podloz-
kami. Pri¢inou poziaru je i ludska ne-
dbanlivost, horiaci vencek zabudneme
jednoducho zhasntt alebo ho umiest-
nime do tesnej blizkosti horlavych
materialov, napriklad zaclon alebo
textilnych pohoviek. ,,ZvySenl pozor-
nost by sme mali venovat najma nasim
najmens$im ratolestiam, ale i domacim
milac¢ikom — mackam i psikom, ktori

by podobne ako deti, mohli zhodit za-
paleny veniec zo stolika,” odporacaja
odbornici.

,V pripade, Ze vznikne poziar,
i napriek dodrzanym bezpecnostnym
opatreniam, nepodlahnite panike.
V prvom rade sa pokiste poZiar zaha-
sit v zarodku vlastnymi silami a pros-
triedkami. Staci veniec uhasit vodou,
podupat nohou alebo prikryt vlhkou
textiliou neobsahujticou umelé vlakna.
Nepreceniujte vSak svoje schopnosti.
Ak sa poziar vymyka z pod vasSej kon-
troly, zavolajte profesionalnych hasi-
¢ov na linku 150 alebo 112, ktori vyko-
naja rychly a a¢inny zasah,”“ radi OR
HaZZ v Pezinku.

»ren

llustracné foto.

Zzdrof foto beasternchen pixabay

Vianocm
JAZ1ak

Splite vianoéné prianie
osamelym seniorom
z domovov déchodcov.

2025

Zoznam Zelani ndjdete na:

www.vianocnyzazrak.sk

Medidlny partner (CJREGIONPRESS
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PRENAJOM KAVOVAROV |

JURAE6 JURA X10 |

Ml automatick§ kavovar

Velky automaticky kavovar
T0EN VIKEND 2-10DNI T1-60DNi 60DNi+ 106N VIKEND 2-10DNi T-60DNi 60 DNi+
20€30€ 15€ 10€ 5€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€ |

—
SA| 0 D8

FIORENZATO F64
Profesionalny pakovy kavovar Miyncek

T0EN  VKEND 210 DNi TI-60 DNi 60 DNi +

10EN VIKEND 2-10DNi T1-60DNi 60 DNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€ |

60€ 90€ 40€ 20€ 9€

Sl info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku.—l
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SUCHE DREVO BEZ ROBOTY!

0901 708 171 -
i

o o

15,20 €
vrece

doveziem.to

80-0005

Vypratavanie
domov, bytov,
pivnic, povali,

Stahovanie BLESK
I 0903 432 588

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranicie
www.stahovanieblesk.sk

biracie préace
a likvidéacia
azbestu
. 0948 107 877

80-0006
20-0010

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMiNOV

stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799

47-024

PREDAJHA POLOVNICKYCH POTRIEB

W
POLOVNICKE ZBRANE
TLMICE OPTIKA &

NOVOZAMOCKA 120 AREAL PCT
NITRA - KRSKANY

®

0908 707 007 0905 533 726

@ WWW.POLOVACKY.COM

80-0087

len pre osoby s platnjm povolenim

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120
KAMENARSTV.0MIM, s.ro.

Velké Z3
0907 50311811

80-0002

AKCIA

N )

mbjed

78-0004
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SLUZBY, ZVERINEC, ZAMESTNANIE
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EPLENIE PLO
ECH
ONSTRUK

,,_
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www.easyhome.sk

¢, 0907 500 566

‘“m 1
1
1

| o:mta.l:‘

. .ma%mp

80-0069

SPruvny krok 0@

pre vasu
reklamu

GOOGLE ADS KAMPANE
TVORBA WEBSTRANKY
OPTIMALIZACIA WEBSTRANKY
REMARKETING, RETARGETING
BANNEROVE KAMPANE
SOCIAL MEDIA MARKETING
SEO

® 0910 851307
www.regionpress.sk

@ baumajsterova@regionpress.sk

Pty

(WYKUP
KROJOV

a ich stcasti, kasmirové,
merinové a tibetové sukne,
zasterky, Satky a mince

=0908 627 952

L stavaj.peter@gmail.com

@oovozINAYADRESUBR

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat
- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi

50 Zivotnostou min. 30 rokov

veene uz od 12,90 €/m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

|
77-0012

59-0025

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860 E

POPIL T® s.r.o.
Vam ponuka:

e opilovanie
a vypilovanie stromov

eprdce horolezeckou
technikou - vySkové prace

e prace vysokozdviznymi
| ploinami

- espilovanie rizikovych
stromov

| ~ ekosenie zahrad
emulcovanie a Stiepkovanie
efrézovanie priov
Zabezpetime
odvoz a dovoz viastnym
kontajnerovym
vozidlom!

0905 244 214
www.popilto.sk

BILENIE RIZIKOVYCH)

STROMOV
Kosenie zahrad

a pozemkov
Strihanje a*ipiava
jiyich plofoyiied

0902 593 835

3-SKLO zA CENU
DVOJSKLA

Plati na okna v lamin&cii
alebo s hlinikovym klipom.
Akcia plati do 19.12.2025

okna

NITRA

Glovaktual

nitra@slovaktual.eu

TOPOLCANY « 0911 311 220

'!eskoslovenskej armady 32
topolcany2@slovaktual.eu

a dvere

4

0911 311 220
" Parovska 14

e SR £

i

80-0003

80-0012

20-0006

@ ENVI- GEOS Nitra

o) 5|d|0m v Lu1|ankach

Prijme do pracovného pomeru
Udrzbara automobilovej techniky (automechanika)

Pracuje sa na jednu zmenu.

Vasou tlohou budu:
* Beina a preventivna tidrzba a opravy automobilovej techniky
« Praca v pneuservise, diagnostika portch a ich odstranenie

Ponikame:
« mzdu 1500 EUR* v hrubom + stravné v hodnote 7€/deii
« Skolenia

Pozaduj vodicské opravnenie sk. B, prax na podobnej pozicii,

manualnu zruénost

V pripade zaufmu nas kontaktujte telefonicky na 0904 852 251

ebo mailom: kolevova@envigeos.sk
*mzda pozostava zo zékladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

80-0020

Agresarvica
Hladame
vodicov MKD

Nadstandardné ohodnotenie,
Tyzdiiové turnusy, vikendy doma, relécie D, NL, B.

0903 224 905 * 0903 219 913j

08-0155

PRIJMEME PRACOVUNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku - NITRA

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
spnsnbllosh
zdravotna spnsobilnst
beziuhonnost

corado@corado.sk

0902 582 140

SERVIS A OPRAVA OKIEN A DVERI
0908 029 285

A KONTROLA

KOMINA sy
FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA
Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov

0914 276111 0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

NIT

Cerstvd rybicka z nasho rybnicka.
Zdravé a chutné ryby

Stefanikova 50
Mestska trznica

Ryby vam ocistime na pockanie

Po-Pi: 7.00-17.00 hod
So0-Ne:7.00-13.00 hod

=l
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100 %

cerstvost
z lokalneho
chovu

3

Kapor  6,90€/kg @ Jeseter ~ 15€/kg
Amur  6,90€/kg B Stuka ~ 14€/kg
Pstruh 8,90€/kg W Zuba¢  23€/kg

0915889987
0915 889987 ‘

Cennik
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Tradi¢né vianoc¢né pecenie

Upecéte si vianocnu Stolu a stedrak

Na Slovensku je vela doméacnosti,
v ktorych sa Vianoce nezaobidu
bez vianocnej $toly ¢i Stedraka. Pri-
nasame osvedcCené recepty, vdaka
ktorym si moZete tieto dobroty pri-
pravit a vychutnat aj vy.

VIANOCNA STOLA

Suroviny: 1 kocka drozdie (42 g),
110 ml mlieko, 340 g polohruba mtka,
200 g maslo , 45 g krysStalovy cukor,
1 lyZicka sol, kora z pomaranca, kora
z citréna, hrst susené hrozienka, 1 va-
jicko, 80 g praskovy cukor

Postup:

e Vo vlaZznom mlieku rozmieSame
drozdie a pridame 110 g mtky. OdloZzi-
me na 5 mindt na teplé miesto, aby sa

vytvoril kvasok.
e Potom zo zvySnej muky, 150 g
zmdknutého masla, krystalového

cukru, soli, pomarancovej a citréno-
vej kory a pripraveného kvasku vy-
miesime ru¢ne alebo v mixéri s hakom
vlacne cesto (miesime asi 8 miniit na
strednej rychlosti). Cesto prenesieme
do cistej nadoby, prikryjeme potravi-
narskou féliou a nechame 20 minat
kysnat.

e Nasledne ruCne primieSame
hrozienka, pripadne aj iné susSené

a kandizované ovocie ¢i mandlové lu-
pienky. Z cesta vytvarujeme bochnik,
ktory esSte nechame v miske zakryty
utierkou hodinu kysnit.

e Cesto vyvalkdme na pomucenej
doske do tvaru obdlZnika a jeho dlh-
$iu stranu preloZime (prehneme) asi
do dvoch tretin na cesto a hranou ruky
vytvorime preliacinu. Takto priprave-
na §t6lu nechame eSte 10 minat kys-
nit na plechu.

¢ Pred pecenim potrieme rozslaha-
nym vajickom zmieSanym so Stipkou
soli a peCieme v rire vyhriatej na 180°
C asi 30 azZ 40 miniit.

e Upecent $tdlu potrieme 50g roz-
pustného masla a obalime v praSkovom
cukre. Rozpustené maslo a praskovy
cukor na povrchu vytvoria Skrupinu
- ochrann vrstvu, vdaka ktorej $tdla
dlhsie vydrzi.

STEDRAK

Suroviny:

Na cesto: 550 g polohruba miuka,
300 ml mlieko, 150 g maslo, 100 g cu-
kor, 3 Zltky, 1 kocka drozdia (42 g), KL
sol, 450 g slivkovy lekvar, Zitok na po-
tretie

Este budeme potrebovat:
Na orechovil plnku: 200 g mletych

vladskych orechov, 100 ml mlieka,
80 g praskového cukru, 1 lyZicu rumu
(m6Zete vynechat)

Na makovit plnku: 200 g mletého
maku, 100 ml mlieka, 120 g praskové-
ho cukru, citrénovii koru (asi z polovi-
ce citrona)

Na tvarohovil plnku: 500 g tvarohu,
80 g praskového cukru, Zltok, citréno-
v koru (asi z polovice citrona), pol ly-
Zicky mletej vanilky

Postup:

e Z polovice vlazného mlieka, cukru
a drozdia pripravime kvasok. OdloZi-
me ho na 5 mint na teplé miesto.

e Potom vloZime do misy preosiatu
muku, kvasok, rozpustené a schlade-
né maslo, zvy3né vlazné mlieko, Zitky,
sol' a vymiesime cesto. Dame ho kys-
nit asi na 40 minft do tepla.

e Zatial pripravime plnky.

Orechovid plnka: V horticom mlie-
ku vymieSame orechy s cukrom a ne-
chame vychladnat. MéZeme pridat aj
rum.

Makova plnka: V horicom mlieku
vymieSame mak, cukor a nastrihant
citrébnovit kéru a nechame vychlad-
nat.

Tvarohovia plnka: VymieSame vSet-
ky v recepte uvedené suroviny.

Ilustracné foto.
zdroj foto tanja pixabay

e Vykysnuté cesto polozime na
dosku a rozdelime na pét rovnakych
dielov. Kazdy diel vyvalkame na ten-
ky plat velkosti plechu. Plech vyloZi-
me papierom na pecenie a poloZzime
nan prvy plat, ktory potrieme orecho-
vou plnkou a poloZime nani druhy plat
cesta. Ten potrieme makovou plnkou.
PoloZime nar treti plat a potrieme tva-
rohovou plnkou. Polozime nan Stvrty
plat cesta a potrieme slivkovym lek-
varom.

e Posledny plat cesta rozdelime
noZom alebo radielkom na prazky
a poukladame ich na vrchny lekvarom
potrety plat do tvaru mriezky. Mriezku
potrieme rozslahanym Zitkom a kola¢
pecieme v rare vyhriatej na 170 stup-
nov 50 aZ 60 mint.

»ren

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

NR25-50 strana
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Najvidcsia predajna (700 m3?)
vystavenych pomnikov v regione.

Jelsovce

Jelsovee 421 (pri poste)
Po - Pia: 8:00 - 16:00

10903 747 666

4

NR.0007
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DOKAZETE COKOLVEK S |

KUZLO VIANOC

L: 175-200 cm

2673
v ks

bez heyOBI 29,99 ks

0Bl ¢.-1002658

bez hey0BI 23,99 ks

0BI.C. 1002641

S:100-150 cm 10 05 10
. VIANOENY
bez hey0BI 17,99 ks *
0BI ¢.1002633 STROMEEK

APLIKACIA NA STIAHNUTIE TU -*

ZLAVOVY KGD

o

Zlava 10 % plati len na ndkup s hey0BI a to na jeden rezany vianocny stromcek v predajniach OBI v SR od 20. 1. dg 23. 12. 2025. Po zakipeni rezaného vianogného stromceka ziskajl pouZivatelia hey0Bl aj
10 % zlavu na nakup realizovany v obdobi od 02. 01. 2026 dog1. 01. 2026. Viac informacii 0 oboch akciach najdete na https://www.obi.sk/promo/obi-vianoce
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Vase vyhry, nasa radost

NR25-50 strana



HRAJ O JACKPOT
AZ DO VYSKY

-

’ HRAJ
ODPOVEDNE

-
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.

INETe! é hranie pjnééa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipoisk

&

NR25-50 strana 7



Revolucia vo svete
fithess dorazila
na Slovensko

o

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mOZete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendva
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

u“ﬁ
IM2B0DY SrPOrRT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

o

AR
o

Fle§

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individualne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota

SLEDUJTE
NAS AJNA
FACEBOOKU

@ NITRIANSKO

ZP EKO

KOMJATICE

EL“T
FJF?EEVI&NOCNY
VYKUP
SROTU

0911 711 887 0911 711 036 0911 611 924

)

VRABLE

81-0281
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Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

» ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM STARY PIO-
NIER JAWA 05 JAWA 20
JAWA 21 MUSTANG BABETU
SIMSON AJ POKAZENE DLHO
ODSTAVENE PRIPADNE DIELY
SOM ZBERATEL 0915 215 406

6 HOBBY A SPORT

» Klpim staré hodinky,ob-
razy,bankovky a strieborne
mince.0905767777.

» KUPIM OBRAZY A RAMY
0902708047

» Som vdovec a hladam
si priatelku do 64 rokov.
0910138100

» MAM 59 HLADAM PRIA-
TELA NA  ZOZNAMENIE
0940642703

» 48r. Hlada Kamaratku aj
Moletku aj starsiu na veku
nezalezi 0918 104 340

»  blrhlada  priatelku
0917049831

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) NR
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP NR 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
(ena spéitnej SMS (vrtane DPH).
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2¢€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinychregiénoch. Vtakom pripade
nahradte pismena ,NR* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0)




NITRIANSKO INZERCIA

Martin (35)

Slo mi 0 moje
Zdravie.

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajciarov, ktori odlozili
cigarety a urobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

] L it &
avotné rizika spojené s uzivanim Skutocny spotrebitzlj
4 ; 1 ] el UNSMOKE
kov, je uplne prestat tabakové ktory bol za svoju ticast YOUR WORLD
m nikotinu uzivat. v kampani odmeneny. .

s
- |




Vianoc¢na polievka, zemiakovy salat a ryba

Pripravujeme jedla na Stedrovecemy stol

K Vianociam neodmyslitelne pat-
ria aj typické viano¢né pokrmy. To
aké jedla servirujeme na Stedrove-
Cerny sto6l Castokrat zavisi od toho,
z ktorej Casti Slovenska pochadza-
me. Kazdy region ma svoje Specifi-
ka a dokonca i kaZzda rodina ma svo-
je oblibené viano¢né menu, ktoré
sa dedi z matky na dcéru. Co vSak
na StedroveCernom stole zvycajne
nesmie chybat sii oblatky s medom,
jabi¢ko, kapustnica ¢i SoSovicova
polievka a pravdaze rozne druhy
ryb a zemiakovy $alat. PrinaSame
vam zopar receptov, nechate sa in-
Spirovat?

Viano¢na kapustnica

Suroviny: 400 g bravCového mésa
(mdZe byt pliecko), 150 g tdeného
masa, 2 klobasy, 1 cibulu, 400 g kys-
lej kapusty, sol, mleté ¢ierne korenie,
mlett Cervent papriku, suSené huby
(hrst), 4 suSené slivky, olej, Slahacko-
vl smotanu, chlieb

Iustracné foto.

tanu, ocot podla chuti (nemusi byt),
chlieb

Postup:

Su$ené huby namocime priblizne
na hodinu do horfcej vody tak, aby
boli zaliate. Soovicu v miske pre-
plachneme vodou, vloZime do hrnca
a zalejeme ju pribliZzne dvojnasobnym
mnozZstvom vody. Priddme namocené
huby, sol, 2 bobkové listy a vSetko
dame spolu varit. Ked je SoSovica
takmer makka, priddme na malé koc-
ky nakrajané zemiaky a sus$ené sliv-
ky. Ked je vSetko uvarené domédkka,
vyberieme z polievky bobkovy list. Zo
smotany na varenie a hladkej miky si
pripravime zatrepku a vmieSame ju
do polievky. MieSame, kym polievka
nezacne zlahka vriet. Na zaver po-
lievku podla potreby dochutime oc-
tom. So3ovicovii polievku podavame
s chlebom, ozdobenit kopcekom po-
chatkovej smotany.

zdroj foto Elexa pixabay

Postup:

Na oleji spenime cibulu, pridame
papriku a na kocky pokrajané maso.
Poprazime, podlejeme vodou a dusi-
me. Po 30 minttach pridame kysla
kapustu, suSené huby, suSené slivky,
celé klobasy a na kocky nakrajané
idené miso. Sol a korenie pridame
podla chuti. Po uvareni kapustnice
z nej vyberieme klobasy. Nakrajame
ich na kolieska a vratime do hotovej
kapustnice, ktorti eSte méZeme zjem-
nit slahackovou smotanou. Kapustni-
cu podavame s chlebom.

Nas tip:

Niektoré gazdinky uvaria tdené
maso zvlast, len v hrnci s vodou, ked
je hotové, pokrajaju pripadne natrha-
ji ho na kasky a vloZia do uz uvarenej
kapustnice.

Viano¢na Sosovicova polievka
Suroviny: 250 g suchej SoSovice,
2 hrste suSenych hiib, 4 susené slivky,
4 az 5 zemiakov, 2 listky bobkového
listu, sol, 250 ml smotany na varenie,
1 PL hladkej miiky, pochttkovi smo-

Vianoc¢ny zemiakovy Salat

Suroviny: 1 kg zemiakov (varny
typ A), 3 vajcia, 1 cibula, 4 mrkvy,
sterilizovany hrasok (konzerva),
6 sterilizovanych uhoriek, 1 majoné-
za 2258, sol, mleté Cierne korenie

Postup:

Zemiaky umyjeme a varime v Sup-
ke asi 20 mint, podla velkosti. Kon-
trolujeme vidlickou, aby sa neroz-
varili. Nechame mierne vychladnit
a eSte vlazné olipeme. Vajicka uva-
rime natvrdo a po vychladnuti o$a-
peme. Mrkvu ocistime, nakrajame na
mensie kocky a uvarime v osolenej
vode do maikka. Cibulu nakrajame
nadrobno. HraSok scedime, nalev ne-
budeme potrebovat. Do velkej misky
dame vychladnuté zemiaky, vajicka
a uhorky, v3etko nakrajané na koc-
ky. Pridame mrkvu, cibulu a hrasok.
Osolime, okorenime a opatrne pre-
mieSame. Na zaver zlahka vmieSame
majonézu.

Nas tip:
Ak chcete $alat odlahcit, mo6Zete

NR25-50 strana

Tlustracné foto.

zdraoj foto JillWellington pixabay

majonézu nahradit kvalitnym bielym
jogurtom.

Vianoc¢ny Salat bez majonézy
Suroviny: 1 kg zemiakov, 2 cibu-
le, 3 dcl vlaZnej vody, 2 PL octu, 2 PL
rastlinného oleja, 2 PL cukru, 2 PL
plnotucnej horcice, sol, mleté ¢ierne
korenie, bobkovy list, nové korenie

e Zemiaky uvarime v Supke, sce-
dime, nechdme mierne vychladnat
a eSte vlazné olipeme, nakrajame na
kolieska a vlozime do vacs$ej misky.

e V druhej miske si z vody, octu,
oleja, cukru, horcice, soli a korenia
pripravime zalievku. VSetko spolu
vymieSame. Zalievku prelejeme do
hrnca, pridame jeden bobkovy list
a dve gul6cky nového korenia. Va-
rime na miernom ohni asi 10 mintt,
kym sa zalievka nezredukuje asi na
polovicu objemu.

e Na zaver zo zalievky vyberieme
bokovy list aj nové korenie, priddme
do nej najemno pokrajand cibulu
a spolu povarime este asi 1 minatu.

e Horficou zalievkou prelejeme
zemiaky. PremieSame a ulozime do
chladu aspon na 12 hodin.

Tlustracné foto.

Tradi¢ny

vianoc¢ny vyprazany kapor
Suroviny: 1 kapor, hladkd mtka,

strithanka, olej, 1/2 dl mlieka, 2 vajcia,

sol

Postup:

Kapra mozeme kapit uz ocisteného.
Pred pripravou ho osusime, nakraja-
me na podkovicky, posolime a necha-
me stat 15 minat. Potom kapra obalime
v miike, vo vajickach, ktoré sme rozsla-
hali v mlieku a napokon v strthanke.
Kapra pomaly smaZime z oboch stran
v dostato¢nom mnoZstve oleja.

Viano¢ny kapor na cesnaku

Suroviny: 1 kapor, 3 straciky ces-
naku, 1 PL masla, 1 citrén, sol, biele
korenie, olej

Postup:

Ocisteného kapra umyjeme a na-
krajame na podkovicky, osolime,
okorenime, potrieme roztlaenym
cesnakom. Na panvici zohrejeme olej
a kapra z oboch stran oprazime. Pod-
lejeme vodou a podusime. Stavu ne-
chame vyvarit a kapra eSte opecCieme.
Pred podavanim ho pokvapkame cit-
rénovou Stavou. »ren

zdroj foto EvaMichalkova pixabay
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NITRIANSKO ZDRAVIE

< NEINVAZIVNA METODA
CISTENIA CIEV ZBAVUJE SENIOROV PRUDKYCH
VYKYVOV KRVNEHO TLAKU A ATEROSKLEROZY!

Renomovany nemecky kardiolog odhalil jednoduchy sposob, ako odblokovat ziizené tepny.

Neinvazivna metoda Cistenia tepien pre

dochodcov a ludi s hypertenziou
NajdoélezitejSou zlozkou pripravku su takzvané fytoaktivne
molekuly, ktoré su schopné rozkladat necistoty a usadeniny
nahromadené v cievach.

Fytoaktivne molekuly objavili japonski vedci. Japonci pred
niekolkymi desatrociami zistili, aké dolezité je Cistit cievy.
V roku 1965 krajina spustila program ,Spolo¢ne pre dlhovekost’,
ktorého cielom je vzdelavat [udi o aktivitach, ktoré mozu pred(Zit
d(Zku Zivota. Cistenie ciev je tam napisané ako samostatny bod.
Japonsko drzi rekord v priemernej diZke Zivota.

Tu je navod, ako receptira na Cistenie tepien
s fytoaktivnymi molekulami ovplyviiuje vase zdravie:

PRED KUROU Fotografia vlavo ukazuje ste- m Na fotografii vpravo vidime vy-

nézu pravej korondmej artérie (isten pravil korondmu tepnu
A\ U 66-rotného muza, diagnosti- bez stop kalcifikovaného ate-
kovana invazivnou korondmou rosklerotického plétu u toho is-
angiografiou. Existuje vyznam- tého pacienta po 1 mesiaci kdry.
na proximalna stendza spdso- Neexistujti Ziadne smrtelné usa-
bena kalcifikovanym plakom, deniny cholesterolu. Krv volne

,Som absolutne presvedceny, Ze kazdy si méze doma vycistit cievy
a doZit sa 100 rokov!*

P“’fesor Ralf Fitz je nemec- zpajme ste zachranili Zivot

ky specialista, zndmy svojimi o gs o
nechirurgickymi metédami boja Anety, prOfesorke b'°l°gle

proti aterosklerdze. Medzi pacientov NaA Berlinskej univerzite?
profesora patria znami politici, her- Skor by som povedal, Ze sa zachranila,

ci a Sportovci. lebo sa rozhodla precistit si cievy. Po Ktory blokuje prietok krvi. pridi a okyslicuje vietky organy,
. . mesiaci tato zZena napisala list nasej
Reportér: Pan profesor, Klinike.

preco nase zdravie tak velmi
zavisi od ciev?

s 01735041 4 NajcastejSou pri¢inou
smrti vo svete je CHOROBA SRDCA
A CIEV. Hlavnou pricinou ich vzhla-

du s vekom je CHOLESTEROL. Ukazu-
je sa, ze cholesterol je najnebezpecnej- 'y “

Sou latkou na nasej planéte. Zabija viac .
Tudf ako alkohol, nikotin a drogy dohro- | AN€ta Hilker (75 rokov),

mady! Keby sa cholesterol nehromadil | profesorka bioldgie z Berlina, ktora @ ROZPUSTA PREBYTOENE TUKOVE TKANIVO

CISTIA REGENERUJE CIEVY

Po mesiaci kury st tepny vycistené a elastické ako u [udi vo veku
25-30 rokov. Krvny tlak sa normalizuje, skoky krvného tlaku ustupujd,
pocit Uinavy a ospalosti mizne, rany a rezné rany sa hoja rychlejsie.

REGENERUJE VNUTORNE ORGANY A KLBY

Po Stadiu Cistenia ciev zacina obnova vnatornych organov. Ked arterial-
ne blokady zmiznu, do organov a systémov sa dodava Cista, okyslicena
krv.V dosledku toho sa zlep3uje ich fungovanie.

v cievach, ludia by sa pokojne mohli do- e n: %iip&iltgﬁ :lt:ro';{?e%tz%%z fou Akonahle st vade cievy vycistené, vasa vaha za¢ne automaticky klesat.
7it 120 rokov! : V priemere do 3 mesiacov po vycisteni tepien clovek schudne 8-12 kg!
Ked' vam moja dcéra zavolala, bola som prak-

1 Sa &1 H 1 ticky v bezvedomi kvoli obrovskému tlaku, ZLEPSUJE ZRAK
Tvrd [te, ze cistenie ciev ktory nedokazali zniit ani lieky. Bola som Pripravok podporuje obnovu mikrociev v o¢nom pozadi, &im sa zlep3u-
od nanosov cholesterolu v predinfarktovom stave. Potom moja dcéra je a zostruje videnie.

maie seniorom prediiit’ zavolala na vasu kliniku.ZaEalq som uijvaf

pripravok, ktory ste nam poslali. Uz po jed-

Zivot a stabilizovat krvny | nom dni som sa citila lepsie. Pred tyzdfiom

OBNOVUJE POTENCIU U MUZOV
Jednym z prekvapivych ucinkov Cistenia krvnych ciev je, ze muzi uz ne-

tlak? som absolvovala testy v nemocnici. Ked mi maj problém udrZat erekciu.
e . ) .. | uzasnuty lekar povedal,ze som ,na svoj vek A €o je najdélezitejsie, MOZETE SA DOZIT DO 100 ROKOV
Viem to! V sdcasnosti v ambulancii | prili§ zdrava®, bola som nesmierne $tastna. — BEZ PREHLTANIA PRASKOV.
odporti¢ame odistu ciev vietkym fudom | Pred par mesiacmi som bola J'e|dnOUl nohou | e A~ A A iy & Wl < WAy s
nad 50 rokov (niekedy aj nad 40). el Dl e o] 6 izl VYUZITE TUTO PRILEZITOST SKOR
U 9 z 10 Iudi sa krvny tlak normalizuje . v . Vi
ihned po vycisteni ciev! Podla toho, co vieme, AKO KTOKOLVEK INY:

kﬁpa vami odporﬁEaného Pripravok s fytoaktivnymi ¢asticami, ktory vam precisti zily

Tak - t ie tak mal 5, .. . a zbavi vas aterosklerdzy za 1 mesiac, si moZete objednat
lak preco o tom vie tak malo  pripravku na samocistenie na telefénnom ¢isle: 02/33 221 333.

ludi? ciev v lekarni je na hranici POZOR! Pripravok po3leme ludom, ktori to najviac potrebuju

. - a zavolajte nam do 05.01.2026! Akia plati pre prvych 100 osdb.
Zial, tento jednoduchy sposob norma- Nemozného. = j A ; p =0 o i
lizacie krvného tlaku taji chamtivi si- Pripravok sa vyraba v malych, limito- Vsetko sa dozviete na telefonnom cisle:
kromni lekdri a farmaceutické firmy. vanych séridch hlavne v Japonsku a na

Je pre nich vyhodné, ak sa ¢lovek lie¢i objednavku niekolkych zapadnych si-

¢o najdlhsie. Cistenie tepien od smr- kromnych klinik, vratane nasej. Preto (Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00: pravidelny miestny hovor).

teInych usadenin je pritom jednodu- nie je dostupny v lekdrnach. Nastastie,
ché, lacné a velmi rychlo prinasa citel- TERAZ SI MOZE TENTO PRIPRAVOK Nakup je povoleny LEN NA OSOBNE POUZITIE.

. M . < NG Vv, , Ziadame sprostredkovatelov, aby neodoberali produkt ludom, ktori ho potrebuju!
né zlepSenie vasho zdravia a pohody. OBJEDNAT KAZDY. Staci zavolat. Zarsbat peniaze na senioroch je neludské a hanebné!

47-141
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euea}s 0G-GZaN

ZIMNE ZAHRADY
ASKLENIA BALKONOV
A TERAS - PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV

HIENIKEOVE A NERETOVE
SABERADLIA & BRANY

= Ked h bil kazdy krok
ed sa zhor$i mobilita a kazdy kro .
GBGU 33.3 2%% - je ndroény, schodiskové stoliéZa :5:&2?5;;:\2:”0

Stannah méze byf riesenim, ktoré zakdpenie stolickového
vyfahu periazny

AMERANIE A ; | e . . . P A
s f 3 vém pomdze zostaf nezdvisly a zif : ny
- prispevok od statu.

naplno vo vlastnom domove.
Pretoze Stannah *Této ponuka je k qiseozicii
e . do 02.01.2026 a nie je platnd
zmeni V&§ Zivot. s inymi kampariami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

Ponuka yréce pre

MURARSKE

u Dlhodoba spolupraca
u Pla+tobné podmienky,

z 2

o "- a R ..:_m;.-...... " WWW. C Uj t e o S k

Kontaktu1te nas

§F] BOS LAk 563
+421917860 693 info@zu-com.eu ﬂ[] %




