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Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNA.ISKOS!REDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKU

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 IJP]'UVSKO»LM»RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

Pozor na poZiare adventnych vencov

Cas bliZiacich sa Vianoc nam pripo-
minaji i horiace plamienky advent-
nych sviec. ,Adventny veniec nie je
len dekoracny prvok symbolizujiici
toto obdobie, ale je i potencialnym
zdrojom poziaru, ¢o by sme si mali
tiez uvedomit,” upozornuje pri pri-
lezitosti adventu Okresné riaditel-
stvo Hasi¢ského a zachranného zbo-
ru (OR HaZZ) v Pezinku.

,Zariadenie nasSich domacnosti, ¢i
uz nabytok, bytové doplnky alebo tex-
til, st vyrobené z latok, ktoré lahko
horia a umoznuja lahky prenos poZia-
ru a jeho Sirenie v celom byte. Poziare
vzniknuté otvorenym ohtiom z advent-
nych vencov mézu sposobit velké ma-
terialne $kody a ohrozit zdravie i zivot
ludi,” upozorniuju odbornici.

Podla Statistiky poZziare adventnych
vencov kazdorocne narastajd. PriCina-
mi s vence zhotovené z nevhodnjch
materialov, najma zo slamy ¢i sena,
horiace sviece, volne vloZené do ihlicia
nezabezpeCené nehoriacimi podloz-
kami. Pri¢inou poziaru je i ludska ne-
dbanlivost, horiaci ven¢ek zabudneme
jednoducho zhasntt alebo ho umiest-
nime do tesnej blizkosti horlavych
materialov, napriklad zaclon alebo
textilnych pohoviek. ,,ZvySenl pozor-
nost by sme mali venovat najma nasim
najmensim ratolestiam, ale i domacim
milac¢ikom — mackam i psikom, ktori

by podobne ako deti, mohli zhodit za-
paleny veniec zo stolika,” odportcaji
odbornici.

.V pripade, Ze vznikne poziar,
i napriek dodrzanym bezpecnostnym
opatreniam, nepodlahnite panike.
V prvom rade sa pokiste poZiar zaha-
sit v zarodku vlastnymi silami a pros-
triedkami. Staci veniec uhasit vodou,
podupat nohou alebo prikryt vlhkou
textiliou neobsahujticou umelé vlakna.
Nepreceniujte vSak svoje schopnosti.
Ak sa poziar vymyka z pod vasSej kon-
troly, zavolajte profesionalnych hasi-
¢ov na linku 150 alebo 112, ktori vyko-
naja rychly a G¢inny zasah,“ radi OR
HaZZ v Pezinku.

»ren

llustracné foto.

Zzdrof foto beasternchen pixabay

\Nianocm
JAZ1ak

Splite vianoéné prianie
osamelym seniorom
z domovov déchodcov.

Zoznam Zelani ndjdete na:

www.vianocnyzazrak.sk

Medidlny partner (CJREGIONPRESS
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PRENAJOM KAVOVAROV |

JURAE6 JURA X10 |

Ml automatick§ kavovar

Velky automaticky kavovar
106N VIKEND 2-10DNI T1-60DNi 60 DNi+ 106N VIKEND 2-10DNI T-60DNi 60 DNi+
20€30€ 15€ 10€ 5€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€ |

LI
SANREMO D8 FIORENZATO F64 |
Miyncek

Profesionalny pakovy kavovar
T0EN  VKEND 210 DNi 1I-60 DNi 60 DNi +

10EN VIKEND 2-10DNi T1-60DNi 60 DNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€ |

60€ 90€ 40€ 20€ 9€

Sl info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 Jednd sa o nezaviznu B2B ponuku.—l
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

» KUPIM MOTORKU ZNACKY
ROMET STAREHO PIONIERA
BABETU SIMSONA AJ POKA-
ZENE DLHO ODSTAVENE 0915
215 406

» Kpim UNC a MULTICAR aj
nepojazdné 0915177053

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

(hcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinych regiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,KM" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
detev tirdz.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

cujte

pecieme vonave
viano&né susienky

£
=
|

www.cujte.sk

S




Vianoc¢na polievka, zemiakovy sSalat a ryba

Pripravujeme jedla na Stedrovecemny stol

K Vianociam neodmyslitelne pat-
ria aj typické viano¢né pokrmy. To
akeé jedla servirujeme na Stedrove-
Cerny stol Castokrat zavisi od toho,
z ktorej Casti Slovenska pochadza-
me. Kazdy region ma svoje Specifi-
ka a dokoncaikazda rodina ma svo-
je obltibené viano¢né menu, ktoré
sa dedi z matky na dcéru. Co vsak
na Stedrovecernom stole zvycajne
nesmie chybat sii oblatky s medom,
jabi¢ko, kapustnica ¢i SoSovicova
polievka a pravdaZe rozne druhy
ryb a zemiakovy $alat. Prinasame
vam zopar receptov, nechate sa in-
Spirovat?

Viano¢na kapustnica

Suroviny: 400 g bravéového masa
(mbZe byt pliecko), 150 g tdeného
masa, 2 klobasy, 1 cibulu, 400 g kys-
lej kapusty, sol, mleté ¢ierne korenie,
mlett Cerventl papriku, susené huby
(hrst), 4 suené slivky, olej, slahacko-
vl smotanu, chlieb

Tustracné foto.

tanu, ocot podla chuti (nemusi byt),
chlieb

Postup:

Susené huby namocime priblizne
na hodinu do horticej vody tak, aby
boli zaliate. SoSovicu v miske pre-
plachneme vodou, vloZime do hrnca
a zalejeme ju priblizne dvojnasobnym
mnozZstvom vody. Priddme namocené
huby, sol, 2 bobkové listy a vSetko
dame spolu varit. Ked je SoSovica
takmer makka, pridame na malé koc-
ky nakrajané zemiaky a susené sliv-
ky. Ked je vSetko uvarené domikka,
vyberieme z polievky bobkovy list. Zo
smotany na varenie a hladkej miky si
pripravime zatrepku a vmieSame ju
do polievky. MieSame, kym polievka
nezacne zlahka vriet. Na zaver po-
lievku podla potreby dochutime oc-
tom. SoSovicovii polievku podavame
s chlebom, ozdobeni1 kopcekom po-
chutkovej smotany.

zdroj foto Elexa pixabay

Postup:

Na oleji spenime cibulu, pridame
papriku a na kocky pokrajané maso.
Poprazime, podlejeme vodou a dusi-
me. Po 30 minttach pridame kysla
kapustu, susené huby, susené slivky,
celé klobasy a na kocky nakrajané
adené méso. Sol a korenie pridame
podla chuti. Po uvareni kapustnice
z nej vyberieme klobasy. Nakrajame
ich na kolieska a vratime do hotovej
kapustnice, ktor(i eSte méZeme zjem-
nit Slahackovou smotanou. Kapustni-
cu podavame s chlebom.

Nas tip:

Niektoré gazdinky uvaria tdené
maso zvlast, len v hrnci s vodou, ked
je hotové, pokrajaja pripadne natrha-
ji ho na kiisky a vloZia do uz uvarenej
kapustnice.

Viano¢na $oSovicova polievka
Suroviny: 250 g suchej SoSovice,
2 hrste suSenych hib, 4 suSené slivky,
4 az 5 zemiakov, 2 listky bobkového
listu, sol, 250 ml smotany na varenie,
1 PL hladkej miky, pochttkovi smo-

Vianoc¢ny zemiakovy Salat

Suroviny: 1 kg zemiakov (varny
typ A), 3 vajcia, 1 cibula, 4 mrkvy,
sterilizovany hrasok (konzerva),
6 sterilizovanych uhoriek, 1 majoné-
za 225g, sol, mleté Cierne korenie

Postup:

Zemiaky umyjeme a varime v Sup-
ke asi 20 mint, podla velkosti. Kon-
trolujeme vidlickou, aby sa neroz-
varili. Nechdme mierne vychladnit
a eSte vlazné olipeme. Vajicka uva-
rime natvrdo a po vychladnuti o$a-
peme. Mrkvu ocCistime, nakrajame na
mensie kocky a uvarime v osolenej
vode do mikka. Cibulu nakrajame
nadrobno. HraSok scedime, nalev ne-
budeme potrebovat. Do velkej misky
dame vychladnuté zemiaky, vajicka
a uhorky, v3etko nakrajané na koc-
ky. Pridame mrkvu, cibulu a hrasok.
Osolime, okorenime a opatrne pre-
mieSame. Na zaver zlahka vmieSame
majonézu.

Nas tip:
Ak chcete $alat odlahcit, moZete

Tlustracné foto.

zdraoj foto JillWellington pixabay

majonézu nahradit kvalitnym bielym
jogurtom.

Vianoc¢ny Salat bez majonézy
Suroviny: 1 kg zemiakov, 2 cibu-
le, 3 dcl vlaZnej vody, 2 PL octu, 2 PL
rastlinného oleja, 2 PL cukru, 2 PL
plnotucnej horcice, sol, mleté Cierne
korenie, bobkovy list, nové korenie

e Zemiaky uvarime v Supke, sce-
dime, nechame mierne vychladnut
a eSte vlazné olipeme, nakrajame na
kolieska a vlozime do vacSej misky.

e V druhej miske si z vody, octu,
oleja, cukru, horcice, soli a korenia
pripravime zalievku. VSetko spolu
vymieSame. Zalievku prelejeme do
hrnca, priddme jeden bobkovy list
a dve gul6cky nového korenia. Va-
rime na miernom ohni asi 10 mint,
kym sa zalievka nezredukuje asi na
polovicu objemu.

e Na zaver zo zalievky vyberieme
bokovy list aj nové korenie, pridame
do nej najemno pokrajana cibulu
a spolu povarime este asi 1 mindtu.

e Horficou zalievkou prelejeme
zemiaky. PremieSame a uloZime do
chladu aspon na 12 hodin.

Tlustracné foto.

Tradi¢ny

viano¢ny vyprazany kapor
Suroviny: 1 kapor, hladkd mika,

strihanka, olej, 1/2 dl mlieka, 2 vajcia,

sol

Postup:

Kapra mozeme kuapit uz ocisteného.
Pred pripravou ho osus$ime, nakréja-
me na podkovicky, posolime a necha-
me stat 15 mindt. Potom kapra obalime
v mike, vo vajickach, ktoré sme rozsla-
hali v mlieku a napokon v strithanke.
Kapra pomaly smazime z oboch stran
v dostato¢nom mnozZstve oleja.

Viano¢ny kapor na cesnaku

Suroviny: 1 kapor, 3 straciky ces-
naku, 1 PL masla, 1 citron, sol, biele
korenie, olej

Postup:

Ocisteného kapra umyjeme a na-
krajame na podkovicky, osolime,
okorenime, potrieme roztlacenym
cesnakom. Na panvici zohrejeme olej
a kapra z oboch stran oprazime. Pod-
lejeme vodou a podusime. Stavu ne-
chame vyvarit a kapra eSte opecieme.
Pred podavanim ho pokvapkame cit-
rénovou Stavou. »ren

zdroj foto EvaMichalkova pixabay
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HRAJ O JACKPOT
AZ DO VYSKY

-

’ HRAJ
ODPOVEDNE

-
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.

INETe! é hranie pjnééa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipoisk

&
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Tradi¢né viano¢né pecenie

Upecte si vianocénu stolu a stedrak

Na Slovensku je vela domacnosti,
v ktorych sa Vianoce nezaobidu
bez viano¢nej $toly ¢i Stedraka. Pri-
nasame osvedcené recepty, vdaka
ktorym si mozZete tieto dobroty pri-
pravit a vychutnat aj vy.

VIANOCNA STOLA

Suroviny: 1 kocka drozdie (42 g),
110 ml mlieko, 340 g polohruba muka,
200 g maslo , 45 g krystalovy cukor,
1 lyzicka sol, kora z pomaranca, kora
z citrona, hrst suSené hrozienka, 1 va-
jicko, 80 g praskovy cukor

Postup:

e Vo vlaznom mlieku rozmieSame
drozdie a pridame 110 g miky. OdlozZi-
me na 5 minit na teplé miesto, aby sa
vytvoril kvasok.

e Potom zo zvys$nej miky, 150 g
zmdknutého masla, krystalového
cukru, soli, pomarancovej a citréno-
vej kory a pripraveného kvasku vy-
miesime rucne alebo v mixéri s hakom
vlacne cesto (miesime asi 8 minat na
strednej rychlosti). Cesto prenesieme
do cistej nadoby, prikryjeme potravi-
narskou féliou a nechdme 20 mintt
kysndat.

e Nasledne rucCne primieSame
hrozienka, pripadne aj iné susSené

a kandizované ovocie ¢i mandlové lu-
pienky. Z cesta vytvarujeme bochnik,
ktory eSte nechame v miske zakryty
utierkou hodinu kysnt.

e Cesto vyvalkime na pomicenej
doske do tvaru obdlznika a jeho dlh-
$iu stranu preloZime (prehneme) asi
do dvoch tretin na cesto a hranou ruky
vytvorime preliac¢inu. Takto priprave-
na $toélu nechame esSte 10 minat kys-
nat na plechu.

e Pred pecenim potrieme rozslaha-
nym vajickom zmieSanym so Stipkou
soli a peCieme v riire vyhriatej na 180°
C asi 30 az 40 minft.

e Upecent $tolu potrieme 50g roz-
pustného masla a obalime v praSkovom
cukre. Rozpustené maslo a praskovy
cukor na povrchu vytvoria Skrupinu
- ochrannt vrstvu, vdaka ktorej Stola
dlhsie vydrzi.

STEDRAK

Suroviny:

Na cesto: 550 g polohruba muka,
300 ml mlieko, 150 g maslo, 100 g cu-
kor, 3 zltky, 1 kocka drozdia (42 g), KL
sol, 450 g slivkovy lekvar, Zitok na po-
tretie

Este budeme potrebovat:
Na orechovii plnku: 200 g mletjch

vlasskych orechov, 100 ml mlieka,
80 g praskového cukru, 1 lyZicu rumu
(mbZete vynechat)

Na makovii plnku: 200 g mletého
maku, 100 ml mlieka, 120 g praskové-
ho cukru, citrénovi kéru (asi z polovi-
ce citrona)

Na tvarohovii plnku: 500 g tvarohu,
80 g praskového cukru, Zitok, citrono-
v koru (asi z polovice citrona), pol ly-
Zicky mletej vanilky

Postup:

e Z polovice vlazného mlieka, cukru
a droZdia pripravime kvasok. Odlozi-
me ho na 5 minft na teplé miesto.

e Potom vloZime do misy preosiatu
muku, kvasok, rozpustené a schlade-
né maslo, zvy$né vlazné mlieko, Zltky,
sol' a vymiesime cesto. Dame ho kys-
nit asi na 40 mint do tepla.

e Zatial pripravime plnky.

Orechova plnka: V horiicom mlie-
ku vymieSame orechy s cukrom a ne-
chame vychladnat. M6Zeme pridat aj
rum.

Makova plnka: V horiicom mlieku
vymieSame mak, cukor a nastrithant
citronova koru a nechame vychlad-
nat.

Tvarohovd plnka: VymieSame vSet-
ky v recepte uvedené suroviny.

Ilustracné foto.
zdroj foto tanja pixabay

e Vykysnuté cesto poloZime na
dosku a rozdelime na pét rovnakych
dielov. Kazdy diel vyvalkame na ten-
ky plat velkosti plechu. Plech vyloZi-
me papierom na pecenie a polozime
nan prvy plat, ktory potrieme orecho-
vou plnkou a poloZime naii druhy plat
cesta. Ten potrieme makovou plnkou.
PoloZime nan treti plat a potrieme tva-
rohovou plnkou. PoloZime nan Stvrty
plat cesta a potrieme slivkovym lek-
varom.

e Posledny plat cesta rozdelime
nozom alebo radielkom na prazky
a poukladame ich na vrchny lekvarom
potrety plat do tvaru mriezky. Mriezku
potrieme rozslahanym Zitkom a kola¢
pecieme v riire vyhriatej na 170 stup-
Nnov 50 aZ 60 miniit.

»ren

Revolucia vo svete
fithess dorazila
na Slovensko

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

IM30ODY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

u‘ﬁ

o
e

-:-l'r
Inus,

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

KM25-50 strana

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota
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Gucci Guilty Zastrihavac Philips OneBlade
Parfumovana voda 50 ml 360 QP2724/31

9 Notino.sk 9 drmax.sk

Kavovar JURA E8 Tefal Elektricky gril
Dark Inox Optigrill GC7P08

T Domiawsc ) T

o

4
10195

Musetti zrkova kava Plne vstavana umyvacka Krycia plachta na traktorovu PARKSIDE®Elektricky
Gentile - 5008 riadu Siemens 60 cm kosacku (logo STIGA) vysavac/fukac listia

9 Domkavy.sk 9 Siko.sk 9 trtechnic.sk 9

:
1299

-

Elektricka snezna fréza BerlingerHaus grilovacia Emos LED Ziarovka Bestway Bazén Steel Pro
- HECHT 9014 panvica s pokrievkou (lassic MR16 , GU10, 3W (40W) MAX™, 396 x 122 cm

— 9 Trtechnic.sk 9 Kuchynovo.sk 9 Obi.sk 9% Lidl.sk
T : E__ 3

P

24,34 € 37,34 € 1 2,32 €
3 | HTFH i - | ﬂ,lnl?" p n '1:' - —
=] -] f
www.TonerPartner.sk ! }/ y
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, Zierny Toner PREMIUM, cierny Cartridge PREMIUM,

s €Cipom Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a 2|skaJte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne
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ZIMMNE ZAHRADY
ZASKLEMIA BALKONOV
A TERAS = PRISTHESKY

FHRERRYT1A BALEMNUY i
HIENIKEOVE A NERETOVE
SABERADLIA & BRANY

GBGG 333 223 Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok e

je ndroény, schodiskovd stolicka mosnosf vybavif na
Stannah méze byf riesenim, ktoré zakdpenie stolickového
vyfahu periazny
prispevok od statu.

TAMERAMIE A . . , SRR A
vdm poméze zostaf nezdvisly a Zif

naplno vo vlastnom domove.

Pretoze Stannah *Této ponuka je k dispozicii
do 02.01.2026 a nie je platnd

zmeni Va3 Zivot. s inymi kampafami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

Ponuka yréce pre

MURARSKE
partie
(sz€0) DO BELGICKA
m Dlhodoba spoluprical i Y
u Pla+tobné podmienky,

B Fakturacie kazdéityzdne!

'8 10-dEc'leou splatnostou

e | b www.cujte.sk

Kontaktujte nas
g F] B0 LAl §H3
+421917860 693 info@zu-com.eu ﬂ[] %

RPADLA DO KONCA ROKA




