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Sladkovicova 10, Piestany v hale | PIESTANY * OKOLIE PIESTAN
0940223 562 PRE DOMACNOSTI, DOCHODCOV, FIRMY

@ opTerAz A AUTOSERVIS x 0D m RATANE POLEVKY
ADOVOZU

PNEUSERVIS A ODTAH - OPRAVY DEFEKTOV
PREDAJ NAHRADNYCH DIELOV |z W YEITLTZE] oo 08

AKTUALNE VOINE PRACOVNE POZICIE
V NISSENS AUTOMOTIVE, CACHTICE
NA-STU

oN, PN)'r Bonus 1000 € a istotu zamestnania ziskate, ak sa stanete élenom nasho timu
Us Kontaktujte nas ¢o najskor!
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) OPERATOR
- SKLADNIK MONTAZE

Précana2zmeny )
jesss Nastupnémzdaod 1250 € brutto 5 _ Pracana2-3zmeny
. ) Néastupnéd mzda od 1250 € brutto (2 zmeny)
Prehodnotenie mzdy uz
po skagobnej dobe. a1300 € brutto (3zmeny)

Skladnik je zaradeny na niektora Prehodnotenie mzdy uz
z uvedenych ¢innosti po skasobnej dobe.
prijem, zaskladnovanie, Operdtor je zaradeny na montazi
zasobovanie vyroby. jadier chladi¢ov alebo
na findinej montazi.

54-0074

-

« Ponkame nastup do kmenového stavu, praca u nds je variabilna
” . « Predchéadzajica pracovna skisenost v sklade/vyrobe je vitané
” m « Doprava zdarma zo smeru Stard Turd, Nové Mesto nad Vahom, PieStany a okolie
—_—  Bonus 1000€ Vam bude vyplateny v stilade s internymi pravidlami
- Dalie zaujimavé benefity — letny a roény bonus, maséze, poukézky na zdravie,
vianoéné daréeky, vitaminové bali¢ky, ovocné dni.... A vel'a dalSieho

[BC e HPEL THE DRFTERES

Piste na mail tifi@nissens.com alebo naok@nissens.com, volajte na tel.¢. 0914 365 948

HRAJ 0 JACKPOT AZ DO VYSKY n

m—
Y (F/TiPOS) % d ‘ HRAJ
ZODPOVEDNE

S VaSe vyhry, nasa radost = *

02-0001

PNzel25-50 strana 1



ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

Bezplatny tyZdennik

DIESTANSK(C

DVON 0-M AVSKGQ

EV 6228/24

vydava spoloénost

.J REGIONPRESS

sidlom Pekar
W 01Trnava, IC

Rocnik Il, rok 2025

Redakia: Pekarska 40/a
TRNAVA

piestansko@regionpress.sk

INZERCIA

Matus Vanta 0905 333 832
KaudiaMaria Ltetkovd. 0904 545 890
Distribuicia:
Marek Rus
Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

0908 979 496

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (41870 domacnost)

pamy tyzden: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Hord Streda,
KoCovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vahom, Nové Ves nad
Vahom, Piestany, Pobedim, Podolie,
PovaZany, Sokolovce, Vibové.

neparny tyZdeii: Banka, Borovce,
Bzince pod Javorinou, Cachtice,

Chtelnica, Dolny Lopasov, Drahovce,
Dubovany, Homa Streda, Krakovany
Lubina, Moravany nad Vahom, Niz-
n&, Nové Mesto nad Vdhom, Ostrov,
Malé Orviste, Peceriady, Piestany,
Pobedim, Podolie, Povazany, Rako-
vice, Sokolovce, Stard Turd, Treba-
tice, Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vrbové.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc Prosime
de

ujeme

echodia, @ e
Zépadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

RIZIKOVE STROMY
suché, zlomené

staré sklo, porcelén,hodiny
nabytok a iné predmety

0919 261 730

08-0103

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

HIIElY (objekttehelne)

“ Kovosnor VASI“““ HOLIE { pri smaltovni)

- Likvidacia autovrakov
« Uyradime Vam vozidlo z evidencie

- jdt ahova sluzba ZRDARMO!
www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpe¢nostny pracovnik
na prevadzke

Billa Myjava
Mzda: 6,80€/hod. brutto

nastup: ihned’
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

Kontakt. osoba: Gabriel Tel. kont.: 0948 921 325
Pre blizsie info treba volat (nie pisat)

01-0005

ZP EKO

PREDVIA

VYKUP
SROTU

NOVE MESTO NAD VAHOM

0911 611 780 0911712583 0911 089 585

ZATEKAJUCE STRECHY
sedlové, rovné, Sikmé

KROJOV

a ich stcasti, kasmirové,
merinové a tibetové sukne,
zasterky, Satky a mince

=0908 627 952

stavaj.peter@gmail.com

(WYKUP
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« protihmyzové sietky
- gardzové brany
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PROFESIONALNY VYCVIK
PSOV VSETKYCH PLEMIEN A
UBYTOVANIE. 0944 544 577

HlUadas priatelku? &
0zvi sa 67 rocnej. 0907 451 914 Gl

el

POSKODENE FASADY
diery po vtakoch

OSETROVANIE

OVOCNYCH STROMOV
A 0DBORNY REZ

@ 0949 002 300

(

REGION
PRESS

".\ ?

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpe¢nostny pracovnik

na prevadzke

Billa Piestany
Mzda: 6,20€/hod. brutto

nastup: ihned’

poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

Kontakt. osoba: Gabriel Tel. kont 0948 921 325

ELERS
NOCNY

TRENCIN
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VRBOVE

LN

08-0154

01-0005

81-0281

Riadkgvé
inzercia

1AUTO-MOTO

» ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM STARY PIO-
NIER JAWA 05 JAWA 20
JAWA 21 MUSTANG BABETU
SIMSON AJ POKAZENE DLHO
ODSTAVENE PRIPADNE DIELY
SOM ZBERATEL 0915 215 406

6 HOBBY A SPORT

» MAM 59 HLADAM PRIA-
TELA  NA  ZOZNAMENIE
0940642703

» Hladam aj plnostihlu od
50 do 75r 0918011427

» 48r. Hlada Kamaratku aj
Moletku aj starsiu na veku
nezalezi 0918 104 340

» Vdovec 69r. Hlada priatel-
ku.tel.0907587711

7 DETOM
8 DARUJEM

podat riadkovy
Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PN
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PN 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2¢€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PN“ v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

MECHANIK | ELEKTRIKAR | TLACIAR

NAPLN PRACE: NAPLN PRACE: NAPLN PRACE:

» servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja »servis a Udrzba heatsetového tlaciarenského stroja » obsluha heatsetového tlaciarenského
ROTOMAN N a LITHOMAN IV po mechnickej strénke ROTOMAN N a LITHOMAN IV po elektrickej stranke stroja ROTOMAN N a LITHOMAN IV

» pravidelna kontrola funkénosti zariadeni a predchadzanie portich » pravidelna kontrola funkénosti zariadeni a predchadzanie portich » priprava kotucov papiera (ambaldz,

» identifikacia a odstrafiovanie portich » identifikacia a odstrafiovanie portich zavedenie papiera dostroja)

»mechnickd tidrzba, vykonvanie oprav a kontrol » elektro tidrzba, vykonavanie oprav a kontrol po stranke elektrickej » priprava tlacovjch dosiek v stroji

ostatnych strojov na prevédzke polygrafickej vyroby aelektronickej ostatnych strojov na prevadzke polygrafickej vyroby : 33?;';:1& ggsgz\z)e;lti;jsgladacieho zariadenia

PﬂilADA\’KY' p oil ADAVKY: »iné prdce sivisiace s obsluhou tlac. stroja

» vykondvat vymenu a renovéciu poskodenych nahradnych dielov » pracovné skdisenosti s obsluhou strojov vo vyjrobe P01|ADAVKV:

» pracovné skisenosti s obsluhou strojov vo vyrobe » manudlnu zrucnost a starostlivost » vzdelanie S5 bez / s maturitou,

» manualnu zrunost a starostlivost » vyucenie alebo skisenosti v polygrafickom obore vyhodou (zaucime) nadstavbové/vyssie odborné vzdelanie
» vyucenie alebo skiisenosti v polygrafickom obore vjhodou (zaucime) » Vyhlaska 508/2009 Zb.z. §21, Vyhlaska 508/2009 » vzdelanie v odbore polygrafia - tlaciar

» technické myslenie a snahu ucit sa nové ved 7.2.§22 - samostatny elektrikdr » praxvoblast yltana, mar'lualna zrl!cnost,
o . 0 o zodpovednost a pracovné nasadenie,
» technické myslenie a snahu udit sa nové veci ZAUCIME

BLIZSIE INFORMACIE: PONUKANY PLAT:

» miesto vykonu prace - Trnava » zakladna zloZzka mzdy od 1400 € (brutto) / mesiac
» moZnost pracovat aj na vedlajsi PP / SZC0  podla skusenosti a zruénosti uchadzaca

» dvojzmenna prevadzka + variabilna zlozka

Q 0908 979 394 REGIONPRESS, s.r.0.

. Mikoviniho 10
Q kascak@regionpress.sk 917 01 Trnava

Obec Banka,
Klub slovenskych turistov Tesla Piestany
a ZdruzZenie RO Zlaty vrch Moravany nad Vahom
Vas pozyvaji na 28. rocnik

STEFANSKY VYSTUP

* Podujatie sa kona pod zastitou starostky obce Banka Tatiany Julinyovej
Z l a ty Vrc h §TRETNUTIE V ODPOCIVADLE POD ZLATYM VRCHOM 10,00 hod. - 14,00 hod.
Ucastnicky poplatok: 0€
Trasy:

Zazitkova hreberiovka Povazskym Inovcom z HAVRANA a spéat - (6 km - prevysenie 106 m)
Piestansky pesi okruh - Start a ciel na Kolonddovom moste (11 km - prevySenie 338 m)
m m Piestansky cyklookruh - Start a ciel na Kolonddovom moste (17 km - prevySenie 361 m).

Radosinsky pesi okruh - Start a ciel na Certovej peci (11 km - prevyser
Radosinsky cyklookruh - Start a ciel na Certovej peci (12 km - pre!

Program:

08,00 hod. - Start podujatia
08,00-12,00 hod. - Individualny presun Géastnikov po trasach znaenych turistickych a cykloturistickych chodnikov do ODDYCHOVEHO
MIESTA v sedle pod Zlatym vrchom.

12,00 hod. - Spoloéna fotografia téastnikov.

10,00-14,00 hod. - Odovzdavanie prileZitostnych odznakov a spomienkovych listov v 0DDYCHOVOM MIESTE, ob¢erstvenie
a opekanie sponzorovanych $pekacikov, vystup na vrchol Zlatého vrchu (480 m n. m.)

s prehliadkou série fotografii z minulych rocnikov a fotenie pred vizualizaciou planovanej rozhladne, stretnutia

s priatelmi a volny program. Individualny presun do cielovych miest.

14,00 hod. - Ukonéenie podujatia

Hlavny organizator: Obec Banka

Spoluorganizator: Klub slovenskych turistov Tesla Piestany, ZdruZenie RO Zlaty vrch Moravany nad Vahom.
Podporovatelia: Obec Moravany nad Vahom, Obec Banka, Obec RadoSina.
kalendar.rezortpiestany.sk/podujatie/stefansky-vystup-2025

0917 552 759

PNzel25-50 strana 4
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PIESTANSKO

UPOZORNUJEME / SLUZBY, ZVERINEC

Pozor na poZiare adventnych vencov

Cas bliziacich sa Vianoc nam pripo-
minaji i horiace plamienky advent-
nych sviec. ,,Adventny veniec nie je
len dekora¢ny prvok symbolizujiici
toto obdobie, ale je i potencialnym
zdrojom poziaru, ¢o by sme si mali
tiez uvedomit,” upozornuje pri pri-
leZitosti adventu Okresné riaditel-
stvo Hasi¢ského a zachranného zbo-
ru (OR HaZZ) v Pezinku.

,Zariadenie na$ich domacnosti, ¢i
uz nabytok, bytové doplnky alebo tex-
til, s vyrobené z latok, ktoré lahko
horia a umoznuja lahky prenos pozia-
ru a jeho Sirenie v celom byte. Poziare
vzniknuté otvorenym ohniom z advent-
nych vencov m6zu sposobit velké ma-
teridlne Skody a ohrozit zdravie i zivot
ludi,” upozortiuji odbornici.

Podla Statistiky poZiare adventnych
vencov kazdoro¢ne narastaji. Pri¢ina-
mi s vence zhotovené z nevhodnjch
materialov, najma zo slamy Ci sena,
horiace sviece, volne vloZené do ihli¢ia
nezabezpecené nehoriacimi podloz-
kami. Pricinou poziaru je i ludska ne-
dbanlivost, horiaci vencek zabudneme
jednoducho zhasntt alebo ho umiest-
nime do tesnej blizkosti horlavych
materidlov, napriklad zaclon alebo
textilnych pohoviek. ,,ZvySenii pozor-
nost by sme mali venovat najma nasim
najmensim ratolestiam, ale i domacim
mila¢ikom — mackam i psikom, ktori

by podobne ako deti, mohli zhodit za-
paleny veniec zo stolika,” odportcaji
odbornici.

.V pripade, Ze vznikne poziar,
i napriek dodrzanym bezpecnostnym
opatreniam, nepodlahnite panike.
V prvom rade sa pokiiste poZiar zaha-
sit v zarodku vlastnymi silami a pros-
triedkami. Sta¢i veniec uhasit vodou,
podupat nohou alebo prikryt vlhkou
textiliou neobsahujticou umelé vlakna.
Nepreceniujte vSak svoje schopnosti.
Ak sa poziar vymyka z pod vasej kon-
troly, zavolajte profesionalnych hasi-
¢ov na linku 150 alebo 112, ktori vyko-
naja rychly a acinny zasah,” radi OR
HaZZ v Pezinku.

»ren

llustracné foto.
zdroj foto beasternchen pixabay

690€/kg

* PREDAJ
VIANOCNYCH
KAPROV

* ~Nové Mesto n/ Vahom -
predajna Jumads Trade
: * ]3. 12. -

8.00#17.00 h
(SO do 12.00 h, NE zatxéorené]

¥
L] L L]
' ¥
¥
N ¥ ik
# CERSTVE

SLOVENSKE RYBY
Ea 1ivé / vycistené

¥

V PONUKEAJ:
PSTRUH
AMUR¥
JESETER
SUMEC «

F

23.12.+ i

av

3
WVadu rybu si moZete aj vopred objednat na

www.chatanarybniku.sk alebo v predajni Jumas”rade
(1. maja 16, NMnA)

\ianocm
JaZ1ak

Splite vianoéné prianie
osamelym seniorom
z domovov déchodcov.

Zoznam Zelani ndjdete na:

www.vianocnyzazrak.sk

Medidlny partner QREGIONPRESS

46-0059

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

i

Plnenie, ¢istenie
a dezinfekcia klimatizacii

AUTOSERVIS

& Pneuservis Drahovsky
pre osobné a nakladné vozidla

B K & TS _-

I/

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat
- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi

s0 Zivotnostou min. 30 rokov

vcene uz od 12,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

Vypratavanie
domov, bytov,
pivnic, povali,
biracie préace
a likvidéacia
azbestu
. 0948 107 877

PPC kampane
Tvorha webstranok

ainé sluzby

S -om

VYBAVITE AJ
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20-0012

20-0010

Inzerciu

ODKUPIME
BYT, DOM

Méze byt aj zadizeny.
Platba v hotovosti.

. 0948 107 877

Socidlne siete
Online marketing

flac
.Sk

Distribiciu

80-0002

54-0004

20-0010

Dom Umenia
Piestany

PONDELOK / 15. 12. / 19.00
KONCERT - VELKA SALA
POCTA WHITNEY _
HOUSTON - VIANOCNY
KONCERT

Koncert ako jedinecny hu-
dobny zaZitok, to je Pocta
Whitney Houston, ktorej
najvacsie hity zaspieva
jej prva hlavnd vokalistka
Della Miles, ktord dlho-
dobo ucinkovala po boku
tejto UZasnej soulovej divy.
Vstupné: 35,- € (platha
moznd len v hotovosti)

UTOROK / 16. 12. / 17.00
LITERARNY VECER - MALA SALA
FRAGMENTY RADOSTI
Poézia je aristokracia
ducha. Pridte sa presvedcit
do Domu umenia, Ze
literarny vecer autorského
¢itania moze byt neopa-
kovatelnou udalostou,
ktord prinesie tajomnu
atmosféru adventu a
radost Vianoc. Svoju tvorbu
predstavi poetka Mila Hau-
govd a hudobnik Martin
Vlasic, ktory gitarovymi
skladbami hibku slova
povysi svojou hudbou.
Vstupné: 5,- €/ 2,- €
(seniori, Studenti, ZiP)

STREDA / 17.12. / 18.00
KONCERT - VELKA SALA
NAJKRAJSIE VIANOCE S
KOLLAROVCAMI 2025
Na koncerte Kollarovcov
zazneju vianocné koledy a
dalsie zname hity kapely.
Doprajte si predvianotné
hudobnozabavné
uvolnenie v podanf Kolla-
rovcov, pri ktorom nacerpa-
te vela pozitivnej energie.
Vstupné: 25,- € / 24,- € /
23,- € (platha v pokladni
moznd len hotovosti)

0d 18.12. 2025 do 8. 1.
2026 budti vystavy a
pokladria Domu umenia
ZATVORENE

PREDPREDA)J VSTUPENIEK
Pokladiia Dom umenia,
NabreZie |. Kraska 1,
Piestany,

Pondelok - piatok: 14.00

- 17.00 a hodinu pred
predstavenim

alebo www.ticketportal.sk

Program ndjdete na internete:
www.domumenia-piestany.sk

e-mail:
domumenia@filharmonia.sk
Programova prevadzka:
033/2458100

pokladiia: 033/2458 001
ZAKAZ VSTUPU DO HLADISKA
POCAS PREDSTAVENIA!

ZMENA PROGRAMU VYHRADENA!
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Vase vyhry, nasa radost
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HRAJ O JACKPOT
AZ DO VYSKY
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" ’ HRAJ

e ODPOVEDNE
* w— Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.
INETe! é hranie pjnééa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipoisk

&
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REMENIK = OCHRANEK
VACKOVA " DRINOVA
KOCIS _ FERKO
TLUCKOVA T LAPISAKOVA
MALACHOVSKYS v LADOMIRJAK
ONOVA B IVANKOVA
DURIS 4 FERKOVA

pocta legende - Ivanovi Krajickovi

divadelna Sou plna piesni o umelcovi, ktory svojim talentom prekracoval hranice a éas

v utorok 20.1.2026 ORI RS
0 10.00 h. y PIESTANY

medialny partner
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Vianoc¢na polievka, zemiakovy sSalat a ryba

Pripravujeme jedla na Stedrovecemny stol

K Vianociam neodmyslitelne pat-
ria aj typické viano¢né pokrmy. To
akeé jedla servirujeme na Stedrove-
Cerny stol Castokrat zavisi od toho,
z ktorej Casti Slovenska pochadza-
me. Kazdy region ma svoje Specifi-
ka a dokoncaikazda rodina ma svo-
je obltibené viano¢né menu, ktoré
sa dedi z matky na dcéru. Co vsak
na Stedrovecernom stole zvycajne
nesmie chybat sii oblatky s medom,
jabi¢ko, kapustnica ¢i SoSovicova
polievka a pravdaZe rozne druhy
ryb a zemiakovy $alat. Prinasame
vam zopar receptov, nechate sa in-
Spirovat?

Viano¢na kapustnica

Suroviny: 400 g bravéového masa
(mbZe byt pliecko), 150 g tdeného
masa, 2 klobasy, 1 cibulu, 400 g kys-
lej kapusty, sol, mleté ¢ierne korenie,
mlett Cerventl papriku, susené huby
(hrst), 4 suené slivky, olej, slahacko-
vl smotanu, chlieb

Tustracné foto.

tanu, ocot podla chuti (nemusi byt),
chlieb

Postup:

Susené huby namocime priblizne
na hodinu do horticej vody tak, aby
boli zaliate. SoSovicu v miske pre-
plachneme vodou, vloZime do hrnca
a zalejeme ju priblizne dvojnasobnym
mnozZstvom vody. Priddme namocené
huby, sol, 2 bobkové listy a vSetko
dame spolu varit. Ked je SoSovica
takmer makka, pridame na malé koc-
ky nakrajané zemiaky a susené sliv-
ky. Ked je vSetko uvarené domikka,
vyberieme z polievky bobkovy list. Zo
smotany na varenie a hladkej miky si
pripravime zatrepku a vmieSame ju
do polievky. MieSame, kym polievka
nezacne zlahka vriet. Na zaver po-
lievku podla potreby dochutime oc-
tom. SoSovicovii polievku podavame
s chlebom, ozdobeni1 kopcekom po-
chutkovej smotany.

zdroj foto Elexa pixabay

Postup:

Na oleji spenime cibulu, pridame
papriku a na kocky pokrajané maso.
Poprazime, podlejeme vodou a dusi-
me. Po 30 minttach pridame kysla
kapustu, susené huby, susené slivky,
celé klobasy a na kocky nakrajané
adené méso. Sol a korenie pridame
podla chuti. Po uvareni kapustnice
z nej vyberieme klobasy. Nakrajame
ich na kolieska a vratime do hotovej
kapustnice, ktor(i eSte méZeme zjem-
nit Slahackovou smotanou. Kapustni-
cu podavame s chlebom.

Nas tip:

Niektoré gazdinky uvaria tdené
maso zvlast, len v hrnci s vodou, ked
je hotové, pokrajaja pripadne natrha-
ji ho na kiisky a vloZia do uz uvarenej
kapustnice.

Viano¢na $oSovicova polievka
Suroviny: 250 g suchej SoSovice,
2 hrste suSenych hib, 4 suSené slivky,
4 az 5 zemiakov, 2 listky bobkového
listu, sol, 250 ml smotany na varenie,
1 PL hladkej miky, pochttkovi smo-

Vianoc¢ny zemiakovy Salat

Suroviny: 1 kg zemiakov (varny
typ A), 3 vajcia, 1 cibula, 4 mrkvy,
sterilizovany hrasok (konzerva),
6 sterilizovanych uhoriek, 1 majoné-
za 225g, sol, mleté Cierne korenie

Postup:

Zemiaky umyjeme a varime v Sup-
ke asi 20 mint, podla velkosti. Kon-
trolujeme vidlickou, aby sa neroz-
varili. Nechdme mierne vychladnit
a eSte vlazné olipeme. Vajicka uva-
rime natvrdo a po vychladnuti o$a-
peme. Mrkvu ocCistime, nakrajame na
mensie kocky a uvarime v osolenej
vode do mikka. Cibulu nakrajame
nadrobno. HraSok scedime, nalev ne-
budeme potrebovat. Do velkej misky
dame vychladnuté zemiaky, vajicka
a uhorky, v3etko nakrajané na koc-
ky. Pridame mrkvu, cibulu a hrasok.
Osolime, okorenime a opatrne pre-
mieSame. Na zaver zlahka vmieSame
majonézu.

Nas tip:
Ak chcete $alat odlahcit, moZete

Tlustracné foto.

zdraoj foto JillWellington pixabay

majonézu nahradit kvalitnym bielym
jogurtom.

Vianoc¢ny Salat bez majonézy
Suroviny: 1 kg zemiakov, 2 cibu-
le, 3 dcl vlaZnej vody, 2 PL octu, 2 PL
rastlinného oleja, 2 PL cukru, 2 PL
plnotucnej horcice, sol, mleté Cierne
korenie, bobkovy list, nové korenie

e Zemiaky uvarime v Supke, sce-
dime, nechame mierne vychladnut
a eSte vlazné olipeme, nakrajame na
kolieska a vlozime do vacSej misky.

e V druhej miske si z vody, octu,
oleja, cukru, horcice, soli a korenia
pripravime zalievku. VSetko spolu
vymieSame. Zalievku prelejeme do
hrnca, priddme jeden bobkovy list
a dve gul6cky nového korenia. Va-
rime na miernom ohni asi 10 mint,
kym sa zalievka nezredukuje asi na
polovicu objemu.

e Na zaver zo zalievky vyberieme
bokovy list aj nové korenie, pridame
do nej najemno pokrajana cibulu
a spolu povarime este asi 1 mindtu.

e Horficou zalievkou prelejeme
zemiaky. PremieSame a uloZime do
chladu aspon na 12 hodin.

Tlustracné foto.

Tradi¢ny

viano¢ny vyprazany kapor
Suroviny: 1 kapor, hladkd mika,

strihanka, olej, 1/2 dl mlieka, 2 vajcia,

sol

Postup:

Kapra mozeme kuapit uz ocisteného.
Pred pripravou ho osus$ime, nakréja-
me na podkovicky, posolime a necha-
me stat 15 mindt. Potom kapra obalime
v mike, vo vajickach, ktoré sme rozsla-
hali v mlieku a napokon v strithanke.
Kapra pomaly smazime z oboch stran
v dostato¢nom mnozZstve oleja.

Viano¢ny kapor na cesnaku

Suroviny: 1 kapor, 3 straciky ces-
naku, 1 PL masla, 1 citron, sol, biele
korenie, olej

Postup:

Ocisteného kapra umyjeme a na-
krajame na podkovicky, osolime,
okorenime, potrieme roztlacenym
cesnakom. Na panvici zohrejeme olej
a kapra z oboch stran oprazime. Pod-
lejeme vodou a podusime. Stavu ne-
chame vyvarit a kapra eSte opecieme.
Pred podavanim ho pokvapkame cit-
rénovou Stavou. »ren

zdroj foto EvaMichalkova pixabay
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abicka, kde mas nacuvaci

NEVIDITELNA POMOC

il

- R

ani Barbara je farmaceutka na dochodku (67 ro-
kov) z Kosic. Pred odchodom do dochodku si vsi-
mla, ze takmer kazdy den sa jej zhor3uje sluch:

- Videla som, Ze klienti zacali byt podrazdeni,
ked' na moju Ziadost museli niekolkokrat opa-
kovat nazvy liekov alebo ich neduhov. Najhor-
Sie bolo, ze bolo pre mna Coraz tazsie rozpravat
sa so svojimi blizkymi. To vietko ma podnieti-
lo ku kuipe prvého nacuvacieho pristroja. Hned'
po kipe som bola sklamana. Namiesto toho, aby
som lepsie pocula ludi, poc¢ula som hlavne zvuky
a Skripanie. Lekar povedal, aby som si kupila
novy. Musela som znova minut peniaze. Novy
pristoj robil menej hluku, no aj tak som sa ho
hanbila nosit, pretoze bol velky a nepohodLlny.

NECAKANY dar osudu?

Jedného dria som isla do lekarne po lieky. Podisla
som k oknu a za sklom stala mlada lekarnicka, kto-
ri som nepoznala. Myslela som,Ze ma musela prist
nahradit. Dala som jej recept a poziadala som ju,aby
chvilu pockala, pretoZe potrebujem upravit hlasitost
na telefone. Na ¢o povedala:

- Pouzivate nacuvacie pristroje aj v roku 2024? Na-
Cuvaci pristroj je predsa minulostou! Ak chcete dob-
re pocut, musite svoje sluchové bunky zregenero-
vat. Hovoria o tom v3etky lekarske ¢asopisy. Exis-
tuju Specialne neurosonické naplasti, zial, vo vel-
koobchodoch stale chybaju a nemé6zem ich objed-
nat do nasej lekarne.Ale mam telefénne cislo pria-
mo na oficialneho distributora, madam. Teraz robia
taku vec, Ze rozdavaju balicky naplasti zadarmo!

Priniesla lieky a spolu s ostatnymi mi podala pa-
pierik s telefonnym cislom. Tak som jej podako-
vala za telefénne ¢islo, dala som si ho do kabel-
ky a iSla domov. So zjavnou ulavou som si z usi
zlozila nacuvaci pristroj a uvarila som si ¢aj. Ked'
som tam sedela a ¢akala, kym sa ¢aj uvari, zne-
chutene som sa pozrela na pristroj na stole. A po-

N

tom sa vo mne nie¢o zlomilo. Nasla som karti¢-
ku s ¢islom od mladej lekarnicky. Zavolala som.
V tej chvili som este netusila, Ze po tomto jednom
rozhovore opat nadobudnem nadej, ze ¢oskoro...

BUDEM ZNOVA POCUT
AKO za starych cias!

V den, ked' si moja vnucka v3imla, ze uz nenosim
nacuvaci pristroj, uplynul len mesiac, ¢o mi bol

E o~ o -,
pristroj:
at”
Spytala sa ma na to moja 6-rocna vnucka, ked' sme sa spolu hrali na obchod. Vtipkovali sme, Sepkali
si a nahlas sa smiali. Zrazu si moja vnucka uvedomila, Ze nemam v uSiach naciivaci pristroj. Nikdy

predtym som na neho nezabudla, pretoze by som ni¢ nepocula. Ani moja vnucka, ani nikto z mojej
rodiny nevedeli, ze som pred 28 diiami vymenila nactivaci pristroj za... naplasti s biomagnetmi.

doruceny balicek naplasti. Ked som videla jej
tvar, usmiala som sa a povedala:

- Nacuvacie pristroje si minulostou, zlatko.
Kto ho potrebuje, ten sa len trapi. To Skripanie,
zvuky, praskanie...

- Ale babka, ty normalne pocujes! - povedala
uplne prekvapene. - Myslela som, Ze ti uz ne-
funguju usi.

Zasmiala som sa a objala svoju vnucku.
Vidis, niekto ma zachranil pred hluchotou a opra-
vil mi usi," povedala som zahadne.

- Babicka, to je skvelé! Namalujem
tejto osobe tU najkrajsiu pohladni-
cu! - povedala moja Uuzasna vnucka.

LEKARSKY
OBJAV 2024

Pani Barbara a uz viac ako 3000 Slova-
kov, ktori mali v Zivote dost neprijem-
nych, napadnych a praskajucich na&u-
vacich pristrojov, pouziva neurosonic-
ké naplasti Neodymium2000.

Naplasti su vysledkom 7-ro€nej prace medzi-
narodného timu Specialistov v oblasti audio-
logie a otolaryngoldgie. Pomocou prelomove;j
technolégie regeneracie zvukovych vin obno-
via 99% funkcie sluchu za 28 dni.

AKO FUNGUJU
neurosonické naplasti?

lhned po nalepeni naplasti za ucho dochadza
k stimulacii prirodzenach opravnych procesov
v sluchovych bunkach. Zakladom je umiestnit
naplasti za ucho. Anatomicka blizkost labyrin-
tu, tenka koza umoznujuca hlboky prienik tera-

n

Prirodzené opravné procesy v sluchdvych bi;nké-ch

peutického magnetického pola do vnutorného
ucha a bohata siet krvnych ciev maximalizuju
uc¢inok naplasti.

Po cca 3-4 hodinach nosenia sa zleps$i mikro-
cirkulacia vo vnitornom uchu, vdaka ¢omu za-
¢nu sluchové bunky dostavat viac kyslika a Zi-
vin. Staéi nosit naplasti 15 minut denne. VAcsi-
na pouzivatelov zaznamena vyrazné zlepsenie
uz po 2 tyzdnoch a plné Ucinky po 1 mesiaci.

v boji proti Progresivnej hluchote!

si naplasti
Neodymium2000
za usi

Noste naplasti

Nechajte
15 minit denne

neurosonické viny
zregenerovat’ vase
sluchové bunky

Uzite si pInu kapacitu sluchu uz po 28 drioch!

Naplasti Neodymium2000 vyuzivaju patentovanu
technolégiu terapie neurosonickymi vinami, ktora:

» stimuluje prirodzené regeneraéné procesy
sluchovych buniek

» odstrafiuje tinitus a zvonenie v usiach

» obnovuje schopnost’ pocut’ celé spektrum
zvukov - od najtichSieho Sepotu az po vysoké

_ tény

’ » s 100% bezpecné, pohodiné

gt a nemaju Ziadne vedl'ajsie

7 Géinky

Uéinnost’ ndplasti Neodymium2000
bola potvrdend klinickymi skiskami

V prelomovej $tudii uskutocnenej na Helsinskej univerzite sa az 98,7% Ucastnikom
vratil sluch porovnatelny s tym, ¢o mali vo veku 20-30 rokov len za 28 dni.

Zlep3enie schopnosti sluchu

Standardné natvacie pristroje Naplasti Neodymium 2000

ROZLUCTE SA S OTRAVNYM zyONENiM
A TINNITOM RAZ A NAVZDY!

Vymeiite svoj konvenény nacuvaci pristroj
za inovativne, takmer neviditel'né naplasti
Neodymium2000, pri ktorych nemate pocit,
Ze ich mate na sebe!

POZNAMKA: K ODBERU
JE ZADARMO 100 BALENI NEODYMIUM2000

SLUCH ZLEPSUJUCICH NAPLASTI!

037/321 79 16

Telefonické prihlasky prijimame od pondelka do piatku,
pri 8:00-20:00 a v sobotu a nedelu od 9:00 do 18:00.
(Cena hovoru podla cennika vasho operatora)

Mame 100 baleni neurosonickych naplasti s krat$im
datumom spotreby ako je Standardny (do 05.01.2026).
Utinnost produktu to nijako neovplyviiuje, no oficialny
distributor sa ich rozhodol rozdat Giplne ZADARMO v ramci
akcie pre prvych 100 ludi.
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PIESTANSKO INZERCIA

Martin (35)

Slo mi 0 moje
Zdravie.

Pridajte sa ajvy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajcCiarov, ktori odlozili
cigarety a urobilizmenu.

vasdovod.sk

Aky bude vas dovod?

" ] Rl
Najlepsim spos: avotné rizika spojené s uzivanim Skutocny spotrebit!l’,
: ; Y ; . : e Tl UNSMOKE
kov, je uplne prestat tabakové ktory bol za svoju ticast YOUR WORLD
m nikotinu uzivat. v kampani odmeneny. :
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