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Nech vas sprevadza
pevneé zdravie, stastie a laska

BliZia sa vianoCné sviatky, ktoré sii
hadam najocakavanejsimi, najobliibe-
nejs$imi, najtrblietavejSimi a najkrajsi-
mi sviatkami v roku. V detstve sme sa
na ne tesili uz niekol'ko tyZdiov dopre-
du, nevedeli sme sa dockat zdobenia
viano¢ného stromceka a chvile, kedy
sa pod nim objavi mnoZstvo vSakova-
kych darcekov. No a v dospelosti ich uz
viCSina z nas miluje skor pre vzacne
aprijemné momenty stravené s nasimi

XXz

najbliz§imi.

Vianoce sit obdobim pokoja, rozjima-
nia a pre mnohych z nas aj prileZitostou
vystipit z kolotoca kazdodennjch po-
vinnosti, troSku spomalit a zamysliet sa
nad tym, Co je skutocne dolezité. Davaju
nam priestor uvedomit si, Ze vela veci
vnimame ako samozrejmost a ¢astokrat
sa zameriavame viac na to, ¢o nam chy-
ba, ako na to, ¢o mame. A pritom je toho
tolko, za o mdZeme byt vdacni. Ved je to
velky dar, Ze mdzeme ist do prace a nase
deti do Skoly, Ze mame partnerov, kole-
gov ¢i priatelov, ktori st pri nas v lepsich
i horsich dnoch, Ze sa mézeme venovat
svojim blizkym, ale aj svojim zalubam,
Ze mozeme Zit v mieri, ze mdZeme spo-
znavat svet okolo nas, a Ze sa mame kam
vratit, Ze mame domov.

Mozno prave pocas Vianoc si mnohi
akosi viac uvedomujeme, Ze je okolo nas

naozaj vela ludi, ktorym nebolo dopriate
tak, ako ndm. Otvorme im naSe srdcia
a obetujme ktisok zo svojho volného
Casu pre zmysluplni vec. Najdime si
priestor na pozornost, spolupatri¢nost
¢i pomoc. Je predsa vela sposobov, ako
vieme tym, ktori to potrebujt, sprijemnit
tento sviato¢ny ¢as a nie vZdy to musi byt
len o peniazoch. Niekedy stacivypocutie
a vlidne slovo, ktoré dokaze povzbudit,
pohladit, liecit a sposobit radost, inoke-
dy mozno mily ismev, ktory méZe inym
rozjasnit den.

V tomto tyzdni vychadza posledné
tohtoro¢né ¢islo nasho regionalneho
tyZdennika. Aj preto by som sa vam rada
podakovala, mili nasi Citatelia, za seba
a vSetkych kolegov za vasu priazen.

Prajem vam za nas vSetkych krasne,
pokojné a ni¢im nerusené vianocné
sviatky stravené v kruhu vasich naj-
blizsich, a tiez vam Zelam,
aby ste do nového roka
vykrocili tou spravnou
nohou. Nech vas pocas
vSetkych dni spreva-
dza pevné zdravie,
Stastie a laska.

» Renata Kopacova, redaktorka

'Prijemne’ prezitie

' Vianoc a uspesny J
J vstup do Nového I
f roka 2026 praje ’
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Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€
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Teljeskorii fogaszati

szakrendeld
LI I Dr. Deak Henrietta
Egyszerii, gyors,
Color-Dent fajdalommentes

Ingyenes allapotfelmérés

Ha on is hasonlé esztétikai problémakkal kiizd,
forduljon hozzank bizalommal!
»3emmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly ereje!*
Cim: 9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6.

(Arkadtél 5 perc sétara)
Tel. szam: +36-30/60-99-252
www.colordent.hu, info@colordent.hu

POZIGKA

NA Enxnwﬁm

odnapozicka.com N
Ga177111 077

Agreservice
Hladame
vodicov MKD

Nadstandardné ohodnotenie,
TyZdriové turnusy, vikendy doma, reldcie D, NL, B.

INFOLINKA

0918709 028

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

Darovat radost

je najvacsia vyhra



ACN / ZAMESTNANIE, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

Bezplatny tyZdennik

DUNAJSKOSTREDSKO

EV 6237/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, 1C0: 36252417.

Rotnik I, rok 2025

Redakcia: Tmavska 11

903 01 SENEC
dunajskostredsko@regionpress.sk

INZERCIA

Zora Kovacova 0905 719 132
Edita Schubertova 0910 922 916
Mer. Barbora Knapova 0910 973 657
Distribiicia:

www regionpress.sk

www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34320 domdcnosti)
Ty tyzdeft: ,
Samorin, Dunajskd Streda, Malé Bla-
hovo, (ilizska Radvar, Dolny Stal, Gab-
tkovo, Jahodnd, Malé Dvorniky, Ohrady,
Okoc, Opatovsky Sokolec, Velké Dvori-
ky, Velky Meder, Vrakuf, Baka, Balon,
Dunajsky Kl&tov, Jurovd, Kostolné Kra-
¢any, Kralovicove Kracany, Kdtniky, Lu¢
na Ostrove, Medvedov, Povoda, Topol-
niky, Thova Hradskd, Trstend na Ostrove

neparny tyzdef:

BAC, Blatné na Ostrove, Cenkovce, Holice,
Horny Bar, Stvrtok na Ostrove, Tiavka,
Velka Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo,
(abikovo, Hornd Poton, Kvetoslavoy,
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechové
Potdn, Rohovce, Samorin, Velké Bla-
hovo, Velky Meder, Viydrany, Dunajska
Streda

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £1.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ;IARSKOfZCfBS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

Nadej pre deti uprostred vojny

Deti na vychode Ukrajiny preZivaji
dalsiu tazkia zimu. Defi aj noc pocut
explozie, mesta a dediny sa otriasajii
pod ostrelovanim. Najhorsie je ticho,
ktoré casto predchadza vybuchu.
»Najviac sa bojime, ked je ticho,* ho-
vori rimskokatolicky biskup Pavlo
Honcaruk z Charkova.

Napriek tomu sa tu, medzi sirénami
anahlymi vypadkami elektriny, deti pri-
pravuji na Vianoce. NecCakaji ligotavé
darceky ani najnovsie hracky. Prosia len
o0 jediné: aby sa vojna konec¢ne skoncila.

Deti nesii bremeno, ktoré nepatri ich
veku. Niektoré stratili domov, iné jed-
ného ¢i oboch rodi¢ov. Mnohym otcovia
bojujti na fronte a mamy sa snazia udr-
Zat rodinu pokope. Skoly sii zatvorené,
vyucovanie prebieha online a priatel-
stva prezivaji najmad cez obrazovku.
Vojna sa stala ich kazdodennostou,
v ktorej sa nevinna detska radost mieSa
so strachom.

A predsa aj tu vznikajit malé ostrov-
Ceky nadeje. Tam, kde sa deti mozu zo-
hriat, zahrat a na chvilu zabudnat. Vda-
ka podpore od nadacie ACN — Pomoc
trpiacej Cirkvi prichadzaji katechéti
a knazi za detmi do pivnic ¢i pastorac-
nych centier. Je tam teplo a bezpecie, a to
je pre deti vzacnejSie neZ darceky.

Nadej neprichadza len v podobe tep-

la. Ukrajinska cirkev uZ dnes mysli na
buddcnost najmensich. Vie, Ze ak sa ma
krajina raz uzdravit, najskor sa musia
zahojit detské srdcia. Preto vznikol for-
macny program pre novych katechétov.
St to bezni ludia odhodlani prinasat ra-
dostni1 zvest vSade, kde m6zu. Pomahat
tam, kde je nedostatok kilazov a reholni-
kov. Studujt teologiu, ale aj to, ako stat
pri ¢loveku v bolesti. Uéia sa, ako niest
svetlo viery v naro¢nych situaciach.
Ako byt zivym svedkom BoZej lasky ku
kazdému c¢loveku. Ako detom hovorit
o radosti z narodenia Bozieho Syna.

Naklady na Stdium pokryvaji las-
kavi ludia cez nadaciu ACN. Uz za desat
eur dostanii buddci katechéti Studijné
materialy na cely rok. Vdaka dobrym lu-
dom sa aj uprostred vojny mdZze Sirit na-
dej z narodenia Vykupitela. A to nielen
na Vianoce, ale po cely rok.

www.vianocenekoncia.sk

zdroj foto ACN
» ACN

S N—
éu,’w.sk«

Nezabudajme

v

na liekovd bezpecnost

www.cujte.sk

N
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Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) DS
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Palmer s.r.0. Stupava
hlada spol'ahlivého
a zodpovedného

VODICA MKD

na DAF XG / Volvo

* VP sk. C+E, KKV, TCHG
karta, psychotesty,
zdravotna prehliadka

* SK-CZ-HU-HR a Svédsko
(pridelené vozidlo)

« turnus po-pia alebo
podla dohody

« vysoky zaklad (100 €/
defi netto), vyplata do
15. v mes., myto na
faktiru

0901716410 S

TRNAVSKY SAMOSPRAVNY
KRAJ

vyhlasuje obchodnu verejnu sutaz na predaj
nehnutelného majetku:

dielina s pozemkom parc. reg. ,,C*
¢é. 3125/2 v k. u. Dunajska Streda
0 30.01.2026

0910 973 657

Predlozenie ponuky najneskor d

BlizSie informacie na elektronickej uradnej
tabuli Uradu TTSK
033 5559 327, +421 903 979 589

majetok@trnava-vuc.sk

1-0009

Priklad:
RP DS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH).

« Text do 50 znakov 1€
+ Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,DS* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

2

TRNAVSKY SAMOSPRAVNY
KRAJ

vyhlasuje obchodnu verejnu sutaz na predaj
nehnutelného majetku:

pozemky a stavby DSS Velky Meder
v k. U. lzop
Predlozenie ponuky najneskér do 30.01.2026

BlizSie informacie na elektronickej uradnej
tabuli Uradu TTSK
033 5559 327, +421 903 979 589

majetok@trnava-vuc.sk

1-0009
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Dakujeme ctenym zdkaznikom a partnerom
— za prejaventi doveru v roku 2025 a prajeme

www.telervisga bcikovo s prijeniné preZitie Vianoc a iispesny novy rok 2026

.. 031/558 46 00 Rozvoz tovaru ZDARMA

Novomestskd 1, Gabéikovo tvéracia doba: pondelok - piatok: 9%°-18%, sobota: 9%°-12%




‘(57 PRIDAJ SA
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" KINAM

v tvojom meste
¢i obci

www.posta.sk
fei hutarova.ivana@slposta.sk Q) 033/590 22 75
Y&l chovanova.silvia@slposta.sk 0 033/590 22 22
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Benefity

Slovenska

e
S VA N>

» 37,5 hod.tyzdenny pracovny ¢as » letné tabory pre deti

» prispevok nadopravu a ubytovanie » zlavy na produkty a sluzby

» prispevok pridlhodobej PN » MultiSport karta

» prispevok naprvaka » zazemie velkej spolo¢nosti
adalSie

Nase pozicie:

» postovy dorucovatel » postovy zamestnanec

» priehradkovy zamestnanec » vodi¢ nakladného

» triediC zasielok automobilu (C, C+E)

» zamestnanec postovej prepravy » dispecer postovej prepravy

Co pozadujeme:

» bezuhonnost

» zdravotnu spdsobilost

» minimalny vek 18 rokov

» adekvatne vzdelanie k pracovnej pozicii

Mzdové podmienky volnych pracovnych pozicii

ziskate prostrednictvom kontaktov na prvej strane
alebo na kariera.posta.sk.

DS25-51 strana 5
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Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

DS25-51 strana



Darovat radost
je najvacsia
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VIANOCNA LOTERIA

»
HLAR A HETEIA L
H"”HHJE

Druha sanca na vyhru

s Adventnym kalendarom a Vianocnou
lotériou!

Zaregistrujte svoje nevyherné zreby na
www.tipos.sk/tatry a vyhrajte relax na zimnej
dovolenke a mnoho dalSich vyhier!

Sutaz prebieha od 1.12. - 24.12.2025 a hlavnu vyhru
zrebujeme 9.1.2026. Viac informacii najdete na
www.tipos.sk/tatry.

DS25-51 strana



TGP STAVEBNA TECHNIKAY
\ W VYHODNEVJAKGII]!

e

» , Na objedndvky uzavreté do 15.1.2026 ZLAVA do vysky 15%
BAGTECH
PREDAJ
a .
PRENAJOM
minibagrov

nakladacov
dumperov

Bagre SDJK

k dispozicii
aj moznost dopravy

vratane vékuovej pnsavk‘ ! !

na sklené tabule

Kompletni ponuku strojov najdete na www.shop.bagtech.eu

® 0948 485 085 ® www.bagtech.eu

66-309

RGVOIUCIG VO Svete Viac ako 500 cvikov so zdtazou do 100 ki “ﬁ
fithess dorazila na vietky &asti tela v jedinf)m stroj ° IMB0DY SPORT

Futuristicky dizajn s minimalnym WWW.ImbOdySpOI't.Sk
na S/OVGHSKO narokom na priestor INFORMACIE: +421 904 896 262

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou ] "‘

Na velkom displeji uvidite ukazky ako L 8

iy

L

m priebeh vdsho vykon =

cvicit a potom priebeh vasho vykonu !_-.
Stroj je prepojeny s mobilnou e L |’
aplikdciou, ktord zaznamendva

3 Vase cvicenia a umozni pldnovat

; } I dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

] =

{
s 7
L FITNESS CENTRA
Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky
DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY
Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesionalov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov
REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS
Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
bezpecna spatna vazba maximalna pridand hodnota

DS25-51 strana 8



DUNAJSKOSTREDSKO

POLITIKA

VIANOCE V TEPLE A BEZPECI

Vianoce su chvilou, ked sa rodiny stretnd pri
jednom stole, ked' domov naplni véria vianoénych
dobrét a zhon kazdodennych dni sa na chvilu
zastavi. Je to ¢as, ked' sa svet na okamih spomali
a dd ndm priestor uvedomit si, ¢o je v Zivote
najvzacnejSie. Preto je naSou snahou prispiet
k tomu, aby boli tieto sviatky pre kazdu rodinu

pokojné, prezité v teple domova a v bezpedi.

HLAS stoji pri ludoch na celom Slovensku.
Pri rodindch, senioroch, pracujiucich aj mladych.
A stojime qj pri tych, ktori nie st obklopeni rod-
inou, aby qj ich nasiel pokoj a teplo viano¢nych
dni. Stojime pri vSetkych, aby mohli prezit sviatky
Vv pozehnanej atmosfére.

Aby domovy zostali
pIné svetla a pokoja

Vianoce su krdsne qj preto, ze prindsaju pocit
istoty. A tento pocit sa snazime ludom dopriat
pocas celého roka. Kroky, ktoré sme urobili, maju
jednoduchy ciel - aby si rodiny mohli spolo¢né
chvile uzivat bez zbyto&nych starosti.

Strana HLAS je stranou ludi a regiénov. Pracujeme
pre lepsi zivot véetkych na celom Slovensku a nase
vysledky to potvrdzuju.

Adresnd energopomoc, ktori sme zabezpecili,
pomdha domdcnostiom, aby teplo domova ne-
bolo len symbolom, ale skuto&nou istotou aj pocas
zimnych dni.

Spravodlivé 13. déchodky, ktoré sme presadili,
su vyjadrenim ucty k rodi€¢om a starym rodic¢om,
ktori cely zZivot drzali rodiny pokope. Aj vdaka
nim si mézu seniori uzit sviatky s ddstojnostou
a radostou.

Ochrana hranic a spolahlivé bezpeénostné
opatrenia, ktoré sme zaviedli, sU garanciou,
Ze Slovensko zostdva pokojnou a bezpe&nou
krajinou, kde sa rodiny mézu sustredit na to naj-
ddlezitejSie — na seba navzajom.

Aj pri emisnych povolenkdch ETS2 stojime pevne
na strane ludi — pracujeme na tom, aby nevstupi-

DS25-51 strana

www.strana-hlas.sk/vianoce

li do platnosti a aby sa ich désledky nedotkli
slovenskych rodin cez zdrazZenie benzinu, nafty
¢i kurenia. Nasou prioritou je garantovat ludom
stabilné ceny gj v buducnosti.

Politika zameranda na ludi

Toto je politika, ktoru presadzujeme. Nie ideolo-
gie, nie prdzdne gestd, ale konkrétne kroky,
ktoré zlepsuju kazdodenny zivot ludi. HLAS neve-
die zbyto&né kulturne vojny a nevenuje sa hdad-
kam. PrindSame rieSenia, ktoré maju skutocny
vyznam pre rodiny, seniorov, zamestnancov
aj celé regidny. To je rozdiel, ktory odlisuje HLAS od
ostatnych - politika zamerand na ludi, istoty
a praktickd pomoc.

Vianoce, ktoré spdjaju

Vianoce su sviatkami, ktoré ndm pripominaju hod-
notu rodiny, pokoja a domova. Nasou snahou je,
aby kazdd domdcnost na Slovensku mohla prezit
aj sviato¢né chvile s pocitom istoty a bezpecia
tak, ako sa patri na najkrajsie dni v roku.

Vianoce
v teple
a bezpedi.

LAspoméhe |
=~ (HLAS )

HLAS pomdha tam, kde je to pre ludi
najddlezitejsie. Aby aj Vianoce boli o pokoji,
rodine a teple domova.

rl(résne a pozehnané
Vianoce praje
strana HLAS J

49-0039



Kde sa vzalo
Sampanské?

Podla tradicie si zvykneme na novy
rok pripijat Sampanskym a mnohi
mozZno ani netusia, Ze v skutoc-
nosti si pripijaji sektom. Je tomu
tak preto, lebo Ziadne Sumivé vino
vyrobené mimo franciizsky region
Champagne sa nemodzZe nazyvat
Sampanskym.

Pociatky vyroby Sampanského vina
siahajit az do 17. storoCia, priCom za
jeho objavitela je povaZovany Don
Perignon z benediktinskeho opat-
stva v Hautvillers. UZ v 18. storo¢i sa
Sampanské stalo oficidlnym napojom
kralovského dvora Ludovita XV. Tento
chutny mok sa vyraba dvojitou fermen-
taciou a jeho teplota pri konzumaécii by
mala dosahovat teplotu 5 az 7 stupniov
Celzia.

Vedeli ste, zZe...?

e Sampanské sa otvara tak, Ze fla-
Su mierne naklonime a zatku pomaly
vytiahneme rukou tak, aby nelietala

Tlustracné foto.
zdroj foto pastel10o pixabay

po miestnosti? Stcasne nedochadza
k Ziadnemu hlasnému buchnutiu, ale
len k tichému zvuku

¢ na podavanie Sampanského by
sme mali podla znalcov pouZivat vac-
Sie pohare v tvare tulipanu, ktoré by
sme vSak mali naplnit maximalne do
polovice

Nas tip:

Sampanské a pomarancovy dZis

Suroviny: 7,5 cl Sampanského (pri-
padne sektu), 7,5 cl pomarancového
dzasu

Postup: Do pohara nalejeme Sam-
panské a nasledne dzis. Zlahka pre-
mieSame a ozdobime pomarancovou
korou.

Sekt s Ciernym pivom

Suroviny: sekt, Cierne pivo

Postup: Do vysokého pohara nale-
jeme pribliZzne do dvoch tretin vychla-
deny sekt a doplnime ¢iernym pivom.

Sekt s mangom

Suroviny: 15 cl sektu, 4 cl mangového
pyré, listok bazalky na ozdobenie

Postup: Do pohara nalejeme man-
gové pyré, ktoré vytvorime tak, Ze zmi-
xujeme 1/4 manga. Doplnime ladom
a zalejeme sektom. Jemne premieSame
lyZicou. Ozdobime listkom bazalky.

»ren

Slivky pecené v Sunke ¢i slimaky z listkového cesta

Chystame silvestrovskeé
slané chutovky

Uz o par dni tu mame koniec roka,
ku ktorému akosi neodmyslitelne
patria silvestrovské oslavy, pocas
ktorych sa nezaobideme bez sla-
nych chutoviek. Prinasame zopar
inspiracii.

Slivky pecené v susenej Sunke
Suroviny:

15 aZ 20 susenych sliviek, 7 az 10 plat-

kov su$enej Sunky, Sparadla

Postup:

SuSené slivky zalejeme hortcou
vodou a nechame v nej namocené
priblizne 15 mintt. Zatial si suSent
sunku rozkrojime pozdlzne, kaZdy
platok na dva pasiky. Kazda slivku
omotame jednym pasikom suSenej
Sunky a prepichneme S$paradlom.
Slivkové zavitky pokladieme na
plech vystlany papierom na pecenie
a peCieme v rire vyhriatej na 180
stupniov priblizne 15 minft.

Slimaky z listkového cesta
Suroviny:

listkové cesto, paradajkovy pretlak,

Sunka, syr vhodny na strahanie,

oregano (mo6ze byt aj bazalka, ¢o kto

preferuje), vajce

Postup:

Z obchodu zakapené rozvalkané list-
kové cesto este po dlzke prekrojime
na polovicu. Kazdy diel potrieme pa-
radajkovym pretlakom, poukladame
Sunku, na fiu nastridhame syr a na
zaver posypeme oreganom pripadne
bazalkou. Jednotlivé diely zavinieme
do rolady a potom kazdi roladu roz-
krajame zhruba na pol centimetrové
ktsky - slimaky. Nasledne slimaky
pokladieme na plech vystlany papie-
rom na pecenie a kazdy kasok potrie-
me rozSlahanym vajickom a pecieme
v rlre vyhriatej na 200 stupiiov pri-
blizne 15 mintt.

Bruschetta s paradajkami a avokadovou natierkou.

Slimaky z listkového cesta.

zdroj foto TheUjulala pixabay

Hrusky s nivou

Suroviny:
4 hrusky, 8 platkov syra s modrou
plestiou, 8 vlasskych orechov, 4 ly-
Zicky medu

Postup:

Hrusky umyjeme a kazda eSte
prekrojime na polovicu. Odstrani-
me jadrovniky. Na kaZda polovicu
hrusky poloZime platok syra. Hrusky
pokladieme na plech vystlany pa-
pierom na pecenie a pecieme v riire
vyhriatej na 200 stuptiov priblizne
10 mindat. Kym sa hrusky peci, pose-
kame na kisky vlasské orechy a ope-
Cieme ich na suchej panvici. Hotové
hrusky posypeme orechmi a pokvap-
kédme medom.

zdroj foto RitaE pixabay
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Bruschetta s paradajkami
aavokadovou natierkou

Suroviny: na bruschettu s paradaj-
kami a bazalkou
1/2 kg paradajok, 2 PL nasekanych ba-
zalkovych listkov, 5 PL olivového oleja,
1 cibulu, sol, mleté ¢ierne korenie,
chlieb, sendvic pripadne bagetu

Postup:

Paradajky pokrdjame na drobné
kasky, priddme bazalku, sol, mleté
Cierne korenie, nadrobno nakrajant
cibulu, a zalejeme olivovym olejom.
Spolu premieSame a nechame v chla-
de odstat 20 mindat. Chlieb, sendvi¢
alebo bagetu nakrajame, kazdy platok
potrieme olivovym olejom a postupne
opecieme na suchej panvici. Podava-
me obloZené paradajkovou zmesou.

Suroviny: na bruschettu s avokado-
vou natierkou
Dve avokada, 2 ks roztieratelného
syra, citron, sol, mleté Cierne korenie,
chlieb, sendvi¢ alebo bagetu, pridat
mozZete aj stricik pretlaceného cesna-
ku a jednu menS$iu nadrobno poseka-
ni cibulu

Postup:

Avokada prekrojime na polovicu. Jad-
ro vyberieme a duZinu naskrabeme
lyZicou a vlozime do misky. K duZine
pridame syr, citronova Stavu podla
chuti, pripadne aj cesnak alebo cibulu
avymieSame. Nakoniec dochutime ko-
renim a solou. Chlieb, sendvic ¢i bage-
tu nakrajame, kazdy platok potrieme
olivovym olejom a postupne opecieme
na suchej panvici. Podavame s avoka-
dovou natierkou.

»ren
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M&j Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
ndroény, schodiskové stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vém pomédze

zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakipenie

stoli¢ckového vyfahu pefiazny prispevok od §tétu.

’ Pretoze Stannah zmeni Vas Zivot.

Q 0800 162 162

M&j domov. M3j Zivot.

*Tato ponuka je k
dispozicii do
09.01.2026 a nie je
platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.
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Profesionainy pakovy kavovar
T0EN  VIKEND 2-10DNI T1-60 DNI 60 DNI+
B0€ 90€ 40€ 20€ 9€

BIGBEAN.SK

PRENAJOM KAVOVAROV

3

FIORENZATO F64
Velkj automaticky kavovar Malj automaticky kavovar Miyncek
TOER VIKEND  2-10ONI T-60 ONi  60.ONI+

20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

T0EN  VIKEND 2-10DNI T-60ONi 60 DNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

10BN VIKEND  2-10ONI T-60ONI  60.DNI+
25/€| (35 €11 20/EN5EN N7 €

Pri pravidelnych odberoch kavy, prendjom kavovaru zdarma.
SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
www.stannah.sk 2506 5006 5006 16 S

91-0001

Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
Jednd sa o nezavdznu B2B ponuku.

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava
+421910 315 415, info@domkavy.sk

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

312

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

~

HOVADZi KOLAGEN

39%5

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J
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LINMMNE LAHBADY
ZASHLEMIA BALKONOV
A TERAS = PRISTHESKY
FHREKRY 11L& BALZENDY
HLMNIKOVE A NEREZOVE

SAHRADLIA & BRAMNY

0800 333 223

LAMERAMIE A |_u

Hum wrah et anmria sk

w1 905 348 793

fnsﬂnl i batata

Historicky poklad v centre Ruzomberka,
takmer 100-roény Hotel Kultara****

Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou
autom aj pesi, pontka moderné priestory:

84 16z0k a 6 konferencnych miestnosti
s kapacitou 200+ oséb

Naskenujte QR kod
a zistite viac:

7]

najvacsie wellness v meste (adult friendly) Iil' '

parkovanie hned pri hoteli
atrium siahajlce do vysky 5 poschodi
idedlny na rodinné aj firemné podujatia

=l +421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk

SLOVENSKE OBLIECKY
PAPLONY -VANKUSE-PLACHTY

Za rozumnu cenu

[ .R.O. o
o PRl \www.oblieckypaplony.sk

041 4327 6'| 6 Aj pre velkoobchod, hotely, soc. zariadenia, firmy.

0911 376 105
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