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BRATISLAVSKO
východ

51. TÝŽDEŇ / 19. DECEMBER 2025

HĽADÁTE ĽUDÍ? inzerujte v rubrike

ZAMESTNANIE

INZERCIA

0905 719 132
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY

0917 649 213

KÚPIM ORNÚ PÔDU aj podiely
Rýchle a seriózne jednanie, platba v hotovosti

0950 713 550
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
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»Sympat., stihla seniorka 
hlada priatela do 75 r. 0949 
230 745

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BV 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BV 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov 	  1 €
• Text do 100 znakov 	 2 €
• Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BV“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Zora Kováčová   0905 719 132
Edita Schubertová   0910 922 916
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: Rača, Trnávka, Slov-
na�, Vrakuňa, Dolné Hony, Podunajské 
Biskupice, Nové Mesto, Ružinov, Nivy, 
Staré Mesto, Vajnory

BRATISLAVSKO
východ

bratislavsko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

INZERCIA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (97.240 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6239/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Ročník II, rok 2025

Dievčenské mená So�a, Eliška a Ema 
a chlapčenské mená Jakub, Samuel 
a Oliver boli v roku 2025 najpopu-
lárnejšie mená novonarodených 
detí. Štatistiku mien, ktoré rodičia 
najčastejšie vyberali pre svoje deti, 
prináša pravidelne koncom roka Mi-
nisterstvo vnútra SR.

Top 10 chlapčenských mien
V top desiatke obľúbených chlapčen-

ských mien sa tento rok ďalej umiest-
nili: Oliver, Adam, Michal, Tomáš, Fi-
lip, Tobias, Šimon a Matias. Nasledujú 
Matej, Lukáš, Martin, Damián, Matúš, 
Dávid, Alex, Sebastián, Richard a Do-
minik.

Top 10 dievčenských mien
Do prvej desiatky dievčenských mien 

sa dostali tiež Nina, Viktória, Sára, Olí-
via, Natália, Diana a Mia. Za nimi súTa-
mara, Hana, Nela, Laura, Anna, Timea, 
Karolína, Emma, Júlia a Rebeka.

Čo hovoria štatistiky?
Z porovnania minuloročných šta-

tistík vyplýva, že preferencie rodičov 
sa výrazne nemenia. Prvé dve miesta 
obľúbených detských mien ostávajú 
rovnaké ako v roku 2024. Poradie sa vy-
menilo na treťom a štvrtom mieste: Ema 
posunula nižšie Ninu a Oliver nahra-
dil Adama. Z prvej dvadsiatky vypadli 
mená Kristína, Ján a Patrik, naopak, 

dostali sa do nej Rebeka, Sebastián          
a Dominik.

Držia si dominanciu
Mená So�a a Jakub si držia domi-

nanciu od roku 2010 s výnimkou nie-
koľkých rokov. Jakuba v rokoch 2014 
a 2015 predbehol v popularite Adam, 
v roku 2020 viedlo meno Ema a v roku 
2021 Nina. Pre zaujímavosť: do roku 
2009 dominovala niekoľko rokov dvoji-
ca Viktória (od roku 2002) a Samuel (od 
roku 2003).

V prvej päťdesiatke sa objavujú aj 
mená ako napríklad Mateo, Noel, Artur, 
Matteo, Liam, Lucas, Amélia, Liliana, 
Melisa, Vivien, Noemi, Amália či Liana.

Najobľúbenejšími menami 
sú opäť So�a a Jakub

» ren

Ilustračné foto.                                zdroj foto pixabay

Svetlo sviečok dokáže navodiť tú 
pravú sviatočnú atmosféru. Vy-
robíte si ich bez väčších ťažkostí, 
stačí doma pohľadať zvyšky pou-
žitých sviečok a zopár drobností    
a môžete sa pustiť do práce.

Do výroby sviečok môžete zapojiť 
aj deťúrence. Zabavíte sa spolu a ho-
tové ich budete mať doslova za pár 
minút a celkom zadarmo.

Sviečky zo zvyškov
Budete potrebovať:
• zvyšky použitých sviečok
• formičky, teda rôzne nádobky,  

         ktoré  sa hodia na tvar sviečky, 
   napríklad aj kovové formičky na    

        pečenie
• hrniec
• staršiu kanvičku
• nôž
• knôty, ktoré získate zo starých  

        sviečok
• špajle či iné drievka alebo staré  

        ceruzky

Takto sa to podarí:
• Vosk ktorý budete roztápať by mal 

byť čistý. Niektoré sviečky sú povrcho-
vo upravené, preto ich očistite tak, aby 
ste z pod farebnej vrstvy získali biely 
vosk.

• Zvyšky sviečok vložte do kanvič-

ky a tú vložte do hrnca s vodou. Vosk 
takto roztopte na najnižšom stupni vo 
vodnom kúpeli. Nikdy neroztápajte 
priamo nad plameňom.

• Do každej formičky vložte knôt. 
Aby neplával, nakvapkajte na spodnú 
časť formičky vosk, prilepte koniec 
knôtu a nechajte zaschnúť. Následne 
na vrch formičky položte špajľu, aby 
prečnievala z oboch strán formičky        
a upevnite k nej do stredu druhý ko-
niec knôtu - pokvapkajte voskom.

• Pripravené formičky položte na 
podložku na rovné miesto.

• Roztopený vosk opatrne nalejte 
do formičiek. Dávajte pozor aby ste sa 
nepopálili. Sviečky nechajte niekoľko 
hodín stuhnúť, počas tuhnutia prikry-
te formičky kúskom kartónu, aby vosk 
chladol pomalšie. Na záver odrežte od 
špajle knôt a špajľu odstráňte.

Vyrobte si sviečky

» ren

Ilustračné foto.               zdroj foto ralfor pixabay

Kupujeme živý 
vianočný strom
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Darček v 

hodnote až 

200,- €

Ponuka

Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.

Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

*Táto ponuka je k 
dispozícii do 
09.01.2026 a nie je 
platná s inými 
kampaňami alebo 
ponukami.

Chutné guľôčky na štyri spôsoby

Vianočné nepečené dobroty
Nestihli ste tentokrát napiecť via-
nočné pečivo, alebo len jednoducho 
vianočné vypekanie nie je vašou 
obľúbenou činnosťou? Nech je to 
tak či onak, čo tak siahnuť po nepe-
čených dobrotách? Svojich blízkych 
nimi isto potešíte a ich príprava je 
skutočne rýchla a jednoduchá. Po-
núkame nenáročné recepty, ktoré 
zvládnete pripraviť za pár minút.

Guľôčky v kokose
Suroviny: 1 balík piškót, 100g mas-

lo, 50g práškový cukor, 1 balíček vanil-
kového cukru, 2PL rumu, 2PL kakaa, 
100g strúhaný kokos

Postup: Piškóty pomelieme a                 
v miske pokvapkáme rumom. V ďalšej 
miske vymiešame zmäknuté maslo, 
práškový a vanilkový cukor, pridáme 
kakao a primiešame pomleté piškóty 
s rumom. Dáme stuhnúť do chladnič-
ky. Z hmoty vytvarujeme malé guľky             
a obalíme ich v strúhanom kokose.

Guľôčky v čokoláde
Suroviny: 1 pohár rozmixovaných 

ovsených vločiek, 1 pohár jemného 
arašidového alebo mandľového masla, 
1/2 pohára medu, 150g horkej čokolády

Postup: V miske zmiešame vločky 
s arašidovým alebo mandľovým mas-
lom a medom. Zo vzniknutej hmoty 
tvarujeme guľôčky a kladieme ich na 
podnos, ktorý sme si vystlali papierom 
na pečenie. Vložíme do chladničky. Vo 
vodnom kúpeli si zatiaľ roztopíme čo-
koládu. Guľky v nej obalíme.

Náš tip: Hotové guľôčky môžeme 
ešte obaliť v sekaných arašidoch alebo 
mandliach, prípadne vyzdobiť cuk-
rovými ozdobami v podobe perličiek, 
srdiečok, vločiek či iných vzorov.

Gaštanové guľôčky
Suroviny: 120 g piškóty, 250 g gašta-

nové pyré, 1 vanilkový cukor, 2 lyžice 
práškový cukor, 40 g maslo, 1 lyžica 
rumu, 100 ml smotany na šľahanie,     
50 g čokolády

Postup:
Piškóty pomocou valčeka rozdrvíme 

na prášok. Gaštanové pyré roztlačíme 
vidličkou a vložíme do misky. Pridáme 
k nemu podrvené piškóty, vanilkový 
aj práškový cukor, roztopené vychlad-
nuté maslo a rum. Zmes zmiešame tak, 
aby nám vzniklo pevné cesto, z ktoré-
ho vytvarujeme guľôčky. Pokladieme 
ich na plech vystlaný papierom na 

pečenie a prelejeme polevou tenkými 
pramienkami.

Poleva: Smotanu zahrejeme na spo-
ráku, vložíme kocky čokolády a nechá-
me roztopiť.

Náš tip:
Po zaschnutí polevy, povkladáme 

guľôčky do papierových košíčkov.

Orechové guľôčky
Suroviny: 1 balíček sušienok (100g), 

1 šálka džemu, 100 g mleté orechy 
(trošku si necháme na obaľovanie), 
trochu kakaa, trochu rumu, 1 balíček 
vanilkového cukru

Postup: Do misky pomrvíme su-
šienky, pridáme džem, mleté orechy, 
kakao, rum a vanilkový cukor. Všetko 
spolu zmiešame. Zo vzniknutej hmoty 
vytvarujeme malé guľky a obalíme ich 
v pomletých orechoch. Kladieme do 
papierových košíčkov. » ren

Ilustračné foto.                                                                                                                              
                   zdroj foto Hans pixabay
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Historický poklad v centre Ružomberka,
takmer 100-ročný Hotel Kultúra****

Kongresový hotel s výbornou dostupnosťou
autom aj peši, ponúka moderné priestory:

84 lôžok a 6 konferenčných miestností
s kapacitou 200+ osôb
najväčšie wellness v meste (adult friendly)
parkovanie hneď pri hoteli
átrium siahajúce do výšky 5 poschodí
ideálny na rodinné aj firemné podujatia

Naskenujte QR kód
a zistite viac:

+421 918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk+421 918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk
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041 4327 616
0911 376 105

www.oblieckypaplony.sk

SLOVENSKÉ  OBLIEČKY
PAPLÓNY  VANKÚŠE  PLACHTY

Slovenský výrobca s 30 ročnou tradíciou honor@oblieckypaplony.sk

Za rozumnú cenu

Aj pre veľkoobchod, hotely, soc. zariadenia, firmy...
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