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BYSTRICKO-PÚCHOVSKO
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0905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatka 
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DANE – ÚČTOVNÍCTVO – MZDY

0911 200 862 MS Accouting s.r.o.

Vedenie účtovníctva, daňové priznania, spracovanie miezd.
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0915 782 120

od 250
€/paleta
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Viac info nájdete na www.biedronka.sk

CENTRUM 14, POVAŽSKÁ BYSTRICA

Nepotrebujete ich karty!

ODÍĎTE S NAŠIMI CENAMI!

CENTRUM 14, POVAŽSKÁ BYSTRICA

NÍZKE CENY
KAŽDÝ DEŇ
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Výrobky sú predávané bez dekorácií. Zmena obalu je vyhradená. Môžu byť použité ilustračné zábery. Ceny sú uvedené v eurách.
Odber je možný v obvyklom množstve pre domácnosť. Zmena ponuky je vyhradená. Ponuka tovaru platí do uvedeného termínu 
alebo do vyčerpania zásob. *Bežná cena. **Cena pred znížením. ***Najnižšia cena za posledných 30 dní. 51 2025/48p

OD 18. 12. DO 24. 12. 2025

24. 12. OTVORENÉ
7:00  11:30
25. 12. ZATVORENÉ
26. 12. ZATVORENÉ 

Výrobky sú predávané bez dekorácií. Zmena obalu je vyhradená. Môžu byť použité ilustračné zábery. Ceny sú uvedené v eurách.

Ananás
cena za 1 ks

149
3,29**

54%

Bravčové karé 
bez kosti v celku 
Krajina mäsa
cena za 1 kg

349

SUPER 
CENA

Losos filet rodinná 
porcia Marinero
cena za 100 g

129

SUPER 
CENA

12,90 €/kg

Mlieko 3,5% 
Euromilk 1 l

069

SUPER 
CENA

Prosecco polosuché 
Biscardo 0,75 l
2,89 € (0 %)***

289
4,59*

37 %

3,86 €/l

Zemiaky 
konzumné prané
Z našej zeme
cena za 5 kg

159
3,49**

54%

0,32 €/1 kg

5  kg

Maslo 82 % 
Mliečna dolina 200 g

095
1,49**

36 %

4,75 €/kg

36 %

CENA BEZ KARTYCENA BEZ KARTY

200 g
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Každý týždeň: 
Dolný Moštenec, Horný Moštenec, 
Milochov, Orlové, Podmanín, Považská 
Bystrica, Považská Teplá, Považské Pod-
hradie, Praznov, Šebešťanová, Dolný 
Lieskov, Domaniža, Plevník - Drienové, 
Prečín, Pružina, Sverepec, Udiča, Horné 
Kočkovce, Hrabovka, Nosice, Púchov, Be-
luša, Dolné Kočkovce, Horovce, Lednické 
Rovne, Nimnica, Streženice, Visolaje, 
Brvnište, Dolná Mariková, Hatné, Horný 
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné, 
Dohňany, Dolná Breznica, Lúky, Lysá pod 
Makytou, Mestečko, Záriečie 

povazsko@regionpress.sk

Redakcia: Partizánska 1128 
POVAŽSKÁ BYSTRICA

INZERCIA

POVAŽSKO
BYSTRICKO-PÚCHOVSKO

Emília Rosinová  0907 673 930

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Považská
Bystrica

Púchov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (33.590 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6203/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025
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www.elasticsro.sk

ILAVA - Kpt. Nálepku 810
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk
V ponuke máme aj

PROTIPOŽIARNE DVERE

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU

FASÁD A ZIMNÝCH
ZÁHRAD

VÝROBA PLASTOVÝCH
A HLINÍKOVÝCH 

OKIEN DVERÍ a

Na všetky vystavené sedačky  20 %
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35

ZĽAVAZĽAVA

Dakujeme klientom za prejavenú dôveru v roku 2    25
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tel: 0907 265 361tetteteeell: 09: 0eleeell 000 361

Obhliadka

zdarma

Zľava na

materiál

45%

 Frézovanie

od 15€ / mMONTÁŽ
V CELEJ SR
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Blížia sa vianočné sviatky, ktoré sú 
hádam najočakávanejšími, najobľúbe-
nejšími, najtrblietavejšími a najkrajší-
mi sviatkami v roku. V detstve sme sa 
na ne tešili už niekoľko týždňov dopre-
du, nevedeli sme sa dočkať zdobenia 
vianočného stromčeka a chvíle, kedy 
sa pod ním objaví množstvo všakova-
kých darčekov. No a v dospelosti ich už 
väčšina z nás miluje skôr pre vzácne     
a príjemné momenty strávené s našimi 
najbližšími. 

Vianoce sú obdobím pokoja, rozjíma-
nia a pre mnohých z nás aj príležitosťou 
vystúpiť z kolotoča každodenných po-
vinností, trošku spomaliť a zamyslieť sa 
nad tým, čo je skutočne dôležité. Dávajú 
nám priestor uvedomiť si, že veľa vecí 
vnímame ako samozrejmosť a častokrát 
sa zameriavame viac na to, čo nám chý-
ba, ako na to, čo máme. A pritom je toho 
toľko, za čo môžeme byť vďační. Veď je to 
veľký dar, že môžeme ísť do práce a naše 
deti do školy, že máme partnerov, kole-
gov či priateľov, ktorí sú pri nás v lepších 
i horších dňoch, že sa môžeme venovať 
svojim blízkym, ale aj svojim záľubám, 
že môžeme žiť v mieri, že môžeme spo-
znávať svet okolo nás, a že sa máme kam 
vrátiť, že máme domov.

Možno práve počas Vianoc si mnohí 
akosi viac uvedomujeme, že je okolo nás 

naozaj veľa ľudí, ktorým nebolo dopriate 
tak, ako nám. Otvorme im naše srdcia       
a obetujme kúsok zo svojho voľného 
času pre zmysluplnú vec. Nájdime si 
priestor na pozornosť, spolupatričnosť 
či pomoc. Je predsa veľa spôsobov, ako 
vieme tým, ktorí to potrebujú, spríjemniť 
tento sviatočný čas a nie vždy to musí byť 
len o peniazoch. Niekedy stačí vypočutie      
a vľúdne slovo, ktoré dokáže povzbudiť, 
pohladiť, liečiť a spôsobiť radosť, inoke-
dy možno milý úsmev, ktorý môže iným 
rozjasniť deň.

V tomto týždni vychádza posledné 
tohtoročné číslo nášho regionálneho 
týždenníka. Aj preto by som sa vám rada 
poďakovala, milí naši čitatelia, za seba    
a všetkých kolegov za vašu priazeň.

Prajem vám za nás všetkých krásne, 
pokojné a ničím nerušené vianočné 
sviatky strávené v kruhu vašich naj-
bližších, a tiež vám želám, 
aby ste do nového roka 
vykročili tou správnou 
nohou. Nech vás počas 
všetkých dní sprevá-
dza pevné zdravie, 
šťastie a láska.

Nech vás sprevádza 
pevné zdravie, šťastie a láska

» Renáta Kopáčová, redaktorka

13. decembra 2002   
Európska rada v Kodani schválila vstup 10 
kandidátskych krajín (Cyprus, Česko, Es-
tónsko, Litva, Lotyšsko, Maďarsko, Malta, 
Poľsko, Slovensko, Slovinsko) do Európskej 
únie od 1. mája 2004.

Výročia a udalosti

14. decembra 1503    
narodil sa Nostradamus, francúzsky as-
trológ († 1566)

Výročia a udalosti
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Darček v 

hodnote až 

200,- €

Ponuka

Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.

Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

*Táto ponuka je k 
dispozícii do 
09.01.2026 a nie je 
platná s inými 
kampaňami alebo 
ponukami.

ZAMESTNANIE, SLUŽBY POVAŽSKO
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Skauti sa pripravujú na distribúciu Svetla po krajine

Betlehemské svetlo dorazilo na Slovensko
Slovenskí skauti v sobotu, 6. decembra 
priviezli na Slovensko Betlehemské 
svetlo, ktoré prevzali od rakúskych 
skautov počas slávnostnej ceremónie    
v Linzi. Ešte v nedeľu ráno ho odovzda-
li počas svätej omše v poľskom meste 
Zakopané poľským skautom, čím sa 
o�ciálne začala tohtoročná púť Svetla 
naprieč regiónmi aj hranicami. Sloven-
skí skauti sa už viac ako tri desaťročia 
starajú o to, aby Svetlo putovalo nielen 
po Slovensku, ale aj našim severným       
a východným susedom.

V rímskokatolíckom kostole Mariendom 
v Linzi sa v sobotu, 6. decembra, uskutoč-
nila ekumenická slávnosť, na ktorej ra-
kúski skauti odovzdali Betlehemské svetlo 
členom svetových organizácií, medzi ktoré 
patrí aj Slovenský skauting. Od tejto chví-
le Betlehemské svetlo začína svoju púť do 
krajín celého sveta. Tento rok ho pre Slo-
vensko odpálili dievčatá zo skautskej dru-
žiny Plamienky z 2. zboru Dlhé Mačky Tr-
nava – držiteľky titulu Družina roka 2025. 
Práve ich víťazstvo v celoslovenskej súťaži 
tímovej spolupráce im prinieslo túto výni-
močnú príležitosť.

Betlehemské svetlo 
má hlbokú symboliku

Prvá cesta Betlehemského svetla tradič-

ne vedie z Baziliky Narodenia Pána v Bet-
leheme, no vzhľadom na aktuálnu situáciu 
na blízkom východe sa hľadalo bezpeč-
nejšie riešenie. Plamienok preto v jaskyni 
Narodenia Pána odpálil miestny chlapec 
Jeries Fadi Khier a následne bolo Betlehem-
ské svetlo letecky dopravené do Rakúska, 
kde si ho prevzalo tohtoročné Dieťa svetla, 
trinásťročný Florian Mitter. „Betlehemské 
svetlo si napriek okolnostiam zachováva 
svoju hlbokú symboliku – prináša pokoj 
tam, kde je veľmi potrebný. Aj keď nemohlo 
byť osobne prevzaté v Betleheme, jeho ces-
ta do Európy ostáva posolstvom nádeje a 
spolupatričnosti,“ vysvetľuje koordinátor-
ka Betlehemského svetla Denisa Podsku-
bová.

Betlehemské svetlo odovzdali 
skautom a skautkám z Poľska

V nedeľu 7. decembra v ranných ho-
dinách odovzdali slovenskí skauti Betle-
hemské svetlo počas svätej omše v Sank-
tuáriu Matky Božej Fatimskej skautom 
a skautkám z Poľska. „Nech je plameň 
Betlehemského svetla znakom pokoja, 
dobra a  vzájomnej služby – aby jeho svetlo 
zapálilo v  každom srdci prameň dobra,” 
povedal Wieslaw Lechowicz poľský biskup 
vojenského ordinariátu, ktorý svätú omšu 
celebroval. 

Betlehemské svetlo roznesú 
po celom Slovensku

Počas predvianočného víkendu, v sobo-
tu 20. decembra, budú už od skorého rána 
skautské posádky roznášať vlakmi Svetlo 
po celom Slovensku a doručia ho do viac 
ako 300 obcí. Betlehemské svetlo sa dosta-
ne aj do obcí, kde nie je vlakové spojenie, 
aby mal k nemu prístup čo najväčší počet 
ľudí. „Všetky informácie o dostupnosti Bet-
lehemského svetla, či už na železničných 
staniciach, v kostoloch alebo na miestach 
v obciach po Slovensku postupne pridáva-
me na prehľadnú mapu, aby záujemcovia 
o svetlo mali informácie, kde a kedy si poň 

môžu prísť,“ hovorí Podskubová. Mapa 
so zoznamom je dostupná na interneto-
vej stránke www.betlehemskesvetlo.sk 
a skautskí dobrovoľníci ju každým dňom 
aktualizujú. Potrebné je však dodať, že 
vzhľadom na spôsob šírenia Svetla odpa-
ľovaním zo sviečky na sviečku, je v sku-
točnosti jeho dostupnosť mnohonásobne 
vyššia.

Skauti roznesú Betlehemské svetlo po 
Slovensku už po tridsiaty šiesty raz. Symbo-
lizuje pokoj, lásku, mier a spolupatričnosť – 
hodnoty, ktoré presahujú náboženstvá, hra-
nice aj rozdiely medzi ľuďmi. » ren

Ilustračné foto.
              zdroj foto Hans pixabay

Podmienkou je mať logické myslenie, 

vodičský preukaz sk. B 

a minimálne stredoškolské vzdelanie.
Ak máte záujem, ale bojíte sa, že z tohto niečo

neviete, radi vás zaučíme. 

Práca je v Ilave. Ak máte radi prácu, kde 

sa stále niečo deje, tak zavolajte. 

kontakt: 0905 449 843 7
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S okamžitým nástupom    prijmem 
do TPP mladú posilu muža alebo 

ženu na dlhodobú spoluprácu 

na pozíciu    dispečera, 

ktorého náplňou práce bude práca s PC, 

prehľad v sklade, starostlivosť  o servis áut, o STK 

a EK áut, riadenie servisu. 
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Historický poklad v centre Ružomberka,
takmer 100-ročný Hotel Kultúra****

Kongresový hotel s výbornou dostupnosťou
autom aj peši, ponúka moderné priestory:

84 lôžok a 6 konferenčných miestností
s kapacitou 200+ osôb
najväčšie wellness v meste (adult friendly)
parkovanie hneď pri hoteli
átrium siahajúce do výšky 5 poschodí
ideálny na rodinné aj firemné podujatia

Naskenujte QR kód
a zistite viac:

+421 918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk+421 918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk
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041 4327 616
0911 376 105

www.oblieckypaplony.sk

SLOVENSKÉ  OBLIEČKY
PAPLÓNY  VANKÚŠE  PLACHTY

Slovenský výrobca s 30 ročnou tradíciou honor@oblieckypaplony.sk

Za rozumnú cenu

Aj pre veľkoobchod, hotely, soc. zariadenia, firmy...
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