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Nech vas sprevadza
pevne zdravie, stastie alaska

BliZia sa vianoCné sviatky, ktoré sii
hadam najocakavanejsimi, najobliibe-
nejSimi, najtrblietavej$imi a najkrajsi-
mi sviatkami v roku. V detstve sme sa
na ne tesili uz niekolko tyZdiov dopre-
du, nevedeli sme sa dockat zdobenia
viano¢ného stromceka a chvile, kedy
sa pod nim objavi mnoZstvo vSakova-
kych darcekov. No a v dospelosti ich uz
viCSina z nas miluje skor pre vzacne
aprijemné momenty stravené s nasimi

xx2

najblizsimi.

Vianoce sit obdobim pokoja, rozjima-
nia a pre mnohych z nas aj prilezitostou
vystipit z kolotoca kazdodennjch po-
vinnosti, troSku spomalit a zamysliet sa
nad tym, Co je skutocne ddlezité. Davajt
nam priestor uvedomit si, Ze vela veci
vnimame ako samozrejmost a ¢astokrat
sa zameriavame viac na to, ¢o nam chy-
ba, ako na to, ¢o mame. A pritom je toho
tolko, za o mdZeme byt vdacni. Ved je to
velky dar, Ze m6Zeme ist do prace a nase
deti do Skoly, Ze mame partnerov, kole-
gov ¢i priatelov, ktori st pri nas v lepsich
i horSich dnoch, ze sa méZeme venovat
svojim blizkym, ale aj svojim zalubam,
Ze mozeme Zit v mieri, ze mdZeme spo-
znavat svet okolo nas, a Ze sa mame kam
vratit, Ze mame domov.

MozZno prave pocas Vianoc si mnohi
akosi viac uvedomujeme, Ze je okolo nas

naozaj vela ludi, ktorym nebolo dopriate
tak, ako ndm. Otvorme im naSe srdcia
a obetujme kiisok zo svojho volného
Casu pre zmysluplni vec. Najdime si
priestor na pozornost, spolupatri¢nost
¢i pomoc. Je predsa vela sposobov, ako
vieme tym, ktori to potrebujt, sprijemnit
tento sviato¢ny ¢as a nie vZdy to musi byt
len o peniazoch. Niekedy stacivypocutie
a vlidne slovo, ktoré dokaze povzbudit,
pohladit, liecit a sposobit radost, inoke-
dy mozno mily Gsmev, ktory mdze inym
rozjasnit den.

V tomto tyzdni vychadza posledné
tohtoro¢né ¢islo nasho regionalneho
tyZdennika. Aj preto by som sa vam rada
podakovala, mili na$i Citatelia, za seba
a vSetkych kolegov za vasu priazen.

Prajem vam za nas vSetkych krasne,
pokojné a ni¢im nerusené vianocné
sviatky stravené v kruhu vasich naj-
blizsich, a tiez vam Zelam,
aby ste do nového roka
vykrocili tou spravnou
nohou. Nech vas pocas
vSetkych dni spreva-
dza pevné zdravie,
Stastie a laska.

» Renata Kopacova, redaktorka

PONUKA
STAVEBNYCH PRAC

Prerabky bytov a domov
Sadrokartén, malovanie
Bytové jadra

Murdrske, buracie,
voddrenské,
elektrikarske prdce

51. TYZDEN / 19. DECEMBER 2025

o

PRIEVIDZSKO,

TyZdenne do 40 150 domacnosti

Krasa a relax )
v novootvorenom salone

SLUZBY:

Vlasovd a tvdrovd mezoterapia
Laserovd epildcia
Pristrojovd lymfo

Uvddzacia Zlava
na vsetky proceddry
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G. Svéniho 6
Prievidza

Geodetické prace:

Objednavky:

e geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné

ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK
Z\ Odkupime v okrese Prievidza

3-izbovy byt
v pévodnom stave

4-izbovy byt

13-0348

- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.

(budova Tatrabanky oproti Okresnému stidu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

Zateplenie rodinnych
domov a budov

0948 975 710

Poniikame rychle jednanie a okamZité vyplatenie
kuapnej ceny. USetrite Vas €as aj proviziu pre RK.

Q) 0948 195 172, 0918 446 331

3-0007

13-0008

[p[ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

Darovat radost

je najvacsia vyhra

HRAJ
/ ZODPOVEDNE
T et 3

PD25-51 strana 1



RADIME / DOMACNOST, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

Bezplatny tyZdennik

PRIE\IIDZSKO

vydava spoloénost

J REGIONPRESS

Rotnik Il, rok 2025

Redakcia:  Matice slovenskej 335/8

(budova BOS Prievidza, zboku Sdc. poistovne)
PRIEVIDZA
prievidzsko@regionpress.sk

INZERCIA
Simona Pellerova 0905 719 148

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (40150dc
pamy tyzdeii:

Ko, Liestany, Rudnianska Lehota, Se¢,
Prievidza, Handlové, Bojnice, Bystrita-
ny, Cereffany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homd Ves, Kamenec pod
Vtdcnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtcnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovce, Zemianske
Kostolany

)macnosti)

arny tyzden:
Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, NedoZery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztotno, Sebedrazie, Tuzing,
Velkd Causa, Klatno

Vyrobte si svieCky

Svetlo sviecok dokaze navodit ti
pravﬁ sviatoénﬁ atmosféru Vy-
staCi doma pohladat zvysky pou-
Zitych svieCok a zopar drobnosti
a mozZete sa pustit do prace.

Do vyroby svieCok moZete zapojit
aj dettirence. Zabavite sa spolu a ho-
tové ich budete mat doslova za par
mindt a celkom zadarmo.

Sviecky zo zvySkov

Budete potrebovat:

e zvySky pouZitych svie€ok

¢ formicky, teda r6zne nadobky,
ktoré sa hodia na tvar sviecky,
napriklad aj kovové formi¢ky na
pecenie

¢ hrniec

e starSiu kanvicku

* noz

¢ knoty, ktoré ziskate zo starjch
sviecok

¢ Spajle ¢i iné drievka alebo staré
ceruzky

Takto sa to podari:

¢ Vosk ktory budete roztapat by mal
byt ¢isty. Niektoré sviecky st povrcho-
Vo upravené, preto ich ocistite tak, aby
ste z pod farebnej vrstvy ziskali biely
vosk.

e Zvysky sviecok vlozte do kanvic-

ky a t vlozte do hrnca s vodou. Vosk
takto roztopte na najnizSom stupni vo
vodnom kupeli. Nikdy neroztapajte
priamo nad plameniom.

e Do kazdej formicky vloZte knot.
Aby neplaval, nakvapkajte na spodnit
Cast formicky vosk, prilepte koniec
knétu a nechajte zaschnit. Nasledne
na vrch formicky poloZte $pajlu, aby
precnievala z oboch stran formicky
a upevnite k nej do stredu druhy ko-
niec kn6tu - pokvapkajte voskom.

o Pripravené formicky polozte na
podlozku na rovné miesto.

¢ Roztopeny vosk opatrne nalejte
do formiciek. Davajte pozor aby ste sa
nepopalili. Sviecky nechajte niekolko
hodin stuhnt, pocas tuhnutia prikry-
te formicky kiiskom karténu, aby vosk
chladol pomalsie. Na zaver odreZte od
$pajle knot a Spajlu odstrarite.

»ren

llustracné foto. Zzdrojfoto ralfor pixabay

VYRUB A OREZ STROMOV

Predam RD v Radobici,
15-a pozemok s ovoc. sadom

0944 522 834 RKNEVOLAT!

-
LIN

znalec v odbore stavebnictvo

pozemné stavhy
poruchy stavieb

statika a projekty stavieb « odborné stavebné poradenstvo1
stavebny dozor « GPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
4. projekt po realizaciu stavhy, tkony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebn ininier

odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti Office: KoSovskd 118, Prievidza

Privat: 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551

mobil: 0905 288 104
e-mail: dsro2011(@gmal.com, wihdsro.sk)

NABYTKU

na mieru

@ 0907 129244
ﬂ vyroba nabytku
\ &

prievidza

VYROBA |

13-0312

(PLASTOVE ROLETY)

-sietky
-Zaluzie

-den/noc
Uzatvaranie balkénov

plastovymi roletami
www.zaluzie-hudec.sk

0911049 184

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE

13-0009

13-0195

13-0351

POHONY BRAN

r———‘
* | Fasddne 3-vrstové kominy
I.. Rekon#irukcie komingw

Zfavana Frézovanie Obhlladka
material od15€/m  zdarma

V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ

b i s OVOCNYCH STROMOV

pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tipravou.

Prosba 0 pomoc )

Zapadne Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
.

5%

ADAM KRTKO:
egistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
cskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 8§

[kwyhmﬁm :
ammﬂ@m AT

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV
KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

tel: 0907 265 361
i _..1..

0 Cistenie kanalizacii
a odtokov

[ Ingpekcia potrubia
kamerou

0 Cistenie lapatov tukov

0 Tlakové skusky potrubia [ Vyhladavanie kanalizac.

0 Bezvykopové opravy trés detektorom
-vjkopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy |

PARKETY

INTERIEROVE DVERE

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubf

Interiérové dvere’so zarubio

klucka len

za polovicu!

uz od

( EKOKANAL 0908 967587, 0910 967585 |

81—0021

Akciové komplety dveri

Ui €

*na vybrané druhy tovaru

0902 905 555

www.jatif.sk

0905 719 148

$ kuponom DARCEK PRE
KAZDEHO pri nakupe nad 100¢€.

Tento inzerdt sluzi ako kupdn k darceku.

VELKAYZIMNAJAKEGIAY

kl’ua k tomule a 1 €- 2 5%

(Neplati pre uz akciovy tovar!)

DODANIE
DVERi UZDO
(dvere + TYZDNA
zarubia)

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk
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13-0013

JaliF

spol. sr.o.

jatif@jatif.sk

Vs

[DOVOZINAVADRESURR

18 tyz. mladky,

hrojlerové kurlatka

59-0025

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

20-0012

0948 606 860
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Vianoce s najnizsimi

¥

x " cenami sa oplatia.

Cerstvé vajcla
[1 g = GLEE

0D KUPY 2 kg
BRAVEOVEHD
STEHNA VAM
ODRATAME 6.39 €
I HODHNOTY HAKUPU

CENAZA1kg
PRI KUPE
OD 2 kg
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100 giba ™
0.55 €
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Na]OblubEHE]Slml menami
st opit Sofia a Jakub

Dievcenské mena Sofia, EliSka a Ema
a chlapcenské mena Jakub, Samuel
a Oliver boli v roku 2025 najpopu-
larnejSie mena novonarodenych
deti. Statistiku mien, ktoré rodicia
najcastejSie vyberali pre svoje deti,
prinasa pravidelne koncom roka Mi-
nisterstvo vniitra SR.

Top 10 chlapenskych mien

V top desiatke obltbenych chlapcen-
skych mien sa tento rok dalej umiest-
nili: Oliver, Adam, Michal, Tomas, Fi-
lip, Tobias, Simon a Matias. Nasledujt
Matej, Lukas, Martin, Damian, Matas,
David, Alex, Sebastian, Richard a Do-
minik.

Top 10 dievéenskych mien

Do prvej desiatky dievcenskych mien
sa dostali tieZ Nina, Viktoria, Sara, Oli-
via, Natalia, Diana a Mia. Za nimi stTa-
mara, Hana, Nela, Laura, Anna, Timea,
Karolina, Emma, Jilia a Rebeka.

Co hovoria Statistiky?

Z porovnania minuloro¢nych Sta-
tistik vyplyva, Ze preferencie rodicov
sa vyrazne nemenia. Prvé dve miesta
obltbenych detskych mien ostavaja
rovnaké ako v roku 2024. Poradie sa vy-
menilo na tretom a §tvrtom mieste: Ema
posunula nizSie Ninu a Oliver nahra-
dil Adama. Z prvej dvadsiatky vypadli
mena Kristina, Jan a Patrik, naopak,

dostali sa do nej Rebeka, Sebastian
a Dominik.

Drzia si dominanciu

Mena Sofia a Jakub si drzia domi-
nanciu od roku 2010 s vynimkou nie-
kolkych rokov. Jakuba v rokoch 2014
a 2015 predbehol v popularite Adam,
v roku 2020 viedlo meno Ema a v roku
2021 Nina. Pre zaujimavost: do roku
2009 dominovala niekolko rokov dvoji-
ca Viktoria (od roku 2002) a Samuel (od
roku 2003).

V prvej patdesiatke sa objavuja aj
mena ako napriklad Mateo, Noel, Artur,
Matteo, Liam, Lucas, Amélia, Liliana,
Melisa, Vivien, Noemi, Amalia ¢i Liana.

»ren

llustracné foto. Zzdroj foto pixabay

Chcete si
podat riadkovy @ r )
inzercia

0 ROZNE

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866

Obcianska
riadkova

NA KUCHYNSKE DOSKY, OBKLADY
KRBOV A URNOVE KOMPLETY

KONTAKT

KAMENZER 0905 212 599

*Zlava platnd len na skladové zdsoby.

tonhajzer@post.sk

"/°\t;,\slt
Cuyte-
w

Nezabudajme

v tvare RP (medzera) PD
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PD 7 Predam hlboky

1AUTO0-MOTO

» Kupim motocykel Jawa
Simson MZ dychové na-
stroje heligonku akorde-

na liekovi bezpecnost

X

Agroiarvice
Hladame
vodicov MKD

Nadstandardné ohodnotenie,
Tyzdriové turnusy, vikendy doma, reldcie D, NL, B.

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

KOMINOV

VYROBA, PREDAJ A MONTAZ

modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text 51aZ100 znakov 2€

« Text101az 150 znakov 3€

6n husle aj poskodené
0915876860

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

0155

0903 224 905 - 0903 219 973 |

8

ST o
7 - "V‘%WK e
”
Carovné teplo domova

g : z - NEREZOVYCH VLOZIEK 0,6 - 0,8 - Tmm 4 Vam praje firma pmmmmmy *}/
[sanic DOMIEHRADA - 3-URSTVOVYCH KOMINOV - ANTIKOR, POZINK, HLINK ‘ ,y»%‘“{
- MUROVANYCH KOMINOV S NEREZOVOU VLOZKOU

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PD" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.) \_ )

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

www.tridek.sk tridek.kominy@gmail.com
OBHLIADKY: 0910 938 961 VYROBA: 0911 938 960

( ” )
HLADATE
ZAMESTNANCA?
SKUSTE TO

INZERCIOU

v nasich novinach

0905 719 148

47-143

N e ALk Foes
0948 012 507 - www.proﬁkommy.sk

PRIJMEME VODICOV
NA TRAKTORY

GARI-'\’20VI§
BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

za (€éelom zametania a polievania
ciest v Prievidzi a blizkom okoli.
Praca vhodna aj pre invalidov a déchodcov.

75-014

BlizSie info: 0948 048 007

20-0073
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Chutné gulocky na styri sposoby

Vianoc¢né nepecené dobroty

Nestihli ste tentokrat napiect via-
nocné pecivo, alebo len jednoducho
viano¢né vypekanie nie je vasou
oblibenou ¢innostou? Nech je to
tak ¢i onak, ¢o tak siahnut po nepe-
c¢enych dobrotach? Svojich blizkych
nimi isto potesite a ich priprava je
skutocne rychla a jednoducha. Po-
nitkkame nenarocné recepty, ktoré
zvladnete pripravit za par miniit.

Guldcky v kokose

Suroviny: 1 balik piskét, 100g mas-
lo, 50g praskovy cukor, 1 balicek vanil-
kového cukru, 2PL rumu, 2PL kakaa,
100g strithany kokos

Postup: Piskéty pomelieme a
v miske pokvapkame rumom. V dal$ej
miske vymieSame zmédknuté maslo,
praskovy a vanilkovy cukor, pridame
kakao a primieSame pomleté piskoty
s rumom. Dame stuhnat do chladnic-
ky. Z hmoty vytvarujeme malé gulky
a obalime ich v strithanom kokose.

Gulocky v ¢cokolade

Suroviny: 1 pohar rozmixovanych
ovsenych vlociek, 1 pohar jemného
araSidového alebo mandlového masla,
1/2 pohara medu, 150g horkej ¢okolady

Postup: V miske zmieSame vloCky
s arasidovym alebo mandlovym mas-
lom a medom. Zo vzniknutej hmoty
tvarujeme gul6¢ky a kladieme ich na
podnos, ktory sme si vystlali papierom
na pecenie. Vlozime do chladnicky. Vo
vodnom kipeli si zatial roztopime co-
koladu. Gulky v nej obalime.

Nas tip: Hotové gulocky modZeme
eSte obalit v sekanych arasidoch alebo
mandliach, pripadne vyzdobit cuk-
rovymi ozdobami v podobe perliciek,
srdiecok, vlociek ¢i inych vzorov.

Gastanové gulocky

Suroviny: 120 g piskéty, 250 g gasta-
nové pyré, 1 vanilkovy cukor, 2 lyzice
praskovy cukor, 40 g maslo, 1 lyZica
rumu, 100 ml smotany na $lahanie,
50 g Cokolady

Postup:

Pisko6ty pomocou valéeka rozdrvime
na prasok. Gastanové pyré roztlacime
vidli¢kou a vloZime do misky. Pridame
k nemu podrvené piskoty, vanilkovy
aj praskovy cukor, roztopené vychlad-
nuté maslo a rum. Zmes zmieSame tak,
aby nam vzniklo pevné cesto, z ktoré-
ho vytvarujeme gul6cky. Pokladieme
ich na plech vystlany papierom na

B
Tustracné foto.

zdroj foto Hans pixabay

pecenie a prelejeme polevou tenkymi
pramienkami.

Poleva: Smotanu zahrejeme na spo-
raku, vloZime kocky ¢okolady a necha-
me roztopit.

Nas tip:
Po zaschnuti polevy, povkladame
guldcky do papierovych koSickov.

Orechové gulocky
Suroviny: 1 balicek suSienok (100g),

1 Salka dZemu, 100 g mleté orechy
(trosku si nechame na obalovanie),
trochu kakaa, trochu rumu, 1 bali¢ek
vanilkového cukru

Postup: Do misky pomrvime su-
Sienky, pridame dZem, mleté orechy,
kakao, rum a vanilkovy cukor. VSetko
spolu zmieSame. Zo vzniknutej hmoty
vytvarujeme malé gulky a obalime ich
v pomletych orechoch. Kladieme do

papierovych koSickov. » ren

"‘ﬁ
IM200DY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

Revolucia vo svete
fithess dorazila
na Slovensko

Viac ako 500 cvikov so zédtazou do 100 kg
na vSetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
ndrokom na priestor

Cvi¢enia si mbzete nastavit sami alebo .

sa nechate viest umelou inteligenciou ] ""
Na velkom displeji uvidite ukazky ako -
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu =
Ll

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalSie

==

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvic¢enie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

VyuZitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota
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Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financénych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk
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Darovat radost
je najvacsia

15000 ¢ wmsﬂl
e

1l \‘-'-."'urnl \"
HIIHI-EH.II'.

KFE oo 2]

Druha sanca na vyhru

s Adventnym kalendarom a Vianocnou
lotériou!

Zaregistrujte svoje nevyherné zreby na
www.tipos.sk/tatry a vyhrajte relax na zimnej
dovolenke a mnoho dalSich vyhier!

Sutaz prebieha od 1.12. - 24.12.2025 a hlavnu vyhru
zrebujeme 9.1.2026. Viac informacii najdete na
www.tipos.sk/tatry.
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Vazené damy, vazeni pani.

Po roku si Vam opét dovolujem priniest odpocet mojej poslaneckej prace za rok 2025. Ako poslanes
Trencianskeho samospravneho kraja pravidelne prinasam svoje stanoviska resp. informujem
o diani v nasom kraji. Robim tak permanentne a nie iba v ¢ase pred volbami. V nasledujicom texte
prezentujem tie najdélezitejsSie témy, ktorym som venoval znac¢nu ¢ast mojej poslaneckej prace.

1. Hovorim nie prenajmu nemocnic.
Aj vdaka verejnej diskusii sme
zabranili
nemocnic:

najmu krajskych

TR

Verejny tlak pomohol ochranit
bojnickil nemocnicu

Hned v dGvode roka som spolu
s poslaneckym kolegom L. Smatanom
zorganizoval verejn( diskusiu, na ktorej
sme preberali problémy slovenského
zdravotnictva, ako aj problémy krajskej
Nemocnice s poliklinikou Prievidza
so sidlom v Bojniciach. Na diskusiu prisli
desiatky ludi, ktorym osud nasej nemoc-
nice nie je lahostajny. Na nase pozvanie
sa diskusie zGcastnili aj odbornici
zo zdravotnictva na Cele s pAnom P. Viso-
lajskym. Odbornici prezentovali fakty,
pre¢o prechod krajskych nemocnic
do sdkromnych rdk nemocniciam
nepomoze, paradoxne by nase krajské
nemocnice v sikromnych rukach ubliZili
dostupnosti zdravotnej starostlivosti
v celom nasom regidne.

Silno som vystupoval proti najmu
krajskych nemocnic, a teda aj bojnickej
nemocnice. V tejto veci sme pisali
otvoreny list panovi prezidentovi a
panovi premiérovi. Organizovali sme
dopravu na rokovanie Zastupitelstva TSK.
Poslanci sice schvalili mozZnost najmu
nemocnic, ale posledné kroky kraja
hovoria o tom, Ze nemocnice ostavaji na
najblizSie obdobie v p6sobnosti TSK. Som
presvedceny, Zze tomuto kroku dopomo-
hol aj na3 verejny tlak. Dakujem vietkym,
ktori nas pocas naro¢ného obdobia
podporovali pri odmietani najmu nemoc-
nice a verejne vyjadrovali svoj odborny
nazor.

2. Intervencia pri ruSeni RLP v regidne: pitelné, Ze nas3 kraj nema peniaze rovnako

V Novakoch ma po Gpravach siete ZzS
zaniknut lekarska posadka RLP

Pocas roka 2025 na Hornej Nitre posobili
Zachranné zdravotné sluzby s lekarom (RLP)
v Prievidzi, Novdkoch a Banovciach
n. Bebravou. V kazdom zo spominanych
zachrannych timov sa nachadza lekar.
Po pripravovanej reforme zachrannych
stanic sa ale veci menia azmeny mézu ublizit
zdravotnému timu v Novakoch. Ministerstvo
zdravotnictva (MZ SR) pripravuje novd
zachrann( zdravotnud siet (ZZS), pricom
moZe nastat redukcia RLP v naSom okrese.
Aplikécia novej siete bude realitou v prvej
polovici 2026. Novy névrh siete ma zmenit
typ ambulancie v Novakoch z lekarskej (RLP)
na nelekarsku (RZP). Zachranka RLP
s lekarom sa z Novak presiva do Par-
tizanskeho. Okres Prievidza tak mdze mat
iba jednu RLP. Ako krajsky poslanec som sa
zapojil s odbornou argumentaciou
do pripomienkového konania. Verim,
Ze okres Prievidza so svojim rizikovym
priemyslom, hornatym ¢élenenim a velkou
rozlohou bude mat adekvatnu siet RLP a RZP
minimalne tak, ako tomu bolo do roku 2025.

3. Intervencie za lep$iu regionalnu
dopravu:

Opakované zrusenie sutaze na autobusovii
dopravu v kraji prinieslo vyssie cestovné

Trenciansky samospravny kraj zrusil verejné
obstaravanie na prevadzkovanie regionalnej
autobusovej dopravy. Kraj predstavil nové
cestovné. V siiCasnej tazkej dobe je pocho-
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ako kazda samosprava na Slovensku.
Musime sa vSak slstredit na rieSenie problé-
mov v nemocniciach i verejnej autobusovej
doprave.

Iné samospravne kraje zavadzajl vo verejnej
doprave r6zne novinky s cielom pritiahnutia
cestujlcich. Napriklad Banskobystricky
samospravny kraj zavadza nové autobusové
linky z Lucenca a Rimavskej Soboty az do
madarskych miest. Ako ¢len komisie na vyber
nového dopravcu som priebeZne upozorno-
val na nedostatky, vysledkom ¢oho boli
aspon Ciasto¢né zmeny pri niektorych
tarifach

4.Podpora mobilného hospicu:

Mobilny hospic sv. Lujza poskytuje odborni
paliativnu starostlivost u pacientov doma

Mobilny hospic sv. Lujza pomaha v naSom
regione poskytovat 3pecializovanid pali-
ativnu starostlivost nevyliecitelne chorym
pacientom v ich domacom prostredi.
Clenovia zdravotného hospicového timu
vykonavaju svoju ¢innost vdaka finanénym
darom zo strany verejnosti. Vtomto smere je
dolezité, aby sa myslienky a povedomie
o potrebnej ¢innosti Mobilného hospicu sv.
Lujza dostali ¢o najviac k verejnosti. Som rad,
Ze mdzeme podporu, ale aj povedomie
o obetavej praci Sirit na réznych spolocen-
skych podujatiach. DAKUJEM za v3etko, ¢o
v nasom regidne robite. Viac o Cinnosti
sa dozviete na www.svlujza.sk

S pozdravom a Gctou

_

Michal Dureje
poslanec TSK

platena inzercia

13-0003
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MESTO PRIEVIDZA INFORMUIJE

Prievidza

Ulica Makovického presla kompletnou obnovou

Komplexna rekonstrukcia pristupovej cesty, chodnika a spevnenych ploch na
Makovického ulici je hotova. Jedna z najviac$ich investi¢nych akcii v tejto
lokalite za posledné roky priniesla modernizovany verejny priestor, bezpe¢nejsi

pohyb aj vyssi komfort pre obyvatelov.

Ulica presla kompletnou obnovou — vymenili sa obrubniky, vrstvy cestného krytu aj
cely konstrukény podklad v miestach, kde bola p6vodne zatraviiovacia dlazba.
Novy chodnik aj spevnena plocha pre kontajnery dostali moderné povrchy vratane
novych parkovych obrubnikov. Sticastou projektu bolo aj rozsirenie existujiceho
parkoviska, ktoré prinesie viac parkovacich moznosti pre obyvatelov. ,,Vysledkom je
nova a bezpecnejsia ulica, ktora zvysi kvalitu verejnych priestorov a Zivota na
Makovického ulici,” uviedol viceprimator Michal Dobias.

Rekonstrukcia prebehla v planovanom case

Stavebné prace realizovala spolocnost STRABAG s.r.0. a ulica bola zrekonstruovana
v zmluvnej lehote. Hoci stavba priniesla doc¢asné dopravné obmedzenia, dnes uz
obyvatelia m6zu naplno vyuzivat novy a kvalitny verejny priestor.

»Projekt reSpektoval povodné usporiadanie cesty aj chodnikov. VSetky prvky vSak boli

modernizované tak, aby spliiali stucasné technické aj bezpecnostné Standardy,“
priblizila vedtca odboru stavebného poriadku, vystavby a zivotného prostredia
Andrea Nikmonova.

Znacenie vodorovnych dopravnych ¢iar bude vzhladom na aktualne poveternostné
podmienky realizované az v budticom roku. ,,Prosime obyvatelov o trpezlivost a
ohladuplnost pri parkovani aj pohybe na komunikacii, kym nebude findlne dopravné
znacenie dokoncené,“ vyzval viceprimator.

Vyrazna tispora vdaka verejnému obstaravaniu

Kym predpokladana hodnota zakazky bola 684 808,46 eur s DPH, vdaka transpa-
rentnému verejnému obstaravaniu sa podarilo cenu zniZit na 329 640 eur s DPH.
Mesto tak dosiahlo takmer polovi¢na Gsporu. ,,Som rada, Ze sa podarilo spojit
kvalitnii realizaciu s vyraznou financnou efektivitou. Ide o investiciu, ktora ma okamzi-

Feldme wam pokojné prefitie viar

Projeme uspess

Prievidza

PD25-51 strana

ty aj dlhodoby prinos pre obyvatelov,“ doplnila primatorka Katarina Machackova.

Trvalé zlepSenie pre obyvatelov

Dokoncena rekonstrukcia priniesla Makovického ulici novy vzhlad a vy$s$iu bezpec-
nost pre vodicov aj chodcov. Modernizované povrchy, nové parkovacie kapacity aj
upravené verejné priestory zvysujii komfort byvania v tejto lokalite. ,,Dakujeme
obyvatelom za trpezlivost pocas stavebnych prac a verime, Ze vysledok bude dlhodobo
sluzit vsetkym, ktori tiito ulicu vyuzivajii,“ uzavrel viceprimator.

Vazeni gitatelia,

ictkow plné pohody v kruhu svajich

13-0335
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POLITIKA

Najcitanejsie regiondlne noviny

VIANOCE V TEPLE A BEZPECI

Vianoce su chvilou, ked sa rodiny stretnd pri
jednom stole, ked domov naplni véna vianoénych
dobrét a zhon kazdodennych dni sa na chvilu
zastavi. Je to ¢as, ked' sa svet na okamih spomali
a dd ndm priestor uvedomit si, ¢o je v Zivote
najvzdcnejsie. Preto je naSou snahou prispiet
k tomu, aby boli tieto sviatky pre kazdud rodinu

pokojné, prezité v teple domova a v bezpedi.

HLAS stoji pri ludoch na celom Slovensku.
Pri rodindch, senioroch, pracujicich aj mladych.
A stojime qj pri tych, ktori nie s obklopeni rod-
inou, aby qj ich nasiel pokoj a teplo viano¢nych
dni. Stojime pri vSetkych, aby mohli prezit sviatky
v pozehnanej atmosfére.

Aby domovy zostali
plné svetla a pokoja

Vianoce su krdsne qj preto, Zze prindsaju pocit
istoty. A tento pocit sa snazime ludom dopriat
pocas celého roka. Kroky, ktoré sme urobili, maju
jednoduchy ciel - aby si rodiny mohli spolo¢né
chvile uzivat bez zbyto¢nych starosti.

Strana HLAS je stranou ludi a regiénov. Pracujeme
pre lepsi zivot vSetkych na celom Slovensku a nase
vysledky to potvrdzuju.

Adresnd energopomoc, ktoru sme zabezpedili,
pomdha domdcnostiam, aby teplo domova ne-
bolo len symbolom, ale skuto&nou istotou aj pocas
zimnych dni.

Spravodlivé 13. déchodky, ktoré sme presadili,
su vyjadrenim ucty k rodi¢om a starym rodi¢om,
ktori cely zZivot drzali rodiny pokope. Aj vdaka
nim si mézu seniori uzit sviatky s dostojnostou
a radostou.

Ochrana hranic a spolahlivé bezpeénostné
opatrenia, ktoré sme zaviedli, su garanciou,
Zze Slovensko zostdva pokojnou a bezpe&nou
krajinou, kde sa rodiny mézu sustredit na to nagj-
dodlezitejSie — na seba navzajom.

Aj pri emisnych povolenkdch ETS2 stojime pevne
na strane ludi — pracujeme na tom, aby nevstupi-

www.strana-hlas.sk/vianoce

HLAS pomaha

li do platnosti a aby sa ich désledky nedotkli
slovenskych rodin cez zdrazenie benzinu, nafty
¢i kurenia. Nadou prioritou je garantovat ludom
stabilné ceny gj v buducnosti.

Politika zamerand na ludi

Toto je politika, ktort presadzujeme. Nie ideold-
gie, nie prdzdne gestd, ale konkrétne kroky,
ktoré zlepsuju kazdodenny zivot ludi. HLAS neve-
die zbyto&né kulturne vojny a nevenuje sa hdad-
kam. PrindSame rieSenia, ktoré maju skuto&ny
vyznam pre rodiny, seniorov, zamestnancov
aj celé regidny. To je rozdiel, ktory odlisuje HLAS od
ostatnych - politika zamerand na ludi, istoty
a prakticku pomoc.

Vianoce, ktoré spajaju

Vianoce su sviatkami, ktoré ndm pripominaju hod-
notu rodiny, pokoja a domova. Nasou snahou je,
aby kazdd domdcnost na Slovensku mohla prezit
aj sviato¢né chvile s pocitom istoty a bezpecia
tak, ako sa patri na najkrajsie dni v roku.

Vianoce
v teple

i
a bezpeci.
(upspoméhe)
T (Has) |

HLAS pomdha tam, kde je to pre ludi
najdélezitejsie. Aby aj Vianoce boli o pokoji,
rodine a teple domova.

rl(rdsne a pozehnané
Vianoce praje
strana HLAS J

49-0039
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POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV
NA SLOVENSKU?

ONLINE PROPAGACIU,
POMOC SO SOCIACNYMI SIETAMI?

0905719 148

N

M&j domov. Mj zivot.
Méj Stannah vyfah. Tt ponko o

dispozicii do
U vs o v 1, . 09.01.2026 a nie je
Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je  plamé s inymi

narocny, schodiskova stolicka Stannah ~ kemeeramiclebo
mdze byf rieSenim, ktoré vdm pomdze

zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

i i 1
PRENAJOM KAVOVAROV

L]
=6\ LN

SANREMO D8 JURAX10
P

0 VIKEND. 2-10DNi T-60 NI 60 NI+ T0ER VIKEND. 2-10 DN T1-60 ONi 60 DN + |
BOE€ 90€ 40€ 20€ 9¢€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni Vdas Zivot.

Q 0800 162 162 wwwstannah.sk

3

JURAE6 FIORENZATO F64
Malj automaick§ kavovar Hiyncek

T0ER VIKEND 210N T1-60 DNi 60 DN + TOER VIKEND 210DNi T-60 NI 60 DNi + |
20€ 30€ 15€ 10€ 5€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5€

91-0001

BIG BEAN, Logis 6,917 01 Trnava AR info@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00-16:30  Jednd sa o nezdvéznu B2B punuku._l

@ Sukromna stredna odborna skola

ve‘) pre autoopravarov a inStalatérov v Ziari nad Hronom

Prave TEBE ponlikan;le moznost Studovat’v 3-ro¢nych uc¢ebnych odboroch:
> Autoopravar(-ka) - mechanik(-cka) - aj pre elektromobily (vyucny list)

> Instalatér(-ka) - voda, plyn, kurenie a obnovitel'né zdroje energii(vyuény list)
teoretické a prakticke vyucovanie prebieha v Ziari nad Hronom, $tudium je bezplatné

v 1. ro€niku pracujes v nasich dieliiach v Ziari nad Hronom na novych technickych zariadeniach

v 2. a 3. ro¢niku pracujes na zmluvnych pracoviskach firiem v regione Ziar nad Hronom, Kremnica,
Banska Stiavnica, Zarnovica, Nova Bana, Zvolen, Banska Bystrica, Handlova s finanénym odmenovanim
v 3. alebo v 2. ro&niku mbdze§ absolvovat plne hradenu prax v Mnichove, cez program ERASMUS+

po absolvovani praxe v zahrani¢i, mézes ist' na platenu brigadu k nasim partnerom v Mnichove
po vyu€eni mbdzes$ u nas pokracovat v nadstavbovom $tudiu a ziskat maturitu, alebo ist’ pracovat aj ako Zivnostnik

Deii otvorenych dveri - info - 0905 606 940 () (B ~ e-mail: riaditel@ssosziar.sk %@
@www.facebook.com/ssosziar.sk www.instagram.com/ssosziar.sk = web iEI _qg&
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MMNE ZAHRBRADY
ASKLEMIA BALEONOW
A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZEMNDY
HLNIKOWVE A NEREZOVE

LABRADLIA A& BRAMNY . N - o
: Historicky poklad v centre Ruzomberka,

takmer 100-roény Hotel Kultara****

GBUO 333 223 = Kongresovy hotel s vybornou dostupnostou

autom aj pesi, pontka moderné priestory: Naskenuijte QR kéd

FAMERANIE A l-' a zistite viac:
20 VIZUALITACLA ,;.,-- """ K 84 16z0k a 6 konferenénych miestnosti
- s kapacitou 200+ oséb E E

najvacsie wellness v meste (adult friendly) 1

parkovanie hned pri hoteli -
atrium siahajldce do vysky 5 poschodi - 'ﬁ

idedlny na rodinné aj firemné podujatia

>

5 +421918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk §

SLOVENSKE OBLIECKY | BUEEIEEENE
PAPLONY-VANKUSE-PLACHTY | JERSISIECNIED

Za rozumnu cenu 19.12.2025
[=T=1 HIONOR s.R.O. .
[ PINOECRNE WwwWw.oblieckypaplony.sk

041 4327 616 Aj pre velkoobchod, hotely, soc. zariadenia, firmy. [\llovy rp k
0911 376 105 ' 5. odstartujeme

uz 9.1.2026

prievidzsko@regionpress.sk

0905719148

OBJEDNAJTE POSLEDNE TEPELNE (‘:ERPADLA DO KONCA ROKA
- atbrergy TSRS IUEDPOCITAMEIHHED
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