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 PMMONT, s.r.o
Machulinská 7, TOPOĽČIANKY

PLYN - VODA - KÚRENIE
PREDAJ - MONTÁŽ - SERVIS

037/ 630 7390, 0917 758 716 pmmont@centrum.sk

OTVÁRACIE HODINY   PO-PIA   8:00-17:00   SO   8:00-12:00
V prípade potreby otvoríme aj mimo pracovnú dobu - 0917 758 716

PRI KÚPE MATERIÁLU
ROZVOZ V OKOLÍ ZADARMO

za prejavenú dôveru v tomto roku 

a prajeme Vám požehnané  Vianoce 

a všetko dobré v roku 2026.

Ďakujeme  všetkým našim zákazníkom 
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0902 593 835

PÍLENIE RIZIKOVÝCH
STROMOV

PÍLENIE RIZIKOVÝCH
STROMOV

Strihanie a úprava
živých plotov

Strihanie a úprava
živých plotov

Kosenie záhrad
a pozemkov

Kosenie záhrad
a pozemkov
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P PÍL T s.r.o.

Vám ponúka:

0905 244 214

www.popilto.sk

Zabezpečíme
odvoz a dovoz vlastným

kontajnerovým
vozidlom!  

opilovanie 
a vypilovanie stromov

práce horolezeckou 
technikou - výškové práce

práce vysokozdvižnými 
plošinami

spilovanie rizikových 
stromov

kosenie záhrad

mulčovanie a štiepkovanie

frézovanie pňov
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P R A J E M E  V Á M  V E S E L É

Vianoce
A  V  N O V O M  R O K U

P O H O D U

A  V E Ľ A  O S O B N Ý C H

A  P R A C O V N Ý C H  Ú S P E C H O V .

P R A J E  K O L E K T Í V

ZLATÉ MORAVCE
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JATOČNÝCH

OŠÍPANÝCH NA DOCHOV

ODSTAVČIAT

BRAVČOVÝCH POLOVIČIEK

AJ NA OBECNÚ ZABÍJAČKU
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INZERCIA

ZLATOMORAVSKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
Alena Valašeková 0910 455 919
Veronika Klenková  0910 569 093

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Zlaté Moravce, Vráble, Čaradice, 
Červený Hrádok, Čierne Kľačany, 
Hostie, Hosťovce, Choča, Jedľové 
Kostoľany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Žitavou, 
Neverice, Nevidzany, Nová Ves nad 
Žitavou, Obyce, Skýcov, Sľažany, 
Slepčany, Tesárske Mlyňany, To-
poľčianky, Velčice, Veľké Vozokany, 
Vieska nad Žitavou, Vráble, Vol-
kovce, Žikava, Žitavany,  Beladice, 
Tekovské Nemce, Nemčinany 

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA
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917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Blížia sa vianočné sviatky, ktoré sú 
hádam najočakávanejšími, najobľúbe-
nejšími, najtrblietavejšími a najkrajší-
mi sviatkami v roku. V detstve sme sa 
na ne tešili už niekoľko týždňov dopre-
du, nevedeli sme sa dočkať zdobenia 
vianočného stromčeka a chvíle, kedy 
sa pod ním objaví množstvo všakova-
kých darčekov. No a v dospelosti ich už 
väčšina z nás miluje skôr pre vzácne     
a príjemné momenty strávené s našimi 
najbližšími. 

Vianoce sú obdobím pokoja, rozjíma-
nia a pre mnohých z nás aj príležitosťou 
vystúpiť z kolotoča každodenných po-
vinností, trošku spomaliť a zamyslieť sa 
nad tým, čo je skutočne dôležité. Dávajú 
nám priestor uvedomiť si, že veľa vecí 
vnímame ako samozrejmosť a častokrát 
sa zameriavame viac na to, čo nám chý-
ba, ako na to, čo máme. A pritom je toho 
toľko, za čo môžeme byť vďační. Veď je to 
veľký dar, že môžeme ísť do práce a naše 
deti do školy, že máme partnerov, kole-
gov či priateľov, ktorí sú pri nás v lepších 
i horších dňoch, že sa môžeme venovať 
svojim blízkym, ale aj svojim záľubám, 
že môžeme žiť v mieri, že môžeme spo-
znávať svet okolo nás, a že sa máme kam 
vrátiť, že máme domov.

Možno práve počas Vianoc si mnohí 
akosi viac uvedomujeme, že je okolo nás 

naozaj veľa ľudí, ktorým nebolo dopriate 
tak, ako nám. Otvorme im naše srdcia       
a obetujme kúsok zo svojho voľného 
času pre zmysluplnú vec. Nájdime si 
priestor na pozornosť, spolupatričnosť 
či pomoc. Je predsa veľa spôsobov, ako 
vieme tým, ktorí to potrebujú, spríjemniť 
tento sviatočný čas a nie vždy to musí byť 
len o peniazoch. Niekedy stačí vypočutie      
a vľúdne slovo, ktoré dokáže povzbudiť, 
pohladiť, liečiť a spôsobiť radosť, inoke-
dy možno milý úsmev, ktorý môže iným 
rozjasniť deň.

V tomto týždni vychádza posledné 
tohtoročné číslo nášho regionálneho 
týždenníka. Aj preto by som sa vám rada 
poďakovala, milí naši čitatelia, za seba    
a všetkých kolegov za vašu priazeň.

Prajem vám za nás všetkých krásne, 
pokojné a ničím nerušené vianočné 
sviatky strávené v kruhu vašich naj-
bližších, a tiež vám želám, 
aby ste do nového roka 
vykročili tou správnou 
nohou. Nech vás počas 
všetkých dní sprevá-
dza pevné zdravie, 
šťastie a láska.

Nech vás sprevádza 
pevné zdravie, šťastie a láska

» Renáta Kopáčová, redaktorka

KÚRENIE  -  VODA  -  PLYN
KRTKOVANIE KANALIZÁCIE
  montáž kotlov, kúrení, vodovodov

   rozvody plynu, čistenie kanalizácie
   montáž, servis, dodávka materiálu

0905 398 652
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Palivové drevo Zl. MoravcePalivové drevo Zl. Moravce
WoodMania s.r.o

Štiepané palivové drevo
Vlákninové palivové drevo
Metrovica
Podpalový sortiment
Služby v lesníctve
Kamiónová doprava
Ťažba dreva
Služby

0948 914 451 0904 340 886
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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Tlaè DistribúciuInzerciuVYBAVÍTE AJ
s REGIONPRESS-om

ONLINE s REGIONPRESS-om

www.regionpress.skSme tu pre vás

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

a iné služby
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0948 012 507 • www.pro�kominy.sk

Èarovné teplo domova
Vám praje firma Profikomíny
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» KUPIM HAKY LESENIE 
0907715027

» Predám pšenicu. 
0908226046

» KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918439124
» VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113

» 55ATRAKT.MUZ HLADA 
ZENU DO 65r.NA SERIOZNE 
ZOZNANENIE.0918056732
» Seriozny muž hľadá pria-
teľku nad 64 r. 0903404189

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE
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0905 207 059

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatka 
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Slivky pečené v šunke či slimáky z lístkového cesta

Chystáme silvestrovské 
slané chuťovky
Už o pár dní tu máme koniec roka, 
ku ktorému akosi neodmysliteľne 
patria silvestrovské oslavy, počas 
ktorých sa nezaobídeme bez sla-
ných chuťoviek. Prinášame zopár 
inšpirácií.

Slivky pečené v sušenej šunke
Suroviny:

15 až 20 sušených sliviek, 7 až 10 plát-
kov sušenej šunky, špáradlá

Postup:
Sušené slivky zalejeme horúcou 
vodou a necháme v nej namočené 
približne 15 minút. Zatiaľ si sušenú 
šunku rozkrojíme pozdĺžne, každý 
plátok na dva pásiky. Každú slivku 
omotáme jedným pásikom sušenej 
šunky a prepichneme špáradlom. 
Slivkové závitky pokladieme na 
plech vystlaný papierom na pečenie 
a pečieme v rúre vyhriatej na 180 
stupňov približne 15 minút.

Slimáky z lístkového cesta
Suroviny:

lístkové cesto, paradajkový pretlak, 
šunka, syr vhodný na strúhanie, 
oregano (môže byť aj bazalka, čo kto 
preferuje), vajce

Postup:
Z obchodu zakúpené rozvaľkané líst-
kové cesto ešte po dĺžke prekrojíme 
na polovicu. Každý diel potrieme pa-
radajkovým pretlakom, poukladáme 
šunku, na ňu nastrúhame syr a na 
záver posypeme oreganom prípadne 
bazalkou. Jednotlivé diely zavinieme 
do rolády a potom každú roládu roz-
krájame zhruba na pol centimetrové 
kúsky – slimáky. Následne slimáky 
pokladieme na plech vystlaný papie-
rom na pečenie a každý kúsok potrie-
me rozšľahaným vajíčkom a pečieme 
v rúre vyhriatej na 200 stupňov pri-
bližne 15 minút.

Hrušky s nivou
Suroviny:

4 hrušky, 8 plátkov syra s modrou 
plesňou, 8 vlašských orechov, 4 ly-
žičky medu

Postup:
Hrušky umyjeme a každú ešte 
prekrojíme na polovicu. Odstráni-
me jadrovníky. Na každú polovicu 
hrušky položíme plátok syra. Hrušky 
pokladieme na plech vystlaný pa-
pierom na pečenie a pečieme v rúre 
vyhriatej na 200 stupňov približne   
10 minút. Kým sa hrušky pečú, pose-
káme na kúsky vlašské orechy a ope-
čieme ich na suchej panvici. Hotové 
hrušky posypeme orechmi a pokvap-
káme medom.

Bruschetta s paradajkami 
a avokádovou nátierkou

Suroviny: na bruschettu s paradaj-
kami a bazalkou
1/2 kg paradajok, 2 PL nasekaných ba-
zalkových lístkov, 5 PL olivového oleja, 
1 cibuľu, soľ, mleté čierne korenie,
chlieb, sendvič prípadne bagetu

Postup:
Paradajky pokrájame na drobné 
kúsky, pridáme bazalku, soľ, mleté 
čierne korenie, nadrobno nakrájanú 
cibuľu, a zalejeme olivovým olejom. 
Spolu premiešame a necháme v chla-
de odstáť 20 minút. Chlieb, sendvič 
alebo bagetu nakrájame, každý plátok 
potrieme olivovým olejom a postupne 
opečieme na suchej panvici. Podáva-
me obložené paradajkovou zmesou.

Suroviny: na bruschettu s avokádo-
vou nátierkou
Dve avokáda, 2 ks roztierateľného 
syra, citrón, soľ, mleté čierne korenie, 
chlieb, sendvič alebo bagetu, pridať 
môžete aj strúčik pretlačeného cesna-
ku a jednu menšiu nadrobno poseka-
nú cibuľu

Postup:
Avokáda prekrojíme na polovicu. Jad-
ro vyberieme a dužinu naškrabeme 
lyžicou a vložíme do misky. K dužine 
pridáme syr, citrónovú šťavu podľa 
chuti, prípadne aj cesnak alebo cibuľu 
a vymiešame. Nakoniec dochutíme ko-
rením a soľou. Chlieb, sendvič či bage-
tu nakrájame, každý plátok potrieme 
olivovým olejom a postupne opečieme 
na suchej panvici. Podávame s avoká-
dovou nátierkou.

» ren

Slimáky z lístkového cesta.                                                 zdroj foto TheUjulala pixabay

Podľa tradície si zvykneme na nový 
rok pripíjať šampanským a mnohí 
možno ani netušia, že v skutoč-
nosti si pripíjajú sektom. Je tomu 
tak preto, lebo žiadne šumivé víno 
vyrobené mimo francúzsky región 
Champagne sa nemôže nazývať 
šampanským.

Počiatky výroby šampanského vína 
siahajú až do 17. storočia, pričom za 
jeho objaviteľa je považovaný Don 
Perignon z benediktínskeho opát-
stva v Hautvillers. Už v 18. storočí sa 
šampanské stalo o�ciálnym nápojom 
kráľovského dvora Ľudovíta XV. Tento 
chutný mok sa vyrába dvojitou fermen-
táciou a jeho teplota pri konzumácii by 
mala dosahovať teplotu 5 až 7 stupňov 
Celzia.

Vedeli ste, že...?
• šampanské sa otvára tak, že fľa-

šu mierne nakloníme a zátku pomaly 
vytiahneme rukou tak, aby nelietala 

po miestnosti? Súčasne nedochádza 
k žiadnemu hlasnému buchnutiu, ale 
len k tichému zvuku

• na podávanie šampanského by 
sme mali podľa znalcov používať väč-
šie poháre v tvare tulipánu, ktoré by 
sme však mali naplniť maximálne do 
polovice

Náš tip:
Šampanské a pomarančový džús
Suroviny: 7,5 cl šampanského (prí-

padne sektu), 7,5 cl pomarančového 
džúsu

Postup: Do pohára nalejeme šam-
panské a následne džús. Zľahka pre-
miešame a ozdobíme pomarančovou 
kôrou.

Sekt s čiernym pivom
Suroviny: sekt, čierne pivo
Postup: Do vysokého pohára nale-

jeme približne do dvoch tretín vychla-
dený sekt a doplníme čiernym pivom.

Sekt s mangom
Suroviny: 15 cl sektu, 4 cl mangového 

pyré, lístok bazalky na ozdobenie
Postup: Do pohára nalejeme man-

gové pyré, ktoré vytvoríme tak, že zmi-
xujeme 1/4 manga. Doplníme ľadom             
a zalejeme sektom. Jemne premiešame 
lyžicou. Ozdobíme lístkom bazalky.

» ren

Kde sa vzalo 
šampanské?

Bruschetta s paradajkami a avokádovou nátierkou.             zdroj foto RitaE pixabay

Ilustračné foto.                                                                                      
zdroj foto pastel100 pixabay
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Darček v 

hodnote až 

200,- €

Ponuka

Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.

Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

*Táto ponuka je k 
dispozícii do 
09.01.2026 a nie je 
platná s inými 
kampaňami alebo 
ponukami.
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Historický poklad v centre Ružomberka,
takmer 100-ročný Hotel Kultúra****

Kongresový hotel s výbornou dostupnosťou
autom aj peši, ponúka moderné priestory:

84 lôžok a 6 konferenčných miestností
s kapacitou 200+ osôb
najväčšie wellness v meste (adult friendly)
parkovanie hneď pri hoteli
átrium siahajúce do výšky 5 poschodí
ideálny na rodinné aj firemné podujatia

Naskenujte QR kód
a zistite viac:

+421 918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk+421 918 913 016 recepcia@hotelkultura.sk www.hotelkultura.sk
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041 4327 616
0911 376 105

www.oblieckypaplony.sk

SLOVENSKÉ  OBLIEČKY
PAPLÓNY  VANKÚŠE  PLACHTY

Slovenský výrobca s 30 ročnou tradíciou honor@oblieckypaplony.sk

Za rozumnú cenu

Aj pre veľkoobchod, hotely, soc. zariadenia, firmy...
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